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ನಾನು ಸಬ್‌ರಿಜಿಸ್ತಾರನಾಗಿ ಮುಲ್ಕಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ದ್ದ ಕಾಲದ ಮಧ್ಯ 1888ನೇ ಇಸವಿ ಅಗೊಸ್ತ 
ತಾರೀಕು 1ನೇ ದಿನ ಸಕಕ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಿ ಒಂದ ನನ್ನ ಅತಿಪ್ರೇಮದ ಸಹೋದರ, 
ವಿಶೇಷ ಬುದ್ಧಿ ಹಹಳ್ಳನನಾನಿದ, ಹತ್ತು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ರಾಘವೇಂದ್ರ ನೆಂಬ ಬಾಲಕನಿಗೆ 
ಆಮಶಂಕೆ ಆರಂಧವಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿಯ ಹೊಸ್ಸಿಟಲ್‌ ಸ್ಟಾ ೦ಟರು ಚಿಕಿತ್ಸ ನಡಿಸುತಿ ತ್ಲಿರುವಾಗ್ಗೆ, 
3ನೇ ತಾರೀಕಿನ ರಾತ್ರಿ 4 ಘಂಟಿ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಚಾಕ್‌ ಸವರ ಕಾರಹಿ: ಆ 8ನೇ 
ತಾರೀಕಿನ ಸಂಜೆಯ ವರೆಗೆ ನನಗಾಗಲೀ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗಾಗಲೀ ಬಾಲಕನ ರೋಗವು ಅಪಾಯ 
ಕರವಾಗಿದ್ದ ಸಂಗತಿ ಗೊತ್ತಾಗದರಿಂದ, ಅವನಿಗೆ ಅಸೌಖ್ಯವುಂಟಾದ ವರ್ತಮಾನವನ್ನು 
16 ಮೈಲು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದ ಶಂದೆತಾಯಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುವದರೊಳಗೇನೇ ಅವನು ಶರೀರತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡುವದಾಯಿತು ಆ ದುಃಂದ ಮುಳ್ಳು ನನ್ನ ಸ ಹೃದಯದೊಳಗೆ ನೆಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಈಗಲೂ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ವೇದನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದೆ ಅದೇ ಶೋಕದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಸ ಅದೇ ರೋಗವು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತು. ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಆ ಊರಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪಂಡಿತೆ 
ಕೊಬ್ಬರನ್ನು ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರು ಕರತಂದರು. ಅವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಷ್ಟ 
ಪಡು ಕಾಜಿ ಆದರೆ ಅವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 2 -83 ದಿನ ನಡೆಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ರಬಾಹುಕುಮು 
ಸಿಕ್ಕಲಾಗಿ, ನಾನು ಮಂಚಲನ್ನು ಹತ್ತಿ” ನನ್ನ ಊರಮನೆಗೆ ಹೋದೆ ಅಂದೇ ಮಂಗಳೂರಲ್ಲಿ 
ಜನೋಪಕಾರಾರ್ಧವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವೈದ್ಯ ವನ್ನು ಕಲಿತು, ಬಹು ಶ್ರಮದಿಂದ ರೋಗಿ 
ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿ, ಮಹದ್ಯಶೋಲಾಭವನ್ನು ನಡೆದಿದ್ದ. ಶ್ರೀಮಂತ ಸಾ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 
ಗುಂಡುರಾಯರ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನನ್ನ ತೀರ್ಥರೂಪರು ಕಂದು ಅವರ ಅನುಜ್ಞೆ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ನನಗೆ 
ಚೂಡಿ ಸಸಿದಕಾದ ಆತ್ಯಾಕ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿ ನನಗೆ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. ಈ ಎರಡು 
ಸಂಗತಿಗಳು ಸರಕಾರ ಕೆಲಸದ ಸಲೆ ಊರಿಂದ ಊರಿಗೆ ರಾಡಿ ನನ್ನ ಅವ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ವೈದ್ಯದ ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದರಿಂದ ನನಗುಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಸಂಕಷ್ಟಗಳ ಸ ಯೋಜನೆ 
ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿದವು ನನ್ನ ತೀರ್ಥರೂಪರು ಒಬ್ಬ ಚಿಕ್ಕ ಪಂಡಿತರಾಗಿದ್ದು, ನಾನು ಪರ 
ಊರಿಗೆ ಹೋಗುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಎರಡು ಚಾತಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು; 
ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗದ ಮತ್ತು ಅನುಪಾನಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ಅವರಿಂದಲೂ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಬಂಧು 
ಭಾವವನ್ನು ಇರಿಸಿದ್ದ ಶ್ರೀಮಂತ ಗುಂಡುರಾಯರಿಂದಲೂ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಕೊಂಡಿದ್ದೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ನನ್ನ ಬಂಧುಮಿತ್ರಕೊಳಗೆ ಕೆಲವರು ಆ ಮಹಾನುಭಾವರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗ್ಗೆ , ಅವರ ಪರಿಚಾಕರಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಅನುಪಾನಗಳ 
ಮತ್ತು ಪಧ್ಯಾಪಧ್ಯಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದೆ. 1889ನೇ 
ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು ಅರಮನೆ ವೈದ್ಯಶಾಲೆಯ ಪಂಡಿತ ಮರಿಶೆಟ್ಟಿಯವರಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿದ್ದ 


(4 


1] ಸ್ತಾವನೆ 
ವೈದ್ಯಸಂಗ್ರಹ ಎಂಬ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರತಿಯನ್ನು ತರಿಸಿದೆ 1890ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ಮುಲಿಿಯಿಂದ ಕಾರ್ಕಳಕ್ಕೆ ವರ್ಗವಾಗಿ, ಆ ಸರ್ತಿಯ ಖಾನೇಸುಮಾರಿ ಸುಪರ್ವಾಯ್ತರಿ 
ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ಮನೆ ಮನೆ ತಿರುಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಗೆ, ಒಂದು ಮುಸಲ್ಮಾನರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕನನ್ನು ಬದೆಗೆ ಅನ್ನಮೆತ್ತಿ ಮಲಗಿಸಿದ್ದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ವಿಚಾರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಬಾಲಕ 
ನಿಗೆ ಜ್ವರ ಬಂದು ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಬದುಕುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲೆಂಬ ಗ್ರಹಿಕೆಯ 
ಕೆ ಅವನ ಚಿಕಿತ್ಸದನ್ನು ಇಲ್ಲ ಸಿಯದೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಿತು ಅವನನ್ನು ವರೀಕಿಸಿ್ದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಗಳು ಅಸ ಸ್ಪೃಶ್ಯವಾಗಿದ್ದ pf ಊದ್ಬ ಶ್ವಾಸ ಮುಂತಾದ ಅಶುಭಸೂಚನೆಗಳು ಕಾಣದ 
. 2-8 ಬಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಸತ್ವ; ರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಅಲ್ಪಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಗಿ 
ಚಮಜಯಿಂದ ಬಾಲಕನ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕುತ್ತ ಬರ ಹೇಳ ಹೋದೆ ಮಾರಣೆ ದಿನ 
ಆ ಬಾಲಕನ ನಾಡಿಗಳು ಕೈಗ ಸಿಕ್ಕುವಷ್ಟು ಬಲವಾದ್ದನ್ನು ಕೆಂಡು, ನನ್ನ ತಂದೆಯವರ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಭೈರವಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಯಾವದೋ ಒಂದು ರಸದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸುತ್ತು ತೇದಿ ಕೊಟ್ಟಿ ದರಿಂದ, 
ಬಾಲಕನಿಗೆ ಎಚ್ಚ ರವುಂಟಾಗಿ 2-3 ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು ಇದರಿಂದ 
ನಾನೊಬ್ಬ ಒಳ್ಳೇ ವಂಡಿತನೆಂಒ ವರ್ತಮಾನ ಊರೊಳಗೆ ಹಬ್ಬಿ ತು. ಸ್ನಲ್ಪಕಾಲದನ ತರ 
ಆದೇ ಊರಲ್ಲ ಒನೋಪಕಾರಿಯಾದ ಒಬ್ಬರು ಪಂಡಿತರಿಗೆ "ವಿಷಮಬ್ಞರ. ಉಂಬಾದ್ದಕೈ 
ಮಾಡಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸರಿಯಾಗದೆ, ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಕೆದರಿ, ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಕಡಿಸಿ. ಕರಿಸ್ವಾತ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದವು ಆಗ್ಲೆ ಆ ಊರಿನ ಸದ್ಗೃಹಸ್ಥರನೇಕರು ಸೇರಿ, ಆ ಕೋಗಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಾನು ವಹಿಸಿ ಕೊಳ ಬೇಕಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡದಕ್ಕೆ "ನಾನು ಪಂಡಿತನಲ್ಲ, 
ಅಂಧಾ ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡಿಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆ ನನ್ನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಎಂತ ನಾನು 
ಎಷ್ಟು ವಿಧವಾಗಿ ಹೇಳಿದರೂ, ಅವರು ಸಮಾಧಾನ ವಡದೆ, ರೋಗಿಯು ಅವರ ಆಪತ್ತಿನಿಂದ 
ಏಮುಕ್ತರಾದಾರೆಂಒ ಆಶೆಯಿಲ್ಲದೆ ತಾವು ಬಂದಿದ್ದೇವ ಮತ್ತು ಹ್ಯಾಗಾದರೂ ನಾನೇ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ 
ಮಾಡಿ ನೋಡಬೇಕು ಎಂತ ಹೇಳಿ ನನಗೆ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದರು ಅದೆಲ್ಲ ದೇವರ ತಂತ್ರ 
ವಾಗಿರಬೇಕಂತ ನೆನಸಿ, ನಾನು ಹೋಗಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆರಂಭಿಸಿದ 
ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳಲ ಲ್ಲಿಯೇ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು. ಸೀಗೆ ದಿನೇ "ಏನೇ ಜನರ 
ಒತ್ತಾಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬಂದದರಿಂದ, ನನ್ನ ತೀರ್ಥರೂವರಿಂದ ಉಪದೇಶಪಡೆದು, ಅವರು 
ಮೊದಲು ನಗೆ ಕೂಡುತ್ತಿದ್ದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನಾನೇ ತಯಾರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಅವಲ್ಲದೆ ಮರಿಶ 
ಬ್ರಿಗಳ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲ ಉಕ್ತವಾದ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ, ಲೇಹಗಳನ್ನೂ, ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನೂ, 
ಮುಲಾಮುಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡೆ ಬಹು ಒತ್ತಾಯವಿದ್ದ ತಬ್ಬಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ 
ಣದ ಸಂದಭ ಗಳಲ್ಲಿ ಟಾ ರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಜಿ 1892ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ೭ ಬ್ರಹ್ಮಾವರಕ್ಕೆ ವರ್ಗವಾಖಿಕು ಆ ಊರಲ್ಲಿ ಸರಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರಿಯಾಗಲೀ, ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವೃರ್ಯರಾಗಲೀ. ಇರಲಿಲ್ಲ ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದೇಶಾವರಗಳನ್ನಪೇಕ್ಷಿಸಿ ಬರುವ ಜನರೊಳಗೆ 
ಅನೇಕರ ದುರ್ನಡತೆಗಳು ನನ್ನ ಉಳಿಕೆಗೆ ಬಂದದರಿಂದ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳೊಳಗೆ ಕ್ರಮ 
ವಾದ ವೈದ್ಯವು ಉತ್ತಮ ಎಂಬ ಮತವು ನನ್ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿತು ಆದ್ದರಿಂದ, ನನ್ನ ವೃದ್ಧ 
ಚ್ಞಾನಾಭಿವೃ ದ್ಧ ಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಏಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ನಾನು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡ 
ತೊಡಗಿದೆ ಅಂದಿನಿಂದ ಕನ್ನ; ಡದಲ್ಲೀ! ಜ್‌ ಸಂಸ್ಕೃ ಎತೆದಲ್ಲಿಯೂ, ಇಂಗ್ಲಿಷ ನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಟ 
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ವಾಗಿದ್ದ ವೈದ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕರವಾಗಬಹುದಾದ ಬಹು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಓದುತ್ತಲೂ, ಬಲ್ಲಂಧ ಪಂಡಿತರ ಹತ್ತಿರ Mei ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಅನು 
ಭವದಿಂದಲೂ ನನ್ನ ವೈದ್ಯಪರಿಚಯವನ್ನು ಬೆಳಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದೇನೆ. ನಾನು ನನ್ನ ವಿಶ ಶ್ರವಿದ್ಯಾ 
ಪೀರವಿಹಿತವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ಅಂಗವಾಗಿ ಸಂಸ್ಕೃತವನ್ನು ಕಲಿತದ್ದರಿಂದ, ನನ್ನ ಈ ಉದ್ಯ 
ಮಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಹಾಯವಾಯಿತು ನಾನು 1900ನೇ ಇಸವಿಯೊಳಗೆ ನನ್ನ 1 ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡಿಸಿಕೊಂಡು, 5926 ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 10,164 ಸರ್ತಿಗಳಿಂದ ಔಷಧ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವದಾಗಿ ಬರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 1916ನೇ ಇಸವಿ ಮಾರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಸರ 
ಕಾರಿ ಕೆಲಸದಿಂದ ನಿವೃ ತ್ರನಾದ ಮೇಲೆ ಕಳದ ದಶಂಬರ ಆಖೈರ ವರೆಗೆ 348% ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ 9932 Wp [ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟ ರಿಜಿಸ್ತಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ ತನ್ನಧ್ಯ ಕಾಲದ 
ಲೆಕ್ಕ ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 1? ತಕ್ಕನಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಆಯು 
ವೇದ ತತ್ವಗಳ ವ ಮೇಲೆ ನಾನೇ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಬರುತ್ತೇನೆ ಅನ್ಯನಿರ್ಮಿತ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಹೋಗಕ್ಕೆ. ತಕ ಕ್ಕವ ವಾದ ಅನುಪಾನವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬರುತ್ತೇನೆ ಅಧವಾ ೮ ಮಾತೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣಪಾರದ ಮೇಳ 
ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಲ್ಲದ ಬೇರೆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಆ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೆ ನೆ. ಈ 
ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಬ? ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಕ್ಕುತ್ತಾ ಡೆ ಇದೆಲ್ಲ ಆಯುರ್ವೇ 
ಡಿದ ಮಹತ್ವಲಕ್ಷ ಣ 

೫4 ವೈದ್ಯಕ ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ಓದಿಕಲಿಯುವದರಲ್ಲಿ ಆರಂಭದ ಕಷ್ಟವು ಔಷಧಗಳ 
ಗುರುತನ್ನು ಹಿಡಿಯುವದು ಈ ಕಷ್ಟ ಸದ ನಿವೃತ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ಔಷಧಗಳ ವರ್ಣಾನವನ್ನೂ ಗುಣಪೋಷಗಳನ ಲ್ನ ಕಾಣಿಸುವ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಬರೆದು, ಅದರೂಂದಿಗೆ ಅವುಗಳ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸ ರುಗಳನ್ನು ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿ 
ಕನ್ನಡಾರ್ಥ ಸ ಮೇತವಾಗಿ ರಚಿಸಿದ ಯ ೩ ಜಡೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡಿತು. ಈ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ನಿಘಂಟನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲದೆ. ಬೇರೆ ೭ ಬೇರೆ. ಊರುಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ವಿಚಾರಿಸಿ, ದೊರೆತ ಔಷಧಗಿಡಮರಗಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಬೇರು, ಸತ್ರ, ಪುಷ್ಪ, ವಲ 
ಗಳ ಆಕಾರ, ವರ್ಣ, ರುಚಿ ಮುಂತಾದ, ಅನ್ರಗಳ ಗುರುತು ಹಿಡಿಯು: ವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ ಬಂದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾದ ಅಸೆ ಗೌಖ್ಯಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಸುಲಭ ಜಾಗಗಳ ತ pr ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಒರೆದರೆ ಒನರಿಗೆ ಬಹಳ 
ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜನವಾದೀತೆಂತ | ನನ್ನಕಲವು ಮಿತ್ರರು ಅಭಪ್ರಾಯ ಕೊಟ್ಟ ರು ಆದರೆ ಆಯುರ್ವದದ 
ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ ತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದವರಿಗೆ ಅಂಧಾ ಗುಣಪಾರದ ಸ ಕವಾಗಲ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗ 
ವಾಗಲಿ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಲಾರದೆಂಬದು ಸಿದ್ದಾಂತವಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ತತ್ತ ತ್ರಗಳನ್ನು ಹ 
ರುವ ಭಾಗವನ್ನೇ ಮುಂದಾಗಿ ರಚಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ ಕಂಡಿತು. ಅದಕ್ಕೆ ಯತ್ಸಿಸ ದೆ ಅಂಧಾ 
ಗ್ರಂಧವು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಂಭವವನ್ನು ' ಕಂಡು, ಅದನ್ನು ಕಿಸಿ ನ ಪ್ರಕಟಿಸುವ 
ನಷ್ಟಕಷ್ಟ ಗಳಿಗೆ ಅಂಜಿ ಉದಾಸೀನನಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಬಹುಮಾನ ಪಟ್ಟಿ ರವನ್ಯು ಡಿ 
ಸ ಸಾತ ಮಾನ್ಯ ಬಿಷಪ್‌" ತಾಜ್‌ಮೆನ ದೊರೆಗಳು ನ ನನ್ನ ವೈದ್ಯಾ ಲಯ 
ನನ್ನು ದಯಮಾಡಿ ಸಂದರ್ಶಿನ್ಮಿ ನನ್ನ ವೈದ್ಯಾನುಭವವನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಕರೂಪವಾಗಿ ಬರೆದು 


1೪111 


(೭ 


ಸ್ತಾವನೆ 


ಪ್ರಕಟಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂತ ಹೇಳಿ ನನ್ನನ್ನು ಒತ್ತಾಯಪಡಿಸಿದರು. ಅದರಿಂದ ಉತ್ತೇಜನ 
ಪಟ್ಟು ಯಾವ ಶ್ರಮಕ್ಕಾಗಲಿ ಖರ್ಚಿಗಾಗಲಿ ಹಿಂಜರಿಯದೆ, ಈ ಗಂಧವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸುವವನಾದೆ. ಈ ನನ್ನ ಆತ್ಮಚರಿತಕಥನದಿಂದ ನಾನು ಈ ವೈದ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾಗಲೀ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಾಗಲೀ ದೈವೇಜ್ಛೆಯಿಂದಲ್ಲದೆ, ದ್ರವ್ಯಲಾಭ, 
ಯಶೋಲಾಭ ಮುಂತಾದ ಆತ್ಮಪ್ರಯೋಜನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲ್ಲ ಎಂಬದು ವಾಚಕರಿಗೆ 
ಸಮಾಧಾನವಾದೀತೆಂತ ಕೋರುತ್ತೇನೆ 

3. ಈ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ತಗಲಿದ ಖರ್ಚು ನನಗೆ ಹುಟ್ಟದೆ 
ಹೋದರೆ, ನನ್ನ ದ್ರವ್ಯಾನುಕೂಲದಿಂದಲೇ ಈ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ ಎರಡನೇ ಭಾಗವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಕಾ ನವನ್ನಾಗಲೀ, ಮೂರನೇ ಭಾಗವಾದ ಔಷಧನಿಘಂಟನ್ನಾಗಲೀ ರಚಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸು 
ವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು ಖರ್ಚಾದದ್ದ ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವ್ಯ ಉತ್ಪನ್ನವಾದರೆ, ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದ 
ಗ್ರಂಧಗಳ ರಚನೆಗೂ ನನ್ನ ಧರ್ಮವೈದ್ಯಾಲಯದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೂ, ಆ ಹೆಚ್ಚಿನ ದ್ರವ್ಯವು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವದಲ್ಲದೆ, ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಪ್ರಯೋಜನಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಿಸಲೂರ 

4. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿದ ಸುಶ್ರುತನ ವಚನಗಳಿಗ ಬರೆದಿರುವ ಅರ್ಧವನ್ನು ನಿಬಂಧ 
ಸಂಗ್ರಹವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕ್ಕ್ರೂ ವಾಗೃಟಿನ ವಚನಗಳ ಅರ್ಧವನ್ನು ಅರುಣದತ್ತನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ನಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿಯದೆ. ಆದರೆ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ವಚನಗಳ ಅರ್ಧವನ್ನು ಯಾವ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನಾದರೂ ನೋಡದೆ ಬರೆದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾದ-ಸ್ಟಲತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳು 'ಕಂಡರೈ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಕಾರಪರರಾದ ಪಂಡಿತಮಹಾಶಯರು ನನಗೆ ತಿಳಿಸುವ 
ರಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದೆ ನೆ. 

ರಿ. ನನ್ನ ವೈದ್ಯದಿಂದ ಬಡವರಿಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆಂಬ ಮುಖ್ಯ 
ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಬಹು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ಉದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುತ್ತಾ 
ಬಂದು, ಕಡೆಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಹಾಗೆ ನನಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಕೊಟ್ಟಿಂಧಾ, ದೀನಬಂಧುಗಳೆಂದು ಈ ಬಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದವರಾದ, ಮಾನ್ಯ ವಿನ್‌. ಜ| 
ಈೌಚ್‌ಮೆನ್‌ ದೊರೆಗಳಿಗೆ ನನ್ನ ಸಹೃದಯವಾದ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸುವರೆ 
ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತೇನೆ. ಈ ಗ್ರಂಧವು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನಕರವೆಂತ ಗ್ರಹಿಸುವ ವಾಚಕರು 
ಸಹ ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞ ರಾಗಿರಬೇಕು. 


ದೇವರು ಬ್ರ ೇೀತನಾಗಲಿ! ಸರ್ವೇಜನರು ಸುಖಿಗಳಾಗಲಿ! 
ಹರಿಪ್ರೀತಿರಸ್ತು! ಸರ್ವೇ ಜನಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವನ್ನು' 


Kambala, Mangalore | 


5th September 1921 / P. RAMAKRISHNAIYA. 


ಉಪೋದ್ಭಾತ ಸಿ 


ಆಯುರ್ವ್ಪೇದಸಾರದ ವಿಪಯಾನುಕ್ರಮಣ*ಕೆ. 


ವಷಯ 


ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಆರೋಗ್ಯಪ್ರ ಶಂಸಾ 


LU OLN ಇ 


1 ದಾ 


10 
11 
12 
13 


14 
15 
16 
17 


18. 
19. 


20 


21. 


22 


11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


(1) ಶರೀರವರ್ಣನ-- ಆಯುರ್ವೇ 


ದಾನುಸಾರ 


ಆಂಗಗಳು 

ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು 

ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 

ತ್ವಕ್ಸರ್ಯಂತ ಒಳಗಿನ ಅಂಗನಿನಿಶ್ಚಯ 

ತ್ವಗಾದ್ಯವಯವಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ. 

ಆಶಯಗಳ ಹೆಸರುಗಳು 

ಕಫ, ಆಮ, ಅಗ್ನಿ, ತಿಲ್ಕ ಪವನ, ಈ 
ಆಶೆಯಗಳ ಸ್ಟಾ ನ 

ಮೂತ್ರಾಶಯದ ವಿವರಣ (ಸುಶ್ರುತ) 

(ಚರಕ) 

ಜಾಲಗಳು 

ಕೂರ್ಚಗಳು 

ರಜ್ಜು ಗಳು 

ಸೇವನಿಗಳು, ಶಿರಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಆಶ್ರಯಸ್ವಾನ 

ಎಲುಬುಗಳ ಕೂಟಗಳು 

ಸೀಮಂತಗಳು 

ಎಲುಬುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು 

ಎಲುಬುಗಳ ರಚನಾಭೇದಗಳು 

ಬಲುಬುಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ 

ದಂತಪತನ ಮತ್ತು ತಲಗಳಲ್ಲಿ ರೋಮ 
ಹುಟ್ಟದಿರೋಣ 

ಕರುಳುಗಳು . 

ಕಂಡರೆಗಳ ಸ್ತಾನ 

ಕಂಡರೆಗಳ ಉಸಯೋಗ 


ಸಾನ 


ಪುಟ 


NXAV—LAXX\ 


0 RAAT ೮೬ 


11 
12 
12 
12 
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ಬಸಂಯ 
ವಿಲುಬುಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿರ ಚರ, 
ಬಿಂಬ ಎರದು ವಿಧ 
ಸಂಘಾತಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಸಾ ನಗಳು 
ಸಂಧಿಗಳು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟ ವಿಧ 
ನರಗಳ (ಸ್ನಾಯುಗಳ) ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು 
ಸಾನ 
ನರಗಳೊಳಗೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 
ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ವ ಸ್ಪಾ ನ 
ಮಾಂಸಗಳ ಪ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳು -ಗರ್ಭಾಶಯೆ ಸ್ಪ ನ. 
ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಭೆದಗಳು 
ಯೋನಿಯಾಕೃತಿ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಸ್ಸಾ ನ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಗಳು 


K ತಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ವ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಒಂದನೇ ತೊಗಲಿನ ವಿವರಣ 
, ಬರಡನೇ ಜಿ 
. ಮೂರನೇ ಎ 
ನಾಲ್ಕನೇ , ಸ 
ಐನನೆಃ § A 
ಆರನೇ ಭ್ಯ ಈ 


ಏಳನೇ 4 ಹ 
ತೊಗಲುಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ಸತ್ತಾ 
ಕಲೆಗಳ ವಿವರಣ 

» ಸಂಖ್ಯೆ 

» ನಾ ನ ಮತ್ತು ರೂಪ 
ಮಾಂಸಧರಾ ಎಂಬ ಪ್ರಥಮ ಕಲೆ 
ರಕ್ತಧರಾ ಎಂಬ 2ನೇ ಕಲೆ 
ಮೇದೋದಧರಾ ಎಂಬ 8ನೇ ಕಲೆ 
ಮಜ್ಜೆ, ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ವಸೆಗಳ 

ಭೇದ. 
ಕಫಧರಾ ಎಂಬ 4ನೇ ಕಲೆ 
ಕಫದ ಪ್ರಯೋಜನ 
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ಆಯುರ್ಪೇದನಾರದ 
ಎಸಯ ಪುಟ 
ಮಲಧರಾ ಎಂಬ 5ನೇ ಕಲೆ 23 
ಮಲಧರೆಯ ಕೆಲಸ 23 
ಪಿತ್ತಧರಾ ಎಂಬ 4ನೇ ಕಲೆ, 23 
. ಪಿತ್ತಧರೆಯ ಕೆಲಸ 23 
, ಶುಕ್ರಧರಾ ಏಂಬ 7ನೇ ಕಲೆ 23 
ಶುಕ್ರಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗ 23 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ಆರ್ತವ ಗತಿ 24 
ಸಿರಾಸ್ನಾಯುಗಳ ಭೇದ 24 
ಕಣ್ಣಿನ ವರ್ಣನ 24 
ಹೃದಯ-ಪ್ಲೀಹ- ಫುಫ್ಚಸ-ಯಕೃತ್‌ - 
ಕ್ಲೋಮಗಳ ಸ್ಕಾ ನಗಳು 26 
ಯಕೃತ್‌ -ವ್ಲೀಹ-ಫುಘುಸ-ಉಂಡುಕಗ 
ಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ 26 
ಹೃದಯವರ್ಣನ 20 
ಹೃದಯದ ಆಕಾರ 27 
ಹೃದಯದ ಸ್ಟಾ ನ 27 
ಹೃದೆಯದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 21 
ಉಚ್ಛಾಸನಿ "ಶಾಸ 21 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಎಂಬದರ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಅರ್ಥ . 28 
ಧಮನೀ-ಸಿರಾ-ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಭೆ?ದ 928 
ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಟಿ ಧಮನಿಗಳ 
ಸಂಖೆ 28 
ಮೇಲೆ ಹೋಗುವ ಧಮನಿಗಳ ಕೆಲಸ 29 
ಕೆಳಗೆ ಣೆ 20 
ಅಡ್ಡ ಈ § 30 
ಧಮನಿಗಳ ರಚನೆ 31 
ಧಮಸಿನಿರುಕ್ತಿ 31 
ಪ್ರಾಣವಹಾದಿ ಸ್ರೊತಸ್ಸುಗಳ ಮೂಲ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವೇಧಜ 
ವಿಕಾರಗಳು 31 
ಗುದ-ವಸ್ತಿಗಳ ಸ್ಥಾ ನಗಳು ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳ ವೇಧಜ ವಿಕಾರಗಳು 33 
ಸ್ರೋತಸ್ಲಿನ ಎವರ 34 
ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಕೆಲಸ 34 
ನಾಭಿಯಲ್ಲಿಯ ಸಿರೆಗಳು 34 
ಮೂಲ ಸಿರಗಳ ವಿನಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆ 


ಪಸ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗನಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಸಿರೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿಯ ವಾಯುವಿನ ಕೆಲಸ 
4... 11 
ಕ ಕಫದ ಫೆ 
| ರಕ್ತದ ಕ 


ವಾತ-ಪಿತ್ತ- ಕಫ-ರಕ್ತಗಳ ಸಿರೆಗಳು 
ಬರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ 

ಸಿರೆಗಳ ವರ್ಣಾದಿ ಬೇದಗಳು 

ಸಿರೆಗಳು ಸರ್ವಾಂಗವ್ಯಾಪಿಗಳು 

ಹೃದಯದ ಹತ್ತು ಮೂಲ ಸಿರೆಗಳು 

ಸಿರಾಧಮನಿಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೆಲಸ 

ಬೆಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಅಂಗಗಳು--(ದೃಷ್ಟಿ 
ಮತ್ತು ರೋಮಕೂಪ) 

ನಾಭಿಯ ಸ್ಕಾ ನ 

ಮರ್ಮಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 

ಮರ್ಮುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ನಿಭಾಗ 
ಗಳು ಸ 

ಆಯಾ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ನರ 
ಮರ್ಮಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು 

ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯ ಮರ್ಮಸ್ಥಳಗಳು 

ಕೃಗಳ ಮರ್ಮಗಳು 

ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತುಎದೆಯ ಮರ್ಮಗಳು 

ಬೆನ್ನಿನ ಮರ್ಮಗಳು 

ಕುತ್ತಿಗಯ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ಮ 
ರ್ಮಗಳು 

ಉಕ್ತ ಮರ್ಮಗಳು ಯಾವ ಯಾವ 
ಜಾತಿಯವೆಂಬದು 

ಪ್ರಭಾವದ ಮೇರ ಮರ್ಮಗಳೊ 
ಳಗ ಐದು ನಿಧ 

ಸದ್ಮಃ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳು 

ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರ ” 

ವಿಶಲ್ಯಫ್ನು 

ವೈಕಲ್ಯಕರ 

ರೋಗಕಾರಕ 

ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಶಿರೆಗಳ ಸನ್ನಿವೇಶ 

ಮರ್ಮಗಳ ಸಮಾಪ ಚುಚ್ಚಿ ದರ 
ಫಲಗಳು 
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ವಿಷಯ 
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ಗುದ 
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ಕಣಿಯ 
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ಜಷಯ 
ತಾಲು 
ನುಂಗುವಿಕೆ 


111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
(4) ಆಯುರ್ವೇದರೀತ್ಯಾ ಪಂಚ 
ಮಹಾಭೂತಗಳು 


ಪಂಚಭೂತಗಳ ಹೆಸರು , 

ದ್ರವ್ಕಾಶ್ರಯ ವಿಂಶತಿ ಗುಣಗಳು 

ದೀಪನ ಪಾಚನಾದಿ ದ್ರವೃಗುಣಗಳು 

ಪಾರ್ಧಿವದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಆಪ್ಯದ ೫ 

ತೈಜಸದ | 

ವಾಯವೀಯದೆ ” 

ಆಕಾಶೀಯದ 7 

ಪೃಧ್ವೀ ಅಂಬುಗಳು ವಿರೇಚಕ 

ಅಗ್ನಿ ನಾಯುಗಳು ವಮನ 

ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳೆರಡನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ಸುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು 

ಆಕಾಶ-ಸಂಶಮನ 

ವಾಯುವು-ಶೊಷಕ 

ಅಗ್ನಿ-ದೀಪನ 

ಅನಿಲಾನಲ-ಲೇಖನ 

ಪೃಥ್ಯ್ಯಂಬು-ಬೃಂಹಣ 

ದೋಷಗಳ ಕೋಪನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಶಮನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಭೂತ 
ಗಳು 

ದ್ರವೃಗಳ ಅಷ್ಟನೀರ್ಯಗಳು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ನೀರ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು 

ಅಸ್ಪವೀರ್ಯಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಮ 

ದೇಹದ ಸಿತ್ಯಾದಿ ದ್ರ ವ್ಯಾಶ್ರಯ 


(ಗಿ) ಪಾಶ್ಲಾತ್ಕ ರೀತ್ಯಾ ಮೂಲ 
ಭೂತಗಳು. 
ಮೂಲಭೂತಗಳು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಭೂತ 
ಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 
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ವಿಷಯ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಭೂತಗಳ ಪ್ರ 
ಮಾಣ 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ  ಮೂಲಭೂತಗಳ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕ 
ಮೂಲಭೂತಗಳ ಸೆಂಯೋಗಗುಣ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಭೂತಗಳು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಕೆಲವು ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳ ಲಕ್ಷ. ಣ 
ಗಳು 
ಕೆಲವು ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳ ಜೀರ್ಣ 
ಕ್ಯೆ ಕಾಲ 


1Vನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಷಡ್ರಸಗಳು 


- ಜಲದಿಂದ ರಸದ ಉತ್ಪತ್ತಿ 


ಷಡ್ರಸಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ 

ರಸಭೇದಗಳು 

ಷಡ್ರಸಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾಭೂತಗಳು 

ರಸಗಳ ದೋಷಶಮನ ಗುಣ 

ಸೌಮ್ಯ. ಆಗ್ನೇಯ ಎಂಬ ಭೇದ 

ಚೊಗರಿನ ವಾಯುವೃದ್ಧಿ ಗುಣ 

ಖಾರದ ಪಿತ್ತ ವೃದ್ಧಿ ಗುಣ 

ಸೀಯ ಕಫವೃದ್ಧಿ ಗುಣ ಮತ್ತು ಅದ 
ಕ್ಕೆ ಶತ್ರು ಖಾರ 

ಮಧುರಾದಿ ರಸಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಸೀರಸದ ಗುಣದೋಷಗಳು 
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ಚೊಗರುರಸದ » 7 


ರಸಸಂಯೋಗಗಳ ಭೇದಗಳು 
ರಸಭೇದಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ಎಲ್ಲಾ ರಸಗಳು ಆರು ರಸೆಗಳ ಭೇದಗಳೇ 


ರಸಭೇದಗಳು ತಾರತಮ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಅಸಂಖ್ಯೇಯ 


ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ ರಸೆಗಳು 
ತರತಮಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ರುಕ್ತಾದಿ 
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ವಿಷಯ 
ವಿರುದ್ಧೆಯೋಗಗಳ ಹಿತಾಹಿತ . 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ರಸಾದಿ ಪಂಚಾವಸ್ಥೆಗಳು 
ದ್ರವ್ಯದ ವೀರ್ಯಲಕ್ಸಣ 
ವೀರ್ಯಭೇದಗಳು 
ರಸಗುಣಕ್ಕೆ ಬೇರೆಯಾದ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 
ರಸಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ ಮತ್ತು ಬ 
ಲಾಬಲನಿಚಾರ 
ಸಿವಸು ಗಳಲ್ಲಿ ಕಫಕರವಲ್ಲದವು 
ಹುಳಿ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಕರವಲ್ಲದವು 
ಉಸ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಪಥ್ಯವಲ್ಲದ್ದು 
ಕಹಿಖಾರಗಳಲ್ಲಿ ವಾತದ ಪ್ರಕೋಪನ 
ಮತ್ತು ಅವೃಷ್ಯತ್ವ ಇಲ್ಲದವು 
ಸಂಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬಲಾಬಲನಿಚಾರ 
ವಿರುದ್ಧ ಗುಣ ಸಂಯೋಗ , 
ವಿಪಾಕವಿಚಾರ 
ದ್ವಿವಿಧವಿಸಾಕವೆಂಬದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಿಪಾಕದ ಅರ್ಥ 
ಪ್ರಭಾವ ಅಧವಾ ಶಕ್ತಿ ಯೆಂಬದರ 
ಅರ್ಧ ನ 
ದ್ವಿವಿಧವಿಪಾಕಗಳ ಭೇದ 
ಪ್ರಭಾವವಿಶೇಷದ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸ್ವಭಾವದ ಔಷಧಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬಾರದ 
ಪದಾರ್ಧಗಳು 


7ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ದೇಹಾಧಾರಭೂತವಾದ ದೋಷ 


ಧಾತುಗಳ ವಿಚಾರ, 
ಕಫ-ಪಿತ್ತ-ವಾಯುಗಳು ಚಂದ್ರ-ಸೂ 
ರ್ಯ-ವಾಯುಗಳಿಗೆ ಸದೃಶ 
ದೇಹದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳು ವಾ 
ತಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ 
ವಾತ.ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳನ್ನು ಮಿಕ್ಕು ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ 
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164 
164 
164 


164 | 


165 
165 
165 
165 
165 
165 
166 
166 
166 
166 
166 
166 
166 
166 








ಇ. ರಾ OI A ಉಲ 


ಊಉ 


10 


11 


12. 


13 
14 


ವಿಷಯ 
(1) ಉಪನಿಷ 
(0) ದುಷ್ಟನೀರ ವಿಸ 
(1) ದಿಗ್ಗಜ ವಿಷ 
(1) ಕಪಿಕಚ್ಛು ವಿಷ 
0) ದುಷ್ಟನೀರ ತುರಿಕೆ 
(1) ಸೂರಣದ ತುರಿಕೆ 
(1 ಭಲ್ಲಾತಕ ಶೋಫೆ 
(1) ಅಡಿಕೆ ಸೊಕ್ಕು 
(1) ಭಂಗಿಯ ಮದ 
(0) ಶಾಂತಿಕಾಯಿ ಮದ 
(೫) ಕೋದ್ರವ ಮದ 
(4) ಅನ್ಯಫಲದ ಮದ 
(1) ಅನ್ಯಕೆತ್ತೆಯ ಮದ 
(8) ಅನ್ಯಬೇರಿನ ಮದ 
(1) ಅನ್ಯವಲೆಯ ಮದ 


7111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಖಯತುಚರ್ಯಾ. 
ಅಯನಭೇದ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು 


x ದಕ್ಸಿ ಣಾಯನದ ನೌಮೃತ್ವ 


ಉತ್ತರಾಯಣವು ದೌರ್ಬಲ್ಮಕರ 
ದೆಕ್ಸಿಣಾಯನವು ಬಲಕಾರಿ 
ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯ-ವಾಯುಗಳ ಕೆಲಸ 
ಆರು ಯತುಗಳ ಹೆಸರು 
ದೋನೋಪಚಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಮೇಲೆ ಯತುಗಳ ಕಾಲ 
ಯತುಗಳು ಸೂರ್ಯಮಾನದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಷ-ಶರದೃತುಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಸಂಚ 
ಯ ಪ್ರಕೋಪಗಳು 
ಹೇಮಂತ-ವಸಂತರ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಫ 
ಸಂಚಯ ಪ್ರಕೂ*ಪಗಳು 
ಗ್ರೀಷ್ಮ-ಶಿಶಿರ-ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತದ 
ಸಂಚಯ ಪ್ರಕೋಪಗಳು 
ಯತುದೋಷಗಳ ನಿರ್ಹರಣ ಮತ್ತು 
ಉಪಶಮನಿಕುಲ 
ಯತುಗಳ ವಿಷಯ, ಭಾವಪ್ರಕಾಶ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಯತು ಲಕ್ಷಣ, ಚರಕನ 
ಪ್ರಕಾರ 


ಪು& 
16 
16 
16° 
16° 
16° 
16: 
161 
167 
161 
167 
16% 
168 
168 
108 
168 


169 
169 
109 
109 
170 
170 


170 
171 


171 


172 


172 
178 


174 


15 
16 
17 
16 
19 
20 
21 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರುವ ಸಾರ ಸತ್ರ ಬಲಾದಿ 


1 
2 


ಲಃ ॥ ಲು 


೦ ಉ ಇಡಿ ಲಾ 


10 


12 


18 


14 
15 


16 
17 
18 
19 
20 
21 


ಆಯುರ್ನೋದಸಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 


ವಿಷಯ 

ಹೇಮಂತಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಶಿಶಿರಯತುನಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರ 
ವಸಂತಯತುವಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರ 
ಗ್ರೀಷ್ಮಯತುವಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರ 
ವರ್ಷಯತುವಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರ 
ಶರದೃತುವಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಶೀತೋಷ್ಣ ಕಾಲಭೇದ 


1೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಭೇದಗಳ ವಟಾರ. 


* ಜನರ ಸಾರಭೇದಗಳು 


ಸ್ಟೌಲ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಕಾರಣ-- 
ಅದಕ್ಕ ಪರಿಹಾರ (ಸುಶ್ರುತ) 

ಸ್ಟೌಲ್ಕಲಕ್ಷಣ- (ಚರಕ) 

ಸೌ ಸಲ್ಯಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ " 

ಕಾರ್ಶ್ಯಲಕ್ಷ ಣ ಮತ್ತು ಕಾರಣ- 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ (ಸು) 

ಕಾರ್ಶ್ಯಕ್ಕೆ oe 

ಮಧ್ಯಶರೀರದ ಲಕ್ಷಣ 

ಮಧ್ಯಶರೀರದ ಪ್ರಶಂಸಾ 

ಬಲಪರೀಕ್ಷೆ 

ಸತ್ವರಜಸ್ತಮಸ್ಸೆಂಬ ಪ್ರಕೃತಿಗಳು 

ಸಾತ್ಮ್ಯನಿರೂಪಣ 

ಸರ್ವರಸೆ ಸಾತ್ಮ್ಯ-ಏಕರಸ ಸಾತ್ಮ್ಯ 
ಮತ್ತು ವ್ಯಾಮಿಶ್ರ ಸಾತ್ಮ್ಯ 

ವಿರುದ್ಧ ಅನ್ನಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಬಾಧಿ 
ಸಲ್ಲಡದವರು 

ಉತ್ತಮಸಾತ್ಮ್ಯಕ್ಕೆ ಯತ್ನ 

ದೇಶಭೇದಗಳು (ಆನೂಸ, ಜಾಂಗ 
ಲ, ಸಾಧಾರಣ) 

ಅಗ್ನಿ ಭೇದಗಳು 

ದುಷ್ಟ ಅಗ್ನಿಗೆ ಸರಿಹಾರ 

ಜರರಾಗ್ನಿಗೆ ವಾಯುವಿನ ಸಹಾಯ 

ವಯೋಭೇದಗಳು 

ಬಾಲವೃದ್ಧರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸುಭೇದ 

ವಯೋಭೇದಗಳ ವಿಷಯ (ಚರಕ) 


ಪುಟ 
174 
175 
176 
176 
177 
176 
179 


180 


180 
181 
182 


183 
184 
184 
185 
185 
185 
186 


186 


187 
187 


187 
188 
189 
190 
190 
191 
191 





22 
23 
24 
25 
26 


ಟು. OLD ೬4 


10 
11 


12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 


20 
21 
22 


ವಿಷಯ 
ಪ್ರಕೃತಿಭೇದ 
ತ್ಲೆ *ಷ್ಮಪ್ರಕೃತಿ ಲಕ್ಷಣ 
ಪಿತ ಪ್ರಕೃತಿ ಲಕ್ಷಣ 
ವಾತಪ್ರಕೃತಿ ಲಕ್ಷ ಣ 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಕೃತಿನಿರುಕ್ತಿ 


ಸಮಧಾತು 


2೭ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಸಾಮಾನ 3 


ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು 

ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾಗಿ ಉಣ್ಣಬೇಕು 

ಮಿತವಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು 

ಹಸಿದು ಉಣ್ಣಬೇಕು 

ಬಿಳಿಗ್ಗಿನ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯ ಊಟಿ 
ಗಳ ಭೇದ 

ಪರಸ್ಪರ ವೀರ್ಯ ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲ 
ದ್ಲಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು 

ಹಿತವಾದ ಸ್ಥಳ ಮತ್ತು ಉಪಕರಣ 
ಗಳಿರಬೇಕು 

ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ಉಣ್ಣಬಾರದು 

ಅತಿ ವಿಳಂಬವಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಬಾರದು 

ಹರಟುತ್ತಾ ನಗುತ್ತಾ ಉಣ್ಣ ಬಾರದು 

ತನಗೆ ಸಾತ್ರೃವಾದದ್ದ ನ್ನು ಉಣ್ಣ 
ಬೇಕು 

ಆಹಾರಪಾನಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 

ಮಿತಾಹಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಹೀನಾಹಾರದ ದೋಷಗಳು 

ಅತಿಯಾಗಿ ಉಂಡದ್ದರ ದೋಷಗಳು 

ಆಮದೋಷಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಹೇತುಗಳು 

ಆಮವಿಷ 

ಭೋಜ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳ ರಸನಿಚಾರ 

ಭೋಜನ ನಿಯಮಗಳ ಸಾರಾಂಶ 

(ಸುಶ್ರುತ) 

ರಾತ್ರಿಭೋಜನ ನಿಯಮ , 

ಹಗಲೂಟದ ಕಾಲನಿಯಮ . 

ನಿಂದ್ಯಾನ್ನ 

ಸ್ವಾದುಭೋಜನದ ತ 


XVI 


ಪುಟ 
192 
192 
193 
194 


195 


ಭೋಜನನಿಯಮಗಳು. 


196 
196 
196 
197 


197 


198 


198 
108 
198 
199 


199 
199 
199 
200 
200 
201 
201 
202 


202 
202 
202 
203 
203 


XVII 


24 
25 
26 
217 
26 
29 


30 
31 
32 
38 
34 
35 
36 


37. 


39. 
40). 


41 
42 
43 
44 
45 


46 
41 
46 
49 
50 


bb = 


ಬು. ಲು 


ವಿಷಯ 
ಜಲಪಾನವಿಧಿ 
ಆತಿ ಜಲಪಾನಾದಿಗಳ ದೋಷ 
ಮೂರು ವಿಧವಾದ ನಿಂದ್ಯಾಶನ 
ಪೇಯಾದಿಗಳ ಗುರುತ್ತಭೇದ 
ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನ 
ಅವಲಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ತಿನ್ನುವದ 
ಕ್ಸ ಕಾಲ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಗುರು ಲಘುವಿಚಾರ 
ಗುರು ಲಘುವಿಚಾರದ ಅವಶ್ಶಕತೆ 
ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧದ ಅಶನಗಳು 
ಶೀತಾಹಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು 
ಉಷ್ಲಾಹಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು 
ಸ್ನಿಗ್ಧ ಹಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು 
ರೂಕ್ಸಾ, ಹಾರಕ್ಕ ಅರ್ಹರು 
ದ್ರವಾಹಾರಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಶುಷ್ಕಾಹಾರಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹರು 


. ಏಕಕಾಲಾಶನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಉಭಯ 


ಕಾಲಾಶನಕ್ಕ ಅರ್ಹರು 
ಔಷಧಾಹಾರಕ್ಕೆ ಆರ್ಹರು 
ಹೀನಿಮಾತ್ರಾ ಹಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು 
ದೋಷಪ್ರಶಮನಾಶನ 
ವೃತೃರ್ಧಾಹಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು 
ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಸದಾಚಾರ 
ಹಿಂದಿನ ದಿವಸದ ಆಹಾರ 
ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತಾಪ್ರಶಸ್ತ ಭೋಜನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ವೊಸರುವರ್ಜ್ಕ ಯತುಗಳು 
ಮೊಸರುವರ್ಜ್ಣ ರೋಗಗಳು 
ಭೋಜನಾನಂತರ ದಂತಶೋಧನ 
ಭೋಜನದಿಂದ ವಾತ-ಪಿತ್ರ-ಕಫ ವೃದ್ಧಿ 
ಭೋಜನಾನಂತರದ ಚರ್ಯಾ 


೫1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


(ಭೋಜನೇಶರ) ದಿನಜರ್ಯಗಳು. 


ಶೌಚ 
ಪಾದಶ್ರ ಕಾಲನ 
ದಂತಪವನಕ್ರಮ 


. ದೆಂತಕಾಸ 
ಟು 


ಪುಟ 
208 
208 
204 
204 
204 


205 
205 
205 
206 
206 
206 
206 
207 


207 


207 
207 
207 
207 
208 
208 
208 


209 
209 
209 
210 
210 
210 


211 
211 
211 
212 


hd 
ಐಂ ೦0 ಎದು ೮% 


11 
12 
13 
14 
17 
16 
17 


18, 


19 


40) 





ಆಯುರ್ನೇದಸಾರದ ವಿಮಯತಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ, 


ವಿಷಯ 
ಕ್ನೌರ 
ಕೂದಲು ಬಾಚೋಣ 
ಸ್ನಾನ 
ಅಭ್ಯಂಗ 


. ಕರ್ಣಪೂರಣ 


ಸ್ನೇಹಧಾರೆ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನ 
ಅಭ್ಯಂಗಾದಿಗಳಿಗೆ ತೈಲನಿಚಾರ 
ಅಭ್ಯಂಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಯೊ'ಗೃರು 
ಪಾದಾಫ್ಯಿಂಗೆ 

ವಸ್ತಮಾರ್ಜನ 

ನಿರ್ಮಲ ವಸ್ತ್ರಧಾರಣ 

ತ್ಕಾಜ್ಯವಸ್ತ್ರ 

ಗಂಧಮಾಲ್ಯಗಳ ಧಾರಣ 
ರತ್ನಾಭರಣಧಾರಣ , 
ತಾಂಬೂಲಸೇವನ , 

ಅತಿ ತಾಂಬೂಲಸೇವನೆಯ ದೋಷ . 
ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ಗುಣ 

ಅಡಿಕೆಯ ಗುಣ 

ಸುಣ್ಣ ದಗುಣ 

ಕಾಚಿನ ಗುಣ 

ಏಲಕ್ಕಿಯ ಗುಣ 

ಲವಂಗದ ಗುಣ 


. ಜಾಯಿಕಾಯಿಯ ಗುಣ 


ಜಾಪತ್ರೆಯ ಗುಣ 
ಕಪೂ-ರದ ಗುಣ 
ಛತ್ರಧಾರಣ ಗುಣ 
ದಂಡಧಾರಣ ಗುಂ 
ಬಿಸಿಲುನೆಂಳುಗಳ ಗುಣ 
ಚಂಕ್ರಮಣ ಗುಣ 
ವ್ಯಾಯಾಮ 

ದ್ರ 

ವೃವಾಯ 


, ಹೆಂಗಸಿಗೂ ಗಂಡಸಿಗೂ ಪ್ರಾಯಕಾಲ 


ಅತ್ಸಂತ ಬಾಲೆಯ ವಿಷಯ, 
ವೃದ್ಧರು ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳ ವಿಷಯ 
ಹೆಂಗಸಿನ ವಯೋಭೇದಗಳು 
ಸಂತತಿಯಾಗುವವಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಾವಧಿ, 
ಮೈಥುನ ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕಾದವರು 


ಪುಟ 
213 
213 
214 
214 
215 
215 
216 
216 
216 
217 
217 
217 
* 218 
218 
218 
219 
220 
220 
220 
220 
221 
221 
221 
222 
222 
222 
222 
223 
223 
223 
225 
228 
228 
228 
229 
229 
229 
229 
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ಆಯುರ್ನೇದನಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಿಕೆ 


ವಿಷಯ 


- ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿನ ಕಾಲ 


ಸ್ತ್ರೀಯ ಯತುಕಾಲ 
ಮೈಥುನದ ನಿಯಮಗಳು 


೫11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 

ಪಾನೀಯಗಳು 
ಆಂತರಿಕ್ಷ ನೀರಿನ ಗುಇ 
ನೀರಿನ ರುಚಿಗೆ ಕಾರಣ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಆಂತರಿಕ್ಷ ನೀರು 
ವರ್ಷಯತುನವಿನ ಹೊಸ ನೀರಿನ ದೋಸ 
ದೋಷಕರವಾದ ನೀರಿನ ಲಕ್ಷಣ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯದೋಷ ಮತ್ತು ವಿ 

ಪೂಕದೋಷ 

ನೀರಿನ ಶೋಧನಕ್ರಮ 
ಜಲಪಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ಪಾತ್ರಗಳು 
ಅಶುದ್ಧ ಜಲಪಾನದ ದೋಷಗಳು 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ನೀರಿನ ಲಕ್ಷಣ 
ಭೂಮಿಯ ನೀರು ಬೆಳಿಗ್ಗಿನಮ ಉತ್ತಮ 
ತಣ್ಣೀರ ಪಾನ ಪಧ್ಯಾಪಧ್ಮ ವಿಚಾರ 
ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಗರ್ಹಿತ 
ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಗುಣ 
ಪ್ರಶಸ್ತ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಲಕ್ಷ ಣ 
ಹಳೇ ನೀರು ತ್ಕಾಜ್ಯ 
ಬತ್ತಿಸಿ ತಣಿದ ನಿರು ಯಾರಿಗ ಪ್ರಶಸ್ತ 
ಪಾನೀಯ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬೇಕಾದವರು 


. ಉಂಡು ನೀರು ಕುಡಿಯಬಾರದವರು 


ಕುಡಿದ ನೀರು ಪಾಕವಾಗುವದಕ್ಕ 
ಕಾಲ 

ಸೀಯಾಳದ ನೀರಿನ ಗುಣ 

ಲಿಂಬೆಪಾಸಕದ ಗುಣ 

ಹುಳಿಪಾನಕದ ಗುಣ 

ಸಕ್ಕರೆಪಾನಕದ ಗುಣ 


ಹಾಲಿನ ಪ್ರ ಶಂಸಾ 


, ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲಿನ ಗುಣ 


ವರ್ಜ್ಯವಾದ ಹಾಲು 

ಧಾರೋಸ್ತ್‌ ಹಾಲಿನ ಗುಣ 

ಲವನಾಮ್ಲಯುಕ್ತವಾದ ಹಾಲು 

ಕಬ್ಬಿನ ಗುಣ ಮತ್ತ ತಿನ್ನುವ ಕಾಲ 
ವಿಚಾರ 


ಪುಟ 

230 
230 
230 


232 


232 | 


233 
233 
23೨ 


234 
234 
2೩೮4 
234 
235 
235 
230 
2436 
236 
230 
236 
231 
287 
237 


237 
238 


248 


238 
238 
238 
239 
239 
240 


240 


240 





31 
32 
34 
34 
3ನ 
36 
37 
38 
a9 


40 


41 


| 42 


45 
44 
4ನ 
40 
47 
48 
49 
00 
51 


TOP UN 


೦ O00 ಇತ 


ವಿಷಯ 

ಜಗಿದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸದ ಗುಣ 

ಆಲೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸದ ಗುಣ 

ಪಕ್ವಮಾಡಿದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸದ ಗುಣ 

ರವೆಬೆಲ್ಲದ ಗುಣ 

ಗಟ್ಟಿ (ಅಚ್ಚು) ಬೆಲ್ಲದ ಗುಣ 

ಮುದ್ರೆ ಬೆಲ್ಲದ ಗುಣ 

ಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಹಳೆ ಬೆಲ್ಲದ ಗುಣ 

ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಗುಣ 

ಬಿಳೇ ಸಕ್ಕರ ಗುಣ 

ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆಗಳ ಶುದ್ಧಿ ಗುಣ 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಗುಣ 

ಮದ್ಯದ ನಿರುಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಗುಣದೋಷ 
ಗಳು 

ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮದ್ಮದ ಗುಣ 

ತಾಳೀ ಮದ್ಯದ ಗುಣ 

ಅರಿಷ್ಟದ ಗುಣ 

ಆಸವದ ಗುಣ 

ಮದ್ಯಪಾನದ ನಿಯಮಗಳು 

ಮೊಸರಿನ ಗುಣ 

ಮಜಿ ಗಯ ಗುಣ 

ಮಜ್ಜ ಗೆಯ ಪಧ್ಯಾಪಥ್ಮ ವಿಚಾರ 

ಮಜ್ಜಿ ಗಸೀ ಹುಳಿಯಾದದ್ದರ ಗುಣ 
ಭೇದ 

ಗೋವಿನ ದಧ್ಯಾದಿ ಪ್ರಶಂಸಾ 

ಕಾಫಿ ಚಾ ಮತ್ತು ಕೋಕೋ ಉಪ 
ಯೋಗದ ದೋಷಗಳು 


2111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಫೃತ ತೈಲಾದಿ ಸ್ನೇಹಗಳು. 


ದನದ ತುಪ್ಪದ ಗುಣ 

ಎಮ್ಮೆ ತುಪ್ಪದೆ ಗುಣ 

ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದ ಗುಣ 

ಹಳೇ ತುಪ್ಪದ ಗ.ಣ 

ಹೊಸ ತುಪ್ಪದ ಉಪಯೋಗ 
ತುಪ್ಪ ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲದವರು 
ಬಣ್ಣೆ ಯ ಗುಣ 

ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಯ ಗುಣ 


p ಇಳ್ಳೆಗ್ಗೆ ಯ ಗುಣ 
ಣಾ 


212 
243 
244 
244 
244 
244 
2೬5 
245 
240 


240 
240 


240 


248 
248 
248 
248 
24) 
240 
249 
250 
250 


XX 


10 
11 
12 


ಆಯುರ್ನೇದಸಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 


ವಿಷಯ 
ಕುಸುಬಿಯೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ದೋಷ 
ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆಯ ಗುಣ 
ಖೊಬ್ರಿ ತುಪ್ಪದ ತಯಾರಿಸುವಿಕೆ 
ಮತ್ತು ಗುಣ 


13 ಇತರ ತೈಲಗಳ ಗುಣಗಳು 


NIVೆೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಪುಟ 
251 
251 


251 
282 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ 


ಮ 


Ns 


ಟಟ ಲು | 


ಅ 
೯ 


18 


14 


15 
16 
17 


19 
20 
21 
22 
28 
24 
25 
26. 


ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳು 


ಅಕ್ಕಿ, ಹೊಸತು ಮತ್ತು ಹಳೇದು 
ಅನ್ನ, ಬಸಿದದ್ರು, ಇಂಗಿಸಿದ್ದು 
ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ 

ನಾಲ್ಕು ನಿಧವಾದ ಗಂಜಿ 
ಮಂಡದ ಗುಣ 

ಪೇಯದ ಗುಣ 

ಯವಾಗೂ ಗುಣ 

ವಿಲೇಪಿಯ ಗುಣ 

ಅರಳಿನ ಮಂಡದ ಗುಣ 


ಗೋದಿಯ ಗುಣ 
ಯವೆಗೋದಿಯ ಗುಣ 

ಶಿಂಬೀ (ಕೋಡುಳ್ಳ) ಧಾನ್ಯಗಳ 
ಸಾಧಾರಣ ಗುಣ 

ಬೇಳೆಗಳುಳ್ಳ ಶಿಂಬೀ ಧಾನ್ಯಗಳ 


ಸಾಧಾರಣ ಗುಣ 
ಧಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಹೊಸತು, ಹಳೇದು, 
ಎಂಬ ಭೇದ 
ಅಕ್ಕಿ ಪಾಯಸದ ಗುಣ 
ಸೇಮಿಗೆ ಪಾಯಸದ ಗುಣ 
ಮಂಡಿಗೆ ಭಕ್ಷ ತದ ಗುಣ 
ಗೋದಿ ರೊಟ್ಟಿ (ಬಕರಿ)ಯ ಗುಣ 
ಪೂರಿಯ ಗುಣ , 
ಚಿರೋಟಿ (ಫೇಣಿ)ಯ ಗುಣ 
ಹೆಸರುಂಡೆಯ ಗುಣ 
ಜಿಲೇಬಿಯ ಗುಣ 
ಆರಳಿನ ಗುಣ 
ಅವಲಕ್ಕಿಯ ಗುಣ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬೇಳೆಗಳ ಗುಣ 
ಹೆಸರಿನ ಗುಣ 


253 
253 


23 


254 . 


254 
254 


256 
256 
257 
257 
257 
277 
258 





27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
30 
41) 
41 


49 


61 


ವಿಷಯ 
ತೊಗರಿಯ ಗುಣ 
ಕಡಲೆಯ ಗುಣ 
ಉದ್ದಿ ನಗುಣ 
ಅಲಸಂದೆಯ ಗುಣ 
ಹುರುಳಿಯ ಗುಣ 
ಅವರೆಯ ಗುಣ 
ಮೊಳಿಕೆ ಬಂದ ಧಾನ್ಯಗಳ ಗುಣ 
ರಾಗಿಯ ಗುಣ 
ತೋವೆಯ ಗುಣ 
ಸಾರಿನ ಕ್ರಮ 
ಹುರುಳಿ ಸಾರಿನ ಗುಣ 
ತೊಗರಿಬೇಳೆ ಸಾರಿನ ಗುಣ 
ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಸಾರಿನ ಗುಣ 
ಕಡಲೆಬೇಳೆ ಸಾರಿನ ಗುಣ 
ಕೃತಾಕೃತಭೇದ 
ಹುಳಿ ತೋವೆ 
ಹಪ್ಪಳದ ಗುಣ 
ವಡೆ ಸಂಡಿಗೆಗಳ ಗುಣ 
ಸಮುದ್ರದ ಉಸ್ಪಿನ ಗುಣ 


» ಸೈಂಧವಲವಣದ ಗುಣ 


ಹುಣಸೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಿನ ಗುಣ 

ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಗುಣ 

ಶುಂಠಿಯ ಗುಣ 

ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಗುಣ 

ಹಿಂಗಿನ ಗುಣ 

ಜೀರಿಗೆಯ ಗುಣ 

ಕೊತ್ತಂಬರಿಯ ಗುಣ 

ಎರಡು ಜಾತಿ ಸಾಸಿವೆಗಳ ಗುಣ 

ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಮತ್ತು 
ಗುಣ 

ಮೆಂತೆಯ ಗ.ಣ 

ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿ ನಗುಣ 

ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ಗುಣ 

ಸೋರೆಕಾಯಿ ಗುಣ 

ಸವುತೆಕಾಯಿಯ ಗುಣ 

ಪಡುವಲಕಾಯಿ ಎಲೆ, ದಂಟು, 
ಬೇರಿನ ಗುಣಗಳು 

ಹೀರೆಕಾಯಿಯ ಗುಣ 


ನೀರಿನ 


ಪುಟ 

259 
260 
260 
261 
261 
261 
262 
262 
262 
262 
262 
263 
263 
263 
263 
264 
264 
264 
264 
265 
265 
265 
265 
200 
266 
266 
266 
267 


267 
268 
268 
268 
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268 


269 
269 


62. 


0) 
64 
05 
66 
(7 
(1 


72 


78 


80 
೮1 
82 
83 
54 
85 
0 


57 
58 
89 
90. 
91 
92 
93 
94 
95. 
96 
97. 


ಆಯುರ್ಪೇದಸಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 


ವಿಷಯ 
ತೊಂಡೆಕಾಯಿಯ ಗುಣ 
ಗುಳ್ಳದ ಕಾಯಿಯ ಗುಣ 
ಬದನೆಕಾಯಿಯ ಗುಣ 
ಹಾಗಲಕಾಯಿಯ ಗುಣ 
ಸೂರಣದ ಗಡ್ಡೆಯ ಗುಣ 
ಮೂಲಂಗಿಯ ಗುಣ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಗುಣ 
ಅರಸಿನ ಮೂಲಂಗಿಯ ಗುಣ 
ನೀರುಳ್ಳಿಯ ಗುಣ 
ದೊಡ್ಡ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ಗುಣ 
ಎಲೆಮುರಿಸೊಪ್ಪಿನ ಗುಣ 
ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡಿನ ಗುಣ 
ಮಧಾಗಲ ಕಾಯಿಯ ಗುಣ 
ಕಲ್ಲಂಟೆ ಗುಣ 
ಕಾಗೆಸೊಪ್ಲಿನ ಗುಣ 
ಪುಳ್ಳಂಪುರ-ಚೆಯ (ಪುಳಿಯಾರಲನ, 

ಗುಣ 
ಬಸಳೆಯ (ಬಚ್ಚಲು ಸೂಪ್ಸಿನ) ಗುಣ 
ಹರಿವೆ ಸೊಪ್ಪಿನ (ಕೀರಯ) ಗುಣ 
ಒಂದೆಲಗನ (ತಿಮರೆ) ಗುಣ 
ಬಾಳೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಿನ ಗುಣ 
ದ್ರಾ ಕ್ಡೆ ಯ ಗುಣ 
ನಿಕಾಯ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಿ ನ ಡ್‌ 
ಹಲಸಿನಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಿ ನಗುಣ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶಾಕಗಳ ಗುಣ 
ಪುಷ್ಪಾದಿ ನಾನಾ ಶಾಕಗಳ ಗುರುತ್ವ 
ವಿಚಾರ 

ಸೊಪ್ಪುಗಳ ಅಯೋಗ್ಯಸ್ಟಿ ತಿ 
ಗಡ್ಡೆಗಳ ಅಯೋಗ್ಯಸ್ಟಿ ತಿ 
ದಂಳಿಂಬದ ಗುಣ 
ಬಾದಾಮಿನ ಗುಣ 
ಖರ್ಜೂರದ ಗುಣ 
ನೆಲ್ಲಿಯ ಗುಣ 
ಬೆಳವಲಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಿನ ಗುಣ 
ಹುಳಿ ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ಗುಣ 
ಸಿಹಿ ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ಗುಣ 
ತಾಳಿ ಹಣ್ಣಿನ ಮತ್ತು ಬೀಜದ ಗುಣ 
ಹಣ್ಣುಗಳ ಅಯೋಗ್ಸ ಸ್ಥಿತಿ 
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1. 
14 
15 
16 
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18 
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22 
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25 
26 
21 
28 
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30 


117ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಮಾಂಸವರ್ಗ. 
ವಿಷಯ 
ಮಾಂಸವರ್ಗಗಳು 
ಜಾಂಗಲಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ ವಿಧಗಳು 
ಆನೂಪಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಪಂಚವಿಧಗಳು 
ಜಾಂಗಲಮಾಂಸಗಳ ಸಂಮಾನ ಗುಣ 
ಆನೂಪಮಾಂಸಗಳ ಸುಮಾನ್ಮ ಗುಣ 
ಅನೆಕ ವಿಧವಾದ ಜಿಂಕಮಾಂಸದ 
ಗುಣ 
ಸುಮಾನ್ಮವಾಗಿ ಜಂಘಂಲ ಜಾತಿ ಮಾಂ 
ಸದ ಗುಣ 
ನವಿಲಿನ ಗುಣ 
ಹೋಳಿಯ ಗುಣ 
ಸಾಮಾನ್ಮವಾಗಿ ನಿಷ್ಕರಜಾತಿ ಮಾಂಸದ 
ಗುಣ 
ಪಾರಿವಾಳದ ಗುಣ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರ ರುದಜಾತಿ ಮಾಂಸ 
ದ ಗುಣ 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮೊಟ್ಟೆಯ ಗ.ಇ 
ಗುಹುಶಯಜಂತಿ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಪ್ರಸಹಜುತಿ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ವರ್ಣವಾಸಿ ಜಂತಿ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಬಿಲವಾಸಿ ಜಾತಿ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಮೂಲದ ಗುಣ 
ಉಡುವಿನ ಗುಣ 
ಸರ್ವಗಳ ಗುಣ 
ಗ್ರಾಮವಾಸಿ ಜಾತಿ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಆಡಿನ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಈುರಿಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಗೋಜಾತಿಯ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಕೂಲವಾಸಿ ಜಾತಿಯ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಆನೆಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಕೋಣನ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಕಾಡುಹಂದಿ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಪ್ಲವ-ಸಂಘಾತಚಾರೆ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂ 
ಸದ ಗುಣ | 
ಶಂಖಕೂರ್ಮಾದಿಗಳ ಪ ಸ 
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10 


11. 
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13 
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18 


ವಿಷಯ 
ಏಡಿಯ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ನದೀಮಾನುಗಳ ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಗುಣ 
ಕೆರೆತಟಾಕಾದಿ ವಾನುಗಳ ಗುಣ 
ಸಮುದ್ರದ ಮಾನುಗಳ ಗುಣ 
ಭಾವಿಮಾನುಗಳ ಗುಣ . 
ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾಗ 
ಗುರು ಎಂಬದು 
ಮಾಂಸೆಗಳ ಅಯೋಗೃಸ್ಸಿ ತಿ 
ಲಿಂಗಭೇದ ಮತ್ತು ಶರೀರಸಿತಿ ಮೇ 
೮ ಪ್ರಶಸ್ತತೆ i 
ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರಭೇದದಿಂದ ಗುಟ 
ಭೇದ 


೫11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಸದ್ವೃತ್ತ (ಸದಾಚಾರ) ನಿರ್ದೇಶ. 


ದೇವತಾತಿಧಿ ವಿಪ್ರರ ಪೂಜೆ 

ಸಂಚಾರ 

ನಿಷ್ಠುರ, ಚಾಡಿ, ಮುಂತಾದದ್ದು ನಿಂದ್ಯೆ 
ಕೆಲವು ನಡವಳಿಕೆಗಳು . 


ಸ ಪಾಸಬುದ್ಧಿ ತ್ಯಾಗ 


ಆಸನ ಶಯನಗಳು 

ಅಲ್ಲಾಸನ 

ಅಪಾಯಕರವಾದ ಕೆಲಸಗಳು 

ಕೆಲವು ದುರಭ್ಯಾಸಗಳು 

ವೃತ್ತಾಚಾರಗಳ ಕುರಿತು 
ಸದುಪದೇಶಗಳು 

ವೇಗೋತ್ಸರ್ಜನ ಮತ್ತು ಸ್ವೀನಿಷಯ 

ಗುರುನಿಂದೆ ಮತ್ತು ಪೊಜಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಶುಚಿತ್ವ , 

ಶಾಲಾಲಕ್ಷ್ಯಕೆ ಮತ್ತು ನಿಯಮ 
ಭಂಗ 

ಲೌಕಿಕವಿಷಯ ಸದುಪದೇಶ 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾದಿ 8 ಪ್ರಧಾನ ಗುಣ 
ಗಳು 

ಅಗ್ನ್ಮಾದಿಗಳ ಮಧ್ಯ ಹೋಗಬಾರದು 

ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬಾರದು 

ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಊದುವದು ಮುಂತಾ 
ದಡು 


ಕೆಲವು 


ಪುಟ 
286 
286 
287 
287 
287 


287 
288 


288 


289 


290 
290 
290 
291 
201 
291 
291 
292 
292 


292 
293 


294 


294 
294 


296 








19 
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10 
11 
12 
13 
14 
15 
10 
17 


ಆಯುರ್ಶೇದಸಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ವಿಷಯ 
ಬಹಿರ್ವೇಗೋತ್ಸರ್ಜನಕ್ಕೆ ಸ್ಥಳ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಜೃಂಭಾದಿ ವಿಷಯ ಮತ್ತು 
ಗುರುಮರ್ಯಾದೆ 


, ಅಪಾಯಕರವಾದ ಕೆಲವು ಉದ್ಯಮ 


ಗಳು 


- ಅಹಿತತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಯಮ 


ಅನ್ನಪಾನಶಯನಗಳ ವಿಷಯ ಸದುಪ 
ದೇಶ ಸ 

ಅನ್ಕರುಧರಿಸಿದ ಮಾಲಾದಿಗಳು ತ್ಯಾಜ್ಯ 

ಧರ್ಮಪರನಾಗಬೇಕು . 

ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ ಪಾಪತ್ಕಾಗ 

ಆತ್ಮವತ್ಕೀಟಿಸಿಪೀಲಿಕಮ್‌ 

ಉಪಕಾರಪ್ರಧಾನನಾಗಬೇಕು 

ಲೋಕವನ್ನನುಸರಿಸು 

ಕಾಲಹರಣದ ನಿತ್ಯ ನನವು 

ಸದ್ವ ತೈ ದ ಪ್ರಯೋಜನ 


1111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ರೋಗಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ರೋಗಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಾಧನಗಳು 
ಆಪ್ಲೋಪದೇಶ 


- ಪ್ರತ್ಮಕ್ತಾ ನುಮಾನಗಳು 


ಆಪ್ತೋಪದೇಶದ ಪ್ರಧಾನತ್ವ 

ಪ್ರತ್ಯಕ್ಪಾ ನುಮಾನಗಳಿಂದ ರೋಗತತ್ವ 
ತಿಳಿಯುವ ಕ್ರಮ (ಚರಕ) 

ರೋಗಿಯ ಪರೀಕ್ಷಾಕ್ರಮ- ಸುಶ್ರು 
ತನನಿರ್ದೇಶ 


ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹಿಚಾರದ ಆವಶ್ಯಕತೆ 


: ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧೃ ಯಾಶಪ್ಕವಿಚಾರ 


ಯಾಸ್ಕಲಕ್ರಣ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕಷ್ಟ ವಾದ ರೋಗಿಎರ್ಗಗಳು 
ನಿದಾನಾದಿ ರೋಗನಿಜ್ಞಾನ 

ಪ್ರಧಾನ ರೋಗದ ನಿಶ್ಚಯಿಸುವಿಕೆ 
ನಾಡೀ ಮೊದಲಾದ 8 ವಿಧ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ನಾಲಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ (0) - (1) 
ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷ (0) - (ಗಿ) 
ಮುಖ ಪರೀಕ್ಷೆ 

ಕಣ್ಣಿ ನ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ಪುಟ 


296 


296 


296 
297 


297 
298 
298 
298 
298 
298 
298 
299 
299 


300 
300 
300 
301 


301 


303 
304 
304 
305 
305 
305 
307 
307 
307 
309 
314 
314 


ಆಯುರ್ನೇದಸೂರದ ವಿವಯಾನ-ಕ್ರಮಣಿಕೆ. 


ವಿಷಯ 


18 ಮಲಪರೀಕ್ಷೆ 
19 ನಾಡಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ 


(6) ನಾಡಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಗತಿ 
ಭೇದಗಳು (ಭಾ ಪ್ರ) 

(0) ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಥ ನಾಡಿಗಳ ಲಕ್ಷ 
ಣ (ಮತಾಂತರ) 

(0 ಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾಡಿಲಕ್ಷಣ 

(0) ನಾಡೀಪರೀಕ್ಸ್‌ಕ್ರಮ (ಮತಾಂ 
ತರ) 

(6) ಮನುಷ್ಯ-ಮೃಗ-ಪಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾ 
ಡೀಸಾ ನಗಳು 

(1) ನಾಡೀಪರಿ*ಕ್ಷೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳು 

(9) ವೀಣೆಯ ಸಾಮ್ಯ 

(1) ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುವ 
ನಾಡಿಗಳು ಬೇರೆ ಎಂಬದಕ್ಕ 
(ಗ್ರೆಂಧಾಂತರ) 

(1) ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ನಾಡೀ 
ಲಕ್ಷಣ (ಗ್ರಂಧಾಂತರ) 

(1) ವಾತ ವಿನಾ ಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಗೆ ಗತಿ 
ಯಿಲ್ಲ 

(1) ವಾತಪಿತ್ತದ ನಾಡಿ (ಗ್ರಂಧಾಂ 
ತರ) 

(1) ಕಫವಾತದ ನಾಡಿ (ಗ್ರಂಧಾಂ 
ತರ) 

(11) ಕಫ ಪಿತ್ತದ ನಾಡಿ (ಗ್ರಂಥಾಂ 
ತರ) 

(1) ಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾಡಿ (ಗ್ರಂಧಾಂ 
ತರ) 

(0) ಜ್ವರದ ನಾಡಿ 

(೪) ಅಸಾಧ್ಯ ಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾಡಿ 

(9) ಅಸಾಧ್ಯ ಜ್ವರದ ನಾಡಿ 

(1) ಜ್ವರಾತಿಸಾರದ ನಾಡಿ 

(8) ಗ್ರಹಣೀ-ವಿಷೂಚೀ-ಕುಕ್ತಿರೋಗ- 
ಪಾಂಡುಗಳಲ್ಲಿ 

(ಗ) ಗ್ರಹಣಿ”-ಆಮಾತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ 

(೪) ಕಾಮಿಲೆ-ರಕ್ತಪಿತ್ತ -ಕಾಸಕ್ಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ 


818 
319 


319 


320 


321 


321 


321 


321 


322 


322 


322 


922 


೪23 


323 


323 


323 


324 


324 
324 


324 








ವಿಷಯ 

(೪) ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಮದಲ್ಲಿ 

(೬) ಹಸಿವು-ಮಂದಾಗ್ನಿ ಧಾತುಕ್ಸೀಣ 
ತೆಗಳಲ್ಲಿ 

(0) ಜ್ವರದ ಬಿಸಿಗೆ ಕಾರಣ 

(೪) ವಾತಜ್ವರದ ನಾಡಿ (ಗ್ರಂಥಾಂ 
ತರ) 

(2) ಶಿತ್ತಜ್ವರದ ನಾಡಿ (ಗ್ರಂಧಾಂ 
ತರ) 

(00) ಕಫಜ್ವರದ ನಾಡಿ (ಗ್ರಂಧಾಂ 
ತರ) 

(11) ವಾತಪಿತ್ತದ ನಾಡಿ (ಗ್ರಂದಾಂ 
ತರ) 

(00) ಕಫವಾತದ ನಾಡಿ (ಗ್ರಂಥಾಂ 
ತರ) 

(dd) ಕಫಪಿತ್ತದ ನಾಡಿ (ಗ್ರಂಥಾಂ 
ತರ) 

(60) ಭೂತಜ್ಜರದಲ್ಲಿ 

(11) ನಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ 

(09) ಉದ್ವೇಗ, ಸಿಟ್ಟು, ಮುಂತಾ 
ದ ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ 

(hh) ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ 

(10) ಪಕ್ಪಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ 

())) ರಕ್ತಾಧಿಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಾಮ 
ದಲ್ಲಿ 

(Jl) ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 

(11) ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ತಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ವಿಷೂಚಿಯಲ್ಲಿ 

(11111) ಆನಾಹ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ 
ಕೃಛ್ರಗಳಲ್ಲಿ 

(೫೫) ವಾತಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ 

(00) ಪಿತ್ತಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಆಮಶೂಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ . 

(pp) ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆಮ 
ದೋಷದಲ್ಲಿ . 

(00) ಗುಲ್ಮ- ಕಂಪ - ಪರಾಕ್ರಮಗ 
ಳಲ್ಲಿ 

(77) ಭಗಂದರ 
ಳಲ್ಲ 


ನಾಡೀವ್ರಣಾದಿಗ 


೩೫111 


ಪುಟ 


324 


325 
325 


326 
326 


326 
326 


327 


327 
327 


328 


XXIV 


CAT OM WN 
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eV WU ಇ. Oo ಂಿ 


ವಷಯ 
($8) ವಾಂತಿ ಮೊದಲಾದ ಬಾಧೆಗ 
ಳಲ್ಲಿ 
(11) ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
(44) ಪ್ರಮೇಹ ಮತ್ತು ಶೂಲ 
ಕ್ಷೆಯದಲ್ಲಿ 
(೪೪) ಅದೇ ದಿನದ ಮೃತ್ಯುಸೂಚಕ 
ನಾಡಿ 
(1020) ಪಾದದ ನಾಡೀಸ್ಪಾನ 
(೬) ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಭೇದ 
(೪೪) ಆಹಾರಭೇದದಿಂದ ನಾಡೀ 
ಭೇದ 
(22) ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಕಂಡರೂ 
ಮೃತ್ಯುಸೂಚಕವಲ್ಲದ ನಾಡಿ 
ಶಬ್ದದ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಕರೀತ್ಯಾ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮೈಬಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷ (ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ) 
ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಬ (ಪಾಶ್ಚಾತ್ಕರೀತ್ಯಾ) 
ನಾಲಿಗೆಸರೀಕ್ಷೆ (ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ) 
ಶ್ರಾಸಪರೀಕ್ಷೆ (ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮರೀತ್ಯಾ) 
ಮಲಪಸರೀಕ್ಷೆ (ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ) 


2೭1111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಜಯಿಸಲಶಕ್ಯವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು. 


- ಮಹಾರೋಗಗಳು 
ವಾತವ್ಕಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಶುಭಸೂಚನೆ 

. ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ೫ 
ಕುಷ್ಪದಲ್ಲಿ ೫ 
ಅರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರ 
ಭಗಂದರದಲ್ಲಿ | 
ಅಶ್ಮರಿಯಲ್ಲಿ 4 


. ಮೂಢಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 7 
. ಉದರವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ 7 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 


. ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ” 


ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ೆ 
ಗುಲ್ಮದಲ್ಲಿ % 


ಪುಟ 


328 
328 


329 


329 
329 
329 


330 
331 
332 
332 
334 
335 
346 
337 
388 


340 
340 
341 
341 
341 
341 
341 
342 
342 
342 
343 
343 
343 


| 





14. 


15 
10 
17 
18 
19 
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11 


12. 


13 
14 


ಆಯುರ್ಪೇದನಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 


ವಿಷಯ 

ವಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಶುಭಸೂಚನೆ 
ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ 3 
ರಕ್ತಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ೫ 
ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ 7 
ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ 7 
ಮಸೊರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ? 
ಕೋಟಲೆಯಲ್ಲಿ q 
ಅಸ್ರೀಲಾ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ” 
ಶೋಫೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 

ಅಶುಭಸೂಚನೆ 


* ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ 


ಶ್ವಾಸವಿರುವ ವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಶ್ಯಕ 

ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಿಷ್ಟಲವಾಗುವದು 

ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಗಳು ಫಕ್ಕನೆ ವಾಸಿ 
ಯಾಗುವದು 

ಕಾಲಹರಣದಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವ 
ರೋಗಗಳು 

ಚಿರಪ್ರತಿಕಾರ್ಯವಾದ ರೋಗಗಳು 


೫1೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಚಿಕಿತ್ಸೋವಕ್ರಮ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳು 
ಸಿದ್ದಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತ ಪಾದಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಯೋಗ್ಯ ವೈದ್ಯನ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ರಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳು 


ಪ್ರಶಸ್ತ ಔಷಧ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


. ಯೋಗ್ಯ ಪರಿಚಾರಕನ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 


ದುಷ್ಟವೈದ್ಯ 

ವೈದ್ಯವೇಷಧಾರಿಗಳ ವರ್ಜನ 

ಗುಣಭೇದದಿಂದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ವಿಧ 

ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮೂರು ಜಾತಿ 

ಜಂಗಮ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧೋಪ] 
ಯುಕ್ತ ಅಂಗಗಳು 

ಪಾರ್ಧಿವ ಜಾತಿಯ ಔಷಧಗಳು 

ಔದ್ದಿದಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿ 


ಪುಟ. 


343 


344 
344 
344 
344 
345 
345 


345 
345 
345 
345 


346 


346 
346 


347 
347 
347 
348 
348 
348 
348 
349 
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349 
349 


350 
350 
350 


15. 


16. 


17 
18 


31 
3೨ 
33 
44 


35 


36 
37 


38 
39 


40 


ಆಯುರ್ಪೇದಸಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ವಿಷಯ 
ಔದ್ದಿದಗಳ ಔಷಧೋಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ 
ಗಳು 
ಯಾವ ಔದಿದದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಂಗ 
ಪ್ರಶಸ್ತ. ವೆಂಬದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಲ್ಲದ ಕಾಲಾದಿಗಳ ಊಹೆ 
ಕಾಪ್ರ ಗರ್ಭವಾದ ಬೇರುಗಳು 
ಶಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕಾದವು 


. ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲದ ಔಷಧಗಳ ಲಕ್ಸಣ 


ಔಷಧ ಬೆಳೆದ ಭೂಮಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ 

ಐಷಧಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ 
ಸ್ತಯತು ಮತ್ತು ದೇಶ 

ಪ್ರಶಸ್ತ ಔಷಧ ಕ್ಷಣ - ವಿಡಂಗಾದಿ 
ಹಳೇದು ಪ್ರಶಸ್ತ 

ಜಂಗಮಜಾತಿ ಔಷಧಗಳ ಸಂಗ್ರಹ 

ಔಷಧಗಳ ಜೋಪಾಸನೆ ಕ್ರಮ 

ವೈದ್ಯನು ಆಲೋಚಿಸಬೇಕಾದ ಅವ 
ಸ್ಟಾ ಭೇದಗಳು 

ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ, ಔಪಸರ್ಗಿಕ, 
ಅನ್ಯಲಕ್ಸ್‌ಣ ಎಂಬ ಭೇದಗಳು 

ರೋಗದಿಂದ ರೋಗ ಹುಟ್ಟುವದರ 
ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 

ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡದ ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಉಪಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬೃಂಹಣಾದಿ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಧ 

ಐದು ವಿಧವಾದ ಶೋಧನಗಳು 

ನಿರೂಹದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ಶಮನದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ಉಪಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಂತರ್ಪಣ, ಅಪತ 
ರ್ಪಣ ಎಂಬ ಭೇದ 

ಉಪಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಲಂಘನಾದಿ ಆರು 
ವಿಧ 

ಲಂಘನಾದಿಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ಲಂಘನಾದಿ ಕರ್ಮ ಸಿದ್ಧಿಸತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಮ 
ಗುಣಗಳು 

ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ ಲಂಘನ 

ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯನಾದವನ ಲ 
ಕ್ಷಣ 

ಪಾಚನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾದವನ ಲಕ್ಷಣ 
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66 


67 
68 


ವಿಷಯ 
ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯ 
ತಡೆ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾತಪ-ಮಾರುತಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗ 
ಬೃಂಹಣ ಯೋಗಗಳು 
ರೂಕ್ಷ್ಮಣ ಯೋಗಗಳು 
ರೂಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ರೋಗಗಳು 
ಸ್ನೇಹನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು 
ಸ್ನೇಹನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು 
ಸ್ನೇಹಪಾನ ಯಾರಿಗೆ ದೋಷಕರ ಎಂ 
ಬದು 
ಸ್ನೇಹಪಾನ ಆರು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಷ್ಟ 
ಯೋಜನ 
ಸ್ನೇಹೋಪಯೋಗದ ವಿಧಗಳು 
ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಸ್ನೇಹಗಳು 
ಖಳ್ಳೈಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹೆರಳೆಣ್ಣೆ ಉಪಯೋಗ 
ಸ್ನೇಹಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ 
ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಕಂಲ ತಪ್ಪಿ ದರ 
ದೋಷ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಸ್ನೇಹಗಳಿಗೆ ಅನುಪಾನಗಳು 
ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳು, ಅತಿ 
ಯಾದದ್ರರ ದೋಷ ಮತ್ತು ಅದ 
ಕೈ ಪರಿಹಾರ 
ಸ್ನೇಹದ ಔಷಧ ಯೋಗಕಲ್ಪನ 
ಅಚ್ಚೆ ಣ್ಣೆಯ ಪಾನ 
ತುಪ್ಪ ತೈಲಗಳು ಯಾರ್ಕಾರಿಗೆ ಹಿತ 
ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕ ತಕ್ಕ್‌ ಉಪಚಾರಗಳು 
ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆಗಳು 
ಫೃತಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ 
ಸ್ವೇದನಕ್ರಮ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 
ಸರ್ವಾಂಗ ಸ್ವೇದ ಮತ್ತು ಅವಯವ 
ಸ್ವೇದ 
ನಸ್ಯ-ವಸ್ತಿ. -ಶೋಧನಗಳಿಗೆ ಸ್ಟೇದದ ಅಗ 
ತ್ಯತೆ 
ಸ್ಟೇದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತ ಅಭ್ಯಂಜನ 
ಸ್ವೇದದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆವರಿಸಿದರ ದೋಷ, ಅದ 
ಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ 
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ಹ ಲು 


ವಿಷಯ 
ಸ್ವೇದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರು 
ಮೃದುಸ್ವೇದ 
ಸ್ವೇದನ ನಡಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮ 
ತಾಪಸ್ಟೇದದ ನಿಧಾನ 
ಉಷ್ಕಸ್ಟೇದದ ವಿಧಾನ 
ಉಪನಾಸಸ್ವೇದದ ವಿಧಾನ 
ದ್ರವಸ್ಥೇದದ ವಿಧಾನ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸ್ಟೇದಗಳ ಗುಣಭೇದ 
ಅಗ್ನಿವಿನಾ ಬೆವರಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ಸ್ಟೇದನಕ್ಕೆ ಅವಯವಾಂಗ ಭೇದ 
ಸ್ವೇದನಕ್ಕೆ ಬಲವಿಚಾರ 
ಸ್ತ೦ಭನೋಪಕ್ರಮ 
ಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು 
ನಾನಾ ವಿಧದ ಕಷಾಯಗಳು 
ಮಧುರಾದಿ ಕಷಾಯಯೋನಿಗಳು 
ಸ್ವರಸಾದಿ ಐದು ಕಷಾಯಕಲ್ಪನಗಳು 
ಪಂಚನಿಧ ಕಷಾಯಗಳೊಳಗ ಬಲ 
ಭೇದ 
ಜೀವನೀಯಾದಿ 50 ಮಹಾ ಕಷಾಯ 
ಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಹತ್ತು ಬಗ ಔಷಧಗಳುಳ್ಳ 10 ಮಹಾ 
ಕಷಾಯಯೋಗಗಳು 
ಉಕ್ತ ಕಸಾಯಯೋಗಗಳ ಉದ್ದೇಶ 
ಯೋಗಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಸಂ 
ದರ್ಭ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪುನರುಕ್ತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ವಿವರಿಸಲ್ಪಡದ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


, ಔಷಧ ಸೇವನೆಗೆ ಮುಖಗಳು 


೫೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಔಷಧೋಪಯೋಗವಿಧಾನಗಳು 


ನಾನಾ ಔಷಧೋಪಯೋಗವಿಧಾನಗಳು 


. ತೂಕಳತೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ 


ಮಾಗಧತೂಕ ಗಣನ 

ಮಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಪ 
ರ್ಯಾಯ ಪದಗಳು 

ಕಾಲಿಂಗ ತೂಕೆಗಣನದ ಭೇದ 

ತೂಕದ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮತಭೇದ 
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31 
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33 
34 


ಆಯುರ್ನೇದಸಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ವಿಷಯ 

ಪಲತೂಕದ ನಿರ್ಣಯ 

ದೋಷಬಲಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರೆಯ 
ನಿರ್ಣಯ 

ಶೃತಕಷಾಯದ ಕ್ರಮ 

ಕಷಾಯಪಾಕದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ರಮ 

ದ್ರವ್ಯಭೇದದ ಮೇಲೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ನೀರು 

ಕಸಾಯದ ಮಾತ್ರೆ 

ದ್ರವ್ಠಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಹಳೇದು ಯಾ 
ವದು ಹೊಸತು ಆಗಬೇಕೆಂಬದು 

ಹಸೀ ಆದಲ್ಲಿ ದ್ವಿಗುಣಮಾಡಬೇಕಾದ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು 

ಹಸೀಯಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇ 
ಕಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳು 

"ಚೆಂದನ್‌ ವಿ೦ಬದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಭೇದ 

ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಲೇಪಗಳು 

ಫಾಂಟಿ ಕಷಾಯದ ಕ್ರಮ 

ಶೀತ ಕಷಾಯದ ಕ್ರಮ 

ಕಲ್ಕ ಕಷಾಯದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಅದ 

ಸ್ವರಸಕಷಾಯದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಾ 

ತ್ರೆ 

ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ 

ಮಂಥದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ 

ಚೂರ್ಣದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ 


. ಚೂರ್ಣಸೇವನ ವಿಧಿಗಳು 


ಚೂರ್ಣಾದಿಗಳಿಗೆ ಅನುಪಾನಗಳು 
ಚೂರ್ಣದ ಭಾವನೆಯ ಕ್ರಮ 
ಪುಟಸಾಕದ ಕ್ರಮ 

ಅಕ್ಕಚ್ಚನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಮ 


. ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಕೂಡುವ ಕಷಾಯದ 


ಕ್ರಮ 
ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾನ 
ಹಾಲು ಕಷಾಯದ ಕ್ರಮ 
ವಟಿಕದ ಕ್ರಮ 
ಲೇಹದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಪಾಕದ ಪರೀ 
ಕ್ಲೆ ಮುಂತಾದ್ರು 
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ಆಯುರ್ಪೇದಸಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ವಿಷಯ 
ಲೇಹಾದಿಗಳ ಮಾತ್ರಾವಿಚಾರ 
ಘೃತತೈಲಗಳಿಗೆ ದ್ರವಕಲ್ಯಗಳ ಸಾಮಾ 
ನ್ಯ ವಿಧಿ 
ದ್ರವಭೇದದ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಕಪ್ರಮಾಣ 
ಭೇದ 
ಅನೇಕ ದ್ರವಗಳು ಕೂಡುವಲ್ಲಿ ಪ್ರ 
ಮಾಣ 
ದ್ರವ ಉಕ್ತವಲ್ಲದ ಸ್ನೆ'ಹೆವ ವಿಚಾರ 
ಕಲ್ಯ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ಸ್ನೇಹದ ವಿಚಾರ 
ಪುಷ್ಪ ಕಲ್ಕದ ಸ್ನೇಹವಿಚಾರ 
ಸ್ನೇಹಸಾಕದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಮೂರು ವಿಧವಾವ ಪಾಕ 
ಖಾಕಭೇದದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಸ್ನೇಹಾದಿಗಳ ಪಾಕಕ್ಕ ಕಾಲ 
ಚೂರ್ಣಾದಿಗಳ ವೀರ್ಯವತ್ಕಾಲ 
ತಣ್ಣಗಾದ ಫೃತಾದಿಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡುವದರ ನಿಸೇಧ 
ಆಸವಾರಿಷ್ಟಗಳ ಕ್ರಮ 
ಶುಕ್ರ ಮತ್ತು ಚುಕ್ರ 
ಚುಕ್ರ ಸಂಧಾನವ ಕ್ರಮ 
ಗುಡಶುಕ್ತ 


3೫1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ವಮನ ವಿರೇಚನ ವಿಧಿಗಳು, 


ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳ ಉಪಯೋಗ 

ವಮನಕ್ಕ ಹಿಂದಿನ ದಿನವ ಕರ್ತವ್ಯ 

ವಮನಕ್ಕೆ ಕಾಲ ಮತ್ತು ದ್ರವ್ಯ 

ವಮನ ಪಾನಾನಂತರದ ಉಪಚಾರ 

ವಮನಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಘು 

ವಮನ ಸೆರಿಯಾದ್ರರ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ವಮನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ 

ವಮನಾನಂತರದ ಪಥ್ಯ 

ವಮನದ ಗುಣ 

ವಮನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು 

ಅನುಚಿತವಾದ ವಮನದ ದೋಷ 

ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಹಿಂದಣ ದಿನದ ಕರ್ತವ್ಯ 
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ವಿಷಯ 

ಕೋಷಭೇದದ ಮೇಲೆ ವಿರೇಚನ ಮಾ 
ತ್ರಾಭೇದ 

ಕ್ರಮವಾದ ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳ ಲ 
ಕ್ಷಣಗಳು 

ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾದದ ರ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು 

ವಿರಿಕ್ಷನಿಗೆ ಆಹಾರನಿಯಮ 

ವಿರೇಚನದ ಗುಣ 

ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು 

ಅನುಚಿತವಾದ ವಿರೇಚನದ ದೋಷ 

ವಮನವಿರೇಚನೌಷಧಗಳ ಕರ್ಮಭೇದ 

ಪ್ರಶಸ್ತ ವಿರೇಚನೌಷಧದ ಕರ್ಮಕಾಲ 

ದುರ್ಬಲನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿ 
ಸುವ ಉಸಾಯ 

ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ 
ಕೋಷ್ಟವನ್ನೂ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು 

ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು 
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ವಿಷಯ 

ಶಿಕೋವಿರೇಕ ಸ್ನೇಹದ ಪ್ರಮಾಣ ಮ 
ತ್ತು ಶುದ್ಧ ಹೀನಾತಿಯೋಗಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ವಿರೇಚನ ನಸ್ಯದ ಹೀನಾತಿಯೋಗಗಳಿಗೆ 
ಪರಿಹಾರ ಕ 
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ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 


ಗಿಗಿ 
ಶಬ್ದಗಳ ವ್ನಾಖ್ಲಾನ. 
ಬ ಭ್‌ 

ಅ. - ಅರುಣದತ್ತ ವಾಗ್ಗಟನ ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರ ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ರಚಿಸಿದವರು. 

ಚ -- ಚರಕಸಂಹಿತಾ ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಜೀವಾನಂದ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯ 
ರಿಂದ 1890ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ 2ನೇ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯ 
ಪುಟಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಯದೆ 

ಚಿ. ಸಾ ಸಂ. ಚಿಕಿತ್ಸಾನಾರನಂಗ್ರಹ (ಶ್ರೀ ವಂಗಸೇನಸಂಕಲಿತ) ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ 
ಜೀವಾನಂದ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 1898ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಎರಡನೇ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. 

ಧ. -- ಧನ್ವಂತರಿ. ಮುಂಬಯಿ "ಲಕ್ಷ್ಮೀವೆಂಕಟೇಶ್ವರ ಛಾಪಖಾನೆಯಲ್ಲಿ 1957ನೇ "ಸಂವ 
ದ್‌'ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. 

ಧ ನಿ. ಧನ್ವಂತರಿ ನಿಘಂಟು I ಪುನೆಯ ಆನಂದಾಶ್ರಮ ಮುದ್ರಾಲಯದಲ್ಲಿ ಶಾಲಿವಾಹನ 

ರಾ ನಿ... ರಾಜನಿಘಂಟು | ಶಕ ವರ್ಷ 1815ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ರಾಜನಿಘಂಟು 
ಸಹಿತ ಧಸ್ತ್ರಂತರೀಯ ನಿಘಂಟು ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಗಳು ಕಾಣಿಸ 
ಫಟ್ಟ 

ನಾ. ವ್ರ.- ನಾಡೀಜ್ಞಾನ ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಕನ್ನಡ ಅರ್ಧಸಹಿತವಾಗಿ ಕನ್ನಡಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿ 
(ಪ್ರಾಯಶಃ ಬೆಂಗಳೂರಲ್ಲಿ) ಛಾಪೆಯಾದ ಒಂದು ಹಳೇ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಿಸಿಯದೆ 

ಕಣಾದ ವಿರಚಿತವಾದ "ನಾಡೀವಿಬ್ದಾನ' ೦ಬ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ನಾನಾ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಸಹಿತವಾಗಿ ನಾಮಭೇದದಿಂದ ಮುದ್ರಿಸಿರುವ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಭಿನ್ನವಾಗಿ 
ಇದೆ. ಈ ಕನ್ನಡ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧತೆ ಬಹಳ ಉಂಟು ನಾಲ್ಕು ಪ್ರತಿ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಬೇಕಾದ ಶುದ್ದವಾದಂಶಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಯದೆ. 
ನಿ. ರ, ಅಧವಾ ಥಿ. ರತ್ನಾಕರ. -- ನಿಘಂಟು ರತ್ನಾಕರ. ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ವಾಸುದೇವ ಗೋಡ 
ಬೋಲೆಯವರಿಂದ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ 1867ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕಾಶಿತವಾದ 
ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ., ಅಧವಾ ನಿ. ಸಂ. ನಿಬಂಧಸಂಗ್ರಹ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. ಇದು ಸುಶ್ರುತಕ್ಕೆ 
ಡಲ್ಹಣಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಪುರಾತನದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. 
"ನಿರ್ಣಯಸಾಗರ' ಮುದ್ರಾಯಂತ್ರಾಲಯದಲ್ಲಿ 1915ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುದ್ರಿತವಾದ ಪ್ರತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ್ರಂಧದಕ್ಲಿ ಉವಯೋ?ಸಲ್ಪಷ್ಚ ಸಂಕ್ಸಿದ್ರ ಕಬ್ಬ ಸಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. ೫೫೦೦11 


ಬೃ. ನಿ. ಬ )ಹನ್ನಿ: ಘಂಟು. ಮುಂಬಯಿ ಆರ್ಯಭಿಷಕಷ್ವಾರ್ಯಾಲಯದವರಿಂದ 1897ನೇ 
"ಅಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಯದೆ. 


ಇ. 


ಭಾ. ವ್ರ. -- ಭಾವಪ್ರಕಾಶ. | ಮುಂಬಯಿಯ ಜಗದೀಶ್ವರಾಖ್ಯ 
ಭಾ. ಪ್ರ. ವ್ಯಾ. - ಭಾವಪ್ರಕಾಶದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. ) ಮುದ್ರಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾದ 


ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಸಹಿತವಾದ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಗಳು ಕಾಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
ರಾ. ವ, ಅಧವಾ ರಾ, ಅಧವಾ ರಾಜವಲ್ಲಭ. - ರಾಜವಲ್ಲಭ ನಿಘಂಟು. ಮುಂಬಯಿ 
ಲಕಿ ಕ್ಲ ಫೀವೆಂಕಟೇಶ್ವರ ಮುದ್ರಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ವಕ್ರ ಮಸಂವತ್ಸ ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತ 


ವಾದ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಗಳನ್ನು, ದ 


ದಾ — ವಾಗ್ಬ ಭನ ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯ ಸಂಹಿತಾ ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಬೀವಾನಂದ 
'ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 1800ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ 
೨ನೇ ಮುದ್ರ ಣದ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಕಾಣಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 
ವೈ ಸಾ. ಸನಂ... ವೈದ್ಯಸಾರಸಂಗ್ರ ಹ. ಬೆಂಗಳೂರು 11 ಮುದ್ರಾಶಾಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಂ ಟಿ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 1882ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಪ್ರತಿಗಳ ಪುಟಿಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಕಾಣಿಸಬ್ಪಟ್ಟವೆ. 
ಶಾ.--ಶಾರ್ಬ್ಸಧರ ಸಂಹಿತಾ --ಶಲ್ಪತ್ತೈಯಲ್ಲ ಶ್ರೀ ಚೀವಾನಂದ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾ 
ಚಾರ್ಯರಿಂದ 1893ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾತಿತವಾದ 2ನೇ ಮುದ್ರಣದ 
ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. 
ಸ ವೃ. ವ --ಸಹಸ್ರಾರ್ಧವೃಕ್ಷ ವರ್ಣನೆ. ಮಂಗಳೂರು ಬಾಸೆಲ್‌ ಮುಶ್ವನ್‌ ಪ್ರೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
1908ನೇ ಇಸ ಸಖಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಾತಿತವಾದ 2ನೇ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ತ 
ಸು. ಸುಖ್ರುತ. ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಜೀವಾನಂದ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 
1889ನೇ ಇ.ಸನಿಯಲ್ಲ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ 3ನೇ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಗಳ ಪುಟ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಸಿರುತ್ತದೆ 
ಹಾ., ಅಧವಾ ಹಾರೀತ. -- ಹಾರೀತ ಸಂಹಿತಾ. ಕಲ್ಪತ್ತೆ ಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಜೀವಾನಂದ 
ಇ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 1891ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ 
2ನೇ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಗಳ ಪುಟಿಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಕಾಣುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಇವಲ್ಲದೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ .ಆ', ಪುಟಕ್ಕೆ "ಪು ', ಸಂಖ್ಯೆಗೆ 
"ಸೆಂ.' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 


ಉಪೋ€ದ್ಭಾತ, 
]. «ಆಯು? ಅಂದರೆ ಬದುಕಿರುವದು, ಬೇವಿತ. ಜೀವಿತದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೂ, 
ಹಿತಾಹಿತಗಳನ್ನೂ ಕಾಲಪರಿಮಿತಿಗಳನ್ನೂ, ವೃದ್ಧಿ ಕ್ಷಯಗಳಿಗೆ ಹೇತುಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಾದಿಗಳ 
ಗುಣಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸುವ ವಂಧಾದ್ದು .ಆಯುರ್ವೇದ'. ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಧವ ರ್ವವೇದಗ 
ಳೊಂದಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಎಂಬ ಐದನೇ ವೇದವು ಬ್ರಹ್ಮನ ಮುಖದಿಂದ ಉದ್ಭವ ದ 
ವಾಯಿತೆಂತ ಗೂಢಬೋಧವು ಹೇಳುತ್ತದಾಗಿ ಶಬ್ದ ಕಲ್ಪ ದ್ರು ಹ ಕಡುಬು: ದಿ ಆದರ 
ಚರಕ ಸುಶ್ರುತ ಮುಂತಾದ ವೈದ್ಯಗ್ರ ಂಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಮುರ್ಟೇಡವ ಅಧರ್ವವೇದದೊಳಗೆ 
ಅಡಗಿದ್ದ ತಲ್ಲ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಅಧರ್ವದಲ್ಲಿ ಒನರ ಇಷ್ಟಪ್ರಾಪ್ತಿಕರವಾದ ಸ್ರಸ್ತಯನ- 
ಬಲಿ. ಮಂಗಲಹೋಮ-ನಿಯಮ-ಪ್ರಾಯತಶ್ರಿತ್ತ-ಉಪವಾಸ- ಮಂತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಉಪ 
ದೇಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಯುರ್ವದ್ದಿಕರವಾದ ಕೆಲವು ರಸಾಯನದ್ರವ್ಯಗಳ ಉಪಯೋಗವೂ, 
ರೋಗಪರಿಹಾರಕರವಾದ ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳ ಯೋಗಗಳೂ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆಯಲ್ಲದೆ, ರೋಗ 
ಗಳ ನಿದಾನ-ಪೂರ್ವರೂಪ-ಲಿಂಗ-ಉಪಶಯ ಮುಂತಾದ ವಿವರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕ್ರಮ 
ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಯಾವ ವೇದದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕಾಣುತ್ತದೆಂತ ಎಣಿಸಬಾರದು. ಜನ್ಮವು 
ಅನಾದಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕನುಬಂಧಗಳಾದ ಸ ಸುಖದುಃಖ, ಹಿತಾಹಿತ, ಇವುಗಳ ಕಾರಣ, 
ದುಃಖಾಹಿತಗಳ ಪರಿಹಾರ, ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾನಸಂಗ್ರಹವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಹ 
ಅನಾದಿ. ಆಯುರ್ವೇದದಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕಾಲವಿಲ್ಲ. ಅಶಿಕೆ NE ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಜ್ಞಾನವು ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಂದವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಪುನಃ ಉದ್ಧರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಶ್ರುತವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ, ಆಯುರ್ಪೇದಜತ ಜ್ಞಾನವು ಮಲಿನವಾಗಿ, ಜನಗಳು ಪಡುವ 
ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು, ಮಹಾಶೇಷನು ಒಬ್ಬ ಮುನಿಪುತ್ರನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿ, ಪುನರ್ವಸು 
ವಿನ ಕ ಸ ರೊಳೆಗೊಬ್ಬ ನಾದ ಅಗ್ನಿವೇಶನು ರಚಿಸಿದ್ದ ವೈದ್ಯ ತಂತ್ರವನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ, ಚರಕ 
ಸಂಹಿತಾ. ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ES ಇನ್ನೊಂದು. ಚತ ಧನ್ವಂತರಿಯು 
ಇಂದ್ರನಿಂದ ವೈದ್ಯೋಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದು, ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ದಿವೋದಾಸನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಹ ಅರಸನಾದ ಮೇಲೆ ತಪಸ್ವಿ ಯಾಗಿ, ಏತ್ರಾ ಮಿತ್ರನ. ಮಗನಾದ ಸುಶ್ರುತ ಮುಂತಾದ 
ಶಿಷ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು. ರಡ ಪ್ರಕಾರ, ಆ ಸುಶ್ರು ತನು "ಸುಶ್ರು ತ 
ಏಂಬ ಗಂಧವನ್ನು ನ್ದು ರಚಿಸಿದನೆಂತಲೂ, ತವಾ 
2 pd ಉಪಾಂಗವಾದ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರಜಿಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ವದಕ್ಕೆ ಮೂದಲೇ ಸಹಸ್ರ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಾಗಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ರಚಿಸಿದ 
ನೆಂತಲ್ಲೂ, ಆ ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯರು ಅಲ್ಟಾಯುಸ್ಸು ಳ್ಳವರೂ ಹ ಬ್ರಬುದ್ಧಿಯವ ವರೂ ಆಗಿರು 
ವದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ, ಎರಡನೇ ಅದನ್ನು ಶಲ್ಯ, ಶಾಲಾಕ್ಯ, ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾ, ಭೂತವಿದ್ಯಾ, 
ಕೌಮಾರಭ್ಯ ತ್ಯಾ, ಅಗದತಂತ್ರ, ರಸಾಯನತಂತ್ರ ಮತ್ತು ವಾಜೀಕರಣಿತುತ್ರೆ, ಎಂಬ 
ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ, ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದನೆಂತಲೂ, ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳ 


ಣ್‌ 
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ಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರರಾಣೋಕ್ಕಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮನು ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ, ಅವನು 
ಅಶ್ರಿನೀದೇವತೆಗಳಿಗೆ, ಅವರು ಇಂದ್ರನಿಗೆ, ತನಿ] "ಧನ್ವಂತರಗೆ, ಆ ಧನ್ತ್ರಂತರಿಯು ಸುಶ್ರುತ 
ಮದಲಾದ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ, ಉಪ ಪಠೇಶಮಾಡಿದ್ದಾಗಿ ವಿವರಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಚರಶಸಾಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಅದೇ ರೀತಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಪ್ರಜಾಪತಿ, ಪ್ರಜಾಪತಿಯಿಂದ ಅತ್ತಿನೀಜೇನತೆಗಳು, ಅಶ್ತಿನೀಡೇವತೆ 
ಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರನು, ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಲಿತದ್ದಾಗಿಯೂ, ಬಹು ಖಷಿ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಭರದ್ರಾಜನಿಗೆ ಇಂದ್ರನು “ದನ್ನು ಸುಲಭವಾದ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ಮೇಕೆಗೆ ಆ ಭರೆದ್ವಾಜನು ಲ ಯಷಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ವಿವರಿಸಿದ 
ಸ ಅನಂತರ ಅತ್ರಿಕುಲದವನಾದ ಪುನರ್ವಸುವು ಅಗ್ನಿವೇಶ, ಭೇಲ, "ಜತೂಕರ್ಣ, 
ಪರಾಶರ, ಹಾರೀತ ಮತ್ತು ಕ್ಲಾರಪಾಣಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಅರು. ಮಂದಿ ಶಿಷ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಆಯು 
ರ್ವೇದವನ್ನು ಏಕರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದನೆಂತಲೂ, ಆ ಶಿಷ್ಯರುಗಳೊಳಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದ ಅಗ್ನಿವೇಶನು ಪ್ರಥಮತಃ, ಮಿಕ್ಕವರು ಅನಂತರ, ಬೇರೆಬೇರೆ ತಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರೆಂತಲೂ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಅನೇಕ ಅಧ್ಯಾಯಗಳ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ “ಅತಿಹಸ್ಮಾಹ ಭಗವಾನಾಶ್ರೇಯ8* (ಅಂದರೆ ಭಗವಂತನಾದ ಆತ್ರೇಯ 
ಮುನಿಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ) ಎಂತಲೂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ಅಗ್ನಿವೇಶಕೃತೇ ತಂತ್ರೇ ಚರಕ 
ಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃತೇ” (ಅಂದರೆ ಅಗ್ನಿವೇಶನಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಚರಕನಿಂದ ಪ್ರತಿಸಂಸ್ಥಾರ ಮಾಡ 
ಅಟ್ಟ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ) ಎಂತಲೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಈ ಸಂಹಿತೆಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶವು 
ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದಾದರೂ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಕರೂಪವಾದ ಉಪದೇಶಗಳು ಕಾಣು 
ತ್ರವ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಅಗ್ನಿವೇಶನಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಚ ವಾಕ್ಯಗಳು ಚರಕನ ಸ್ತ ಸ್ವಯಂಕೃತ 
ವೆಂತಲೂ, ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ ಅತಿಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂಶವನ್ನು ವಿಸ್ತ 
ರಿಸಿ ಅತಿವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪಿಸಿ, ಹಳೇದಾದ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಪುನಃ ಹೊಸತು ಮಾಡು 
ವಹ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವವನ ಕೆಲಸನೆಂಬದು ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
ವಾಕ್ಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಚರಕಕೃತ ಎಂಬದು ಬರೇ ಊಹೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ 120 ಅಧ್ಯಾ 
ಯಗಳೂಳಗೆ ಕಡೇ 41 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ದೃಢಬಲ ಎಂಬವನು ಸೇರಿಸಿ 
ದ್ದೆಂತ ಪ್ರಫುಲ್ಲ ಚಂದ್ರರಾಯರವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಔಷಧ. ಅಪ್ಯಾಯಗಳೊಳಗೆ ಕ್ಟ ಸಿದ್ಧಿ 
ಸ್ಥಾನ ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 12) ಮೆತ್ತು ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನ (ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 12), ಇವುಗಳಿಂದ 
ಪಂಚನದಪುರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವನಾದ ದೃಢಬಲನು ಚರಕನ ತಂತ್ರವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣಮಾಡಿದ 
ನೆಂತ ಗ್ರಂಧದ ಕೊನೆಯಲ್ಲ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ, ಆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ಣವಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ತುಂಬಿಸುವದು, ಅಶುದ್ದ ವಾದಂಶಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಪಡಿಸುವದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಷಾರಗಳನ್ನು 
ದೃಢಬಲನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆಂತಲ್ಲದೆ, ಆ ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಮೊದಲು ಚರಕನ 
ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ತಾಶ್ಚರ್ಯವಾಗಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಯಾಂಕೆದರೆ, ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಡೇ 
ದಾದ 30ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇಡೀ ತಂತ್ರದ 120 ಅಧ್ಯಾಯಗಳೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿವೆ, 
ಮತ್ತು ದೃಢಬಲನಿಂದ ಸಂಸ್ಥಾರಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆಂಬ ಕ್ಕ] ಅಧ್ಯಾಯಗಳೊಳಗೆ ಅನೇಕ 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿವೇಶನು ಆತ್ರೇಯನ ಹತ್ತರ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಸಹ 
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ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಕಡೇ ಭಾಗವಾದ ಉತ್ತ ರತಂಶ್ರ ಎಂಬ 
66 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ತಟ ಗಜ ಬೌದ್ದನ ನು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದೆ ೦ತ "ತಂದ 
ಮತವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸುಶು ್ರು ತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ' ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಪ ಪ್ರದಾನೀಯಂ' ಎಂಬ 
ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರತಂತ್ರದ 66 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಸೇರ ಇಡೀ ತಂತ್ರದ 186 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ವಿಷಯಗಳು ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ ಮತ್ತು ಆ ಉತ್ತರತಂತ್ರದ ವಿಷಯವಾಗಿ 

“ಶ್ರೇಷ್ಟತ್ಪಾದುತ್ತರಂ ಹ್ಯೇತತ್ತಂತ್ರಮಾಹುರ್ಮಹರ್ಷಯಃ | 

ಬಹ್ವರ್ಧಸಂಗ್ಯ ಹಾಚ್ಛೆ ಷ್ಟಮುತ್ತರಂ ಚಾವಿ ಪಶ್ಚಿಮಮ್‌” || 
ಎಂಬ ವಿವರ ಕಾಂ ನ ದೆ. ನ ಹ ತಂತ್ರವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಎಂತ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಶ್ರೇಷೃತ್ಯವು ಆದರಲ್ಲಿ "ಬಹಳವಾದ ಅರ್ಧಸಂಗ್ರಹಿಸ 
ಅಟ್ಟರುವದರಿಂದ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಉತ್ತರ ಎಂದರೆ "ಕಡೇದು ” ಈ ಉತ್ತರತಂತ್ರದ 
ಅನೇಕ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸುಶ್ರು ಶನ ಪ ಪ್ರ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಧನ್ರ ಂತರಿಯ ಪ 
ನಂದ ದಿವೋದಾಸನು ಮಾಡಿದ ಉಪದೇಶತೇತ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ. "ಉತ್ತ ರತಂತ್ರ ಸಹ 
ಸುಶ್ರುತನಿಂದಲೇ ಕಡೆಗೆ ರಚಿತವಾದ್ದೆಂತ ಯಾಕೆ ತಿಳಿಯಬಾರದೆಂಬದಳೆ ಸಮರ್ಥ "ರಣ 
ವೇನೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಚರಕಸ ಸಹಿತೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೆಲವು ಶೊ ನೀಕಗಳೇ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣುವದರಿಂದ, ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ತಂತ್ರವನ್ನು ಸಂಸ್ಥ ಸ್ಪಂಸುವದಕೊ (ಸ್ವರ ನ ಗ ಜು 
ಹೊಸತಾಗಿ ಕೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವುಗಳು ೫ ೫೬1 ಊಹಿಸುವದು ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಅವುಗಳು 
ಈ ಎರಡು ಸತಗ ಹಿಂದೆ ರಚಿತವಾಗಿದ್ದ ಗ್ರಂಧಗಳಿಂದ ತಿಗೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವು ವಿಂಬ ಅನು 
ಮಾನವೇ ಬಲವಾದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

3. ಅಗಿ ವೇಶನ ಸಹಪಾರಿಯಾದ ಭೇಳನು (ಅಧವಾ ಭೇಡನು) ರಚಿಸಿದ ತಂತ್ರದ 
ಪ್ರತಿಯು ತರು ಅರಮನೆಯ ಪುಸ್ತ ಮ ಸಿಕ್ಕಿ ದೆ ಎಂತಲೂ, ಅದು ಅಪೂರ್ಣ 
ಮಗ ದೆಂತಲೂ, ಬರದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಹಾರೀತಸ NER ಗ್ರಂಧ ಛಾಪೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಅದು ಹಾರೀತನಿಗೆ ಆಶ್ರೇಯನು ಮಾಡಿದ ಉಪದೇಶವಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದರ ಕಡೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 

ಡರಕಃ ಸುಶುತ ್ರುತಶ್ವೈ ವ ವಾಗ್ಬಟಿಶ್ಚ ತಧಾಪರಃ | 

ಮುಖ್ಯಾತ್ಹ ಸಂಹಿತಾ ವಾಬ್ಯಾಸಿಸ್ರ ಸ್ರ ಏವ ಯುಗೇಯುಗೇ | 

ಅತ್ರಿಃ ಕೃತಯುಗೇ ವೈದ್ಯೋ ದ್ಪ್ರಾ ಪರೇ ಸುಶು ್ರುತೋ ಮತಃ | 

ಕರಾ ವಾಗ್ಗಟಿನಾಮಾ ಚ ಗರಿಮಾತ್ರ ಪ ಪ್ರದ ಶ್ಯತೇ | 
ಒಂದರೆ--- «ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ವಾಗ್ಭಟ ವಿಂಬ ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಓದತಕ್ಕದ್ದು. ಕೃತಯಾಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ರಿ, ದ್ವಾಪರದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ಕಲಿಯೂಗದಲ್ಲಿ 
ವಾಗ್ಭಟ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೈದ್ಯರಾಗಿ pn ಎಂಬ ವಡನಗಳಾದ ಆ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ರಚಿಸಿದ 
ಹಾರೀತನು ಅಗ್ನಿವೇಶನ ಸಹಪಾರಿಯಲ್ಲ ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಚರಕ 
ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಬಹುಕಾಲದನಂತರ ವಾಗ್ಭಟ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದೆಂಬದು 
ನಿರ್ವಿವಾದವಾದ ಅಂಶ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಆ ಹಾರೀತಸಂಹಿತೆಯ ಕಾವ್ಯರಚನಾರೀತಿಯೇ 
ಅದರ ಅರ್ವಾಚೀನತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ವಾಗ್ಭಟನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೇಳನ ಗ್ರಂಧವಿದ್ದರೂ, 
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ಅದನ್ನು ಜನರು ಓದುವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತೆಂಬದು ಅದರಲ್ಲಿಯ ಈ ಕೆಳಗಣ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ -- 
ಖುಷಿ ಪ್ರಣೀತೇ ಪ್ರೀತಿಕ್ಸಿ ಕ್ಲೀನುಕ್ತ್ಯಾ ಚರಕಸುಶ್ರುತೌ | 
ಭೇಡಾದ್ಯಾಃ ನ ನ ಪೆರ್ಯಂತೇ ತನ್ನಾಡ್ಸ್ರಾಹ್ಯಂ ಸುಭಾಷಿತಮ್‌ || 
ಅಂದರೆ "ಮಷಿ ಪ್ರಣೀತವಾದ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಜನರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಂತಾದರೆ, ಚರಕ ಸುಶ್ರುತಗಳ 
ಲ್ಲದೆ ಭೇಳಾದ್ಯರ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅವರು ಯಾಕೆ ಓದುವದಿಲ್ಲ? ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಭಾಷಿತವಾದದ್ದು 
ಯಾರದೇಯಾದರೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ' ಹಾರೀತಸಂಹಿತಾ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ 
ಫುರಾತನಗ್ರಂಿಢಗಳು ಹಸ್ತಲಿಖಿತವಾಗಿ ಇತ್ತಲಾಗಿನ ವರೆಗೆ ಅಪರೂಪವಾಗಿ ದೊರೆಯು 
ತಿದ್ದವು ಎಂಬದು ವೃದ್ಯಸಾ ?ರಸಂಗ್ರ ಹದ ಈ ಕೆಳಗಣ Sa ದೆ -ಆ“ಶಿ ಶ್ರೀಮನ್ನಹೀ 
ಶೂರ ES ರ ಸೇನಾಸತಿಯಾಗಿದ್ದ ನಂಬಒರಾಜೀ ಅರಸಿನವರು ಸಕಲ ಒನೋಪ 
ಕಾರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದ, ಧನ್ರಂತರೀಯ, ಹಾರೀತಸಂಹಿತಾ, ಕಾಶ್ಯಪಸಂಹಿತಾ, 
ಬಾಹಟ, ಭಗೀರಧಸಂಹಿತಾ, ಮಹಾಯಾನಸಂಹಿತಾ, ಕುಮಾರಸಂಹಿತಾ, ಹಿರಣ್ಯ 
ಕೇಶೀಯ, ಅಗ್ನಿವರ್ಮ, ಖಯಷ್ಯಶೈೃಂಗಸಂಹಿತಾ, ನಾರಾಯಣೀಯ, ಭರದ್ವಾಒಸಂಹಿತಾ, 
ಆತ್ರೆ ಜಾ ವೃದ್ಧಾಶ್ರೆ ತೇೇಯಸಂಹಿತಾ, ವೈದ್ಯಕಲ್ಪ ತರು, ಸಿದ್ದ ತಂತ್ರ, ಸಿದ್ಧ ಸಾರ, 
ಭೋಜರಾಬೇಯ, ಅಗ್ನಿವೇತೀಯ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೃ ತ್ರ ನಿತ್ಯನಾಧ, ಪ್ರಯೋಗಾಮೃತೆ ಸಿದ್ದ 
ಪ್ರಯೋಗ, ವೈದ್ಯಸಂಗ್ರಹ, ಯೋಗಾಮೃತ, ಹೇ ಭಷಫೃಷ್ಟಿ, ಚಂದ್ರಿಕಾ ಸಾ 
ಸ ಶಾರ್ಬ್ಗಧರ, ಸುಶ್ರುತ, ಶತಶ್ಲೋಕಿ, ಲೋಲಂಬರಾಜೀಯ, ಪ ಪ್ರಯೋಗಸಾರ, ಶಬರ 
ಸಂಹಿತೆ, ಮೊದಲಾದ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಪೂರ್ವಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಸಕಲ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧ 
ಸಾರ ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ ವೈದ್ಯಸಾರ ಸಂಗ್ರಹವೆಂಬ ಈ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ರಚಿಸಿದರು” ಮೇಲಿನ 
ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಉದಾಹೃತವಾದ ಕೆಲವು ಗೊಧಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವತ್ತಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿ 
ಕಡಿ ವೈದ್ಧ ವಾಗ್ಧಟಿ, ಮಾಧವನಿದಾನ, ರಸಾರ್ಣವ, ರಸಸಮುಚ್ಚಯ, ರಸೇಂದ್ರ ಚಿಂತಾ 
ಮಣಿ, ರಸರತ್ನಾ' ಕರ, ಭಾವಪ್ರಕಾಶ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾರಸಂಗ್ರಹ, ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಪುರಾ 
ತನ ಗ್ರಂಧಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವ ಇನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿಯೂ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶಭಾಷ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅರ್ವಾಚೀನ ಗ್ರಂಧಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿವ. ಆದರ, 
ನಿದಾನೇ ಮಾಧವಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನೇ ತು ವಾಗ್ಬ ಟಃ | 
ಶಾರೀರೇ ಸುಶ್ರುಶಃ ಪ್ರೋಕೃಶ್ವರಕಸ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸ ತೇ | 
ಅಂದರೆ “ರೋಗದ ನಿದಾನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾಧವ, ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಬಟೆ, ಶಾರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತ, ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಚರಕ, ಶ್ರೇಷ್ಠ” ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಆ ನಾಲ್ಕು ಗ್ರ ಗಂಧ 
ಗಳು ಪ್ರಕಟವಾದ ಕಾಲದಿಂದ ಈ ವರೆಗೂ ತ ಆ ಗ್ರಂಧಗಳ ಅರಬಿ 
ಯಲ್ಲಿ 'ಮಾಡಬ್ಬಟ್ಟ ಭಾಷಾಂತರಪ್ರತಿಗಳು ಕ್ರಿಸ್ತಶಕದ 8ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅರಬಿಸ್ಟಾನದ 
ಮುಖ್ಯ ಪಟ್ಟಿ ರಾದ ಬಾಗ್ದಾದಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ರಾಜರ ಪುಸ್ತಕಾಲಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದವು 
ಎಂಬದು ನಿರ್ಣೀತವಾಗಿದೆ. 
4. ಚರಕ ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಗಳು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಧಗಳಾಗಿ, (ಛಾಪಖಾನೆ 
ಯಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಲಿಯುವದು `ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಅತಿ 
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ಪ್ರಯಾಸ ಎಂಬ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣದ ಮೇಲೆ ತಾನು ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯ ಎಂಬ ಗ್ರಂಧವನ್ನು 
ಅತಿವಿಸ್ತಾರವೂ ಅತಿ ತಿಸಂಕ್ಷೇಪ ವೂ ಇಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸುವಡಕ್ಕೆ ಉದ್ಯ್ಯಕ್ತನಾದ್ದೆಂತ 
ವಾಗ ಭನ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ ಈ ಅಷಾ ಎಂಗಹ್ಯದಯವು ಚರಕ ಮತ್ತು 
ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಭೇಳನ ಮತ್ತು ಹಾರೀತನ ತಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕೆಲವು 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹಕ್ಕ ಕೂಡಿಸಿ, ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವವಾದದ್ದು ಇಲ್ಲ ಎನ್ನ 
ಬೇಕು ಎಂತ ಪ್ರಫುಲ್ಲಚಂದ್ರರಾಯರವರು ಬರದಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿಯೂ, ಗಂಭೀರಾರ್ಧ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ, ಅದು ಕಲಿತ ಮೇಲೆ ನೆನವಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕ ಬಹು ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಿರುತ್ತದಾದರೂ, ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ, ಅಧವಾ ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶ, ವಿನಾ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ಸು ಕಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕಂಡೀತು. ವಾಗ್ಸ ಟಿನು ಬೌದ ಸ್ಹಮತದವನಾಗಿದ್ದ ಬಂತ ಪ್ರ. ಚಂದ್ರರಾಯ 
ರವರು ಟಾ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಧಳಾರರು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ವಿರೋಧ 
ಪಕ್ಷದವ ದವರೂ ಇರುತ್ತಾರೆ ಚರಕಾದಿಗಳು ಹೇಳಿದಂತೆ ದೂತಶಕುನಾದಿಗಳ ಫಲದಾಯಕತ್ವ 
ವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ, ದಾನ ಹೋಮ ಒಪಾದಿಗಳಿಂದ ಪಾಪದ ಫಲವು ಕಡಿಮಯಾಗುತ್ತದೆಂತೆ ಬರ 
ದಿರುವದು ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ, ಗ್ರಂಧಕರ್ತೃ ಬೌದ್ಧ ನೆಂಬ ಸಾಧನೆಯು ಸರಿ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಇದೆಲ್ಲಾ ಹ್ಯಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಚರಕಸಂಹಿತೆಯು ಯಾವ ಶೋಧನದಿಂದಾದರೂ 
ಬುದ್ಧನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ (ಅಂದರೆ ಇಪ್ಪತ್ತ ದು ಶತಮಾನ ಗಳಿಗೆ) ಹಿಂದಿನದು ಎನ ್ನವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ 
ಲ್ಲ "ಎಂತ ಪ್ರ . ಚಂದ್ರ ಕೌಟುರವರು ಒರದಿದ್ದಾರೆ. 
5, ಸುಕ್ರ ಸನಾಡಿಕೆಯ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಅನಂತರದ ಗ್ರಂಥ ಎಂತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಎಣಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ ಕೃತಯುಗಕ್ಕೆ ಚ ಚರಕನೂ, ದ್ರಾಪರಕ್ಕ ಸ ಸುಶು ತನೊ, ಕಲಿಯುಗಕ್ಕೆ 
ವಾಗ ಸ ಟೆನೂ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಎಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯದ ಮೇಲೆ ಎತ್ಮಿದ ಶ್ಲೊ ನ್ಲೀಕವು ಮ ಬೇರೆಬೇರೆ ಚ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಷನೂ, ಧನ ರು ಅವತಾರವಾದರೆೊಒ "ತಿಹಾಸವು ಈ ಮತಕ್ಕೆ ಒಲ 
ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಈ ಮತವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕವಿರಾಜ ನಾಗೇಂದ್ರನಾಧಸೇನಗುಪ್ತರು 
ಸಂದೇಹಪಡುತ್ತಾರೆ. ಆ ಎರಡು ಸಂಹಿತೆಗಳೊಳಗೆ ಕಾಣುವ ಮುಖ್ಯವಾದ ಭೇದಗಳು 
ಯಾವವೆಂದರೆ --ವೃದ್ಯಕರ್ಮದ ಅಪ್ಪಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಲ್ಯತಂತ್ರ ವನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನ ವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಅದನ್ನೇ ಮುಂದಾಗಿ ಸುಶ್ರುತನು ಎವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಔಷಧೇನವಮೌರಧ್ರಂ ಸೌಶ್ರುತಂ ಪೌಷ್ಟಲಾವತಮ್‌ | 
ಶೇಷಾಣಾಂ ಶಲ್ಯತಂತ್ರಾಣಾಂ ಮೂಲಾನ್ಯೇತಾನಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
ಅಂದರೆ ಔಷಧೇನವ, ಔರಭ್ರ, ಸುಶ್ರುತ, ಪೌಷ್ಟ ಲಾವತ, ಇವರು ನಾಲ್ತ ರು ರಚಿಸಿದ ಶಲ್ಯ 
ತಂತ್ರಗಳು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಶಲ್ಯತಂತ್ರ ಗಳಿಗೆ ed ವೆ ಎಂತ ಸುಶ್ರು ತವೇ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. 
ಔಷಧೇನವ, ಔರಭ್ರ ಪೌಷ್ಠಲಾವತ ಎಂಬವರು ಸುಶು ುತನೊಂದಿಗೆ ಧನ್ವ ಂತರಿಯಿಂದ ಪಾರ 
ಕೇಳಿದವರೊಳಗೆ ಮೂವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಮಾಡಿದ ತಂತ್ರ ಗಳು” ಈ ವರೆಗೆ ದೊರೆದ 
ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಶಲ್ಯತಂತ್ರ ಬಜ ಯಂತ್ರ, ಶಸ್ತ್ರ, ಕ್ಸಾ ರ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ, ಇವುಗಳ 
ಉಪಯೋಗದಿಂದ "ಆಗತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ 101 ಪ್ರಕಾರವಾದ ಯಂತ್ರಗಳು ಮತ್ತು 
20 ವಿಧವಾದ ಶಸ್ತ್ರಗಳು 'ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 'ಮೃತವಾದ ಶಿಶುವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಗಳ 
ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಅಧವಾ ಶಸ್ತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನದ 
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15ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತನು ಬರೆದಿರುವ ಕ್ರಮವು ಈಗಿನ ಡಾಕ್ಟರರು ನಡಿಸುವ 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಉಂಟಿಂತ ಒಬ್ಬರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಚರಕ 
ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಂದರೆ ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಬರುವ ಒ್ರರಾತಿಸಾರಾದಿ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಕಡೇ ಮಾತು ಏನಂದರೆ - 
ಯದಿಹಾಸ್ತಿ ತದನ್ಯತ್ರ ಯನ್ನೇಹಾಸ್ತಿ ನ ತತ್‌ ಕೃಚಿತ್‌ | 

ಅಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿರುವಂಧಾದ್ದು ಬೇರೆ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದು ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರದು. ಈ ಮಾತಿನಂತೆಯೇ ಈ ವರೆಗೂ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾತತ್ವ 
ಗಳನ್ನೇ ಬೇರೆಬೇರೆ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿಯೋ, ವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿಯೋ, ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರಲ್ಲದೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಪಕ್ಷವಾಗಿ ಯಾವ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಧ 
ವಾದರೂ ಹುಟ್ಟಿ ರುವದಿಲ್ಲ ಚರಕನ ಕಾಲದನಂತರ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ರಸ್ತ ಭಸ್ಮ, 
ಮಾತ್ರಾದಿ ಕ್ರನ ಗು ಚರಕನಿಂದ ಉಪ ಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾತತ್ರಗಳಿಗೆ ಅನುಸರಿಸಿಯೇ 
ಇರುವಾಧವು 

ಎರಡನೇ ಭೇದವೇನಂದರೆ -- ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಧಗಳು ಶೊ ಕ (ಅಧವಾ 
ಸೂತ್ರ) ಸ್ಥಾನ- ನಿದಾನಸ್ಥಾನ- ವಿಮಾನಸ್ಥಾನ-ಶರೀರಸ್ಸಾನ- -ಇಂದ್ರಿ ಯಸ್ಟಾನ- ಚಿಕಿತ್ಸ ತಸ್ಥಾ ನ- 
ಕಲ್ಪಸ್ಟಾನ- ಸಿದ್ಧಿಸ್ಥಾನ ಎಂಬ 8 ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ಸುಪಾದಿಸಲ್ಪ್ಟಿವೆ ಸುಶ್ರುತನ ು ಈ 
ವಿಭಾಗವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡ ಹಾಗೆ ಕಂಡರೂ, ತನ್ನ ಅರ್ಧಗಳನ್ನಲ್ಲಾ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ. ನಿದಾನ 
ಸ್ಥಾನ- ಶಾರೀರಸ್ಥಾನ- ಚಿಕಿತ್ಸಿತ ್ಸಿತಸ್ಥಾನ- ಕಲ್ಪ ಸ್ಥಾನ ಎಂಬ ಐದೇ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ: ಹಿನಿ, ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸಿದ್ದಾನೆ. 'ಚರಕ ನು ವಿಮಾನ ಸ ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ತ 
ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಿದಿ ಸ ಸ್ಥಾನದ ಅಂಶವು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ದಾ ನದಲ್ಲಿಯೂ, ಸುಶ್ರು ತಸಂಹಿತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಸುಶ್ರುತನು ಆಯಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿವರಿನ ಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ವಿಷಯವನ್ನು. ಆಯಾ ಅಧ್ಯಾಯದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲೆ ವಿಸಿ, ವಿಷಯಾರ್ಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೆಟ್ಟಗಾಗಿ, ಅಧಿಕಪ್ರಸಂಗವಲ್ಲದೆ, ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಧಾದ್ದೊಂದು ಕ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವದಕ್ಕೆ, ಅಧವಾ ಅವ 
ಲಂಬಿಸುವದಸ್ಕೈ, ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಾಯದ ಪ್ರಧಮ ವಾಕ್ಯದ 
ಮುಖ್ಯ ಶಬ್ದ ಗಳೇ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಶಿರೋನಾಮವಾಗಿ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ 
ಶಿರೋನಾಮದಿಂದ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತವಾದ ವಿಷಯವು ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. "ತಸ್ಕಾಶಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ' ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು ಖುತುವರ್ಣನ ಮತ್ತು 
ಖುತುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಹೆಸರು "ಇಂದ್ರಿಯೋಪಕ್ರಮಣೀಯ', ಇದಲ್ಲದೆ ಚಟ ಪ್ರತಿಪಾದನಾವಸರದಲ್ಲಿ ತರ್ಕ 
ಮಾಮಾಂಸಾದಿ ಅನ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ಮಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಡ್ಡು: ವದರಲ್ಲಿ ಪಾರಿ ಪ್ರೀತಿ ಹೆಚ್ಚು ಇತ್ತೆಂ 
ಬದು ವಿಮಾನ ನಸ್ಕಾ ನದ : ಕೋಗಣಷಗ ಜಿತೀಯಮ' ಎಂಬ ಎಂಟನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ರುವ 
ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದರಿಂದ ಸ್ಥ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದೀತು. ಆ ಅಧ್ಯಾಯದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 


ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ತಾನು ಕಲಿಯತಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂತ 
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ಹೇಳಿ, ಆ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹ್ಯಾಗಿರಬೇಕೆಂಬದು, ಆನಂತರ ಅದೇ ರೀತಿ ಗುರುಪರೀಕ್ಷೆ , ಅಂಧಾ ಗುರು 
ವಿನ ಹತ್ತರ ಶಿಷ್ಯನು ಹ್ಯಾಗೆ ನಡಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬದು, ಕಲಿತ ಶಾಸ್ತ್ರಬ್ಞಾ ನವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯವಾದ ಅಧ್ಯಯನ, ಅಧ್ಯಾಪನ, ಮತ್ತು ಆ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಸಂಭಾ 
ಷಣ, ಇವುಗಳ ಕ್ರಮ, ಅಧ್ಯಾಪನಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಉಪನಯನರೂಪವಾದ ಹೋಮದ 
ಕ್ರಮ, ಶಿ ತಷ್ಯನಲ್ಲಿ ರಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳು, ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತು ಆಚಾರಗಳು, ಆ ಕುರಿತು 
ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಆನುದ್ದೆಗಳು, ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾ ಸವುಳ್ಳವರ ಕೂಡೆ ಮತ್ತು ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಬ 
ಬೇದ, ಸಭಾಲಕ್ಷಣ, ತರ್ಕದ ರೀತಿ, ತರ್ಕದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ವಾದ, ದ್ರಮ್ಯ, 
ಗುಣ, ಕರ್ಮ, ಸಾಮಾನ್ಯ, ವಿಶೇಷ, ಸಮವಾಯು, ಪ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾ, ಸ್ಥಾಪನಾ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಾ, 
ಹೇತು, ಉಪನಯ, ನಿಗಮನ, ಉತ್ತರ, ದೃಷ್ಟಾಂತ, ಸಿದ್ದಾಂತ, ಶಬ್ದ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, ಕನನ. 
ಔಪಮ್ಮ, ಐತಿಹ್ಯ, ಸಂಶಯ, ಪ್ರಯೋಜನ, ಸವ್ಯಭಿಚಾರ, ಜಿಚ್ಚಾಸಾ, ವ್ಯವಸಾಯ, ಅರ್ಧ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಸಂಭವ ಅನುಯೋಬ್ಯ, ಅನನುಯೋಜ್ಯ, ಅನುಯೋಗ, 3 ಪ್ರತ್ಯನಯೋಗ, ವಾಕ್ಯ 
ದೋಷ, ವಾಕ್ಯಪ್ರ ಪ್ರಶಂಸಾ, ಛಲ, ಅಹೇತು, ಅತೀತಕಾಲ, ಉಪಾಲಂಭ, ಪರಿಹಾರ, ಪ್ರತಿಜ್ಞಾ 
ಹಾನಿ, ಅಭ್ಯನುಚ್ಞಾ, ಹೇತ್ವಂತರ, ಅರ್ಧಾಂತರ, ನಿಗ್ರ ಹಸ್ಟಾನ ಎಂಬ ಪದಗಳ ಜಿ 
ಪುರಸ್ಪರವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ, ಅನಂತರ ಸ ಕೆಲವು ಪ್ರಕರಣಗಳು, ಈ 
ಪ್ರಕರಣಗಳೊಳಗೆ ಶರೀರದ ಪ್ರಕೃತಿಭೆ ಬೇದಗಳು, ವಿಕೃತಿ, ಬಳ್ಳ? ಶರೀರದ ಅಂಗ 
ನ್‌ ಪ್ರಮಾಣಗಳು, ಶಕ್ತಿಭೇದಗಳು, ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣ, ಸಂವತ್ಸರ, ಅಯನಾದಿಕಾಲ 
ಕ ಯತು ಚರ್ಯ, ವಮನವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯಗಳ ಪಟ್ಟಿಗಳು, ಆಸ್ಚಾ ನ ಪನಾದ್ರವ್ಯ 
ಗಳೆ ಷಡ್ರಸಗಳ ವಿಭಾಗದಿಂದ ಪಟ್ಟಿಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿ ಬಹು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಸ್ತಾ ಪಗಳು 
ಮುದ್ರಾಕ್ಷರಗಳ 38 ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಇವೆ  ಇಂಧಾ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬಾರವು. 

ಮೂರನೇ ಕಾರಣವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ವಾಕ್ಯಗಳ ಮತ್ತು ಪದಗಳ ರಚನಾರೀತಿಯ 
ಭೇದವೆಂಬದು ಸ್ಪ ಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ. 

ಚರಕಸ 1 01 ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲದನಂತರ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆ ರಚಿತವಾದ್ದೆಂಬ 
ದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ NE ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ -- 

(1) ವಾಗ್ಧಟಾದಿ ಅನಂತರದ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಪ್ರಕಾರ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ 
ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಹೆಸರು ಅಲ್ಲ. 

(2) ಎಲುಬುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ 860, ಸುಶ್ರುತನ ಪ್ರಕಾರ 800 
ಮಾತ್ರ ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹ ಸುಶ್ರು ಸ ತ್ರೀಣಿ ಸಷಷ್ಟಿ ಸೀನ್ಯಸ್ಟಿ ಶತಾನಿ ವೇದವಾದಿ 
ನೋ ಭಾಷನ್ಶೇ | "ತತಸ್ತೇ ತು ತ್ರೀಣ್ಯೆ 2 ಶತಾನಿ' | ಅಂದರೆ” — ಮೇದವಾದಿಗಳು 360 
ಎಲುಬುಗಳೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಅದರೆ ತ್ಯತುತ್ರ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಮುನ್ನೂ! ರೇ ಎಂತ ಬರದಿದ್ದಾನೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ವೇದವಾದಿಗಳಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯಪಕ್ಷವೇ ಫೇ ಆಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲದೆ, ಚರಕನ ಹೆಸರು 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 

(8) ವಿಪಾಕದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತನು. - “ಆಗಮೇ ಹಿ ದ್ವಿವಿಧ ಬವ ಪಾಕೋ 
ಮಧುರಃ ಕಟುಕಶ್ಚಃ? ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಾಕವು ಸೀ ಮತ್ತು ಖಾರ ಎಂಬ ಎರಡೇ ವಿಧ ಎಂತ, 
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ಪುನಃ (ಪು 95 ನೋಡಿ) ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮೂರು ವಿಧ ಎಂತ ಹೇಳು 
ವದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ಹುಳಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದೊಂದು ವಿಪಾಕವಾಗಿ ಎಣಿಸುವದಾದರಿ, 
ಉಪ್ಪನ್ನು ಸಹ ಒಂದು ವಿಪಾಕವಾಗಿ ಲೆಕ್ಸಿ ಸಬೇಕಾದೀತು, ಖಂತ ಸಹ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. 
ರತನ ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಸಹ ಪಾಗಿ ಎಣಿಸಿ ವಿಸಾಕವು ಸ ವಿಧ ಎಂತ ಬಿ 
ದಿರುತ್ತ i; ಪಕ್ಷ ಉಂಟೊಬ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯದವನ ಹಾಗೆ ಸುಶ್ರುತ ತನು ಯಾಕೆ ಹಾಗೆ 
ಬರೆದ? 

(4) ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣನಾದ ಸುಶ್ರುತ ಸಹ ಸೂತ್ರಸ್ಟಾನದ 24ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಾರಂಭದಲ್ಲಿ.. "ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಶಸ್ತ್ರ ಶಸ್ನಸಾ ಸಾಧ್ಯ, ಸ್ನೇಹಾದಿ ಕ್ರಿಯಾಸಾ್ಯೆ, ವಂತ ಎರಡು ವಿಧ, 
ಶಸ್ತ್ರ ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸ್ನೇಹಾದಿಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ವ್ರತಿಸೇಧವಿಲ್ಲ, 
ಆದರೆ, ಸ್ನೇಹಾದಿ ಕ್ರಿಯಾಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ. ಕಸ್ತ್ರಕರ್ಮವನ್ನೆ ನಡಿಸುವದಿಲ್ಲ? 
ಎಂಒ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ 

(5) ಚರಕನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮದ ಕ್ರಮ ಇತ್ತೆಂಬದು ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ 
ಅನೇಕ ವಚನಗಳಿಂದ ಕಾ ಣುತ್ತದೆ ಉದರವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿಕೆ 
ತ್ಲೆಯು ನಿಷ್ಠ ಲವಾದಾಗ, ಅನುಭವಶಾಲಗಳಿಂದ ತಸ್ತ್ರಕರ್ಮವನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿ, 
ನಾಭಿಯ ಕೆಳೆಗೆ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಪಾರ್ಶವನ್ನು ಮಿತಪ್ರಮಾಣವಾಃ 
ಹೊಗಿಸಿದ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಸೀಳಿ, ಕರುಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿ ಅದರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಪುನಃ 
ಅದನ್ನು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ರಿಸಿ ಹೊಲಿಯುವ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ॥ ಒಲೋದರದಲ್ಲಿ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಗಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಕ್ರಮ ಸಹ ಜರಕಸಾಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಬ್ರವ (ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ 
18ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ). ಪುನಃ ಅರ್ಶಸ್ಸು ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ಶಸ್ನದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸು 
ವದು ಒಳ್ಳೇದೆಂತ ಒಂದು ಪಕ, ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ Np ಒಳ್ಳೇದೆಂತ 
ಒಂದು ಪಕ್ಷ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದಲೇ ಸುಡುವದು ಬಳೆ ಕೇದೆಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಷ: ಹೀಗೆ ಮೂರು 
ಪಕ ಕ್ಲಗಳಿವೆ” ವೈದ್ಯನು ಅನುಭವ ವಸ್ಥನಾ ಇದರೆ ಆ SA ಶ್ರಮಗಳೂ ಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯಾ ಸರಿಯಾ 
ದವುಗಳೇ ಮತ್ತು. ಅವುಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಹೋದರೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅನರ್ಧ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ” ಏಂಬ ಅಭಪ್ರಾಯ 'ಹೇಳ್ಬಟ್ಟದೆ, (ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ದಾನದ 9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ನೋಡಿ). ಅಪ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳು ಸ ಅದ್ದು ತ ಶಸ್ತ್ರಾ ದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾವಿಸಿ ಅವರ 
ಶ್ಲಾ ಗನ ಸಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನದ ಪ್ರಧಮ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಪ ಸ್ಪೃತವಾಗಿದೆ 

ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ತತ ಮೈತವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಶಿಶುವನ್ನು ಹೊರಗ 
ಹಾಕುವದಕ್ಕೆ "ಸಂಶಮನರೂಪವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಕೆಲವರು, ಅಧರ್ವವೇದದಲ್ಲಿ 
ವಿಹಿತವಾದ ಮಂತ್ರಾದಿಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಕೆಲವರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಭವವುಳ್ಳ 
ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮದ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಅದನ್ನು ತೆಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಕೆಲವರು, ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂತ ಹೇಳಿ ಬಿಟ್ಟೆ 
ದ್ದಾನಲ್ಲ ಜೆ ತನ್ನ ಮತವನ್ನು ಚರಕಾಚಾರ್ಯನಮು ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ ಕ (ಶರೀರಸ್ಜಾ ನದ ಎಂಟನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿರಿ.) ` 

(6) ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಅಂಗ ಯಾವದೆಂಬದರ ಕುರಿತು ಭರ 
ದ್ವ್ರಾಜ, ವಾಹ್ಲೀಕ, ಭದ್ರಕಾಪ್ಯ, ಭದ್ರಶೌನಕ, ವಡಿಶ, ಜನಕ, ಮತ್ತು ಕಶ್ಯಪ ಕೊಟ್ಟ ಬೇರೆ 
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ಬೇರೆ ಮತಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ, ಧನ್ವಂತರಿ ಹೇಳಿದ ಸರ್ವಾಂಗನಿರ್ವೃತ್ತಿಯು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಗುವದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಸರಿಯಾದ್ದೆಂತ ಅನುಮೋದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. (ಶಾರೀರಸ್ಹಾನದ 
6ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿರಿ.) 

(17) ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ವಸ್ತವಿಧಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುವದು ಮಾ 
ತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಅದರ ಪ್ರಯೋಜನವು ಬಹಳವಾಗಿ ಶ್ಲಾನಿ'ಸಲ್ಪ ೦ ಟ್ರಿರುತ್ತದೆ. 

(8) ಯಾವ ಪೂರ್ವಗ್ರ ಂಧದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಚರಕನುಹಿತೆಯ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ, ಸುಶ್ರುತನ 
ಹಸರನ್ನು ಬಟ್ಟದ್ದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಇವರಿಬ್ಬರ ಕಾಲಗಳ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ರಚಿತವಾದ 
ಗ್ರಂಥ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. 

ಈ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಲೋಚಿಸುವಾಗ್ಗೆ, ಚರಕನ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಬಹುಮಂದಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ದ ವೈದ್ಯ ೧ರಿರುತ್ತಿದ್ದ ತ ಅವರೊಳಗೆ ಕೆಲ: ದರು ಶಸ ಸ್ವವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಶಲರು, ಕೆಲವರು ಕಾಯ 
ಚಿಕ ತಯ ೦ಬ ಔಷಧ ವ ಮಂತ್ರಾದಿಗಳ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕುಶಲರು, ಹೀಗೆ ಎರಡು ತಂಡಗಳು 
ಇದ್ದವು; ಶಸ್ತ ಸ್ತವೈದ್ಯಕ್ಕೆ ಮೃತಶೋಧನದಿಂದ ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಶಾರೀರ ಅನು 
ಭವವೂ, ಶ ಶಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ವ ಉಪಯೋಗಿಸಿಯೇ ಬಲಪಡಬೇಕಾದ ಹಸ್ತಲಾಘವಾದಿ ಶಸ ಸ್ರವ್ರಲೀಯುಟ 
ನ ಅವಶ್ಯವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಬಹುಪಕ್ಸ್‌ದ ವೈದ್ಯರು ಆ ಕಷ್ಟ ಸೈ ಸಾಧ್ಯವಾದ 'ಪಾಂಡಿತ್ಯಣೆ ಕ್ಯ 

ಸದ, ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸ ನಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು, ಈ ದ್ರಿಪ ಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲ ಪ್ರ ಪ್ರಣ 
ಸ ಚರಕ ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪಕ್ಷದ ದಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ, 
ಬೇರ ಬೇರ ಗೃಂಧಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲಾಂತರವಲ್ಲದೆ ರಚಿಸಿದರು, ಮತ್ತು ಆ ಎರಡು ಗ್ರಂಧ 
ಗಳ. ಪ್ರಾಯಶಃ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲ. ಪ್ರಚಕಶೆಕ್ಸ ಬಂದಿರಬಹುದು, ಎ: ಎಂತ ಸಹ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆ ಸೇರಿ ಬುನಾದಿಯಾಗಿ ನಿಂತವೆ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ತ ಆ ಎರಡು 
ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನೇ ಮುಖ್ಯಾಧಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರವನ್ನು ರಚಿಸಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಚಿಬ್ಚಾಸಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ್ದಲ್ಲಿ, ಘು ವರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಅರ್ವಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದದೆ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 5 ಯೋಜನಕರ 
ವಾಗಬಹುದಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರ ಮತವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾ;। ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತದೆ 

7. ಇಂಧಾ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವದರ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? ಆವಶ್ಯವೇನು? 
ಬಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ನಮ್ಮ, ವಾಚಕರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು: ವಂಧಾದ್ದು ಸಹಜ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನುಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಆಲೋಚಿಸುವ. ಈ ಭರತಖಂಡದವ | ಸರಾಸರಿ ಆಯುಃಪ ಸ್ರಮಾಣವು 24, ವರ್‌ ರ 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ವಿಲಾಯತಿಯ ಅನೇಕ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣವು ಸುಮಾರು ಇದರ 
ದುಬಾರೆಯಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತದೆ. ಬಹು ವೃದ್ಧರಾದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರನೇಕರನ್ನು ನಾವು 
ನೋಡುತ್ತಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಸರಾಸರಿ ಪ್ರಾಯವು 23 ವರ್ಷದಷ ಷ್ಟು ನೌ ಡಿಮಯಾಗಿ ಉಂಟೆಂಬದರ 
ಅರ್ಧವೇನು? ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಯುವ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಬಹು ಹೆಚ್ಚು ಇದೆ ಎಂಬದೇ. 
ಈ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಒನನವಾಗುವ ಶಿಶುಗಳೊಳಗೆ 25 ಜಗು (ಅಂದರೆ ನಾಲ್ವಃ ರೊಳಗೆ 
ಒಂದು) ಹುಟ್ಟಿ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳೊಳಗಾಗಿ ಸಾಯುತ್ತವೆ ಎಂತ ಎಣಿಸಿದ್ದಾಕೆ. ಈ 
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ತ್ತಾರೆ. ಅದು ಬರೇ ಊಹೆ ಮತ್ತು ಬಾಲವಿವಾಹಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 
ಯುಳ್ಳ ವರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದು. ಈ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಜನಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲವವಾ 
ಹದ 'ರದ್ಧತಿಯು ಡಾ ಆ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುಃಪ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಇತರ ಭಾರತೀಯ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿಯದಕ್ತಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಎಂತ ಕಾ ೌ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಆ ಸಂದೇಹ ಹುಟ್ಟಬಹುದು. ಆ ಭೇದವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದದ್ದಿಲ್ಲ. ಹದಿನಾರು ವರ್ಷ 
ತ ಸ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯು ಗರ್ಭಾಧಾನ ನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹಳು ಎಂತ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಬರದಿದ್ದಾರೆ 
ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವ್ರ. ಪಕ್ಷಪಾತಿಗಳಲ್ಲದ ಸರ್ವರೂ ಒಪ್ಪಬೇಕಾದ್ದೇ. ಬೆಳಿಕೆಯ ಕಾಲ 
ದಾಟಿದ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿವಾಹಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವಾಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಬಹು ದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂತತಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗದ್ದ ನ್ನು ನೋಡಿ, ಆಯಾ ದೇಶದ ಸರಕಾರದವರು ಆ 
ನ್ಯೂನತೆಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಒಸುರಿಗಳಿಗೂ, ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೂ, ತಿಶುಗಳಿಗೂ ವೇತನ 
ಕೊಡಲಕ್ಕಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತೀಯರ ಆಲ್ಪಾ ಯುಸ್ಸಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು ಎರಡು 
ಅನುಭವಸಿದ್ಧವಾದವು ಒಂದನೇದು ದಾರಿದ ದ್ಯ ನರವು 'ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ಜಾನದ 
ಕ್ಷಯ. ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ದುಃಖಕರವಾದ ದಾರಿದ್ರ್ಯವಿರುತ್ತದಾದರೂ, ಆ ದಾರಿದ್ರ. ನನು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆನ ಸ್ಸ ವದಕೆ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ಚ್ಲಾನವು, ಎಣ್ಣೆ ಆರಿದ ದೀಪದ ಪ್ರಜಾಶದಂತೆ. ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತ ತ್ತದೆನ್ನುವದಕ್ಕೆ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಈ ಮಾತನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ಯೆಯು ದಿನೇದಿನೇ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬುತ್ತಾ 
ಬರುವದನ್ನೂ, ಬಿ ಎ. ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾನ್ಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಪಡುವ ನಮ್ಮ ತರುಣರ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ವರ್ಷದಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತಾ ಒರುವದನ್ನೂ ನೋಡಿ, ಕೆಲವರು ಶಂಕಿಸ್ಯ್ಯಾರು 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ತರುಣರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಬ್ಲಾ ನವು ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ವಸ್ತುತಃ ಸಾರ್ಧಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಸುಮಾರು ೨೦ ವರ್ಷ ಇಂಗ್ಲಿಷ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತು ರಸಾ 
ಯನಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಪಡೆದವನಿಗಾದರೂ ತನ್ನ ಮನೆಬಾವಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ದೋಷವೊಟು ಮತ್ತು ಆ ದೋಷವನ ಸ್ಟ ತೆಗೆದುಬಿಡುವ ಸುಲಭ ಉಪಾಯವೇನು ಎಂಬ 
ದನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವದು ಕಷ್ಟಸ ಸಾಧ್ಯ. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲು ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಗಡಿಗೆಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಒಂದನ್ನಾಗಿ ಇಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ಒಂದನೆ 
ಗಡಿಗೆಗೆ ಮಳಲು ತುಂಬಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸ ಹಾಕಿದ ನೀರು 'ಚೊಟ್ಟುಬೊಟ್ಟಾಗ ಎರಡನೆ 
ಗಡಿಗೆಗೆ ಇಳಿಯುವಂತೆ ಅದರ ಅಡಿದುಕ್ಲಿ 8, 4 ತೂತುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ತೂತುಗಳಿಗೆ ಹುಲ್ಲ 
ಕಡ್ಡಿ ಇಟ್ಟು, ಎರಡನೆ ಗಡಿಗೆಗೆ ಮಸಿಯನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ಬುಡದ ಗಡಿಗೆಗೆ ಅದೇ ರೀತಿ 
ಬೊಟ್ಟುಬೊಟ್ಟಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಇಳಿಸಿ, ಹಾಗೆ ಬುಡದ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ನೀರು ಶುದ್ದ 
ವೆಂತ ನೆನಸಿ, ಅದನ್ನು ಪಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಇತ್ತು ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಮಳಲು, ಮಸಿ, ಗಡಿಗೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಶುದ್ದವಾಗಿಡುವದು ಅವಶ್ಯಕ. ಇದು 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಈಗ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಿಧದ ಜಲ 
ಶೋಧನಯಂತ್ರ (ಫಿಲ್ಬರ್‌)ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು 
ಕೊಳ್ಳುವದು, ಕಾಪಾಡುವದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ಗೃಹಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಶುದ್ಧ ನೀರನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದು ಈಗಿನ ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ 
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ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ 12ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಪದೇಶಗಳು ಎಷ್ಟು ಸಾರ್ಧಕ 
ವೆಂಬದನ್ನು ವಾಚಕರು ಆಲೋಚಿಸಬಹುದು “ಯಾವ ವಾಸನೆಯೂ ಇಲ್ಲದ್ದ, ಯಾವ 
ರುಚಿಯೂ ಕಾಣದ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕ, ನಿರ್ಮಲವಾದ, ಶೀತಲವಾದ, ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾದ, ಲಘುವಾದ ಮತ್ತು ಯಕ್ಷ ನೀರು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತ ದೆ 
(ಪು. 285). “ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಅದು ಉಕ್ಕದೆ ಮತ್ತು 'ಅದರಲ್ಲ ಕೊಕೆ' ಬಾರದೆ, 
ಅದು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಪ್ರಶಸ್ತ” (ಪು 286). 
ಇಷ್ಟರ ವ ಮಟ್ಟಿನ ವಿಚಾರಮಾಡುವ ದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯೂ 'ಅವಶ್ಯ ಕವಲ್ಲ ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಶಾ? ಕಂಡ ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸಿ, ಹನಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕೃಪ್ಪಂಬದು 
ಸರ್ವರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯೆ. ಹೀಗೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ ಶರೀರದ 
ಮತ್ತು ಉಡಿಗೆಗಳ ಶ.ಚಿತ್ತದ ಕುರಿತು ನಾವು ಇಂಗ್ಲಿಷ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಕಲಿತದ್ದು ಸಾಬೂನಿನ 
ಉಪಯೋಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಸ ಸಾಬೂನುಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಶುಚಿಯಾದ ಮೈಯಲ್ಲ 
ತುರಿಗಚ್ರೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವಸ್ತ್ರ ಗಳು ಬೇಗನೇ ಹಳೇದಾಗಿ ಹರಿದುಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಸೀಗೆ, ಕೊರೆಕಾಯಿ, ಹೆಸರಹಿಟ್ಟು ಬೊಂಪು, ಗಂಬೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಆ ಶುಚಿ 
ತ್ರವ ನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದಾದರೆ, ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ತಗಲಬಹುದಾದ ಖರ್ಚು ಸಾಬೂನು 
ಬಗ್ಗೆ et ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟುವ ವ ಖರ್ಚಿಗಿಂತ REN ಬಡವರ: ಮನೆಯವನ 
ಕ್ರಿ ಸಾಬೂನುಗಳನ್ನು SE ಜಸುತಕು ಮನೆಯವರ ಸಂಪಾದನೆಯ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಅಂಶ ಸಾಬೂನಿನ ಖರ್ಚಿಗೆ ಹೋಗುವದು ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಮನೆಯವರೊಳಗೆ ಒಂದೆರಡು 
ಜನರು ಮಾತ್ರ ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನೂ ಉಡಿಗೆಗಳನ ಸಾ ಶುಚಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದು ದುರವಸ್ಥೆ ಯೇನಂದರೆ ಬು ಸೀಗೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕೂಂಡುಕೊಳ್ಳು ನಕು ಜಾಜಿ ಕ್ಸ ಚತ್ರ ವೃಕ್ಷ ಗಳು ಬೇರೆ ಪ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾದ 
ವೈ ಕ್ಷಗಳ ಬೆಳಿಗೆ ಆತಂಕ ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನವು ಸೈವ ಎಂಬ ಗ್ರಹಿಕೆ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಹಬಿ ಸ್ಪ ಅವು ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುವದಾಗುತ್ತ ದೆ ಸ ವಿಧವಾದ ತ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 
ವಾಚಕರ ನೆನೆಪಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ ವಿಶದವಾಗಿ ಕಂಡಾವು ಒಟ್ಟಾರೆ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಪಾಶ್ಚಾತೃರಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಬ್ಲಾನವು ಸಭಾಭೂಷಣವಲ್ಲದೆ 
ಕಾರ್ಯತಃ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಫಲ 
ವಾಗುವಷ್ಟರ ಕಿಗೆ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಳೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ಧಧ್ಯಾವೆಕರಾಗಲ, ಉಪಕರಣ 
ಗಳಾಗಲ್ರಿ ಸಂಪತ್ತಾ ಗಳಿ, "ಸಾಕಷ್ಟು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಈಗಿನ ಅಪೂರ್ಣವಾದ ಎದ್ಯೆಯಿಂದ 
ಗುಣಗಳಿಗಿಂತಲೂ ದೋಷಗಳು ಹಚ್ಚ: ಸಂಧವಿಸುತ್ತವಾದ್ದರಿಂದ, ಅನೇಕರಿಗೆ ಭರ್ತ್ಯ 
ಹರಿಯ ಶ್ಲೋಕವು ಪದೇಪ ದೇ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುವದಾಗಿದೆ -- 
ಅಜ್ಞಃ ಸುಖಮಾರಾಧ್ಲ್ಯಃ ಟೋ ಹ] ವಿಶೇಷಜ್ಞಃ | 
ಜ್ಪಾ ನಲವದುರ್ವಿದಗ್ಗಂ ನ ನರಂ ಬ್ರಹ್ಕ್ಮಾ$ಪಿ ನ ರಂಜಯತಿ ಗ 

ಇಂಧಾ ಅಲ್ಪವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೊಡಿಸುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಆ ವಿದ್ಯ ಅವರಿಗೆ ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೇನೇ ಸುಖವಾಗುತ್ತಿತ್ತೆಂತ ಹಿರಿಯರು ಆಲೋಚಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


XLV ಉಪೋದ್ಧಾತ 


8. ಆರೋಗ್ಯದ ಕಾಪಾಡುವಿಕೆಗಾಗಿ ಸರ್ವ ಜನರು ತಿಳಿದು ಸದಾ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ತತ್ತ್ವಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಆಚರಣೆಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಅಲ್ಪ ಅಸುಖಗಳಿಗೆ ತಶ್ಸವಾದ ಪರಿಹಾರಜ್ಞಾನ ನ ಈ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ಅನಾದಿಯಿಂದ ಪರಂಪರೆ 
ಯಾಗಿ ಬಂದು ಅವರು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಲ್ಲಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಶುದ್ಧಮುದ್ರಿಕೆ, 
ಪೂಜೆಪುನಸ್ಥಾರ, ಭೋಜನನಿಯಮ, ಸ್ನಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಶೌಚ, ಸೂತಿಕಾಚರಣೆ, ಉಪ 
ಕಾಸ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯಶಾ ಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಬುನಾದಿ. ಅರುಣೋದಯದಲ್ಲಿ ಸ್‌ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಶಂಖ ಊದುವ ವಾಡಿಕಯು ಮನೆಯವರು ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಎಕಟೀಕೊಬ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಮತ್ತು ಸಂಜೆಯ ಶಂಖ ಊದುವಿಕೆ ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲದ. ಕಿಟಿಕಿ ಬಾಗಲುಗಳನ್ನು 
ಹಾವುಗಳ, ಕಳ್ಳರ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯ ತಣಪಾದ ಗಾಳಿಯ ಭ ಭಯಕ್ಕಾಗಿ ೫ ಮುಚ ಚ್ಹಬೇಕೆಂಒ ಉದ್ದೇಶ 
ದಿಂದ, ಉಂಟಾದ್ದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇಂಧಾ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲ ಮಿಧ್ಯಾಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು ಮತ್ತು 
ಅಪಾರ್ಧ ಎಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರ ಷ್ಟ ಬಲತ್ರ ದಿಂದುಂಟಾದ ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ಸ ಡು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮವರ ಶ್ರ ದ್ಲೆಯು ದಿನೇ ದಿನೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ ಪ್ರತಿ ಮಡಿಯಲ್ಲಿ ತ ದ್ಧ ರಾದ 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರುಗಳಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ದೇಹದ ಸ ಯಾವ ದೋಷದಿಂದ 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಯಾವದು ಎಂಬದು ಮತ್ತು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸ್ಪೊಡುವ ಅನ್ನಪಾನಧಕ್ಷ್ಯಭೋ: ಬ್ಯಾದಿಗಳ ಗುಣದೋಷಗಳು ತಿಳಿದೇ 
ಇದ್ದವು. ಆವರ ಅನುಭವವು ಈಗಿನ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ಯಾಭೂಷಣವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡ 
ತರುಣರ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಅನರ್ಧವಾಗಿ ಕಂಡು, ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಶಸ್ತ್ರದಂತೆ, 
ಕ್ಷಯಿಸುತ ತ್ತಾ ಬಂತು ಮನೆಯ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನಂತೆ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಿಸಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಳ್ಳಿಯ ಹೆಂಗಸರೊಳಗೆ ಸಹ "ಗರುಗ' ಅಂದರೆ ಯಾವದು? «ಹೊನಗನೆ' ಎಂದರೆ 
ಯಾವದು? ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದವರು ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ತಿಳಿದವನಿಗೆ 
ಅಂಧಾ ರೂಢಿಯಾಗಿ ಬಹು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡಗಳಿಂದಲೇ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ವಾಸಿಮಾಡು ವದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

9... ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಬ್ಲಾ ನದ ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊ ೦ದು ಕಾರಣ ಸರಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳ 
ಸಂಖ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕ ಆಯುರ್ಪೇಜಾಂಗವಾದ ಶಬ್ಯಿತುತ್ತವ ವನ್ನು ಸುಶ್ರುತನ ಉಪದೇಶದಂತೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಲಿತ ಪಂಡಿತರು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿ 'ಓಹುಕಾಲವಾಯಿತು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಯಿಸಲಿಕ್ರೆ, ಕಂತಿದ ಮುಳ್ಳುಮೊಳೆಗಳನ್ನು ತೆಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ, ತುಂಡಾದ 
ಅಧವಾ ಚೂರಾದ ಎಲುಬುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಜೋಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಶಸ್ತ್ರ 
ಸಾಧ್ಯವಾದ ಸಂಕಷ್ಟಗಳ ನಿವೃತ್ತಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಜನರು ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಲುವ ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬಹುದಾದ ಸೆಂಟೊನಿನ್‌ ಏಂಬ 
ಔಷಧವು ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಳ ತೆಗೆಯುವದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕೈನೀನ್‌ ಎಂಬ ಭಸ್ಮವು ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವು ಅತ್ಯದ್ದುತವಾಗಿ ಕಂಡಿತು. ಬಾಟ್ಲಿಯೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಯಾವ 
ರೋಗಕ್ತಾ; ದರೂ ಸುಲಭಸೆ ಸೇವ್ಯವಾದ ಔಷಧವು ಧರ್ಮವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಇಷ್ಟ 
ರಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯವು ತನ್ನ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗೆ ಮೇಲುಪಂಕ್ಕಿ ಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದ್ದ 


ಉಪೋದ್ಭಾತ XLVI 


(ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರ' ಅಂದಕೆ "ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಶ್ರಮದ ಅಧವಾ 
ಫಲದ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡು' ಎಂಬ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಮರೆತು, ಆಲಸ್ಯಾತ್ಮಕ ಕಲಿದೇವತೆಯ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಕ್ಷಣಿಕ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ ಆರಾಧನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಪಡುವದಾಯಿತು. ಇಂಧಾ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನರು ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗದೆ, ಪಂಡಿತರನ್ನು ಹುಡುಕಿ, ಅವರು ಕೇಳಿದಷ್ಟು 
ದುಡ್ಡು ಕೊಟ್ಟು, ಊರೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು. ಕಷಾಯ, ತೈಲ, ಗಂಜಿ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಶ್ರಮವನ್ನೂ ನಷ್ಟವನ್ನೂ ಯಾಕೆ ಪಡದಾರು? ಸಹಒ 
ವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯೆವಿರುವಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಜನರು ಪ್ರಧಮತಃ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಿಗೆನೇ ಹೋಗುವದಾಗಿ, ಆಯು 
ರ್ಮೇದದ ಮೌಲ್ಯ ಇಳಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದಾಯಿತು 

10. ಸಾಮಾನ್ಯ ಒನರಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ ಪರಿಚಯ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಹಾಗೆ, 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಪಾಂಡಿತ್ಸವು ಹೀನವಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು "ವಿದ್ಭಾನೇವ ಬಾನಾತಿ 
ವಿದ್ವಜ್ಞ ನಪರಿಶ್ರಮಂ' ಯಾವದಾದರೊಂದು ವಿದ್ಯೆಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಆ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡವನ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ಪೋಷಕರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ 
ಅವನನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿನಿ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ. ವೈದಿಕನು ವೇದವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೋ, ವಾಯುಸ್ಕುತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೋ ಎಂಬದನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುವಷ್ಟು ತಿಳಿ 
ವಳಿಕೆ ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ವೈದಿಕರು ನಿಪುಣತ್ವಕ್ಕೆ ಯಾಕೆ ಶ್ರಮ ಪಟ್ಟಾರು? ಫಿಟಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಚಾಲ್‌ ಬಾರಿಸುವ ಭಕ್ಷುಕನಿಗೂ, ಬಹುಕಾಲ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯಾ ಕ್ರಮೇಣ ಕಲಿತ 
ಟೆಲ್‌ ವಿದ್ವಾಂಸನಿಗೂ ಏಕರೀತಿಯಾಗಿ ಸನ್ಮಾನ ಸಿಕ್ಕುವದಾದರೆ, ಭರತಶಾಸ್ತ್ರದ ಕುಶ 
ಅತೆಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಎಲ್ಲಿಂದ” ಚರಕಾಚಾರ್ಯನಿಂದ ಯಮನ 
ಅನುಚರರೆಂತ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೃದ್ಯವೇಷಧಾರಿಗಳು ಅವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಇದ್ದರೆಂದ ಮೇಲೆ, ಅರಸುಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಅಂಧವರೇ 
ಇರುತ್ತಾರೆಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನು? ಉದರಫೋಷಣಕ್ಕಲ್ಲದೆ ವೈದ್ಯ ನಡಿಸುವ ಪಂಡಿತರು 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅಪರೂಪ ಎಂಬದು ಸರ್ವರಿಗೂ ವಿದಿತವಾದ್ದೇ ಉದರವೋಷಣದ 
ಉದ್ದೆ €ಶವನ್ನು ಪೂರೈಸುವದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪಾಂಡಿತ್ಸವು ಅವಶ್ಯಕವಲ್ಲ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ರೋಗಿಗಳು ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಮೂರೇ 1 ತಮ್ಮ ರೋಗ ಯಾವದು? 2೩. ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಮದ್ದೇನು? ಮತ್ತು 3 ಆ ಮದ್ದಿಗೆ ಇಷ್ಟು ಖರ್ಚು ಬಿದ್ದೀತು? ಈಗ, ರೋಗಗಳ ಪ್ರಧಾನ 
ವರ್ಗಗಳು ಒಂದು ನೂರ ಹದಿಮೂರೇ ಅವುಗಳೊಳಗೊಂದರ ಹೆಸರನ್ನು ರೋಗಿಗೆ 
ಸಮಾಧಾನವಾಗುವಂತೆ ಅವನ ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಇಡುವದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಸವಿಲ್ಲ ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, 
ಜರಾತಿಸಾರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ವಾಂತಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಅರಸಿನ 
ಮುಂಡಿಗೆ, ಶೂಲೆ, ಮೇಹ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, ಅಶ್ಮರೀ, ಉಬ್ಬ ಸ್ರ ಕೆಮ್ಮು, ಪಾಂಡು, ಕ್ತ ಯ, 
ನೇತ್ರಕೋಗ, ಕರ್ಣರೋಗ, ನಾಸಾರೋಗ, ಮುಖರೋಗ ಮುಂತಾದ ಬಹಳ ವ್ಯಾಧಿಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದ್ದವೇ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ವಿಕ್ರಯಿಸುವ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವೈದ್ಯಾಲಯಗಳು ಈಗ ಅನೇಕ ಇವೆ. ಆ ವೈದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕ್ರಿತ 
ವಾಗುವ ಔಷಧಗಳ ಪಟ್ಟಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ಕಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು 
ಆ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಯಾವ ಔಷಧಗಳು ವಾಸಿಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಿವರಗಳು 
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ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಾ ಇವೆ ಆ ಔಷಧಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರನಂತರ ಒಂದನ್ನು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು ನೋಡುವದರಲ್ಲಿಯೇ ಈಗಿನ ಸಾಮಾನ್ಯ ವೈದ್ಯದ ಸಮಾಪ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಅನೇಕರು ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದುಂಟಾದರೂ, ಅಂಧಾ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ 
ಗೆಲ್ಲಾ ಆಯುರ್ಮೇದಪಂಡಿತರೆನ್ನುವದು ಸಮರ್ಪಕವಲ್ಲ 
11. ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ಜನರಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ಮೇದಪರಿಜ್ಞಾನವು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದದ್ದೇ 
ಹಿಂದೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ಅತ್ಯಧಿಕ ಬಾಲ್ಯಮರಣಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಹೆಂಗಸು ಬಸುರಿ ಎಂಬ ಅನುಮಾನ ಹುಟ್ಟಿದೊಡನೆ ದ್ರಮ್ಯಗುಣಪಂಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲ ದೆ ಮತ್ತು ಪರಿ 
ಮಾಣಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ $ವಿಡದೆ, ಯಾವ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ಸ್ವರಸಾದಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ತುಪ್ಪವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ಗರ್ಭಣಿಯರ ಒಯಕೆಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈಸದೆ ಬಿಡಬಾರದೆಂಬದರಿಂದ ಅವರ ಇಚ್ಛಾನುಸಾರ, ಬೇಡಿಕಾಡಿಯಾದರೂ, ಭಕ್ಷ ಕ 
ಭೋಜ್ಯ- ಪಾನಾದಿಗಳನ ಸ ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ತಾಮಸ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿ 
ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಮ್ದ ಲವಣಾತ್ಯುಸ್ಟತೀಕ್ಸ. ರೂಕ್ಷ ವಿದಾಹಿನಳಿ ಎಂಬ ವರ್ಗಗಳ ಆಹಾ 
ರಾದಿಗಳೇ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸ್ಕಿ ಸ್ನೀಯರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ್ದರಿಂದ, ಅಂಧಾಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಅವರು ಸೇವಿಸುವದಾಯಿತು. ಇ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಆ ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯರು ಇನ್ನಷ್ಟು ಬಲಹೀನರಾಗಿ, ಅವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಹೆರಲಾರದೆ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ, ಅಧವಾ 
ಕೂಸು ಹೊಟೆ ಗ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೃತವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಧವಾ ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುಗಳು ಸರಿಯಾದ ಬೆಳಿಕೆ 
ಯಿಲ್ಲ ದೆ ನಾನಾ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೊಳಗಾಗಿ ಬೇಗನೇ ಸಾಯುತ್ತವೆ ಹೆಂಗಸು ಅಶಕ್ತಳಾಗಿ 
ಹೆರುವ ಪ್ರಯಾಸವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದೆ, ಅಧವಾ ಅತಿಯಾದ ರಕ್ತಸ್ರಾವದಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ 
ಹೋಗುವ ಲಕ್ಷ ಣ ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ, ಅವಳಿಗೆ ಬಾಣಂತಿನಂಜು ಉಂಬಾಯಿತೆಂತ ಭಾವಿಸಿ, 
ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ಸಂಶಮನಕರವಾದ ದ್ರಮ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉಪಚಾರ 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಒದಲಾಗಿ, ಶುಂರೀರಸದಲ್ಲಿಯೋ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿರಸದಲ್ಲಿಯೋ ಸನಿ ವಾತಕ್ಕೆ ಉಕ್ತ 
ವಾದ ಗೋರೋಬನಾದಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು “ಹತಲ, "ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ತೀಕ್ಕ್‌ ವಾದ ಅಂಜನ 
ಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚು ವದು, ಮಲಗದ ಹಾಗೆ ಬುಟ್ಟಿಗೆ ಹಗ್ಗ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಕಟಿ ಸಿಯ್ಕೋ ಹತ್ತರದವರು 
ಜರ ಕೊತುಕೊಳ್ಳಿಸ ಸುವದು ಯನ ಅನೇಕ dE ಮತ್ತು ಕ್ರೂರ 
ವಾದ ಅವಚಾರಗಳನ್ನು ಉಪಚಾರವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ad 
ಅಂಧಾ ಯಾವ ಸ್ತ್ರೀಯಾದರೂ ಸಾಯದೆ ಉಳಿದರೆ, ಅವಳು ಭಾಗ್ಯವಂತಳೆನ್ನಬೇಕು. ಇದ 
ಲ್ಲದೆ ಬಾಣಂತಿಗೆ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ತಂಪಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಹಳ 
ದೋಷಕರ ಎಂಬ “ಮಧ್ಯಾಚ್ಞಾನವು ಇನ್ನೂ ಹೋಗದೆ ಇರುವದರಿಂದ ಬಹಳ ಅನರ್ಧಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುವು, ಹ ಕಂಠದ ಕಫವನ್ನು ತೆಗೆಯದರಿಂದಲೋ, ಬರೇ 
ಬಲಹೀನತೆಯಿಂದಲೋ, ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಗಲಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ, ಟಾ ಅದನ್ನು ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ 
ಹೊದಿಸದರಿಂದ ತಣ್ಣಗಿನ ಗಾಳಿ ತಾಗಿ ಅದರ ಯಾವ ಅಂಗವಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ತಣ್ಣಗೆ ಪತ 
ಅದಕ್ಕೆ ಶೀತವೇರಿತೆಂತ ಭಾವಿಸಿ, ಅದರ ಶರೀರದ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರವಾಗಿ ಸುಟ್ಟಿಡು 
ತ್ತಾರೆ ಬಾಲವೃದ್ಧರಿಗೆ ಅಗ್ನಿ-ಕ್ಲಾರ-ವಿರೇಕಗಳು ವರ್ಜ್ಯ ಎಂತ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ವಿಧಿ ಇರುತ್ತದೆ (ಪು. 191 ನೋಡಿ). ಚಿಕ್ಸ ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಖಾರ ಕೊಡ 
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ಶಕ್ಕದ್ಧೆ ೦ಬ ನಿಯಮವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಅನರ್ಥಗಳ ಒಂದು ದುಃಖಕರವಾದ 
ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ನಮ್ಮ ವಾಚಕರ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ತರುವದು ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಕೂಸಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೆಗಡಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬದರಿಂದ ಒಂದು ಖಾರದ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಅದರ ತಾಯಿಯು ಕೂಸನ್ನು ತನ್ನ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿ, ಒಂದು ಸೌಟು 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಅದರ ಬಾಯಿ ಯೊಳಗೆ Fe ಅದರ ಖಾರಸ್ವಭಾವದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಶಿಶು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಾಯಿಯನ ನ್ನು ಕಳೆಯಿತು. ಆದೇ ಸಂದರ್ಭ ತಷಾಯನನ್ನು ಕುಡಿಸುವದಕೆ 
ಅನುಕೂಲವೆಂತ ಭಾವಿಸಿ, ತಾಯಿಯು ಇನ್ನೊಂದು ಸೌಟು ಕಷಾಯವನ್ನು ಅದರ ಬಾಯಿ 
ಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿದಳು ಅದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಕಟ್ಟಿ ಹೋಗಿ ಕೂಸು ಆಗಲೇ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿತು! 
ಮೊಲೆಯುಣ್ಣುವ ಕೂಸಿನ ತಾಯಿಯು ತಕ್ಕವಾದ ಆಹಾರ- ಮ Pr 
ಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾವಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವದರಿಂದ್ಕ ಮೊಲೆಹಾಲು 
ಭಾ ಕೊಸು ಸಂಕಷ್ಟ ಪಡುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಕೂಸಿಗೆ ಅತಿಗುರುವಾದ ಅನ್ನ 
ಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಟಾ ತನ್ನ ಮೊಲೆಹಾಲಿನ ಗುಣವನ್ನು ಶಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಆ 
ಕೊಸಿಗ ನಾನಾ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬಾಣಂತಿ ಔಷಧ ಎಂತ ಮಾಡಿಕೊಡು 
ವದರ ಅನರ್ಧದ ಕುರಿತು ಒಂದು ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕು ಅಂಗಡಿ ಔಷಧಗಳ 
ಅಡಿಗೆ ಎಂತ 10-20 ಬಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ತರಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ 
ಒಂದು ಗುಡವನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಾಣಂತಿಗೆ ಇಡುತ ವಾಡಿಕೆ ಉಂಟು ಒಂದೆರಡು ಕಡೆಗ 
ಳಿಂದ ಆ ಬೇನಸುಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ತರಿಸಿ ನೋಡಿ, ಆ ಔಷಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಹಾಕು 
ತ್ತೀರಿ ಎಂತ ಕೇಳಿದ್ದ ಕೈ, ಸು RE ಪೈದು ಪ್ರ ಪಕಾರ ಶರಿಸುವ ರ. 
ಈಗ ಜಿ:ನಸುಗಳೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಿಯವಾದ್ದರಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಮುಕ್ಕಾಲಿನದಂತೆ ತರಿಸುತ್ತೇವ ಎಂಬ 
ಉತ್ತರ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಆ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತೊಲೆಗೆ ಒಂದೆರಡು ರೂಪಾಯಿ ವರೆಗೆ ಕ್ರಯವಿರುವ 
ಗೋರೋಜನಾದಿಗಳೂ, ಭು ಮುಕ್ತಾಲು ಕ್ರಯದ SAG ಸೇರಿರು 
ವಾಗ್ಗೆ, ಸರಾಸರಿ ಒಂದು ಪೈದು ಅಧವಾ ಒಂದು ಮುಕ್ಳಾಲಿನದು ಎಂದರೆ ಆಯಾ ಔಷಧದ 
ಗುಣದೋಷಗಳ ವಿಚಾರ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಣಂತಿಯಾಗುವ 
ದೊಂದು ರೋಗವಲ್ಲ. ಬಾಣಂತಿಯ ಆಯಾಸಪಟ್ಟ ಶರೀರವು ರೋಗಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗ 
ದಂತೆ ಅವಳನ್ನು ಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರವಿಹಾರಾದ ನಿಯಮಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದೆ ೦ತಲೂ, 
ಅವಳು ವ್ಯಾಯಾವ ಮೈಧು ನ, ಸಿಟ್ಟು ಶೀತ ಸೇವನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕೆಂತಲೂ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಗ. ಯಾವ ರೋಗವುಂಟಾದರೂ ಅದನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕ ಪ್ರಯಾಸಬಿರುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದಲೂ ಈ ನಿಯಮಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ ಸುಶ್ರುತನ ಉಪ 
ದೇಶ ಪ್ರಕಾರ, ಬಾಣಂತಿಗೆ ಕಡೀರುಬೇರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ವಾತ 
ಫಡ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ದೋಷ 
ಕರವಾದ ರಕ್ತ ಮುಂತಾದ್ದು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ ಪಾ ಬೆಲ್ಲದ ಕಪಾಯವನ್ನು 
ಒಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಒಣಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಚ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 2-3 ದಿನ ಕುಡಿಯ ಕೊಡಬೇಕು, ದೇಹ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮೇಲೆ ಮೂರು 
ದಿನ ವಿದಾರಿಗಂಧಾದಿ ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿನಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯೊಂದಿಗೆ ಹಾಲನ್ನೂ 
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ಗಲಿ, ಸ್ನೇಹ (ತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದ)ವನ್ನಾಗಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಅನಂತರ ದೇಹದ 
ಬಲವನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯ ಬಲವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಯವೆ--ಕೋಲ-ಹುರುಳಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸದ ರಸದಿಂದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣಿಸುವದು, ಮತ್ತು ಈ ರೀತಿ ಒಂದೂ 
ವರೆ ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಅವಳನ್ನು ವಧಿಸಬೇಕು. ಚರಕನ ಮತ ಪ್ರಕಾರ, ಬಾಣಂತಿಗೆ 
ಹನಿವು ಉಂಟಾದ್ದನ್ನು ಸ ತುಪ್ಪ, ತೈಲ ವ ವಸೆ, ಮಜ್ರೆ, ಗ ಅವಳಿಗೆ ಹಿತ 
ವಾದ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ` ಕಾಡುಮೆಣನಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಒಣಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಊಟಾ ಶಿ? ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟು, ಅವಳ ಕೆಬ್ಬೊ ಟಿಗೆ 
ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ ಸವರಿ ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಸುತ್ತ ಹ ಆ ಸ್ನೇಹವು ಜರ 
ನಾನವನ ಅದೇ ಒಪ್ಪಲಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಸ ಎಂಬ 
ಗೆಂಬಿಯನ್ನು  ಸ್ನೇಹದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಉಣ್ಣ ಲಿಕ್ಕೆ i: ಊಟಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲೇ ಇಡು ಹೊತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸ ಸಜನ ಈ ಪ್ರಕಾರ 5 ನಿ 
ಅಧವಾ 7 ದಿನ ಅವಳನ್ನು ಕಾಸಾಡಿ, ಅನಂತರ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅವಳಿಗೆ (ತೃಪ್ತಿ ಕರವಾದ 
ಆಹಾರ ಕೊಟ್ಟಿ) ಆಪ್ಯ್ಯಾಯನ ಮಾಡಬೇಕು ಒಟ್ಟಾರೆ, ಸುಖವಾಗಿ ಹೆರುವದಕ್ಕೂ 
ಬಾಣಂತಿತನವು ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಗತಿಸುವದಕ್ಲೂ, ಯ್ಯ ಸರಿಯಾದ ಬೆಳಿಕೆಗೂ, ಹಂಗಸ. 
ಬಸುರಿಯಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಚಾಗ್ರತೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆ ಂಬದನ್ನು 
ಜನರು ವಸ್ತುತಃ ತಿಳಿಯದರಿಂದ ಚ ಕಷ್ಟ ಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿವೆ ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಮಾಣದ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 2 ಪಂಡಿತರೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವವರೊಳಗೆ ಅನೇಕರಿಗೆ ಸಹ ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳಿವು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಯಸ್ಸ ರಿಗೆ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಗೋರೋಬಒ ಕ ಮಾತೆ: ತ್ರೆಯನ್ನು 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂತ ಹೇಳಿದ ಒಬ್ಬ ವೈದ್ಯನ ಹತ್ತರ 

ಯಾವ ರಸದಲ್ಲಿ ಚ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆ "ಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ದಿ? ಬಂತ ಕೇಳಿ 
ದಕ್ಕ ಶುಂರಿರಸ ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ ಟಿ ಉತ್ತರ ಸಿಕ್ಕಿತು ಇಂಧವರೆಲ್ಲ 
ಆಯುರ್ವೇದಚಿಕಿತ್ಸಯನ್ನು ನಡಿಸಿ “ಸರು ಪಡದಿರು ವಾಗ್ಗೆ, ಆಯುರ್ವೇದದ ಗೌರವ ಉಳೆ 
ಯುವದು ಹ್ಯಾಗೆ? ಪ ಬಾಲ್ಯಮರಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು ಹ್ಯಾಗೆ? ಮಕ ಳಿಗೆ ಹಿತ 
ಕೋಶದ ಶೋಫ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂತ ಕಂಡರೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜ್‌ ಇತ್ಯಾರಿ 
ತೀಕ್ಕ ವಾದ ವಿರೇಚನವನ್ನು ನಿರರ್ಧಕವಾಗಿ ಬಹುಕಾಲ ದಿನ ಬಿಡದೆ ಕೊಟ್ಟು, ಉಂಟೆ 
ಮಾಡುವ ಪೀಡೆಯು ನ ದುಃಖಕರ. ಮಕ್ನಳೊಳಗೆ ಬಾಲಗ್ರಹ ಎಂಬ ಕೋಗವು ದಿನೇ 
ದಿನೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೇತು ಪ್ರಾಯಶಃ ಜಾಯ ಮತ್ತು ಧಾತ್ರಿಯ 
ಅಪಚಾರಗಳು. ಆಯುರ್ಮೇದದಲ್ಲಿ ಬಾಲಗ ಗ್ರಹಕ್ಕೆ aN ಹೇಳಲ್ಪ ಬ್ರಿವೆಯಲ್ಲಜೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾದ ಔಷಧ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಬಾಲಗ್ರಹಚೆಹ್ನ ಗಳು ಕಂಡ ಮಗು ಎನ” ಕಾಣುವ ಅಜೀರ್ಣ 
ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಕೆಮ್ಮು ¥ ನೆಗಡಿ, ಮೈಕಾವು ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರ ವಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಚಿಕೆ 
ತ್ಸೆಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿನ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ನುಗುವಿಗೆ ಸೆ ಸೌಖ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಉಕ್ತ ವಾದ ಬಲಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ : ಬೇರೆ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ತಾಶ್ಚರ್ಯ. ಆ ಬಲಿಗಳು ಸಾರ್ಧಕವೊ, ಅಲ ) ವೊ, ಎಂಬದನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ 
ನಿಶ. ಶ್ಚಯಿಸುವದಕ್ಕ, ಅಂಧಾ ಬಲಿಗಳನ್ನು ಉಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಲಿತ ವೈದ್ಯರ. 
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ಈಗ ಅಪರೂಪವಾದ್ದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಕೂಸಿಗೆ ಇಂತಿಷ್ಟನೇ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಇಂತಿಷ್ಟನೇ ತಿಂಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಇಂತಿಷ್ಟನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬಾಧಿಸುವಂಧಾದ್ದು ಇಂಧಾ ಗೃಹ, ಅದರ ಬಾಧೆಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳು ಇಂಧವು, ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಬಲಿಮಂತ್ರಾದಿಗಳ ಕ್ರಮ ಹೀಗೆ, ಎಂಬ ವಿವರಗಳಿಂದ 
12 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಬಾಧಿಸಬಹುದಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಗ್ರಹಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಧಗ 
ಲಲ್ಲಿ, ಶಿಶುವನ್ನು ಬಾಧಿಸತಕ ವು ಸ್ವಂದಾದಿ ಒಂಭತ್ತು ಗ್ರಹಗಳೆಂತಲೂ, ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಬಲಿ, ಧೂಪ, ಸಾ ಸ್ನಾನ ನಾದಿಗಳೆನ್ನು ಸ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ನಡಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ ಕೆಲವು ಗಂಧ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಬರೆಯಲ ಬ ಟ್ಟದ್ದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈಗ ಊರಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಡಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಬಳಿಯಂತ್ರತಂತ್ರಾ ದಿಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತ 
ಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಈಫಗಳೊಳಗೆ ದೋಷಕರವಾದವುಗಳನ್ನು. ಸರಿಪಡಿಸುವ ಹಾಗೂ, 
ಮೆದುಳು ಮುಂತಾದ ನರಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಪಡಿಸುವ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಮತ್ತು ಧಾತ್ರಿಯ ಅನಾಡರಣಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ ಈ 
ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮ ಕೊಡದೆ, ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರ, ವಿಭೂತಿ, ವಿಹಿತವಲ್ಲದ ಬಲಿ ಮುಂತಾದ 
ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಅಪಾರ್ಧಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು, ಕಾಲ ಕಳೆ 
ದರಿ, ಅನಿಷ್ಟಸಂಭವವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗದಿರುವದು ಹ್ಯಾಗೆ? 

12. ಇಂಧ ಅನಧಗಗಳಿಲ್ಲ ನಿಂತು, ಭಾರತೀಯರ ಸರಾಸರಿ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವು 
ಐರಬೇಕಾದರೆ, ಆಯುರ್ವೇದದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಲ್ಲಿಯೂ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಬೆಳಿಸುವದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಚ ಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ ದ ತತ್ವಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸದೆ, ಕೆಲವು 
ರೋಗಗಳ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದ ಕೆಲವು 
ಯೋಗಗಳನ್ನು "ಮಾತ್ರ ನಿದರ್ಶಿನಿ, RA ಪ್ರತಟವಾಗುತ್ತಿರುವ ಪುಸ್ಕಕಗಳಿಂದ 
ಉದರಪೋಷಣವನ್ನೇ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿಯನ್ನವಲಂಬಿಸಿರುವವರಿಗೆ 
ಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕಒಹುದಾದರೂ, ಆಯುರ್ಮೇದಚ್ಞಾನಾಭಿವೃ ದಿಗೆ ಸಾರ್ಧತೆ ಇಲ್ಲ. 
ಆ ಐಷಧಯೋಗಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ತತ್ರ ಗಳನ್ನರಿಯದೆ, ಆ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಸಮುದರ ಕೀರ್ತಿಗೆ ಕುಂದು ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ತೆತ್ರಗಳನ್ನು ಸ ಸಾರ್ಧವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ರಚಿತವಾಗಿರುವ ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ, ಮುಂತಾದ ಮಹಾಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕಾ 
ದ್ದರಿಂದ, ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಸ್ಕೃ ಎತಚ್ವಾ ನವಿಲ್ಲದ ಈಗಿನ ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕಾಗಲಿ, ವೈದ್ಯರಿ 
ಗಾಗಲಿ, ಅಂಧಾ ಜ್ಞಾನಸಂಪಾದನವು ಬಹು ಪ್ರಯಾಸಸಾಧ್ಯವೇ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಯಾವದಾ 
ದರೊಂದೇ ಗ್ರಂಧವನ್ನ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಓದಿದರೂ ಸಾಕಾಗುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆ ಪೂರ್ವಗ್ರಂಧ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಧುನಿ ಕಾವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ಪ ಪ್ರಯೊ ಜನವಿಲ್ಲದ ಅಂಶಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ. ಇಂಧಾ ತಡೆಗ 
ಛನ್ನೆಲ ನಿವಾರಿಸಿ, ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಆಯತ ವೈದ್ಯದ Si ಸಾಧಿಸು 
ವದಸ್ವ, ಅಂಧಾ ಮಹಾ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಮುಖ್ಯ ತತ್ರ ಗಳನ್ನೇ ನ್ಯ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜನರು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ, ಆಯಾ ದೇಶದ ಮಾತೃಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸುವದೇ ಮುಖ್ಯ ಉಪಾಯ ಇಂಒ ವಿಚಾರವು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಹೊರಡು ವಳೆಗೆ ಪ್ರಧಾನ 
ಕಾರಣವೆನ್ನಬಹುದು. 
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13. ಎಷ್ಟೋ ಸಹಸ್ರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ಆ ಕಾಲದ ಅಫ್ರೌಢ ಅನುಭವದ ಮೇಲೆ 
ರಚಿತವಾದ ಈ ಪ್ರರಾತ ತನ ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ಉದ್ದರಿಸುವದಕ್ಕೆಂತ ಆಧುನಿಕವಾದ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ ಸಮ್ಮಾನ ಪದೆವಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯುವೈದ್ಧುವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರಚಾ 
ರಕ್ಕೆ ತರುವದು ಒಳ್ಳೇದಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಜೆಬ್ಲಾಸವು ಸಹಜವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟಿ 
ತಕ ೈಂಧಾದ್ದು. ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಆಲೋಚಿಸುವ. ಹತ್ತು ಪರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ಹಿಂದುಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ, ಚಿಕ್ನವು ವೂ ದೊಡ್ಡವೂ ಸೇರಿ, 2682 ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳು ಇದ್ದವು ಎಂತ ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ. ತ್ರೆ ಭಾಗದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯು ಸುಮಾರು 244,000 ,600ವಾದ್ದರಿಂದ, 10,875 ಜನ 
ರಿಗೆ ಒಂದರ ಪ್ರಕಾರ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಆಯಿತು. ಅ ಆಸ್ಪತ್ರಿ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಿಂದ 
1901ನೇ ಇಸವಿಯ ಗ್ರಾ ಮಗಳ ಮತ್ತು ಪಟ್ಟ ಣಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗಿದ್ದ 730. 2634ನ್ನು ಡೆ 
ನಿದರ, 272 ಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಆಸ್ಪತ್ರಿ “ತ್ತು ಬಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ ಎಲ್ಲಾ ಜನರು 
ತಮ್ಮ ಸಂಕಟಿಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಅಸ್ಪತ್ರಿಗಳನ್ನ ಡೆ ಆಧರಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಈಗಿನ ಆಸ್ಪತ್ರಿ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹ ನೂರು ಪಾಲಪ್ಪಾದರೂ pS ಕಳದ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಆನ ತ್ತಿ 

ಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಏರಿರಬೇಕು.. 1900ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 2313 ಇದ್ದದ್ದು 
is 1 28೨ಕ್ಕೆ ಏರಿತ್ತೆಂದರೆ, ಸರಾಸರಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 37ರಂತೆ ಇಡೀ ಭರತ 
ಖಂಡದ ಬ್ರಿಟಿಷ ರಾಜಧಾನಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಹಿ ಈ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮೈಲುಗಳ 
ದೂರಕ್ಕ ಮಿ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳನ್ನು ಸ್ಪಾ ಖಿಸುವದಾದರೂ, 60ರ ಮೇಲೆ ಆಸ ಸ್ಪತ್ರಿಗಳು 
ತಾ ಬ ಆದ್ದರಿಂದ pe ವ ಸಂಖ್ಯೆಯ ನೂರು ಪಾಲಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಭೀಮಗ 
ದೆಂಬ ಅಂದಾಬು ಅತಿಶಯವಲ್ಲ. ಈಗ ಖರ್ಚಿನ ವಿಷಯ BO 1911ನೇ ಇಸ 
ವಿಯಲ್ಲಿ ಸರಕಾರವು ವೈದ್ಯಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಬರ್ಚು ಮಾಡಿದ್ದು 129 ಲಕ್ಷ್ಮ ರೂಪಾಯಿಯೊತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರ ನೂರರಷ್ಟ ದರೆ 129 ಕೋಟಿ ರೂಪಾಯಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸರಾಸರಿ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಆಸ್ಪತ್ರಿಗೆ ವರ್ಷ ಕ್ಕೆ ತ 8000 ರೂಪಾಯಿ ಖರ್ಚು ತಗಲುತ್ತದೆಂತ ಗಣಿಸ 
ಬಹುದು. ಸಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿವೃತ್ತಿ ನಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅತ್ಯಂತ ಕೆಳಗಿನ 
ವವಷ್ಸಾನೀಂನನ್ನಃ €ರುವದಕ್ಕ ಸಹ ಹಿಂದಿನ ಸಾಧಾರಣ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಕಾಲ ಸೇರಿ ಹದಿ 
ನೈದು ವರ್ಷಗಳ ಕಲಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಗೆ ದು ಸಾವಿರ ರೂಸಾಯಿಯ ಖರ್ಚು ಬೇಕಾಗು 
ವದರಿಂದ, ಒಬ್ಬನು ರಾಜಸನೇವಕನಾಗದೆ ಖಾಸಗಿಯಾಗಿ ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿ ತ್ತಿ ಯನ್ನು ನಡಿಸವದಾದರೂ, 
ಅವನ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿಯೂ ಔಷಧಗಳ ಖರ್ಚಾಗಿಯೂ, ಅಷ್ಟೇ ಅಂದರೆ 5000 ರೂಪಾಯಿ 
ಯಷ್ಟು ವರ್ಷಂಪ್ರತಿ ನ ಸಿಕ್ಕಬೇಕಾದೀತ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದ ದ್ರವವನ್ನು ವೈದ್ಯಕ್ಕೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಒನರಾಗಲ, ನಮ್ಮ ಸರಕಾರವಾಗಲಿ ಶಕ್ತ ಗ ತ ಅದಲ್ಲದೆ, 
ಈಗಿನಕ್ಕಿಂತಲೂ ನೂರು ಪಾಲಷ್ಟು ಜನರು ಪಾಶ್ಚಾತೃವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯಾಸಂಪಾದನಕ್ಕೆ ಉಮೇದು 
ಪಡುವದಾದರೆ, ಅಷ್ಟ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಶಿಕ್ಷ ಣಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಶಾಲೆಗಳು, ಅಧ್ಯಾಪಕರು ಮತ್ತ 
ಉಪಕರಣಗಳು ಬಲ್ಲಿ ವೆ! ಪ್ರ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಇನ್ನೊ ಟಿ ಸಂಗತಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಉಂಟೆ.. ಇತ್ತಲಾಗ: ವಿಲಾಯತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಮಹಾಯುದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರೀತ್ಯಾ 
ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾದ ಔಷಧಾದಿಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಪರದೇಶಗಳಿಂದ ಒರುವದು ನಿಂತುಹೋಗಿ 
ಇಲ್ಲಿಯ ಡಾಕ್ಟರರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಉಂಬಾದ ಕಷ್ಟಗಳು ಬಹು ಮಂದಿಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿರ 
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ಬಹುದು ಈ ಭರತಖಂಡದ ಮೇಲೆ ಯಾರಾದರೂ ಪರರಾಜರು ಯುದ್ಧಾ ರಂಭ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಯಾವ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದಾದರೂ ಪರದೇಶಗಳಿಂದ ಸಮುದ್ರಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಬರುವ 
ವ್ಯಾಪಾರವು ನಿಂತುಹೋದರೆ, ಈ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯವೈದ್ಯರ ವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಾಯಶಃ ನಿಂತುಹೋಗ 
ತಕ್ಕದ್ದೇ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಔಷಧಗಳ ಅಂಗಡಿಯಿಲ್ಲದ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ವೈದ್ಯರು ಹತ್ತರವಿದ್ದರೂ ಏನು ಮಾಡಬಲ್ಲರು? ಇದಲ್ಲದೆ, ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ವಾಯುಗಳ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾಣಿ, ನೀರು, ಮಣ್ಣು ಮುಂತಾದ ಸಾರ್ವಭಾವಗಳ ಮೇಲೂ ಏಕರೀತ್ಯಾ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವದರಿಂದ, ಆಯಾ ದೇಶದ ಜನರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ದೇಶದ 
ಔಷಧಗಳಿಂದಲೇ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣ ಸಿಕ್ಕುತ ತೃದೆಂಬ ಆಯುರ್ವೇದತತ್ರವು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ನಿಜವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ರಗ ಜ್‌ ಒಂದು ಸಂಗತಿ ಯಾವದೆಂದರೆ 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯದ ಮೂಲವು ವಿಲಾಯತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಒನಾಂಗಗಳಿಗೂ, ಭಾರ 
ತೀಯರಿಗೂ ಆಹಾರವಿಹಾರ, ಉಡಿಗೆತೊಡಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಸರ್ವಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಹಳ 
ಭೇದಗಳಿವೆ. ಅವರಿಗೂ ನಮಗೂ ಸಂಪರ್ಕವಾಗ ತೊಡಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಶತಮಾನಗಳು ಗತಿಸಿ 
ಹೋದರೂ, ಅವರ ಕ್ರಮಗಳು ನಮಗಾಗಲಿ, ನಮ್ಮ ಕ್ರಮಗಳು ಮ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಸ್ಥಿತಿಗೂ, ರೋಗಕ್ಕೂ ತಕ್ಕ 
ವಾದ ಪಧ್ಯ, ಆಚಾರ, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪಾಶಾ ನ ತೃವೈದ್ಯರಿಗೆ ಅನುಕೂ 
ಲತೆ ಇಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ರೋಗಗಳು ಬೇಗನೇ ವಾನಿಯಾಗುವದಲೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಊರಜನರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರಿ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಪದವಿಲ್ಲ ಎಂತ ರು ತಪ್ಪು 

ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ರಜ ಈ ಜತ "ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಪಾಶ್ರಾತ್ಯವ್ಯದ್ಯ 
ದಿಂದಲೇ ನಿವೃತ್ತಿ ಸಿಕ್ಕುವದು ಅಸಾಧ್ಯ ವೆನ್ನ ಬೇಕು. 

14. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯವು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದದ್ದೆಂತಲೂ, ಆಯುರ್ವೇದವೈದ್ಯವು 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಲ್ಲವೆಂತಲ್ಕೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಡಾಕ್ಟರರೊಳಗೆ ಬಹು ಪಕ್ಷದವರ ಮತವುಂಟು 
ಇದು ಆಶ್ಚರ್ಯವಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಅನ್ಸದೇಶೀಯವಾದ ಮತ್ತು ಸುಲಭ ಬೋಧ್ಯವಲ್ಲದ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಮತ್ತು ಅನ್ಕದೇಶೀಯ ಆಚಾರವಿಚಾರಾದ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನನು 
ಸರಿಸಿರುವ ಆಯುರ್ವೇದದ ಚ್ರಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದು ದುಃಸಾಧ್ಯ, ಅಸಾಧ್ಯವೆನ್ನಲೂ 
ಬಹುದು. ಆದಾಗ್ಯೂ ಅವರೊಳಗೆ ಕೆಲವರು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಆಯುರ್ವೇದ ಗೆ ಗ್ರಂಧಗಳ ಸಾರ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ಸ್ತುತಿಸುವವರೂ ಇರುತ್ತಾ 4 ಈ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 
ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ ಆಯುರ್ವೇದಚ್ಛಾನ ನಸಂಪಾದನದಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನರಾಗಿಯೂ, 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯದ ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಬಹಿಷ್ಟೃತರಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು, ಪಾಶ್ಲಾ ತೃಪಂಡಿತರುಗಳ 
ಬಹುಮತದಲ್ಲಿ ತಮಗಿರುವ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನೇ ಆಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಆಯುರ್ವೇದವು ಅಶಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಎಂದು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಹೇಳ ತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಆದದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ 
ಸರಕಾರ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಕೇಳುವದಕ್ಕೆ. ನೇ ಸಂಕೋಚಪಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಂಧಾ "ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಬಂರ್ಚಸುರೂು ಅವಶ್ಯಕ. ಪ್ರಧಮತಃ ಪಾಶ್ಚಾ ೨ತ್ಯವೈದ್ಯೆದ ಸ್ಥಿ 13 
ಯನ್ನು ಆಲೋಚಿಸುವ. ಆ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನಿ ಹೊಂದದ ಪ್ರಮೇಯಗಳೇ ಒಹಳವಾಗಿದೆ 
ದಿನೇದಿನೇ ಹೊಸ ನಿರ್ಣಯಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ ಮತ್ತು ಹಳೇ ನಿರ್ಣಯಗಳ ಪರಿವರ್ತನ 
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ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಾ ಇವೆ, ಮತ್ತು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರೊಳಗೆನೇ ಪಕ್ಷಾಂತರಗಳು ಅನೇಕ 
ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಷೆ ಇದೆಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರವರ್ಧನದ ಸಹಜವಾದ ಲಕ್ಷಣವಾದ್ದರಿಂದ, 
ಸ್ತುತ್ಯುವಲ್ಲ ದೆ ನಿಂದ್ಯ್ರವಲ್ಲ ಎಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳಿಕೂಳ್ಳವದೂ ಉಂಟು. ಆದರೆ ಆಸೆ ಸಂಸ್ಥಾ 
ರಾವರ್ತನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಯಾಕಾಲದ ಅಶುದ್ಧ ಅಧವಾ ಮಿಧ್ಯಾ ನಿರ್ಣಯಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿದ್ದರಂದ ಎಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕೆಡಕು ಉಂಟಾಗಿದೆ? ಹಾಗೆ ಕೆಡಕು 
ಹೂಂದಿದ ರೋಗಿಗಳ "ರರ್ಭಾಗ್ಯಕ A ಈ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ೀಯವೆನ್ನು: ವ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ವೇ ಕಾರಣವಾಗಿರ 
ಅಲ್ಲವೇ? ಸ್ರ ಅಂಶವನು ಸ ನಮ್ಮ ಅನುಭವನಿದ್ಧವಾದ ಲವು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿದ ನಮ್ಮ 
ವಾಚಕರಿಗೆ ಎಸಬ ನಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರೂಳಗೆ ಒಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ 
ನರಗಳ ದೋಷದಿಂದ ನೋವು ಉಂಬಾಗ, ಕುತ್ತಿ ಗೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸಲಾರದ ಹಾಗಿನ ಸ್ಥಿತಿ 
ಒದಗಿದ ನಕ್ಕ ಡ ಡಾಕ್ಟ ರರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅವರ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಲಲ್ಲೆ 
ಮೆನ್‌' ಎಂಬ ವಸ್ತು ಜಟ 3 ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಅದು ಕೆಟ್ಟ ವ್ಯಾಧಿಯೆಂಒದರಂದ 
ಅದಕ್ಕೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ದೋಷವು ಬೇಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರವಾದಾಗ್ಯೂ, ಬಹು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿದರು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಮೈಯದುರದರುವದು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ರಿಂದ, ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನವನ್ನು ಪಾ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಮಟ್ಟಿಗ ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡು 
ವಂತೆ ಅನುಕೂಲಿಸಿತ್ತು. ಈ "ಆಲ್ಬು ಮೆನ್‌ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುದ ಮುಖ್ಯ ವ ವಸ್ತುವಾದ್ದರಿಂದ, ಅದು 
ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗಿ ರೋಗಿಗೆ ಚ! ಬಾರದ ಹಾಗೆ, ರೋಗಿಗೆ ಸೆಕ ಕೊಟ್ಟು ಬೆವರಿಸು 
ವದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿತ್ತು ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡೋಣಾದ 
ಸುಮಾರು ಮೂರು ಶಿಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಲ್ಬು ಸಮನ” ಅರ್ಧಾಂಶ 
ತ್ರಂತಲೂ ಹಚ್ಚು ಆಗುವಷ್ಟು "ಕೋಗವು ವೃದ್ಧಿಯಾದ್ದಲ್ಲ ಡೆ. ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳೊಂದಿಗೆ 
ರಕ್ತ ಹೋಗುವದು ಮತ್ತು ಡಳಿಬ್ರರ ಉಂಟಾದ್ದನ್ನು ಕಂಡು, ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 
ಆಯುರ್ವೇದಾನುಸಾರವಾಗಿ ಇಷ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತೊಡಗಿದೆವು. ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ ಮತ್ತು 
ಚಳಬ್ವರ ಒಂದೇ ಬನದಲ್ಲಿ ನಿಂತದ್ದಲ್ಲದೆ, ಮೂರನೇ ದನ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಪಂಣ್ಣಿಸು ವಾಗ್ಗೆ, 
ಅದರಲ್ಲ "ಆಲ್ಚ್ರ್ಯುಮೆನ್‌' ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂತಲೂ, ಐದನೇ ದಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
"ಅಲ್ಕ ಎಮೆನಿನ' ಲಾಂಛನ ಮಾತ್ರ ಉಂಟೆಂತಲೂ ಡಾಕ್ಟರರೇ ಹೇಳಿದರು. ಸರಕಾರ ಉದ್ಯೋ 
ಗಸ್ಥರಾಗಿದ್ದ ಆ ರೋಗಿಯ ರಜೆಯು ಅಂತ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ, ಆರನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಸೇರುವ ಅಗತ್ಯವಾಯಿತು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳನಂತರ ಮೊದಲು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಇಬ್ಬರು ಗ ಶ್ಚರರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಕಲಿಯುವಿಕೆಯಳ್ಳ 
ಒಬ್ಬರು ಡಾಕ್ಟ್ರ ರರು ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರವ ವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಆಲ್ಫು ಮನ್‌ 
ಇದ್ದದ್ದನ್ನು ಸ್‌ ರೋಗಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮ ಹೇಳಿದ್ದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇನಂದರೆ "ನೀವ್ರ 
ನಿಮ್ಮ ಜೀವದೊಂದಿಗೆ ಆಟಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಇದು ಕುಟುಂಬವಂತರಾದ ನಿಮಗೆ ನೀತಿಯಲ್ಲ 
ಈ ನಿಮ್ಮ ರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧವಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲಾದರೊಂದು ದಿನ ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೀರು 
ತುಂಬಿ ಮಾರಣೆ ದಿನ ಸಾಯುವಿರಿ. ನೀವು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆ ನಂದರೆ. ದೀರ್ಫಕಾಲದ ರಜೆ 
ನ್ನು ಪಡೆದು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತ್ಯಾವ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವಾದ (ಯಾವದೋ ಎರಡು 
ಪಟ್ಟಣಗಳ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ) ಇಂಧಾ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ವಾಸಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ, 
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ನೀನ್ರ ನೀಲಗಿರಿಗ ಹೋದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನೀವು ಸಾಯುವದು ನಿಶ್ಚಯ', ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ 
ರೋಗಿಯು ಬೆರಗಾಗಿ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದರು ಡಾಕ್ಟರರ ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ಒಂದ ಕೂಡಲೇ, 
ರೋಗಿಗೆ ಧೈರ್ಯಕೊಡುವ ಹಾಗೆ ನಾವು ಹೇಳಿದ ತಾತ್ಸಯ”ವೇನೆಂದರೆ «ನೀವು ಧೈರ್ಯ 
ಕೆಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ದಾಕ್ಚರರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ನೀವು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಮರ್ಶಿಸಿರಿ. ಯಾವಾಗ 
ಲಾದರೊಂದು ದಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿ ಮಾರಣೆ ದಿನ ಸಾಯುತ್ತೀರಂಬದು ನಿಒ 
ವಾದರೆ, ನಿಮಗೆ ಮರಣಶಾಸನವನ್ನು ಬರದಿಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಮಯ ಸಿಕ್ಕಒಹುದೆಂತ ಊಹಿಸ 
ಬಹುದು' ಅರ್ಧಸಂಬಳದಿಂದ ಈ ಊರಲ್ಲಿ(ಮದ್ರಾಸಿನಲ್ಲಿ) ಯೇ ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ 
ಪೋಷಣವನ್ನು ನಡಿಸುವದು ಕಷ್ಟವೆನ್ನುತ್ತಿದ್ದೀರ ಹಾಗಾದ ಮೇಲೆ ಅರ್ಥಸಂಬಳದ 
ರಜೆ ಪಡೆದು ದೂರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುವದೆಂಬದು ಅಸಾಧ್ಯ. `ಔಷಧವಎಲ್ಲ, ಅದ್ದರಿ.ದ 
ನೀವಎಗಿರಿಗ ಹೋಗುವ ವಿಷಯ ಮಾತ್ರ ಆಲೋಜಿಸತಕ್ಕ ಅಂಶ. ನಮ್ಮ ಮಾತಿನ ಬಶ್ವಾಸದ 
ಮೇಲೆ ನೀವು ನೀಲಗಿರಿಗೆ ಯಾವಾಗಪನಂತ ಹೋಗಬೇಕು ನಿಮ್ಮ ದುರ್ಭಾಗ್ಯದಿಂದ 
ರೋಗವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು ಕಂಡ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ನೀವು ಮೆಡಿಕಲ್‌ ರಜೆ ಪಡೆದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಂದರ, ನಾವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲರಿಸಿಕೊಂದು ನಿಮ್ಮ ರೋಗವನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸಿ ಹಿಂದೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತೇವೆ” ಎಂತ, ಈ ಮಾತಿನ ಮೇಲೆ ಅವರು ನೀಲಗಿರಿಗೆ ಹೋದರು. 
ಅಲ್ಲ ಸೇವಿಸುವದಕ್ಕೆ ಗುಗ್ಗಳವಟಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟಿವ. ಅದರಿಂದ ಆ 
ಊರಲ್ಲರುವಾಗಲೇ ಅವರ ರೋಗವು ; ಚೇಷವಾದದ್ದಲ್ಲದೆ, ಅನಂತರ ಅವರು ಸುಮಾರು 
ಹತ್ತು ವರ್ಷ ಒದುಕಿದ್ದಾಗ್ಗೂ, ಆ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಯೂ ಅವರ ಮೂತ್ರದಲ್ಲ ಆಲ್ದ್ಸ್ಸ್ಯು 
ಮೆನ್‌ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಹೃದಯರೋಗದಿಂದ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಇಂದಿನಿಂದ ಸುಮಾರು 
ಒಂಭತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕ ಹಿಂದೆ ಮೃತಮಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ಇಬ್ಬರು ಡಾಕ್ಟ್ರ 
ರರೂ ಭಾರತೀಯರಾದರೂ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯದಲ್ಲ ನಿಪ್ರಣರೆಂತ ಕೀರ್ತಿಗೊಂಡು, ಈಗಲೂ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಅವಂಬ್ಬರಿಗೂ ಆ ರೋಗಿಯು ಆಪ್ತರಾಗಿದ್ದರು. ಆದ್ದರಿಂದ, 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೃದ್ಯರೀತ್ಯಾಸಾಧ್ಯವಿರುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆಂಒದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯೂಲ್ಲ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಚಿತಿತ್ಸಾನ್ಯೂನತಿಯು ಅವರನು 
ಸರಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರದ್ಧೇ ಎಂತ ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಕೊಡ 
ಒಹುದು. ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ರೋಗಿಯ ಪತ್ನಿಯು ನೀಲಗಿರಿಯಲ್ಲಿ (ಇಂದಿಗೆ ಸುಮಾರು 
ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ) ಖುತುನುತಿಯಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅವಳಿಗೆ ಚಿತ್ರಭ್ರಮ 
ವುಂಟೂಯಿತು ಅದು ಗರ್ಭಕೋಶದ ಅಕ್ರಮ ಅಧವಾ `ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ' ಎಂತ ಸಿದಾನಿಸಿ, 
ಅಲ್ಲಿಯ ದಾಕ್ಚರರು, ಅನಂತರ ಮದ್ರಾಸಿನ ಡಾಕ್ಟರರು, ಅದಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 1) ವರ್ಷಕಾಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ, ರೋಗದ ಪ್ರಾಒಲ್ಯವು ಎನೇದಿನೇ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಲೇ ಒಂದದ್ದೆನ್ನು 
ನೋಡಿ, ಕೊನೆಯಲ್ಲ ಆ ರೋಗವು ಉನ್ಮಾದ (ಹುಚ್ಚು) ಎಂತ ನಿರ್ಣಯಿಸಿ, ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಹುಚ್ಚರ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವದು ಉತ್ತಮ ಎಂತ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಆಯು 
ರ್ಮೇದಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಾವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನಾರಂಭಸಿದ ಒಂದು ಪಕ್ಷದೊಳಗೆ ಹುಚ್ಚು 
ಇಳಿಯತೊಡಗಿತು. ಕ್ರಮೇಣ ಆ ರೋಗವು ವಾಸಿಯಾಗಿ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯು ಕುಟಿಂಬವಂತೆ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರಾಯಸ್ಥನಾದ ಮಗನೊಂದಿಗೆ ಈಗಲೂ ಸೌಖ್ಯುದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. 
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Note. — The following 15 an extract from my retrospect of the year 
1898 written in Feb 99 «His wife, on attaining the womanhood, as we 
understand the term, began to exhibit at intervals symptoms of insanity, 
which doctors at first took to be those of hysteria. After treating her for 
over a year and a half, the Madras doctors pronounced her case to be insanity 
and advised my friend to send her to the Lunatic Asylum. By this time the 
disease had assumed a most fearful form A friend has told me that she once 
caught hold of the beard of a Hakim, who pretended to be a Mantravad and 
did not allow hm to escape until she had plucked off a handful of the hair 
that adorned his chin She caused vexation not only to my friend, but to all 
his neighbours as well. She had to be chained and locked up m a room. 
Nevertheless, ೩ Hindu as he was, the thought of sending his wife to the 
Lunatic Asylum was so repugnant to him that he wired to me to send the 
medicine of which 1 had written in one of my letters to hm 1 prepared the 
thing and sent 1t accordingly by post im October 1897 with detailed instructions 
88 to its administering and the principles on which the native treatment of 
the complaint 1s based Within a fortnight after the commencement of my 
treatment the patient showed improvement and by the end of December of 
that year she had ralhed so far that she was no more a burden to anydody 
She ate well, slept well,—too much as my friend reported —took care to cover 
her person properly and could be left to herself For some time 1t was doubted 
whether the improvement was due to the medicine at all,—for, there used fo 
be, even before, some abatement of the symptoms for a few weeks, Irrespective 
of the treatment adopted But now there can be no doubt The woman has. 
kept up the improvement for over a year It 1s reported, however, that she 
is still weik and sickly and does not get her menses regularly and that she 
sometimes smiles or grieves witbout apparent cause But she 1s able to cook 
food for the family occasionally and a friend Jately told me that in general health 
too she had made vast improvement since he saw her in January 1898.” 

ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ವಷಮಜ್ವರವು ಚಾತುರ್ಧಿಯಾಗಿ ನಿಂತು, ಸುಮಾರು ಎಂಟು 
ತಿಂಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ತೊಲೆ | ನೀನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ್ಲೂ ವಾಸಿಯಾಗದೆ, ಪಾಂಡು 
ವುಂಟಾಗಿ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಇಷಟ ಿರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ ನ ನಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಬರಲಾಗಿ, ಒಂದು 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಆರಂಭದ ಸವೇ ಜ್ತ ರ ಕಾಣುವ ದಿನವಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ಕಹಾ 
ಯಕ್ಕೆ ಎರಡೂವರೆ ಗನ್‌ ಕ್ರಿನೀನನ್ನು ಒಂದು ಸರ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ, 
ಜ್ವರ ಕಾಣದೆ ಹೋಯಿತು. ಎರಡನೇ ಜ್ವರಾವರ್ತದ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಷ್ಟೇ ಕ್ರಿನೀನನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿತ್ತು. ಇತರ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದೇ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದರೀತ್ಯಾ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಡಾ ತ್ರಗಳನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು. ಆ ರೋಗಿಗೆ ಜ್ವರ ಕೂಡಲೇ ವಾಸಿಯಾದದ್ದಲ್ಲದೆ, ಪಾಂಡು 
ಮುಂತಾದ ಉಪ ಪದ್ರವಗಳು ಸೆಳವು ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ, ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು 
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ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೂತ್ರ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು, ಪೇಚಾಟಿವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅವರು 
ಉಪದ್ರವ ಉಂಟಾದ ಕೂಡಲೇ, ಆಸ್ಪತ್ರಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಮೂತ್ರದ್ವಾರದೊಳಗೆ ನಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಹೊಗಿಸಿ, ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಇದ್ದರು. ಅವರು, ತನಗೆ ಅಶ್ಮರೀ ರೋಗ 
(ಕಲ್ಲಿನ ವ್ಯಾಧಿ) ಇರಬಹುದೋ ಎಂತ ಸಂದೇಹಪಟ್ಟು ಎರಡು ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿ 
ದಾಗ್ಗೂ, ಅವರಿಗೆ ಆ ರೋಗವಿಲ್ಲ ಅಂದರಂತೆ. ಸುಮಾರು ಎರಡು ವರ್ಷ ಈ ರೀತಿ 
ಪೇಚಾಟ ಪಟ್ಟನಂತರ, ಅವರು ನಮ್ಮ ಹತ್ತರ ಬಂದು ಕೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವರ ರೋಗ ಅಶ್ಮರಿಯೇ 
ಆಗಿರಬೇಕೆಂತ ಹೇಳಿ, ಆಯುರ್ವೇದಾನುಸಾರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನಾರಂಭಿಸಿದ 4ನಯೋ 
ಸನೆಯೋ ಬನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ ಹಾಗಿನ ಕಲ್ಲು ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಬಂತು ಅದಾಗಿ ಈಗ ಸುಮಾರು ಏಳು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದವು, ಶನ್ನಧ್ಯ ಆ ಸಂಕಷ್ಟ ಪುನಃ 
ಅವರಿಗೆ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲ ಇದೇ ರೀತಿ ಪಾಶ್ಚಾತೃ್ಯಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಿಷ್ಕಲವಾದ್ದನ್ನು ಕಂಡ ಮೇಲೆ, 
ಆಯುರ್ವೇದಾನುಸಾರವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನ ಮಾಡಿದರಿಂದ ಸೌಖ್ಯಪಡದ ರೋಗಿಗಳ 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ವಾಚಕರೊಳಗೆ ಅನೇಕ 
ರಿಗೆ ಅಂಧಾ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಅವರವರ ಅನುಭವಸಿದ್ಧವಾಗಿಯೇ ನೆನಪಿಗೆ ಒರಬಹುದಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಈ ಪ್ರಮೇಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಸ್ತಾರವು ಅವಶ್ಯಕವಲ್ಲ. ಸುಮಾರು ೫3 ವರ್ಷ 
ಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಫ್ಲೇಗೆಂಬ ರೋಗವು ಆರಂಭವಾಗಿ ಒಹು ವರ್ಷಗಳ 
ಪರ್ಯಂತ ಈ ಪಾಶ್ಚಾತೃ್ಯವೈದ್ಯರ ಉಪದೇಶವನ್ನನುಸುಸಿ, ಸರಕಾರದವರು ವಿಧಿಸಿದ ನಿವಾರ 
ಣೋಪಾಯ ಕ್ರಮಗಳ ದೆಸಯಿಂದ ಭಾರತೀಯರು ನಿರರ್ಧಕವಾಗಿ ಪಟ್ಟಿ ಒಹು ಎಧವಾದ 
ಸಂಕಷ್ಟಗಳು ಸರ್ವರಿಗೂ ವಿದಿತವಾಗಿವೆ ಆ ರೋಗವು ಅವಂಗೆ ಹೊಸತಾ!ರಲಿಲ್ಲ 
1068ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲಂಡನ್‌ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿಯೇ 70,000 ಒನರು ಆ ರೋಗದಿಂದ 
ಮೃತವಾಗಿದ್ದರು ಬಂತ ಅವರ ಪುಸ್ತಕಗಳೇ ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವ್ರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ತಗುಣ್‌ 
ಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಬ್ಬಿಸಲ್ಪಡುವ ಒಂದು ಬಾತಿ ಬೇವಬೀಒದಂದ «ಕಾಲಾಹಬಾರ' ಬಂಒ 
ಕೆಟ್ಟ ವ್ಯಾಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತ ಗದ್ದಲವನ್ನೆಬ್ಬಿಸಿ, ಜನರಿಗೆ ಭಯಪಡಿಸಿದರು. ಮತ್ತೊಂದು 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೊಳ. ಸ್ತಚ್ಛಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನುಂಡರೆ ಬೆರಿಬೆರಿ ಎಂಬ ಮಹಾ 
ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತ ಹೆದರಿಸಿದರು. ಅನಂತರ ಆ ದೋಷವು ಮಿಲ್‌(ಯಂತ್ರ)ನಲ್ಲಿ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಊರಲ್ಲಿ ಈ ಮೊದಲಿನಂತೆ ತಯಾರಿಸ್ಟುಡುವ ಅಕ್ಕಿ 
ಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿದೆಯಂತೆ. ಇತ್ತಲಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಭಾರತೀಯ 
ರೊಳಗೆ 88ರಿಂದ 98ರ ವರೆಗಿನ ಶತಾಂಶಗಳ ಒನರ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಡ್ಗತನ, ಪಾಂಡು, 
ಶೋಫೈ, ಕೆಮ್ಮು ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಹೂಕ್ರರ್ಮ' ವಿಂಬ 
ಹುಳವು ಕಾಣುತ್ತದೆಂತ ಹೇಳತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ ಈ ದಕ್ಷಿಣಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ 100 ಮಂದಿ 
ಗಳೊಳಗೆ 98 ಮಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಹುಳ ಉಂಟಂತೆ. ಈ ಹುಳ ಎಲ್ಲಿಂದ, ಯಾವಾಗ್ಗೆ, ಮತ್ತು 
ಹ್ಯಾಗೆ ಬಂತೆಂತ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಬೇಕಷ್ಟೆ. ಆದರೆ ಅದು ದೀರ್ಥಕಾ-ದಿಂದ ಇದ್ದಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಈ ಮತಗಳೆಲ್ಲಾ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿರಒಹುದೆಂಒದನ್ನು ಆಲೋಜಿ 
ಸುವ ಜನರು ಈ ಭರತಖಂಡವ್ರ ನಿರ್ಬನವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಅದರ ಒನಸಂಖ್ಯೆಯು 
ವರ್ಷದಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತಲೇ ಒರುತ್ತದೆಂಬ ತಧ್ಯವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಸಾಕು. 
BA 


15 ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಶೇಷ 
ಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕೆ ಆ ಶಾಸ್ತ್ರದ BE ಕಾರಣವಲ್ಲ, ಕೆಲವ್ರ ದೇಶೀಯ ಔಷಧಗಳ ಗುಣ 
ಪ್ರಾಬಲ್ಯವೇ ಕಾರಣ ಎಂತ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳುವ "ವಾಡಿಕೆ ಇತ್ತು ಈ ಮತಕ್ಕನುಸಾರ 
ವಾಗಿ, ಆಂಧಾ ವಿಶೇಷ ಫಲವತ್ತಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆಯುವ ಉದ್ದೇಶವನ್ನೇ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿಟ್ಟ ಕೊಂಡು, ಸರಕಾರದಿಂದ ದೇಶೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳ ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕಾಗಿ 


ನಿಯುಕ್ತರಾದ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಹೋಮನ್‌ರನರು ಎರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚುಕಾಲ ಬಹು ಶ್ರಮ 
ಪಟ್ಟು, ಈ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಎಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯ ಪಟ್ಟಣಗಳನ್ನು ಸಂಚರಿಸಿ, ಒಹು ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ, ಪ್ರಸಿ ರಾ ಾದ ದೇಶೀಯ ಪಂಡಿತ ತರುಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ, ಇದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒರ 


ಕೊಂಡ ಬಬ್ದಾಪನಾ ಪತ್ರದಿಂದ ಪಾಶ್ವಾತ್ಯವೈದ್ಯದಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಬ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಔಷಧಗಳ 


ಕೈಂತಲೂ ಆಧಿಕ ಫಲದಾ ದಾಯಕವಾದ ಔಷಧ ಯಾವದಾದರೂ "ದೇಶೀಯ ಪಂಡಿತರಿಂದ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಬಡುತ್ತಿರುವದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ನಿವೃತ್ತಿಯಾದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಪಃ ಇಶ್ಪಾತ್ಯರ ಔಷಧಗಳ. ಪ್ರುಯಶಃ ಸೂಕ್ತ ಖಾಗಿ ಯಂತ್ರ ಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುವಂಧವುಗಳಾದ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತ 'ೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ 
ವಿಲ್ಲ. ಅದಲ್ಲದೆ ಅಯುರ್ವೇದಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಾಧಾರಣ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಆಯು 
ರ್ಮೇದದಲ್ಲಿರುವ ಪರಿಶ್ರಮಕ್ಕಿ ನಂತಲೂ ಎಷ್ಟೋ ಹೆಚ್ಚು ನಿಪ್ರಣತೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಕೆಳಗಿನ 
ವರ್ಗದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸಹ ಅವರ ಶ-ಸ್ರ್ಯದಲ್ಲರುತ್ತದೆಂಬದೂ ನಿಶ್ಚಯ ಶಾರೀರ 
ಶಾಸ್ತದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ದೇಶೀಯ ವೃದ್ಯರ ಜ್ಞಾನ ಸ್ರ ಶೂನ್ಯ ಎನ್ನದ ಕು ಆದ್ದರಿಂದ 
ಎಶೇಷವಾದ ಜಾ ಚಿಕಿತ ತ್ಲಾಸಾಫಲ್ಯವು' ಆಜ ಶಸ ಕ್ರಮದ ಉತ್ಕರ್ಷವನ್ನೇ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆಂತ ಗ ಧ್ರ, 


ಎಂ 
ಮಾಡುವ. ಅವರ ವಿಶೇಷವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ pu ಎಂಬದು ನೀರಿನಲ್ಲ ನಡು ಪಾಲು 


ಹೈಡ್ರೊ ಜನ್‌, ಒಂದು ಪಾಲು ಒಕ್ಸಿಜನ' ಉಂಟು, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಇಂತಿಷ್ಟು, ಸ್ನೇಹ 
ಇಂತಿಸ್ಟು, ನೀರು ಇಂತಿಷ್ಟು ಉಂಟು, ಬಐಂಬಂಧಾ ವಿವರಗಳನ್ನು ಮ 
ಇಂಧಾ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗೊಳಪಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇನ್ನೂ ಬಹು ಸ್ವಲ್ಪವೇ, ಆಗಿವೆ, ನೀರಿನಲ್ಲಿಯಾ 
ದರೂ ಬೆರಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಪ 'ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಯಲಕ್ಕ ಮ ಬಾಸ ಪ್ರ ದ್ರಮ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದ ಶೋಧನದಲ್ಲ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ವಸ್ತು ಇದ್ದೇ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ವಸ್ತುವ್ರ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ವರೀತ್ಕಾ ವಿಚ್ಛೇಡಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ ಇದ್ದು, ಅನೇಕ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಡೆಗಳಲ್ಲಯೂ, ದೊರಕುತ್ತದೆ ದೆಂಬ ಹಾಗಿನ ವಿಚಾರದ ಮತೆ । ಅದನ್ನು ಮೂಲ 
ಭೂತಗಳ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮೂಲಭೂತಗಳ ಪಟ್ಟಿಯು 
ವರ್ಷಂಪ್ರತಿ ದೀರ್ಫವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲದೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪದಾರ್ಧವಾದರೂ 
ಅಮೃತವಾಗುವದು, ಅಧವಾ ವಿಷವಾಗುವದು, ಅದರ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಮಾಣ 
ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಸಂಯೋಗಭೇದದ ಮೇಲೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವತ್ಸನಾಭಿಯು ಆತ್ಯಂತ 
ಕರಿನವಾದ ವಿಷಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು ಆದಾಗ್ಯೂ ಅದನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಕ್ಕ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅದು ಅಸದೃಶವಾದ 'ಔಷಧವಾಗಿ ಹರಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
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ಎಳೇ ಶಿಶುವಿಗೆ ಸಹ ಕೊಡಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ವಿಷಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ 
tog ವಿಷಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂಒದನ್ನು ಕುರಿತು ಶೋಧನಮಾಡಿದ್ದಾ 
ರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸಂಯೋಗಭೇದದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಧಕಚ್ಲಾನವನ್ನು ಒಹಳವಾಗಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಿರುವ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಪಾಲು ಪಾದರಸ ಎರಡು ಪಾಲು ಗಂಧಕ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅರೆದು ಕಬ್ಬಲ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸರಿ ಪಾಲು ಕಬ್ಬಿಣ, ಉಕ್ಕು, ಭಂಗಾರ ಮುಂ 
ತಾದ ಯಾವ ಲೋಹವನ್ನಾಗಲಿ ಅರದಿಂದ ಉಬೆ ಪುಡಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೂಡಿ, ಲೋಳಿ 
ಸರದ ರಸದಿಂದ ಆರು ಫಂಟಿಕಾಲ ಅರದು ಮಾಡಿದ ಕರ್ರಗಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತಾಮ್ರದ ಹರಿ 
ವಾಣದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಹರಳುಗಿಡದ ಎಲೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಒಳ್ಳೇ ಬಿಸಿಲಲ್ಲ ಅರ್ಧ ಬಾಮಕಾಲ 
ಇಟ್ಟು , ಆನಂತರ ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಹರಿವಾಣವನ್ನು ಧಾನ್ಯರಾತಿಯೆಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಟ್ಟು ಎಂಟನೆ ದಿನ 
ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ನೋಡಿದರೆ, ಅದು ಕುಂಕುಮವರ್ಣದ ಒಳ್ಳೇ ಭಸ್ಮವಾದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ” 
ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ನಡಿಸಿ 4ನೇ ದನ ತೆಗೆದು ನೋಡಿದ್ದರಿಂದ, ಅದು ಭಸ್ಮ 
ವಾಗದೆ ನಿರರ್ಧಕವಾಯಿತು ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ೮ ಮುದ್ದೆಯು ಸ್ಟಾ ಗಿಯೇ ಇತ್ತು 
ಪುನಃ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಟ್ಟ, 8ನೇ ದಿನ ನೋಡಿದಾಗ್ಗೆ ಯಾವ ಭೇದವೂ ಉಂಬಾಗದೆ, ಇದ್ದ 
ಹಾಗೆಯೇ ಇತ್ತು ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಒಜ್ರೆ ಒಡದಾಗ್ಗೆ, ಒಳಗಿನಿಂದ ಉಷ್ಣವಾದ 
ಸೆತೆ ಹೊರಟುಹೋದದ್ದು ಕಂಡಿತು. ಅನಂತರ ಆ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನು ಗಜಪುಟಿ ಹಾಕಿದಾಗ್ಯೂ, 
ಅದು ಭಸ್ಮವಾಗಲಿಲ್ಲ ಇದೆಲ್ಲಾ ಆದದ್ದು ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ, ಲೋಳಿಸರದಲ್ಲ ಹರಳೆಲೆಯಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಗಳು ಇವೆ? ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಕಸ್ಲಿ 
ಎಂಟಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಪಾಗತಕ್ಕದ್ದು ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕರ್ರಗಾಗಿಯೇ ಇರಲಿಕ್ಕ ಕಾರಣ 
ವೇನು ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಈಗಿನ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಉತ್ತರ ಕೂಡಲು 
ಸಮರ್ಧರಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಇಂಧಾ ಸಮಾಧಾನ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ ವಂಬದೆರಿಂದ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ಮುಂ 
ತಾದ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಔಷಧವಾದ ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಬಿಡುವದು ಎಪಿ 
ತವೋ? ಇಂಧಾ ಅದ್ಭುತವಾದ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರಬ್ಞಾನದಿಂದ ಗರ್ಭತವಾದ ಅನೇಕ ಯೋಗ 
ಗಳು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಸಾರ್ಧಕವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಬಡುತ್ತಿರುವದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ, ಇತ್ತಲಾಗೆ ಅಬ್ಧವಾದದ್ದೆಂಒ ರಸಾಯೆನಶಾಸ 
ಬ್ಲಾನವು ವೈದ್ಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯುವಲ್ಲ ಎಂತಲೇ ಉಪಲಬ್ಧವಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ? ಸಂಕ್ಲೇಪವಾಗಿ 
ಹೇಳುವದಾದರೆ, ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ಅದರಿಂದಲೇ ಅವುಗಳ 
ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಿಷಮಚ್ಛರಕ್ಕ ಕ್ರಿನೀನು, ಹೊಟ್ಟಿಹುಳಕ್ಕೆ 
ಸೆಂಟೊನಿನು, ಇತ್ಯಾದಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕುಂಡ.ಹಿಡದ್ದು ಅವುಗಳ ಉಊಪಯೋಗದಿಂದಲೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಶೋಧನದಿಂದಲ್ಲ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ದ್ರವ್ಯದ ರುಚಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಷಡ್ರಸಗಳ ಪ್ರಮಾಣಭೇದದ ಮೇಲೆ ಅದರ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ಊಹಿಸುವ 


Ns, 


ಕ್ರಮ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ... ಇದರಿಂದ ಹೊಸತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಔಷಧೋಪಯೋಗವನ್ನು 


ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಿಕ್ತ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಧಾ ಸೌಕರ್ಯ ಸಹ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಪಂಡಿತರಿಗೆ 





*ಪರಾ--3 ಬನ ಧಾನ್ಮರಾತಿ:ಯಲ್ಲಿ ಟ್ರರೆ ಸಾಕೆಂಬ ಶಾರ್ಬಧರನ ಮಾತು ಮತ್ತು 0 ಘಂಟಿಕಾಲ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಭಾವಪ್ರಕಾಶದ ಮಾತು ಸಹ ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಸ 
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ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಅವರ ಔಷಧಗಳ ಗಣವು ಸಾಕಷ್ಟು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದಿರುವದಾಗಿದೆ 
ಇದನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಕೊರತೆ ಎಂತ ಎಣಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ, ದೇಶೀಯರು ಉಪ 
ಅಗ "ಗಷಧಗಣವು ಬಹು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿರುವದೇ NS ಒಂದು ದೋಷ 
ಎಂತ 1 ತೊಡಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ಮನುಷ್ಯದೇಹವು ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಯ ಎಂಬದು ಸಿದ್ದಾಂತ. 
ಪ್ರತಿ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಷಡ್ರಸಗಳೊಳಗಿನ ರಸಗಳು ಪ್ರಮಾಣಭೇದದಿಂದ ಇರುತ್ತ ವೆಂಬದು 
ಸಹ ಸಿದಾಂತ. ಆ ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರ ಯವಾದ ರಸಗಳು ತಕ್ಕ ಕ್ರ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿದರೆ 
ಸುಖಕ್ಕೂ ಅಂದರೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಸ್ಸ, ಕ್ರಮಕೆ  ಹೆಚ್ಚುಕೂಿಮೆಯಾಗಿ ಸೇರಿದರೆ ದುಃಖಕ್ಕೂ, 
ಅಂದರೆ ರೋಗಕ್ಕೂ, ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ 3 Rp ಆಯುರ್ವೇದದ ತತ್ವವನ್ನು ಕುರಿತು ಯಾರೂ 
ಸಂದೇಹಪಡಲು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಉಪ್ಪು , ಹುಳಿ, ಖಾರ, ಸೀ, ಚೊಗರು ಮತ್ತು ಕಹಿ ರಸಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದು ಅತಿಯಾಗಿದ್ದ ಆಹಾರವನ್ನು ನಾವು ಸೇವಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಅಸುಖ ಉಂಟಾಗುವ ದು ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯಾನುಭವ. ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಾಗುವದು ಆ ಅತಿಯಾದ ರಸವನ್ನು ತೆಳ್ಳಗೆಮಾಡಿ, ಅದರ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ, ಅದರ 
ಪಚನವನ್ನು ಸ ಸಾಧಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ರುಚಿಭೇದವು ಆಯಾ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಪ ವೃದ್ವೀ- 
ಅಪ್‌- ಹ ಆಕಾಶ ವಾಯು ಎಂಬ ಮಹಾಭೂತಗಳ ಪ್ರಮಾಣಭೇದವನ್ನು 1 
ತ್ರದೆಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಮ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ತಿ ದ್ರವ್ಯವು 
ಯಾವನಾದರೂಬ್ಬ ವಿಗೆ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧವಾಗಲೇ ಬೇಕಲ ವೋ? 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾಗಿವೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಆರೇ ರಸಗಳ 
BSE 0 ರಸಭೇದಗಳು ಸಹ ಅಸಂಖ್ಛೇಯ ಇಂಧಾ ಸೂಕ್ಷ 4 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಭಾವಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸ ಸಹಾಯವಾಗುವಂತೆ ಮನುಷ್ಯನ ಹೆಬ್ಬೆ ಟ್ಟುಗಳ ರೇಖಾಭೇದದ 
ಉಪಮೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು ಎಷ್ಟೋ ಲಕ್ಷ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜನರ "ಹಬ್ಬಿ ಟ್ಟು ಗಳ ಮುದ್ರೆಗ 
ಳನ್ನು ತೆಗೆದು. ಹೋಲಿಸಿನೋಡಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಕೀಖೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಕ್ತ ಪಾದ ವ 
ವುಂಟೆಂತ ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಸೂಕ ಕ್ಷಖೇದ ಪ್ರ ಪತಿ ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರತಿ ದ್ರವ್ಯ 
ದಲ್ಲಯೂ, ಪ್ರ ತಿ ದ್ರವ್ಯದ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರತಿ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಬಡ: ಇದೆ. ಸಸ್ಯ ಭೇದವೇ 
ಪ್ರತಿ ಕೋಗಿಗೂ ಪ ಪ್ರತಿ ವೈದ್ಯನಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಕೊಡುವಂಧಾದ್ದು. ಈ ಭೇದವಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ವೈದ್ಯರ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಇರಲಾರದು. ಈ ಭೇದವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ವೈದ್ಯರಾಗಲಿ ಡಾಕ್ಟರರಾಗಲಿ ಆಲೋಚಿಸದೆ ಸಾಧಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವದೇ ಅವರ 
ವೈದ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ದೋಷವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ರಸಗಳೊಳಗೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದವು, 
ವೀರ್ಯವಿರುದ್ದವಾದವು, ವಿಪಾಕವಿರುದ್ದ ವಾದವು ಮುಂತಾದ, ಔಷಧಯೋಗಕಲ್ಪನೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ. ಅನೇಕ ವಿವರಗಳು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತ po 
jE ಜ್ವರವು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೋಗವಾಗಿ ಆಯುರ್ನೇದದಲ್ಲಿ ಗಣನೆ ಮಾಡಲ್ಪ್ಬ 
ಟ್ಬದ್ದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಲ್ಲ ಎಂಬ ದೋಷಾರೋಪಣವನ್ನು ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಕೋಮನ್‌ ನವರು ಸಹ 
ಎತ್ತಿದ್ದಾರಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಆಯುರ್ವೇದ 
ಪ್ರಕಾರ ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳ ವಿಷಮ ಸ್ಥಿತಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಆ ವಾತ-ನಿತ್ವ-ಕಫಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಮಾವಸ್ಥೆ ಹೊಂದಿದವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥ ತಿಗೆ ತರುವದೇ 


ಉಪೋದ್ರಾತ 1೩1 


ವೈದ್ಯನ ಕರ್ತವ್ಯವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ದೋಷಕರವಾಗುವದರಿಂದ ಮೂರು, ಎರಡೆರಡಾಗಿ ದೋಷ ಕರವಾಗುವದರಿಂದ ಮೂರು, 
ಮೂರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ದೋಷಮಾಡುವದರಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಏಳೇ ರೋಗಗಳ ಪ್ರಧಾನ 
ವರ್ಗಗಳು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಸರ್ವರೋಗಗಳ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಆ ಏಳು ಪ್ರಧಾನ 
ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ. ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕೆಲವು ೨ಕ್ಷಣಗಳ 
ಸಮುದಾಯಗಳನ್ನು ಲೋಕವ್ಯವಹಾರಾರ್ಧವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರಿ ಆಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಆಯಾ 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಲಕ್ಷಣದ ಮೇಲೆ ಆ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿಡುವದು 
ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿ ಬಂದದೆ ಅಂಧಾ ಹೆಸರು ಮುಖ್ಯವಾದ್ದಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಂಧಾ ಹೆಸರನ್ನು 
ಆಧರಿಸಿಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಾರದೆಂತ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರತಿಪಾದಕರಾದ 
ಖಯಷಿಗಳು ಎಚ್ಞರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ ಪಾಶ್ವಾತ್ಯವೈದ್ಯರು ರೋಗದ ನಾಮಕರಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲ 
ಒಹು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು, ಅನಂತರ ಆ ನಾಮವನ್ನೇ ಆಧರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅವರ ಆಚರ 
ಣವೇ ಅಶಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮತ್ತು ಅನರ್ಧಕರ ಎಂಬದು ನಮ್ಮ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ, ಹಿಂದೆ 

ಪ್ರಸ್ತಾ ಸಿಸಿದೆ. ಲಕ್ಷಣಸಮ.ದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ವರವೇ ಪ್ರಧಾನ ಕಣವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಒಂದು 
ಎಷ್ಟ ಜಸ ಅದಕ್ಕೆ ಬ್ವ ಬೃರರೋಗ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದದೆ ಈ ಬ್ರರದಲ್ಲಿ 
ಪಾಶಾ ಒತ್ಯರು -ಮಲೇರಿಯಲ್‌' ಎಂಬ ತ ಭೇದವನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಸೂ ಎಂತ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ (ಸಂತತ) : ಬಿಡದೇ ನಿತ್ಯ ಬರುವಂಧಾದ್ರು ಒಂದು, (ಸತತ) ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಸರ್ತಿ ಬಂದುಬಿಡುವಂಧಾದ್ದು ಒಂದು, (ಅನೇದ್ದು?) ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳೊಳಗ, 
ಅಂದರೆ 24 ತಾಸುಗಳೊಳಗೆ, ಒಮ್ಮೆ ಬಂದು ಬಿಡುವಂಧಾದ್ದು ಒಂದು, (ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ) ದಿನ 
ಬಟ್ಟು ದಿನ ಬಂದುಬಡುವಂಧಾದ್ದು ಒಂದು, (ಚಾತುರ್ಥ್ಧಿಕ) ಎರಡು ಬನ ಬಿಟ್ಟ 
ಒಂದುಬಿಡುವಂಧಾದ್ದು ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಐದು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ ಎಂ ಹೆ 
ಗಳು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ವೈದ್ಯ ದಲ್ಲಯೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅವರು ಸಂತತಕ್ಕ ರು.ಟ್ಟೆಂಟ್‌ (Remittent) 
ಆಧವಾ ರೆಮಿಟ್ಟಿಂಟ್‌ ಮಲೇಟಯಲ್‌ (Remittent malarial) ಎಂತಲೂ, ಸತತಕ್ಕೂ, 
ಅನೇದ್ಯುಃ ಬಂಬದಕ್ಕೊ ಕ್ಕೊ ಟಿಡಿಯನ್‌ (೬00141) ಎಂತಲೂ, ತ್ರಾ ಹಿಕ್ಕೆ ಟರ್ನಿಯನ” 
(Textian) RE ಚಾತುರ್ಬ್ಭಿೆ ಪ್ರ (111೩1111) ಬಂತಲೂ ಹಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾ ರ 
ಅವರ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ವಿಷಯವನ್ನು ಮುಂದೆ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸೋಣಾಗುವದು 
ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾರ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 7, ಕ್ರಮವಾದ ವಾತಾದಿ 
ರೋಷಗಳಿದು:ಾಗುವ ಬ್ರರಗಳೂ 7, ಭಯಶೋಕಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಆಗಂತು 
$ರಗಳು 13, 25 ಅಬ್ಬದೆ ತ್ರಿದೋಷ ಅಧವಾ ಸನ್ನಿಪಾತ ಒರದಲ್ಲಿ ವಾತಾಏಗಳ 
ಪ್ರವೃದ್ಧ- ಮಧ್ಯೆ- ಹೋತಿ ಟಿ ಭೇದಗಳು 13 ಚ 102 ಒಬ್ಬ ಒರ ರಭೇದ 
ಗಳು 52 ಆಗುತ್ತನೆ ಇವುಗಳ ವಿನಾ ಪ್ರಧಾನರೋಗಕ್ಕೆ ಉಪದ್ರ ಪರಾಗ ಚ್ರರ 
ತ್ತು ಮುಂದೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗದ ಹೇತುವಾಗಿ ತೊಡಗಿದ ಜ್ವರ ಎಂಬ ಭೇದ ಬೇರೆ ಇರು 
ತ್ತದೆ ಪುನಃ ಬ್ರರಾತಿನಾರ ಎಂಬ ಬೇರೆ ರೋಗುದೆ ತ್ರಿರೋಷಗಳನ್ನು ರೋಗಗಳ ಹೇತು 
ಸ ಒಪ್ಪ ೈತಕೃವರು ಪ್ರ ಬ್ವರವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಆಕೆ ಕ್ಷೇಪವನ್ನು ಹೇಳ He ೧ಎಲ್ಲ. ತ್ರಿದೋಷ 
ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿ A 


i ಯಲ 


b 
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168. ಈಗ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯರ ಜ್ರರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅವ ವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರಿಸುವ. 
ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ ಇದರ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಕಾಣಿಸಿದ ಮೂರು ಪು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಆಧಾರ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೆ ವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನೇದು 1876-79ನೇ ಇಸವಿಗಳಲ್ಲಿ ಐದು 
ಭಾಗಗಳಾಗಿ ರಚಿತವಾದ 4860 ಪುಟಿಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧ, ಎರಡನೇದು 1903ನೇ 


ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿ, ಅದು ಬಹು ಪ್ರಯೋಜನಕರ 
1 A System of Medicine 


hy Reynolda ೪೦] 1 ವಾದದ್ದೆಂಬದರಿಂದ ಸರಕಾರದವ ನರು ಅದರ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು 

2 Moore's Family 710111 ಕೊಂಡುಕೊಂಡು ಕಡಿಮೆ ಕ್ರಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ನೌಕರರು 

and Hygiene for India ಸ ೧ 

3 ‘The Principles and Practice ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ವಿಕ್ರ ಯಿಸಿದ್ದಾ ರ; 3ನೇದು Kol 

of 3101316 by O4le: and ದಾಕ್ಚರರು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ವ ಪುಸ್ತಕಗಳೊಳ 
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A ಗೊಂದಾಗಿ, 1920ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಪ್ರಸಿದ್ದ 


ವೈದ್ಯಕಗ್ರಂಧ ಈಗ, ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪಂಚವಿಧವಾದ ವಿಷಮ 


ಬ್ರರವನ ನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು "ಮಲೇರಿಯಲ್‌' ಎಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬ ರಿನಿಂದ ಅದೇ ರೀತಿ ವರ್ಣಸಿ 
ದ್ಹಾಶೆಂತ ಹಂ: ಹೇಳಿದೆ ಆಗಂತು, ಅನ್ವಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಉಪದ್ರ ತಠೂಪ ರವಾದ ಚ್ವರ 
ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೇ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರ ಉಳಿದ 
ವಾತಾದಿ ಪೃಥಕ್‌ 4 ದ್ವಂದ್ವ 3 ಸ ಸನ್ನಿಪಾತ 13, ಜ್ವರಾತಿಸಾರ 1, ಸಹ 20 'ಒರಗಳ ಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಟಾಯ್ಫೊಯ್ನ್‌ ಎಂಬ ಒಂದೇ ವರ್ಗ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅವರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ನರ್ಫವಾವಿಮಾದ ಆಗಂತು ಮುಂತಾದ ವರ್ಗಗಳೊಳಗೆ ಸೇರದ್ದಾದ ಬಿ ಬಿಡದೆ ಬರುವ ಜ್ವರವು 
ವಿಷಮಬಾತಿಗಳೊಳಗೊಂದಾದ ಸಂತತ (11110011) ಅಲ್ಲವಾದರೆ, ಅದು ಟಾಯ್ಗೊ ನಿಯ್ದೇ 
ಆಗಿರಬೇಕು ಪತ್ರ ಜನರಲ್ಲಿ ಟಾಯ್ಫೊಯ್ಡ್‌ ಜ್ವರದ ಆರಂಭದಿನದಿಂದ 7ನೇ 10ನೇ ದಿನಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಹೊಟ್ಟಿ, ನ್ನು ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿದರೆ ಅಡಗುವ, ೨-3 ದಿನಗಳಲ್ಲ ತನ್ನಂತೆ 
ಕಾಣದೆ ಸ ಮತ್ತು ಗುಲಾಬಿ ಕೆಂಪು ವರ್ಣದ ದಡಿಕೆಗಳು ಹಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಏಳುತ್ತವೆ ಈ ಲಕ್ಷಣ ಈ ದೇಶದ ಜನರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶಃ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ವತ ಈಜಿ ಭೇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ ಗೊತ ನಗಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಇಲ್ಲಿಯ ಒನರ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣದ "ದೆಸೆಯಿಂದ ಆ ದಡಿಕ 
ಗಳು ದೃಷ್ಟಿಗೋಡರವಾಗದೆ ಹೋಗುತ್ತವೆಂತ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳುವದುಂಟು. ಆದರೆ ಭಾರ 
ತೀಯರೆಲ್ಲರು ಶ್ಯಾಮವರ್ಣದವರಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ, ಆ ದಡಿಕೆ ಏಳುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ರೋಗದ ನಿದಾನನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಸಾರ್ಧಕವಲ್ಲ ಎಂತ ಅವರೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಟಾಯ್ಫೊ ಯ್ತಿ ಗೂ ಸಂತತಕ್ಕೂ ಇರುವ ಭೇದವನ್ನು ನಿಃಸಂಶಯವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ ಟಾಯ್ಬೊ ಯ ಬ್ರ ರದ ಪರೀಕ್ಷೆ ವಿಷಯದಲ್ಲ 1920ನೇ 
ಇಸಎಯ ವು ಸ್ವಕದಲ್ಲ ಈ ಕೆಳಗಣ ಅರ್ಧದ ಮಾತುಗಳಿವೆ —*ಲಕ್ಷಿಸ ಸಲಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಅಂಶ 
ಗಳು ಇವೆ ಪ್ರಧಮತಃ, ಬಿಡದೇ ಕಾದು ಬರುವ ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರರಗಳಲ್ಲಿ 'ಟಾಯ್ಕೊಯ್ದ ಜ್ವರವು 
ಅತ್ಯಂತ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೇದು, ಅದರ ಶಿಕ್ಷಣಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇಸಿ ರ 
ವಾಗಿವೆ ಮೂರನೇದು, ಈ ಜ್ವರವೂ ಎಷಮಜ್ಜರವೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ರೋಗ ಎಂಬಂಧಾದ್ದಿಲ್ಲ. 
ನಾಲ್ವನೇದು, ಅತ್ಯಂತ ಅನುಕೂಲವಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಇದರ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು 
ಗಳುಂಟಾಗದೆ ಇರಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.” ಜ್ವರವು ಒಂದ. ಹಪ್ತೆ ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಏರಿ 


ಉಪೋದ್ವಾತ 1೩211 


ಕೊಂಡೇ ಇರುವದೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಸಂಗತಿ ದಡಿಕೆಗಳು ಅಧವಾ ಹೊಟ್ಟಿ ಅಕ್ರಮಗಳು 
ಕಾಣುವ ವರಿಗೆ ಜ್ವರವು ಇಂಧಾದ್ದೆಂತ ನಿರ್ಣಯಿಸಲಿಕ್ಕೆ ತೀರಾ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. 
ಹೂಟ್ಟಿಯ ನೋವೆ ಮತ್ತು ನೂತನತೆ ಕುರಿತೇ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ MS ಕವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಕ 500 ರೋಗಿಗಳೊಳಗೆ 200 ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳು "ಕಾಣಲೇ ಇಲ್ಲ. 
1500 ರೋಗಿಗಳೊಳಗೆ 716 ಜನರಿಗೆ ಅತಿಸಾರ, 443 ಒನರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಮತ್ತು 
249 ಬನರಿಗೆ ಮಲಬದ್ದತೆ ಇತ್ತು ಎಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ನೋಡಿದ್ದಾರೆ 
ಸಂತತ ಎಂಬ ವಿಷಮಬ್ರರ ಸ್ತರ ಕರಿನವಾದ ರಾಜ ಯಕ್ಷ್ಮ ಅಂತ್ತುದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವಾದಾಗ 
ಉಂಟಾಗುವ ಬ್ವರ, ಮುಂತಾದವು ಈ ಟಾಯ್ಬೂ ಯ್ರಿನ ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಣುವವು ಬ್ರರದ 
ಜಾತಿವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ. ರುವಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಟಾಯ್ಚೂ ಸ ಯ್ಸಾಗಗಿರ ಒಹುದೆಂತ ಅನುಮಾನಪಡ 
ಬೇಕು. ಮೂರು ಹಪ್ತೆ ಕಾ: ಶ್ವಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದ್ರ ಬ್ರರಗಳಲ್ಲಿ ಇ0 ಶಕಾಂಶಗಳು 
ಟಾಯ್ಫೊ ಯ್ದಂತ ಶಂ ಭರತ ಖಂಡದಲ್ಲ ನ ನಿತ್ಚ ಸ್ರಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಬ್ರ ಸರವು ಒಂದು ಕ್ರ ಪೀಡಿ 
ಉಂಟಾಗುವಿದು. A ರಕ್ತ ಮಲಾದಿಶೋಧೆನದಲ್ಲಿ ನೋಡಲು ಸಿಕ್ಕು ತನೆ ಅಂಧಾ 
ಬ್ದ ಸ್ವರಪೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಯ ಸಮಿಪ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿ ದ್ರ ಜನರ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ, ಮಲ 
ದೆಲ್ಲಿ ಆ ಕ್ರಿಮಿಬಿ ೀಒಗಳು ಕಂಡಾಗ್ಯೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಜ್ವರ ಕಾಣದೆ ಇರಬಹುದು 
ಆ ಬ್ವರ EN ಗುಣವಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಮೂತ್ರಾಶಯ ಯದಳ್ಲಿಯೂ, ವಿತ್ತಾಶಯದಲ್ಲಯೂ 
ಭ್ರ $ ಮಿಬೀಜಗಳು 10-20 ವರ್ಷಗಳನಂತರ ಕಂಡದ್ದು ಉಂಟು ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಷಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗಲಿ, ಉಪದ್ರವವಾಗಲಿ, ಯಾವದೂ ಕಾಣದೆ ರೋಗಿಯು ಫಕ್ಕನೆ 
ಸಾಯುವದುಂಟು, ಚ್ರರ NE ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಬ್ರರೆ 1 ಬಟ್ಟು ಮಾಸಿಯಾಗುತ್ತಾ ಒರುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಧಾ ಮರಣ A ಟ ಆಂಧಾ ಆಸಿ ಪರಿಣಾಮದ ಹೇತು 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಕಷ್ಟ ಈ ಬ್ರರವು 8 ) ರೋಗಿಗಳೊಳಗೆ ಒಬ್ಬನ ನಲ್ಲಿ ಮರುಕಳಿಸಿ ಬರು 
ದೆ. ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ 23 ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಬ್ವರವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿ. ಇನ 41 ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 
ಜ್ನರ ಬಂದು, ಪ್ರನಃ 42 ದನ ಬಿಟ್ಟು, ಅನಂತರ ೨ ಹಪ್ಪೆ ೨ನೆ ಮರುಕಳಿಸಿ ಒಂದಿತ್ತು 
ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಕಾರಣ ತಿಳಿಯಬೇಕಸ್ಟೆ. ೮ ಕ್ರಿವಿ.ಬೀಟಗಳ ನಾಶನಕ್ಕೆ ಅಧವಾ ಅವುಗಳ 
ಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಚ್ವರಕ್ಕೆ ಔಷಧ-ಲ್ಲ. ರೋಗಿಯ ಆಹಾರವಿಹಾರಾದಿಗಳ ಕುರಿತು 
ನಿಯಮ ಇಡುವದು, ಮತ್ತು ಆ ಜ್ವರದೊಂದಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಕೆಮ್ಮು, ತಲೆನೋವು, ಅನಿದ್ರೆ, ಅಶಕ್ತಿ, ಚಿತ್ತಭ್ರಮ, ಇತ್ಯಾದಿ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು, ಇಷ್ಟೇ ಒಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಅಂಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇದೆಲ್ಲಾ 
ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಕವೈದ್ಗಗೆ ಂಧಗಳಿಂದ ಕಂಡುಬರುವಂಧಾದ್ಧ 
19. ಈಗ ವಿಷಮಚ್ರರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾತ ್ಯವೈದ್ಯಗೈಂಧಗಳು ಹೇಳೆ ವದೇನಂ 
ದರೆ -ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೆಸರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ : ಬರುವ ಗಿಡ ಬೂತುಗಳ 'ಫೊಳಕಿಿಂದುದ ವ ಮಾಗುವ 
ಒಂದು ವಿಷದಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರವುಂಟಾಗುವ gi ಅಂಧೂ ಖಷದ ಅರಕೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸಿಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಯಾದ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ವನಾ ದರೂ ಶಕ್ತನಾಗಲಿದ್ಲ, ಆ ವಿಷವು 
ಗಾಳಿಯಿಂದ 32೫0 ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸುತ್ತ ನ ಇತ್ಯಾದಿ ವ ಮತ 1876ನೇ ಇಸುಯ ಗ್ರಂಧ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 1903ನೇ ಇಸವಿಯ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ "ಮಲೇರಿಯ' ಎಂಬದು ಮನುಷ್ಯರ 


et 


us 


LAI ಉಪೋದ್ಭಾತ 


ರಕ್ತದ ಕೆಂಪುಚಾತಿಯ ಜೀವಬೀಜಗಳಿಗೆ ಬಂದಣಿಗೆರೂಪವಾಗಿ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವ ಒಂದು 
ಸಜೀವವಸ್ತು ಅಧವಾ ಕ್ರಮಿ: ಅದು ಹೆಣ್ಣುಸುಸಿಗಳ ಕಚ್ಚುವಿಕೆಗಳಿಂದ, ಅಧವಾ ನೀರಿನಿಂದ, 
ಟಂ ಗಾಳಿಯಿಂದ, ಮನುಷ್ಯರ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರುವಂಧಾದ್ದು , ಆ ವಸ್ತು ಕರಿಣವಾದ ಬ್ವರದ 
ಪೀಡೆಯನ್ನು ಎಂದೂ ಅನುಭವಿಸದ ಮನುಷ್ಯನ ರಕ್ತದ ಕೆಂಪು ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿಯದೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಮತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷಮಜ್ವರವು 
ಸಂತತವಾಗಿ ವೀಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ವಿಷವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ಕೆರಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ವಿಷಕಾರಣವಾದ ಕ್ರಿವಿ.ಯಲ್ಲಿ ಭೇದಗಳಿವೆ ಎಂತ ಮಾತ್ರ 1903ನೇ 
ಸಖಿಯ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ 1920ನೇ ಇಸವಿಯ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಕ್ರಿಮಿ ಒಂದು, ಚಾತುರ್ಧಿಕಚ್ರ ರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಕ್ರಿಮಿ ಒಂದು, ಸಂತತ 
ಬ್ರ ರಕ್ಕೆ ಮ ಕ್ರಿಮಿ ಒಂದು, ಕರಿಣಜಾತಿಯ NE ೨ರದಲ್ಲಿ ಕಾಃ ಣುವ ಕ್ರ ಮಿ ಒಂದು, 
ಸ ನಾಲ್ತು ಬೇರೆಬೆ 6 ಕ್ರಿಟಗಳು ಕರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಸೇರಿದ ಸ್ವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಸಂತತಿಯನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ನ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಚಳಿ ಆರಂಭಸುವಾಧಾದ್ದು, 
ಸತತ, ಅನ್ಯೇದ್ಯ್ಯು೩, ಇತ್ಯಾದಿ ಭೇದಗಳು ಆಗಲಿಕ್ಕ ದೇಹದಲ್ಲ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಹೇತುವಾದ ಕ್ರಿ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಚಾತರ್ಥಕ ಹೇತುವಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸಹ ಸೇರಿಕೂಂಡಿರುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ 
ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದು, ಆ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ವೃದ್ಧಿ ಕಾಲುರುವದರಿಂದ ಕಾರಣವಾಗಿರಬೇಕು, ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ನ 
ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ್ಯೂ. ಅವನಿಗೆ ಚ್ರರ ಬಾರದಿರಬಹುದು, ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಳಿಯು: 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಲಿಕ್ಕೆ ಒಕ್ಕಿದ್ದಿಲ್ಲ, ಅವುಗಳು ನುಸಿಗಳ 
ಕಚ್ಚುವಿಕಗಳಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲದೆ 2 ಬೇರೆ ಎಧವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ರ ಶರೀರವನ್ನು ಪ ಪ್ರವೇಶಿಸುವದಿಲ್ಲ; 
ಒಮ್ಮ ಎಸಮಬ್ರರ ಬಂದು ಗುಣವಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ತಿಂಗಳುಗಳು, ಅಧವಾ ವರ್ಷಗಳು, ಕಳದ 
ಮೇಲೆ ಪುನ: ದಹ ತಾಗದೆನೇ ಮರುಕಳಿಸಿ ಹರುವ ವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಹೇಳುವದು ಕಷ್ಟ; 
ರಕ್ತದ ಪ ರಕ್ಷ ನೌ ಬ್ರ ರವ್ರ ಟಾಯ್ಯೊಯ್ಕೋ, ಸಾತ. ಸಿ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುವದು ಅಸಾಧ್ಯ 


ವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಇವೆ, ರಕ್ತ ವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ ಸ್ರ ಜೂ 
ಬಹಳ 4 A ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೆಲಸ, ಇತ್ಯಾದ ಮತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಆ ಪುಸ್ತಕ ಮುದ್ರಿತವಾದನಂತರ ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ವಿಚಾರ ನಡದಿದೆಯೋ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಷ್ಟೆ ಹೀ ಗೆ ವಿಷಮಬ್ವ ರದ ಬೇಶಬೇಕೆ ಸೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ನಿದಾನವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ 
ದಾಗ್ಯೂ, ಚಿಕಿರಾ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಮಜ್ವ ರಗಳಿಗೂ ಕ್ರಿನೀನು ಒಂದು 'ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ 
ಔಷಧನಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಬಲಪಟ್ಟಿದೆ. ಗ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳು ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾ'! ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿರುತ್ತ ವಯಾದ್ದ ನಿದ, ಆಗ್ಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಿನೀನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಚಳಿ ಕೊಡಗೆವಾಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಮೂದಲು "ಧಾರಾಳ ವಾಗಿ ಕ್ರಿನೀ 
ನನ್ನು 'ಕೂಡಬೇಕು, ಆ ಕಾಲ ವದರೂಳಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ 10-40 ಸ್ಸನ್‌ ರೆಗೆ ಸರ್ತಿಗ 
ಳಿಂದ : 3 ಏನಗಳ ವರೆಗೆ ಕ್ರಿ ಶ್ರಿ ನೀನ ನ್ನು 1.4. ತ ಕಡಿಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಮೂರು ಹಪ್ಕೆ ಗಳು ಕಳೆಯುವ ವರೆಗೆ ಕ್ರನೀನನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಒರುವದು ಒಳ್ಳೇದು, ಸಂತತ 
ರೂಪವಾದ ಬ್ರರದ ಕರಣ ಸ್ಥಿತಿ ದಾಟೆದ ಮೇಲೆ ಆರು ಹಪ್ತೆಗಳ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಸಣ್ಣ 


೪ 


ಶ್ತ 


ಉಪೋದ್ಧಾತ. LXV 


ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿನೀನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಸರ್ತಿ ಕೇನ್‌ ಪ್ರದಾನದ ಕ್ರಮ ನಡಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ, ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಕಳೆದ ವರ್ಷದ 
ಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಬ ತಗಳು. 1903ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ವರ ಏರಿ, ಮೈ ಒಣಗಿದ ಕೂಡಲೆ 
ನೀನ್‌ "ಕೊಡುವದನ್ನು. ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಕ್ರಮ ಇದ್ದರೆ, 
ಅಧವಾ ಉಪ ಪದ್ರವಕರವಾದ ಅತಿಸಾರ ಇದ್ದರ, ಕ್ಲಿನೀನನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು ತ ಇತ್ತು. 
ಈ ಸಂಗತಿ ಹೊಸ ಜಗ್ಗ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಬಹತ ಅಂಧಾ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ವಾಂತಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕ್ಕ ನೀನು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದಾಗಲೂ, ಕ್ರೈನೀನ್‌ ನೀರನ್ನು, ಮೈ 
ಚುಚ್ಚಿ, ನಳಿಗೆಯಿಂದ ಮಾಂಸ ದೊಳಗೆ, ಬೌ 'ಕೆಗಳೂಳಗೆ, ಹೊಗಿಸಬೇಕೆಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವಿದ್ದ “ಯಾನೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಬ್ರಾಂಡಿ EE ಟು 
ದ್ರೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಪೇಚಾಡುತ್ತಾನಾದರ ಆಫೀಮನ್ನು I | ಬಸಿ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಾಗೆ ತಣ್ಣೀ 
ರಿನ ಒತ್ತಡ ಕೊಡುವದೂ ಮುಂತಾಡ್ದೆಲ್ಲ ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತ. ತಲೆನೋವು ಮುಂ 
ತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಡಾಕ್ಟರರು ರಕ್ಕಮೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದು ಸರಿಯಲ್ಲ 
ಬಂತೆ 1876ನೇ ಇಸವಿಯ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಆದರೆ 1903ನೇ ಇಸವಿಯ ಗ್ರಂಧ 
ಲ್ಲಿ ತಲೆನೋವು ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದರೆ ಕೆನ್ನೆಗಳಪ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಕಿ.ಗಳ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಒಂದೆರಡು 
ಜಿಗಳೆಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಸಿದರೆ ಕ್ಷ್ಷಮವಾಗುತ್ತದೆಂತ ಒರೆದಿದ್ದಾರ. ಅತ್ತಲಾಗಿನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಆ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿಲ್ಲ. ಮಲೇರಿಯದಲ್ಲಿ ಕ್ವಿನೀನಿನ ಉಪಯೋಗದಂತೆ, ಎಲ್ಲಾ ಬೃರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೈವಸಿಯು 1023 ಅಧವಾ 103 'ಇಗ್ರಗೆ ಮಿಕ್ಕಿರುವದಾದರೆ, ರೋಗಿಗೆ 3 ಘಂಟೆಗೆ ಒಂದಾ 
ವರ್ತಿ ತಲೆ ವಿನಾ ಸರ್ವಾಂಗ ಶರೀರವು 5 ತಟ್ಟಿ €ಲನಲ್ಲ 15 ಅಧವಾ 20 ಮುನಿಟುಕಾಲ ಮುಳುಗಿ 
ಇರುವಂತೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವ ಕ್ರಮವು ಬಲಪಡುತ್ತಲೇ ಬಂದದೆ 1920ನೇ ಇಸವಿಯ 
ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ, ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಲ್ಲಯ 100 ರೋಗಿಗಳೂಳಗೆ 6ರಿಂದ 8ರ ವರೆಗಿನವರು ಈ ಸ್ನಾನ 
ದಿಂದ ಬದುಕಿದ್ದಾರೆಂತಲೂ, ಆ ಸ್ನಾನದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತರದ 
ಒಂದು ಆಸ್ಪತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮರಣದ ಪುಮಾಣವು 14:8 ಶತಾಂಶಗಳಿಂದ 7} ಶತಾಂಶಗಳಿಗೆ 
ಇಳಿದದ್ದು re ಸಹ ಒರೆಯ ಇಟ್ಟಿದೆ. ಆ ಗುಣಗಳು ತಸ್ನೇರಿನ ಉಪಯೋಗಬಂದಲೇ 
ಉಂಟಾಡ್ದೆ ಂತೆ ಹ್ಯಾಗೆ ನಿಶ್ತ ಯಿಸಿದ್ದೆ ಂಬದು ವಿವರಿಸ ಡಲಿಲ್ಲ. 
ಚಾ ಬ್ವರವು ಪ್ರೆ ಕ "ಕೋಗವ ಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು 
ತಮ್ಮ ಔ ಔಷಧವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟಿಬಿ ರೆಟಿಕ್ಸ್‌ (Antipy recs) ಅಂದರೆ ಬ್ರರಪರ: ವಾದ ಔಷಧ 
ಗಳು, ಮತ್ತು ಫೀವರ್‌ ಮಿಕ್ಸ್‌ಚರ್‌ (10೪0 171೩0116), ಅಂದರೆ ಬ್ವ ರಹ; ವಾದ ಏುಶ್ರಗಳು, 
ಎಂಬ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಟ್ಟು ಡು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವದು ಅನೆಂಬದ ವ ವಲ್ಲ ನೇ? ಒಂದು 
ರೋಗಕ್ಕೆ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಔಪ ಧದಂದಲೇ ಒಹು ರೋಗಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತವೆಂಒದು ಮತ್ತು 
ಜಾ ಗುಣವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ನಾಮತಃ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಟ್ರ ಸಮಾರು 35 
ರೋಗಗಳಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನು ಮಾತ ಮತ್ತು ಕಫಸಂಒಂಧವಾದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಆದರಿಂದ 
ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆಂತ ವಾಗ್ಭಟಿನ ಅಪ್ಪಾಂಗಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದದ್ದು ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ 
ಸಂಗತಿ ಎಂಬಂತೆ ಡಾಕ್ಟರ ಕೋಮನ್‌ನವರು ಅತ್ತಿ ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ಅಂಧವರ ಪಕ್ಷದವರು 
ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ, ಚಾತುರ್ಧಿಕ, ಸಂತತ ಮತ್ತು ದುಷ್ಟ ಅಧವಾ ಕರಿಣರೂಪವಾದ (0೮೭111೮1008) 
9A 


LXVi ಉಪೋದ್ಧಾಶ 


ಮಲೇರಿಯ ಎಂಬ ಜ್ವರಗಳು ನಾಲ್ಕು ಬೇರೆಬೇರೆ ಜೀವಬೀಜ ಅಧವಾ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟು 
ವಂಧವು ಮತ್ತು ಬೇಕಿಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳವು ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಕ್ವಿನೀನು 
ಒಂದೇ ಔಷಧ ಎಂತ ಸಾಧಿಸುವದು ಅಸಂಬದ್ಧ ವಲ ಬ್ಲವೋ? ಟಾಯ್ಫೊ ಯ್ಬನಲ್ಲಿಯೂ, ರೆಮಿ 
ಟಿಂಟಿ ಎಂಬ ಸಂತತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಜ್ವರ ಬಿಂದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಹಿತ ಲಕ್ಷಣವಾದರೂ 
ಸ್ಥಿರವಲ್ಲ ಬಂದ ಮೇಲೆ “ಕೋಗವು ಬ್ರರವೆ ಸ ವಂತ ಆಗಲಿಲ್ಲವೇ” ರೋಗದ ಹೆಸ ರು ಲಕ್ಷಣ 
ವ್ಯಾಪಕವೋ, ನಿದಾನಖ್ಯಾಪಕವೋ? ನಿದಾನಖ್ಯಾಪಕವಾ ಇದರೆ ಆಲು ಸ್ರೂಮೆನ್ಸುರಿಯ 
(albumenuria), SSE ಸ್‌ (038009), ಗೌಟ್‌ (cout), ಜ್ಯೋಂಡಿಸ್‌ (Jaundice), 
ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳ ಉಪಯೋಗವಿರುವದು ಯಾವ ನ್ಯಾಯದ ಮೇಲೆ? ಟಾಯ್ಚೊಯ್ದ 
ಬ್ರರವು ಒಂದು ಬೇವಬೀಒ ಅಧವಾ ಕ್ರಿಮಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ 
ಔಷಧವಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಆ ರೋಗದಿಂದ ನೀಡಿತರಾದ ನೂರು ಮಂದಿಗಳಲ್ಲಿ 7 “ಸಸ, ಬ 
ಅತ್ಯಂತ ಅಧಿಕವಾದರೆ 20 ಮಂದಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚ ಸತ್ತದ್ದು ಯಾವ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡು 
ಬಂದದ್ದಲ್ಲ ಎಂದ ಮೇಲೆ ಸರಾಸರಿ ಮೇಲೆ “8 ತಾ ರೋಗಿಗಳು ಔಷಧವಿಲ ಲದೇನೇ 
ಮತ್ತು “ಮಿ ಸಾಯದೆನೇ ಆ ರೋಗದಿಂದ ವಿಮೋಚನೆ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆಂಬ ಊಹೆ ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಹುಟ ಸ್ಪತಕೃದ್ದಲ್ಲವ್ಯ” ಅದು ಅಹುದಾದರೆ ವಿಷಮಬ್ರ ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕ್ವಿನೀನನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ನಿದಾನರೂಪವಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಸಂಹರಿಸದ ವಿನಾ ಚ್ರರೆ ಸರಿಹಾರವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬದಳ್ಕೆ 
ಏನು ಆಧಾರ? ವಿಷಮಜ್ರರವು "'ಸುಶ್ರುತಾದಿಗಳ ಕಾಲದಿಂದ ಇದ್ದದ್ದು ಮತ್ತು ತಿ.ನೀನಿಸ. 
ಉಪಯೋಗ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ AS ವಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತಾ, ಕ್ರಿನೀನು ಜನಾ ಆ ಕತ್ತೆ ವಾಸಿ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬದು ಬಾಜ "* ನೀನನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯ.ವದಕ್ಕೆ "ೂರ್ವದಲ್ಲ 
ಬಹು ಸಹಸ್ರ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಒನರು ಹ್ಯಾಗೆ ಆ ರೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತ | ಮತ್ತು 
ಕಿನೀನಿನ ಸಂಚಾರಕೊ ್ರಿಳಪಡದೆ ಈಗಲೂ ಬರುವ ಬಹು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು ಹ್ಯಾಗೆ 
ತಮ್ಮನ್ನು ಆ 0 6 ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ? ಬ್ರರದ ಕ್ರಿಮಿ ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಜ್ರ ಜರ 
ಬಾರಬರುವದು, ಜ್ವರ ಬಂದು ವಾಸಿಯಾಗಿ ಎಷ್ಟು "ಕ ನೀನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ್ಯೂ ೮ ಆ ಕವಿ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು, ಒಂದು ಸೀಯಾಳವನ್ನು ದ ಬ್ರಷಸ 3 ಅಧವಾ ದೇಹಾಯಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ದಿವಸ, ಅಧವಾ ಅವಲಕ್ಕಿ ಮೊದಲಾದ ನೆಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ 
ದಿವಸ, ಕ್ವಿನೀನಿನಿಂದ ವಾಸಿಯಾದ ಗ ಸ್ವರವು ಪುನಃ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಇಂಧಾದ 
ಕೈಲ್ಲ ಸಮಾಧಾನ ವೇನು? ಕ್ರಿನೀನು ತ್ರಿಮಿಗಳನ ನ್ನ ನಾಶಮಾಡಿ ಜ್ವರವ ನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು 
ನಸ್ತೆಯವಾದರೆ, ಅದನ್ನು ಆದೇ : ಬರದ ಲಕ್ಷಣ :ವಾಗಿ ಕಂಡ ಕಲವು ಉಪದ್ರವಗಳು ಇರು 
ವಾಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಜರದ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚು ಬ ಇರುವಾಗ್ದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಕೂಡದು, ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಎಂಬಂಧಾದ್ದೆ ಲ್ಲ ಯಾಕೆ? 
ರೋಗದ ನಿದಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಪ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ವಾಸಿಯಾಗ 
ಬೇಕಲ್ಲವೋ? ಕ್ವಿ ನೀನಿನ ಸೇವನದಿಂದ ದೋಷ ಬರುವದುಂಟೋ?' ಇದ್ದರೆ, ಯಾವ ದೋಷ 
ಗಳು, ಯಾವ ಇರಬ ಬರುತ್ತವೆ? ಕ್ವನಿ ನು ಜ್ವರದ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವದಲ್ಲದೆ, 
ಬೇರೆ ಏನು ಕೆಲಸವನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ? ಬರದಿಂದ ಮುಕ್ತ ನಾದವನು. 3 ವರ್ಷ 
ಗಳ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ ಸಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ. ನೆಲವು ದಿನ ಬಿಡೆಡೆ ಕ್ರನೀನನ್ನು ಸೇವಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು 


u 


ಉಪೋದ್ಭಾತ LXV 


ಜ್ವರಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಮಕ್ಕಳುಮರಿಗಳು ಹಿಡಿದು ಬಲ್ಲವರು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ರಿ ಕ್ರಿನೀನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವದು ಒಳ್ಳೇದು ಎಂಬದು ಅದರ ಯಾವ ಗುಣಕ್ಕಾಗಿ? 
ಮ "ನೀನಿನ ಶಕ್ತಿಯು ಆರು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೊ? ಹೌದಾದರೆ, ಆ 

ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡದೆ ಒ ಸ್ವರವನ್ನು ಬಾರದ ಹಾಗೆ ತಡೆಯುವದು ಹ್ಯಾಗೆ? ಈ 
sR ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಸಹಜವಾದ ಸಳ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
ನಾವು ನೋಡಿದ ಯಾವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಗ್ರೆಂಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 

9], ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರು ತೊಲೆ ಲೆಕ ದಲ್ಲಿ ಕ್ವೀನಿನನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗುಣವಾಗದ 
ವಿಷಮಜ್ಯರವನ್ನು ಐದು ಗ್ರೈನ ಕಿನೀನಿನಿಂದಲ್ಲೇ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾರ ತೆಯಾರಿಸಿದ 
ಕಷಾಯದ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಗುಣ ಮಾಡಿದ ಒಂದು ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಹಿಂದಿನ 14ನೇ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿದೆವು. ಆ ಕ್ರಿನೀನಿನಿಂದ ವಿಷಮವಾದ ಒಂದು ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುವೆವು 
ಒಂದು ಹೆಂಗಸಿಗೆ ನಾ ಬ ಕ್ವಿನೀನನ್ನು ಒಬ್ಬ ರು ಹಳ್ಳಿ ಪಂಡಿತರು ಕೊಟ್ಟರು 
ಅದರಿಂದ ಆ ಹೆಂಗಸು ಸ್ತ್ರ ಏತೆಯಿಲ್ಲ ಚೂ ಯಾವ ಅಂಗಜೇಕ್ಟೆ ಗೆಳನ ನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಲಾರ 
ದೆಯೂ : ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಸಿತಿಯನ ೩ ಕುರಿತು ಪಂಡಿತರನ್ನು ್ನ ವಿಚ್‌ರಿಸದ್ದಲ್ಲಿ ಅವರು ಪ್ರಯೋ 
ಜನವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಬಿಟ್ಟರು ಆ ಡೇ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ದಭೆ-ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ವಿಧವೆಯಾಗಿದ್ದ ಆ ಹಂಗಸನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ ತುಳಸೀ ಮಾಲೆ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ತೀರ್ಥ 
ಹೊಯ್ದರು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಸುಮಾರು 24 ತಾಸುಗಳಾದರೂ, ಅವಳು ಸಾಯದೆ ಇದ್ದ 
ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದಳು ಅಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ಆ ಗ್ರಾಮಕ್ಕ ಹೋಗಿದ್ದ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕರದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷ ಸಬೇಕಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ನೆರದಿದ್ದ ಗ್ರಾಮಸ್ಥ ಶೆ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿ ದ ಮೇರೆಗೆ, 
ನಾವು ರೋಗಿ ಇದ್ದ ಗೆ ಹೋಗಿ ನೋಡುವಾಗ್ಗೆ ಡಂ ಕಾಯು ವಿರಳವಾಗಿ ನಡಿಯು 
ತ್ತಿದ್ದು, ಅಶುಭ ಸೂಜ ಸನೆಗಳೇನೂ ಕಾಣದರಿಂದ' "ರೋಗಿಯನ್ನು ಉಪವಾಸಮಾಡಿಸಿ ಕೊಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಆವಳು ಸಾಯಳೆಂತ ಹೇಳಿ, ಸಾಯಾಹ್ನ ಸಮಾನಿಸಿದ್ದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು 
ಮಾತೆ ತೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, 2ನೆ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ ಸ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಕೊಡುವ ಹಾಗೂ, ತನ್ನ ದ್ಯ 
ಹಾಲನ್ನು ತ AEN ಹೇಳಿ ಹೋದವು ಬಗ್ಗ ಆ ಹೆಂಗ! ಗೆ ಎಚ ತ ರವಾಗಿ, ಎದ್ದು 
ಕೂತು, ತನಗೆ ಹಲ್ಲು ನಾಲಿಗೆಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜು ವದಕ್ಕೆ ar ಕಡ್ಡಿ ಹ ಕೇಳಿದಳು. 
ಹೀಗೆ ಅನೇಕರಿಗೆ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ನೀ ನನ್ನು. ಕೊಟ್ಟದರಿಂದ ಮೆದುಳಿನ ಕ್ರಮ ಉಂಟಾ 
ಗಿಡೆ ಮುಂಬಯಿ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಜೋ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಎಮ ಕ್ರಿನೀನಿ 
ನಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗದೆ, ಬಹುಕಾಲ ದಣಿದು, ನಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬಂದ ಕೋಗಿ 
ಗೆಳು ಒಹಳೆ ಮಂದಿ ಇದ್ದಾ ಗ್ಳೂ, ನಾವ್ರ ಕಳದ ಐದು ವರ್ಷಗಳದ ಕ್ವನೀನನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದ್ದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಅಂಥಾ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ವಾಸಿ 
ಯಾಗಲಿಲ್ಲ ಎಂಒ ವರ್ತಮಾನ ನಾವು ಕೇಳಲಿಲ್ಲ 

22. ಅದೆಲ್ಲ ಹ್ಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಕ್ವಿನೀನು ಪ್ರಾಯಶಃ ವಿಷವ ರವನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತದೆಂಬದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಬೆ ಅನುಭವ " ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ಚಳಿಯುಕ್ತ ವಾದ ಮತ್ತು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 1 ಬಿಟ್ಟು ಒರುವ ಎ. ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಚಳಿ ಬರುವ ಕಾಲದಿಂದ 4 ಘಂಟಿ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿ 3-4 ಸೈನ. ಅನಂತರ 2 ಘಂಟಿಯಲ್ಲಿ 8-4 ಗ್ರೈನ ಕ್ರಿನೀನನ್ನು ಸ್ರಾವ 


1೫7111 ಉಪೋದ್ಭಾತ 


ರೋಗಿಗೆ ಒಂದೆರಡು ಚಮಚೆ ಲಿಂಬೇರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಮಿಟಿ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಅದೇ ದಿನದ ಜಳಿ ಬಾರದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ನಿಂತರೆ, 3ನೆ, 3ನೆ ಸತಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಳೆ 
ಒಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಅದೇ ರೀತಿ ಕ್ವಿನೀನನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಜ್ವರದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ ರೋಗದ ಮೂಲ ಹೋಯಿತೆಂತ ಧ್ಯರ್ಯ ಪಡಬೇಕಾದರೆ, ದೋಷಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದರೀತ್ಯಾ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾಡಿ, ದೋಷಗಳನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಪಿತಿಗೆ ಶರ 
ಸ ಪ್ರಧಮ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕ್ರಿನೀನು ಆ ರೋಗಿಗೆ “ನಷ್ಟ ಯೋಜನ 

ತ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ, ಬೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಸಾಜ ವರ್‌ ತ ಪ್ರಶಸ್ತ ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ, ದಿನಕ್ಕೆ 
30-60 ಗೈನ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಕ್ರಿನೀನನ್ನು ಸೇ.ಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಒಳಗಿನ ಜ್ವರಕಾರಣವಾದ ಶ್ರಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಸಾಕಟಿವುಂಟಾಗುತ್ತದೊ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹಚ್ಚಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಸೆ ಸ್ಲೀಯಾದರೂ 
ರೋಗಿಗೂ ಸಂಕಷ್ಟ Bd ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 'ಒ್ವರದ ಶಾಂತತೆಗೋಸ್ಯರ 
ತಣ್ಣೀರ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದು. ಅಶಕ್ತಿಗ ಬ್ರಾಂಡಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುವದು, ಅನಿದ್ರೆಗೆ ಬು 
ಹೊಡುವದು ಇತ್ಯಾದಿ ಯೋಗಗಳು ಬುಡದಲ್ಲ ಪಸೆಯಿಲ್ಲದರಿಂದ ಒಣಗ.ತ್ರಾ ಬರುವ ಮರದ 

ಎಲೆಗಳಿಗೂ ಕೊಂಬೆಗಳಿಗೂ ನೀರನ್ನು ಸುರಿದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಅಷೆ ಸ್ರೀ ಪ್ರಯೋ 
೫.1 ಒನವುಳ್ಳವು. ಎಲೆಗಳು ತತ್ಕಾಲ ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಸ ಚ ಮರ 
M D (llerald ಟು ೫0) ನಿಶ್ಚಯ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲದೆ, ಗ್‌ ಬೇಗನೇ ಕುಂಬಾಗಿ ಕೊಳೆಯ 
...] ಲಕ್ಕಾರಂಭಿಸುವದು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರೇ* 
ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ - 

“ಈ ವಿಷಗಳು ದೇಹದೊಳಗೆ ಆಕಾರ ಹೊಂದಲಿಕ್ಲೆ ಆರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ, 
ಬಿಸಿಯು ಏರಲಿಕ್ಕಾರಂಭಸುತ್ತದೆ, ಯಾಕೆಂದರೆ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, (lymphatic glands) 
ಮೇದೊಪಿಂಡಗಳಲ್ಲಯೂ, ರಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಬೇರೆ (೬500) ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸುಡತ 
(ಪಚನಕ್ರಮ)ವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಬ್ವರವು ಅಧಿಕ ಪಚನದ (010೩1100) 
ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬಿಸಿಯ ಏರಿಕೆಯನ್ನು ತಡದರೆ, ವಿಷಗಳು ಆಕಾರ ಹೊಂದು 
ವಂಧಾದ್ದು ಮುಂದರಿಸಿ ಮರಣವು ಸಹಜವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವದಾಗುತ್ತದೆ ವಸ್ತುತಃ ಈ ಅಜ್ಜಿ 
ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸ್ಥಾವಿಸುವ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಮಾಡಬ್ಬಟ್ಟವೆ. ಕೆಲವು ಕೋಳಿವರಿಗಳಿಗೂ 
«ಗಿನಿ' ಬಾತಿ ಹಂದಿಗಳಿಗೂ ವಷಜ್ವರದ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಡಾಕನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಯು ಏರದಂತೆ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಿ (ರಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾಯಿತು. ಅವು ಬೇಗನೇ ಸತ್ತವು. ಬೇರೆ ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಯು 
ಅನೇಕ ಡಿಗ್ರಿ ವರಗೆ ಏರುವ ಹಾಗೆ ಬಿಡಲಾಗಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲ ಬದುಕಿದವು ದೇಹವು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಗಳ ಧ್ವಂಸ ಸನಕ್ಕೋಸ್ಯರ, ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಬಿಸಿಯನ್ನುಂಟುವ ಡಿ, ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ "'ದೇಹದೊಳಗಿನ) ಉಷ್ಟೋತ್ಪಾದನಾಧಿಕ್ಯದ 
ಲಕ್ಷಣವಾದ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷದ ಫಲವನ ಸ ಪ್ರತಿರೋಧಿಸತಕ್ಕಂಧ ಏಂಟಿಟೋಕ್ಸಿನ 
(8111021) ಬಿಂಬ ER ವನ್ನು ರಕ್ತವು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಜ್ವರವು ವಿಷದ ಅಂಟುವಿಕೆಗೆ ಬಸು ರಕ್ಷೆ ಎಂಬದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ 

`ಬ್ರರವನ್ನು ಈ ಲಕ್ಷದಿಂದ ನೋಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ತ್ವನೀನು, ಎಂಬಿಪ್ಯಾರಿನ್‌, ಫೆನಸೆಟಿನ್‌ 
ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಇದ್ದ ಲಿನಿಂದಾಗುವ ತಾರಿನ ಯೋಗಗಳು, ಮುಂತಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಚ್ವರ 


ಉಪೋದ್ರಾತ LXIX 


ವನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಇಳಿಸುವದು ಶಾರೀರಶಾಸ ಸ್ವಕ್ಟೂ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ವಿರುದ್ಧ ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲ; ಅದು ರೋಗಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕೆಡಕನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅವನು ನು ಸ್ವಸ್ಥನಾಗುವ ಸಂಭವ 
ವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವರ್ಷಗಳ ಹಂದೆ ಇಂಧಾ ಎಂಟಿಪ್ಸಾರೆಟಿಕ್‌ (ಜ್ವರ ತಗ್ಗಿಸ 
ತಕ್ಕ) ಎನ್ನುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರಿಂದಲೇ ಹೃದಯದ ಕೆಲಸ 
ನಿಂತುಹೋದ್ದರ, ಮತ್ತು ನರಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಅಕ್ರಮಗಳ, ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 
ಉಂಟಾದ್ದೆ ಂತ ತೋರಿಸಬಹುದು 
“ಹಾಗಾದರೆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುವ ಯತ್ರ ದಲ್ಲಿ ತಣಿ ನೀರನ್ನು ಅಧವಾ 
ನೀರಿನ ಗಟ್ಟಿ ಯನ್ನು “00 ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ದೋಷಕರವಲ್ಲ ವೋ KN ಜಿಚ್ಲಾಸವು 
ಅನೇಕರಲ್ಲಿ "ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ತ್ತ ದೆಂಬದು ನಿಸ್ಸ ಂದೇಹ.” (ಈಪ್ರ ಪೃಶೆ ಗೆ « ಅಲ್ಲ ಎಂತ 
ಉತ್ತರ ಒರದ್ದ ತಣಸಿನಿಂದ ಸರಗ. ಯಕೃತ್ತಿನ ನ ಮತ್ತು ವೃ ವೃ ಕ್ಬುಗಳೆ ಫಲ ಅಭಿಕವಾಗಿ, 
ವಿಷವು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬಹುದೆಂತ ಹೇಳಿ) *ತಣ್ಣೀರಸ್ನಾ ಸದಿನಿದ (ದೇಹದೊಳಗಿನ) ಬಿಸಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನ ನಗಳ ಕೆಲಸ ವನ್ನು ಹಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಜಷಪರಿಹಾರಕ 
ಫಲವಿಲ್ಲ ಎಂತಾದರೆ, ಅದು ಆ ಔಷಧಗಳಷ್ಟೇ ಬಾಧಕಕರ " 
"ಈಸಾ ನದಿಂದ ಅದನ್ನು ನೋಡಲಿಕಾ ರಂಭಸಿದಂದಿನಿಂದ ಬ್ವರವು 104 ಡಿಗ್ರಿಗೆ ಏರಿ, 
"ಅಲ್ಲಿಯೇ ತೆ 180. ಮಾತ್ರ ರೋಗಿಗೆ ಜಗ ರಾತ್ರಿ ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಆ ತಣ್ಣೀರು, ತಣ್ಣೀರ ವತ್ತಡಗಳು, ತಣ್ಣೀರಬಟ್ಟಿಗಳ ಹೊದಿಸುತಗಳು. 
of Heat's ಅಧವಾ ಕರಾರದಲ್ಲಿರಿಸಿ ತಣ್ಣಿ ಸ್ಲೀರಸ್ನಾನಮಾಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲೇಪ 
1.21] ಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವ ಪಕ್ಷವನ್ನು ನಾನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 
ಸಮರ್ಧಿಸಿದ್ದಿಲ್ಲ.*  ಬ್ರಾಂಡಿಯ ಉಪಯೋಗದ ಕುರಿತು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಡಾಕ್ಟರರು” ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ “ಕೆಲವ್ರು ದಶವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮದ್ಯವು 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ಪರಿಹಾರವಾಗಿತ್ತು. ಟಾಯ್ಫೊಯ್ದ್‌ ಬ್ರರವು ಇದಕ್ಕೊಂದು ಒಳ್ಳೇ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಅರ್ಧಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಮದ್ಯವು ನಿತ್ಯವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬಾ ಆದರೆ ಈ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ಅನುಭವವುಳ್ಳ ಇಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯರು 4 ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯದ ಉಪಯೋಗ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಷೇಧಿಸುತ್ತಾರೆ ಟಾಯ್ಚೊಯ್ದ್‌ ಒರಕ್ಕೆ ಮದ್ಯ ಕೊಡುವ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ 
ಟಾಯ್ಜೊಯ್ದಿನ ಕ್ರಿಮಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿಬೇಕಾರ ಯುದ್ಧ ಕ್ಕಿಂತಲೂ ತನ್ನ ದೇಹದೊಳಗೆ 
ಹೊಗಿಸಿದ ಮದ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ದ ವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟ ಜೇ ನಾವು 
ಹೇಳುವೆವು.? 
ಮದ್ದು ಮುಂತಾದ ತೀಕ್ಣವಾದ ಉತ್ತೇಜನೆಗಳ ಮತ್ತು ತಣ್ಣಿ (೦ನ ಸ್ನಾನಾದಿಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗದ “ಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದರೆ ಕೋಗಕ್ಕ ತಕ್ಕವಾದ ಔಷಧವಿದ್ದು, 
ಅದನ್ನು ಸೇಸಿ ಬೇರ್ಣಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಹ ಶಕ್ತಿಯು ರೋಗಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂತಲೂ, 
ಅಂಧಾದ್ದರ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಅಷ್ಟ ಶಕ್ತಿ ರೋಗಿಗೆ ಒರಬಹುದೆಂತಲೂ ಕಂಡ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ, ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಒಹುದಲ್ಲದೆ, ಅವುಗ 
ಳನ್ನು ಈಗಿನ ಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ೦ಗವಾಗಿ ಪದೇಪದೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಶುದ್ಧ ತಪ್ಪು. ಕೆಲವು 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವ ಶಕ್ಕಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸಾಯುವದಕ್ಕೆ ಸಮಾಪಿಸಿದ. ರೋಗಿಗೆ ಕಸ್ತೂ 
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ರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದರಿಂದ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಒಂದೆರಡು ಮಾತುಗಳನ್ನಾದರೂ 
ಆಡುವ ಶಕ್ತಿ ಬರುವದುಂಟು. ಆದರೆ ಆದರಿಂದ ಅವನ ಮೃತಿಯು ದೂರವಾಗಲಾರದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂಧಾ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೊಡದೆ ಇರುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂಬ 
ಹಾಗಿನ ವಿಚಾರವನೆ ಸೇ ಮದ್ಯಾದಿಗಳ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
23 ಈಗ ಆಯುರ್ವೇದಗ್ರ ಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಚ್ರರಚಿಕೆತ್ಸೆಯ ಕೆಲವು ತ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವದು ನಮ್ಮ ವಾಚ ತಕರಿಗೆ ರಾ "ಮತ್ತು "ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಕ್ರ 
ಗಳ ಗುಣನೋಷಗಳನ್ನು ತೋಲನ ಮಾಡಿ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕರವಾಗಬ ಸ 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಂಗ. ಗಾತ್ರಸ್ಪರ್ಶ- ನಿಃಶ್ವಾಸ- ಸಹಭೋಜನ. ಸಹತಯ್ಯ-ಸಹ ಸಹಾಸನ-ವಸ್ತ್ಯ 
ವಾಲ್ಯಾನಲೇಪನಗಳಿಂದ ಒಬ್ಬ ರಿಂಜೊಬ್ಬ ರಗೆ" ಅಂಟುವ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕೋಗಗಳೊಳಗೆ 
ಬ್ರರವು ಒಂದಾಗಿ ಉಕ್ತ ಹಾಗಿದೆ, ಚರಕಾಚಾರ್ಯಕು ದ್ರಂದ್ರಜ- -ತ್ರಿದೋಷಜ ಬು ಸ್ವರಗಳ 
(ಟಾಯ್ಡೊ ಯೆಂಬದು ಇವುಗಳೊಳಗೊಂದು) ನಿದಾನ ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಎಷಕಲಿತಿದ್ದ ನೀರಿನ ಉಪ 
ಯೋಗ, ಗಿರಿಗಳಲ್ಲಿ ರುವ ವಿಷಪದಾರ್ಥಗಳ ತಗಲು. ಕೆ, ಅಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವಾದ ವಾಸನೆಯು 
ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಸೇರುವದು ಖುತುದೋಷ ಸಹ, ಆ ಒರಗಳ ಕಾರಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಶೋಧಿಸಿ 'ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಆಯು 
ರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ವಿಷದಲ್ಲಿರುವಂಧವಾಗಿರಬಾರದೊ' ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು 
ನಾಶಪಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕಿಂತ ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಎಷದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕ ಯತ್ನಿಸು 
ವದೇ ಉಚಿತವಲ್ಪ ವೋ? ಬೇರಬೇರ ಕ್ರೈಖುಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಬಾತಿ ವಿಷಮ 
ಬ್ವರಗಳು ಕ್ರಿನೀಸಿ ನಿಂದಲೇ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ ಚಚ ಆ ಕ್ರೈಖುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಬಾತಿ 
ಬಷದಂದ “ಉದ್ದ ವವಾಗುವದಾಗಿರಬಹುದೆಂಬ ಅಭ್ಲಿಸ ಸ್ರಾಯವು ಬಟಪಡು ವಿ೪ ವೋ" 
ಗೊಬ್ಬ ರದ ದೋಷಪಂಹಾರಕ್ಕೆ ಗೊಬ್ಬ ರದ ಹುಳಗಳ ನಾಶೆನಕ್ಕೆ ಯತಿ ್ನಿಸುವದಕ್ಕೆ. ೦ತ ಗೊಬ್ಬರ 
ನೆ ದೂರಹಾಕುವದು ಒಳೆ ಕೀದಲ್ಲವೋ? ಪ್ಲೇಗರೋಗದಷ್ಲ ke ಹು 
ಬೇರೊಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಸಿದರೆ, ಅದು ರೂಪಾಂತರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆಂತ ಒಬ್ಬ ರು 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ ಎಂತ ಬೂ 8 ರತ್ರಗಳು ಕಲವು ಕಾಲದ 
ಹಿಂದೆ” ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದ ನೆನಪು ಬರುತ್ತದೆ ತ ಹಾಗಿದ್ದರೂ ನಾನಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ನಾನಾ ಕ್ರಿವಿಗಳು ಆಯಾ ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲದೆ, ಆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಹೇತುವಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಮತವು ನಿರ್ಧಾರಣೀಯವಾಗಿ ಉಂಟು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ, ವಿಷಮವಲ್ಲದ ಬಿಡದೆ ಬರುವ ಜ್ವರವು 
ಪ್ರಧಮ ಅರು ದಿನಗಳ ಪರಿಯಂತ ತರುಣ, ಅನಂತರ 12ನೇ ದಿನದ ವರೆಗೆ ಮಧ್ಯ, ೮ 
ಮೇಲೆ ಜೀರ್ಣ ಎಂತ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವಿಭಾಗಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು, ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಗಳು, 
ಲೇಪನಗಳು, ಸ್ನೇಹಗಳು, ಶೋಧನಗಳು, ಹಗಲುವಿದ್ರೆ, ವ್ಯವಾಯ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ತಣ್ಣೀರು, 
ಸಿಟ್ಟು, ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ, ಭೋಜನ ಸಹ ವರ್ಜವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಟಾಯ್ಫೊಯ್ದಿನಲ್ಲಿ ದ್ರವ 
ಪಡ ಸವನ್ನ ಆಹಾರವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂಒದು ಚುರು ಸಮ್ಮತವಾದರೂ, ಹಾಲು 
ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ್ದರಿಂದ ತರುಣಚ್ವರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ ಜ್ವರದ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸ ಟಾಕ್‌! ಡಾಕ್ಟರ ರೂಸಿಟಿರ ದೊರೆಗಳು ಹೇಳಿದೆ. ಮತವು ಆಯುರ್ವೇ ಇದಸಮ್ಮತ 
ವಾನದ್ದು ಹಾಲ. ಮತ್ತು ಔಷಧಸಿದ್ದವಾದ ತುಪ್ಪ ಜೀರ್ಣ (ಹಳೇ) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ A 
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ಪ್ರಶಸ್ತ. ಜ್ವರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಠನಾಗಿದ್ದರೆ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ, ಮೂರು ರಾತ್ರಿ, 
ಅಧವಾ ಒಂದು ಹಗಲೂರಾತ್ರಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ, ಲಂಘನಮಾಡುವದ 
೦೦ದ ಜರರಾಗ್ನಿಯು ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ದೋಷಗಳನ್ನೇ ಪಡನಮಾಡಿ ಅನೇಕ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋ 
ಗ್ಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ಆದರೆ ಲಂಘನವು ವಾತವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಮಾಡುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, 
ವಾತದೋಷವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದ ರೋಗಿಗೆ, ಮತ್ತು ಬಸುರಿ, ಬಾಲ್ಕ ವೃದ್ಧ, ದುರ್ಬಲ 
ಮುಂತಾದ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಲಂಘನವು ಹಿತವಲ್ಲ. ಲಂಘನದಿಂದ ರೋ 
ಗಿಯ ಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಾಮ ( Fo 
ವುಳ್ಳ), ನಿರಾಮ ಎಂಬ ಜ್ವರಭೆ ನೀದವನ್ನೂ, ಜಸತ ಪಾಚನ, ಶಮನ ಏಂಬ ಔಷಧಭೇ 
ಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ಕಕಾಲವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ! ಯಿಂದ ತಿಳಿ 
ಯುವ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ, ಪ್ರತಿ 
ವರ್ಗದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಸೇಕ ಔಷಧಯೋಗವನ್ನು ಬಹುಖಧವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದವು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ” ಸಯಿಣಜರದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಕೊಡುವ ಅವಶ್ಚಬದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷದಗಳಿೊಳಗೊಂದನೆ ್ನೇ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆ ತಲೂ, 'ತರುಣಚ್ಛ ರದಲ್ಲಿ ಜೊಗರುರುಚಿ 
ಯುಳ್ಳ. ಎಲ್ಲ ಕಷಾಯಗಳು ನಿಷಿದ್ಧ ವೆಂತಲೂ, "ರಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಬ್ವರಕ್ಕೂ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ 
ಪ್ರತ್ಯವಿತ್ವೇಶ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ೨ ಎರಡು ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳಿಗೂ ಪ್ರತೀಕಾರವಾದ ಕಷಾಯಾದಿ 
ಯೋಗಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದ ತಹ ಆಯುರ್ವೇದಗ್ರಂಧಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. 

ಜ್ವರವು ಇಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಅತಿ ತರಿನ ವಾದ್ಚಾ! ತಿಳಿದು, ಆಯುರ್ವೇದಗ್ನ ಗ್ರಂಧಕಾರರು 
ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು ಸೂಕ ಕ್ಷೃವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಬಹು ಎಸ್ಮಾರವಾಗಿ ಬರ 
ದಿದ್ದಾರೆ. ಒಬ್ಬಾಕೆ ಜ್ವರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪಂಡಿತರು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಲ್ಲದೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ವೈದ್ಯರಿಂದ ತಲತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ SE ಯಾವದೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಸನ್ನಿಪಾತಬ್ವರದ 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ ಬಹು ನಿಪುಣರೆಂತ ಪ್ರ ಪ ಸಿದ್ದಿ ಹೊಂದಿದ ಒಬ್ಬ ರು ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತರು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಊರಲ್ಲಿ” ಇದ್ದ ಸಂಗತಿ ನಮಗೆ ಸ್ವತಃ ತಿಳಿದದ್ದು. ಈಗಲೂ 
ಅಂಧಾ "ಬಡ್ದಿ ಶಾಲಿಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರಲಾರರು. 

94. "ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯದ ಯಧಾರ್ಧತೆಯು ಬುನಾದಿಯಾಗಿದೆ 
ಎಂಬದು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾದ್ದು. ರೋಗಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಔಷಧಗಳ ಚ್ಲಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ 
ಮುಂತಾದ ವೈದ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಕೊಂಡು ಉಂಟು. 
ತ್ರಿದೋಷವಿಯುಕ್ತವಾದ "ಆಯುರ್ವೇದ ಎಂದರ ವರ್ಹಾಶ್ರಮಧರ್ಮವನ್ಯೊಪುದ ಹಿಂದು 
ಎಂದಂತೆ ಅಸಂಗತ ವಚನವಾಗುವದು. ಅಂಧಾ ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯವು ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಎಂತ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅವರ ಮತವನ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಕೆಲವರು 
ಭಾರತೀಯರು ಸಹ ಹೇಳತೊಡಗಿದ್ದಾರಾದ್ದರಿದ, ಅದರ ಕುರಿತು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರಮಾಡು 
ವದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯದ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದನಕ್ಕೆ ಉಪದೇಶ, ಪ್ರತ್ಛಕ್ಷ, ಉಪ 
ಮಾನ ಅನುಮಾನ, ಇವು ನಾಲು ಸಾದ ಉಕ್ತ ಹ ಉಃ ಸಡೇಶ ಕು 
ವೇದ ಮತ್ತು ಸತ್ತ್ವೈಕ ಗುಣಾಢ್ಯರೂ, ತ್ರಿಕಾಲಬ್ದಾನಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದ ಮುನಿಗಳ ವಚನ. 
ಹಿಂದುಮತದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲ ದವರ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕೆ ಉಪದೇಶ ಎಂಬ ಪ್ರಧಾನ ಸಾಧನವು 
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ನಿರರ್ಧಕ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ಈ ಒಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಅನಂತವಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ವನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುವದಕ್ಕೂ, ಸಂಖ್ಯಾತೀತವಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಿ, ದುಃಖವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ, ಸುಖಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದಕ್ಕ್ಯೂ ಸಾಧನವಾಗಿ 
ರುವ ಅತಿಮಹತ್ತಾದ ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯವು ಎಂಧಾ ಮನುಷ್ಯನಿಗಾದರೂ ಕಲ್ಪನೆಮಾಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾದ್ದ ಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ಅಂಧಾ ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಅಚಿಂತನೀಯವಾದ 
ಶ್ರಮವನ್ನು ಪಡಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಯಾವನಿಗಾದರೂ ನಿಮಿತ್ತವಿಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ಆ ನ್ಯಾಯವು 
ಸಿದ್ಧಾಂತವಲ್ಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಇಂಧಾ ಒನನಿಬಿಡವಾದ ಮಹಾ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಅನಾದಿಯಿಂದ ಈ 
ವರೆಗೂ ಸರ್ವ ಪೂಜ್ಯವಾಗಿ ಆಚರಣದಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ ನಿ ವಿಚಾರವಂತರಾದ ಸರ್ವ 
ರಿಗೂ ತೋರಬೇಕು. ಜಗತ್ತೆ ಸಿದ್ದವಾದ 'ಪೇದಾಂತತತ್ವ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯಾದ ಈ 
ಭರತವರ್ಷದಲ್ಲಿ, ಆ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಬಹುಪ ಕ್ಷಗಳು ಇದ್ದೇ ಇದ್ದ ಸೂ ಈ ಆಯುರ್ಮೇ 
ದೀಯ ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ವಿಪಕ್ಷ ಎಂದೂ ಇರಲಿಲ್ಲ ಎಂಬ ತಧ್ಯ್ಯವನ್ನು ಸಹ ಈಗಿನ 
ವಿಪಕ್ಷವಾದಿಗಳು ಆಲೋಜಿದ ತೆಕ್ಸದ್ದು. . ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಗೊಳಿಸಿ ಪರಿಷ್ಠಾರಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಪಂಡಿತರು ಈ 
ದೇಶೀಯರಲ್ಲಿ ಚರಕಾದಿಗಳ ಕಾಲದನಂತರ ಜನಿಸ ಸದೆ” ಅದರಲ್ಲಿ ತನಗ ಉಳಿದಿರಬಹು 
ದೆಂತ ಕೆಲವರು ನೆನಸಬಹುದು. ಆದರೆ ರಸ, ಲೋಹ 'ಮುಂತಾದವುಗಳ ಭಸ್ಮಕ್ರಮ, 
ಮಾತ್ರಾದಿಗಳ ಉಪಯೋಗಕ್ರಮ, ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ, ಅರ್ಕ (arrack, 80111) ಗಳಾಗಿ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಿಧಾನ ಮುಂತಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿಚಾರಪರವಾದ ಅನೇಕ 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಕಾರಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹಸ್ತಿನಾಪುರದ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿರುವ ಕುತುಬ್‌ ಎಂಬ 
ಮಹಜೀದಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲದಿಂದ ಮೂವತ್ತು ಅಡಿ ಎತ್ತರವಾದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ 
ಆರ್ವತ್ತು ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ಪರಿಷ್ಕೃತ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಂಬದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೇ 
*೧ by 7. ಶತಮಾನದ ಶಾಸನವಿರುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಅಂಧಾ ಕಂಬವನ್ನು ಈಗಿನ ಮಹ 
8 ೫೬೮೯೩8೫, ದ್ಯಂತ್ರಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸುವದು ಸುಲಭವಲ್ಲ ಎಂತಲೂ 
೬.೬ ತಿಳಿದು, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಸರ್‌ ಎಚ್‌, ಇ. 

ment of ರೊಸ್ಬೊ ಡೊರೆಗಳು ಆಗಿನ ಹಿಂದುಗಳ ಬುದ್ದಿಚಮತ್ತಾ ರಕ್ಕೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಹಿ ಡುತ ದ್ದಾರೆಂತ ಒಂದು ವರ್ತಮಾನಪತ್ರಪ್ರ ರಾ” ಚ್‌ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅಂಕಗಣಿತ. ಬೀಜಗಣಿತ, ಲೀಲಾವತಿ ದ ಮಹಾ ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಷ ರಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಚಂದ್ರಾದಿ ಗ್ರಹಗಳ ಗತಿಕ್ರಮಗಳ ಫಲವಾದ 
ಮಹಾನ ಕ್ಷತ್ರ ನಿತ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರ, ಶುಕ್ರಾದಿ ಗೃಹಗಳ rs ಸ್ಮಗಳು, ಗ್ರಹಣ ಮುಂತಾದ 
ಯೋಗಗಳನ್ನು ವಿದ್ಯಾಪೂತಕಿನಿತೊಳ್ಳನ ಪಂಚಾಂಗಕಾರರು, ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಗಣಿತವನ್ನು 
ಕವಡೆಗಳಿಂದಲೇ ಮಾಡಿ, ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ, 'ನಸಾಮಾನ್ಯದ ಉಪ ಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಪತ್ರಕ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಸುವ ಹಾಗಿನ ಮಹಚ್ಚ ಮತ್ಕಾರದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಜ್‌ ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಿಕರ ಪಾಂಡಿತ್ಸವಿಶೇಷವನ್ನು ನಮ್ಮ ವಾಚಕರ ನೆನಪಿಗೆ ತರಬಹುದು. ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಸ್ತಾನಿಸಿದ ಮಾತ್ರಾಕ್ರಮದ ನಿರ್ಮಾಣನೇ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರ ಮಹತ್ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು 
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ಸ್ಥಾ ಪಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾತ್ರಾಕ್ರಮ ಉಂಟು. ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ 
ಅರ್ಥಗೆ ಫನ್‌ ಅಫೀಮನ್ನು ಅಧವಾ ಐದು ಗ್ರೈನ್‌ ಹಿಂಗನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂತಿದ್ದ ರೆ, ಅಷ್ಟೇ ಅನೀ 
ಮಿನ ಅಧವಾ ಹಿಂಗಿನ ಸಂಗಡ ಸಾಧಕತ್ವವಾಗಲೀ ಬಾಧಕತ್ವವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದ ಬೇರೆ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ಹಿಟ್ಟು, ಗೋಂದು ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಲಸಿ, ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಮಾತ್ರಾಕ್ರಮ ಹಾಗಿನದಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅನೇಕ 
ಔಷಧಗಳು ಸೇರಿರುವ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಸರಕಾಳಿನಷ್ಟು. 
ಉದ್ದಿನ ಕಾಳಿನಷ್ಟು, ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿನಷ್ಟು, ಅಧವಾ ಒಂದು ಗುಲುಗುಂಬೆಯಷ್ಟು ಇರುತ್ತ 
ದಷ್ಟೆ. ಇಂಧಾ ಮಾತ್ರೆಯ ಗುಣವು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಎಷದ್ರವ್ಯಗಳ ಮೇಲಿನದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇತರ 
ಶುಂರಿ, ಲವಂಗ, ಬಜೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಧಾರಣ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಶುಂಠಿ ಮುಂತಾದ ಸಾಧಾ ರಣವಾದ ಬೇರುಕಾಳುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪುಡಿಮಾ 
ಇಟ್ಟರೆ, ಆ ಪುಡಿಯ ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳೊಳಗೆ ಸತ್ರ ಸ ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಆದರೆ ಮಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಅದೇ ವಸ್ತುಗಳ ಗುಣವು ಬಲವತ್ತಾಗಿ ದೀರ್ಫಕಾಲ 
ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮಹಾಬ್ರ: ರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿದ ತ್ರಿಕಟುವಿನ ಖಾರ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಉಪಂ ಯೋಗಿಸ ಲ್ರಟ್ಟಿ ರಿಂಬೇರಸ ದ ಹುಳಿ ಆರು ವರ್ಷಕಾಲದನಂತರವೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದದ್ದ ನ್ನು ಪರಿಸ್ಚಿಸಿ ನೋಡಿದ್ದೆ ವೆ ಆ ಮಹಾಬ್ಯ ರಾಂಕುಶ ಎಂಬ 
1} ಗೆ ನ್‌ ತೂಕದ ಮಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ. ಶುಂರಿ-ಹಿಪ್ಪ ವಿ-ಮೆಣಸುಗಳು 1 ಗ್ರೈನ್‌ ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿ 
1 ಸ, ಉಮ್ಮತ್ತನ ಬೀಜ ೬ ಗನ್‌, ಎ -ವಶ್ಸನಾಭಿಗಳು ಗೆ ಗ್ರೈನ 
ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿ 1 ಗ್ರೈನ್‌ ಅಧಿಕ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು. ಈ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಲಿಂಬೇರಸದ ಅಂಶ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟದೆ. ಈ ಮಾತ್ರೆಯು ಬಹು ವಿಧವಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ, ವಶೇಷವಾ/ ವಿಷಮಚ್ವರ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಬಹಳ ಸಘೂವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆ ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದ ಏಳು ಬಗೆ ಔಷಧಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದಾದರೊಂದಕ್ಕೆನೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಶಕ್ತಿ ಇ 
ದಿಲ್ಲ. ಗಂಧಕ ಮತ್ತು ವತ್ಸನಾಭಿ ಪಾದರಸವನ್ನು ಕೊಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಕರ್ಮಸಾಧಕ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೆಂತಲೂ, ಹಾಗೆ ಕರ್ಮದಕ್ಷತೆದನ್ನು ಪಡೆದ ಪಾದ 
ರಸವು ತನ್ನ ಒತೆಯಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಕಟು ಮುಂತಾದ ದ್ರ ದ್ರವೈಗಳನ ನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿ, 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ತಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, 1. ಕೆಲಸಗಳನ್ನು. ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ ಎಂತಲೂ ಆಲೋಚಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಉಂಟು. ಪ್ರತ್ನೇಕ 
ವಾದ | ಗ್ರೈನ್‌ ಶುಂರಿಯಿಂದಾಗಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯಿಂದಾಗಲಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸಿನಿಂದಾಗಲಿ 
ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ ಆಗದು. ಈ ಗುಣವಿರುವದರಿಂದ ಪಾದರಸವು ಯೋಗವಾಹಿ ಎಂತ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಅಂದರೆ ಒತೆದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ 
ಪರಿಹಾರವಾಗತೆಕ್ಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವು ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸ 
ಲ್ಪಡಲಿಕ್ಕೆ ಯುಕ್ಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕೆಲವು ಎಣ್ಣೆ -ಸೀರುಗಳಂತೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳದಂಧವು ಇರಬಹುದು. ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಅಂಟಿ ಉಂಟಾಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯ ಯೋಗವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸುವದಕ್ಕೆ ರಸಾ 
ನಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನೂ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನೂ ಆಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿಚಾರ ಮಾಡ 
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ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಯೋಗದಂತೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೂ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಆ ಯೋಗಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಸಿಕ್ಕಿದ ಫಲ 
ಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಸಫಲವಾಗಿ ಕಂಡ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಕಟ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರ.  ಇಂಧಾ ಯೋಗಗಳು ಆಯುರ್ವೇದಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಾರು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂಧಾ ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ ಈ ಭರತವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಮಹಾ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ, ಬೇರೆ ಬೈಕ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು "ಪೂರೈಸು 
ತ್ತಿದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಚ ವರನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ತರುವ ಆನುಕೂಲ್ಯವು ಕಡಿಮೆಯಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ, 
ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನ ಸತೆಯೊಳಿಗ ಅಡಗಿದ್ದು, ಲೋಕಪ್ರಸಿದ್ದಿಗೆ ಬಾರದೆಹೋಗುವವರಾಗು 
ತ್ರಿದ್ಬಾರೆಂತ ತೋರಿಸಒಹುದು. «ಉಪದೇಶ'ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಎರಡನೇ ಪ್ರಧಾನ ಸಾಧನವು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, ಅಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ರಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗುಣ 
ದೋಷಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವದು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
"ಹುಚ್ಚು ಬಿಡದೆ ಮದುವೆಯಾಗದು, ಮದುವೆಯಾಗದೆ ಹುಚ್ಚು ಬಿಡದು' ಎಂಒ ನ್ಸಾಯವೇ 
ಬಲವಾಗಿದೆ. ಪಾಶ್ಚಾತೃ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯವು ಶಾಸ್ತ್ರಿ €ಯವೆಂತ ಮುಂದಾಗಿ 
ತೋರಿಸಬೇಕಂದರ ಅದು ಹ್ಯಾಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗವದು? ಅವರ ತೊ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತದೆಂಬದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಕಬ್ಬಿಣ, 
ಬೆಳ್ಳಿ, $ ಭಂಗಾರ ಮುಂತಾದ ಲೋಹಗಳು ಅವರ ಮೂಲಭೂತಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ pe 
ದಂಧವು, ಈ ನಿರ್ಣಯವನ್ನಾದರಿಸಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯತಿಕ್ಷಣಪ್ರವೀಣರಾದ ಸಪರ ಮೇಜ್‌ 
ಮಾರಣ' ಎಂಬ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪದವನ್ನು ಉಚ ಸ್ಥ ರಿಸಿದೊಡನೇ ನಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೂಲ 
ಭೂತಗಳಾದ ಲೋಹಗಳು ಸಾಯುವದು ಅಧವಾ ಭಸ್ಮವಾಗುವದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂತಲೂ, 
ಅವು ಮಾರಣಕ್ರಮದಿಂದ ರೂಪಾಂತರವನ್ನು ಹೊಂದಿದಾಗ್ಯೂ, ಆ ರೂಪಭೇದವನ್ನು ಕಳೆದು, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಪುನಃ ನಿಜಸ್ತಿತಿಗೆ ತರುವದು ಸಾಧ್ಯವೆಂತಲೂ ಅವರ ಮತವಾಗಿತ್ತು. ಇತ್ತ 
ಲಾಗಿ ಆ ಲೋಹಗಳಿಗೆ ಸುಖದುಟುಮರಣಗಳಿವೆ ಎಂತಲೂ, ಸತ್ತ ಲೋಹವನ್ನು ಪುನ 
ರ್ಜೀವ ಮಾಡಲಿಕ್ಲಾಗುವದಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ಸರ್‌ ಜಗದೀಶ ಚಂದ್ರಬೋಸರವರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ದಿಗಳ ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಸ್ಥ ನಿನಿಷ್ದಾರ ಈ ಸ್ಟಾಪನವು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂತ ತೋರಿ 
ಸುವ NE ಕಾಣದೆ, ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಸಾಯನ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಪ್ರಕೃತ ಮೌನಾಚರಣದಲ್ಲಿದ್ದ ಹಾ LE ಆ ಸ್ಥಾಪನವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಂಡರೆ, ದೀರ್ಫುವಾಗಿರುವ ಅವರ ಮೂಲಭೂತಗಳ ಪಟ್ಟಿಯು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸಂಕೋಚಪಡಬೇಕಾದೀತು. ಅಂಧಾ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಮ್ಮ ದೋಷನ್ಯಾಯವನ್ನು 
ಮುಂದಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆನ್ನುವದು ತಪ ಅದಲ್ಲದೆ, ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಆದರಲ್ಲಿ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಪಾಲು ಒಕ್ಸಿಜನ್‌, ಎರಡು ಪಾಲು 
ಹೈತಿ ಜನ್‌ ಮತ್ತು ಇಂತಿಷ್ಟು ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಇರುತ್ತವೆ Rt ಒನರು ಮುಂದಾಗಿ 
ಅನುಭವ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡಿದ್ದರೊ? ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುವಿಗೆ ತಾಯಿಯು ಮೊಲೆಯನ್ನುಣ್ಣಿಸ ಸಷ 
ಆಚರಣವು ಆ ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯಾ ಶೋಧಿಸಿದನಂತರ ಉಂಟಾ 
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ದದ್ದೊ? ಅಂಗೈ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡಿ ಬೇಡ, ಪ್ರತ್ಯುಕ್ಷವನ್ನು ಅನುಮೋದಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರ ಅವಶ್ಯಕವಲ್ಲ. ಆಯುರ್ವೇದ ತತ್ವಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೆ ಜೆ ಏರುದ್ಧ ವಾದವು ಟಾ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಏದ್ವ್ರಾಂಸರು ಸಿದ್ದಾಂತ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ವರೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದವು ಅಶಾ 
ಸ್ತ್ರ €ಯವೆನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ. 

25. ಆದರೂ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯದ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳ 
ಒಹುದು. ಚಳಿ-ಸೆಕೆ ಶೀತ- ಉಪ್ಪ, ೫ ಬೆಂಕಿ ಎಂಬ ಹಾಗಿನ ರಂದ್ರಗಳು ಸ 
ಅನುಭವಸಿದ್ದ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ವಾಯುವು ಸಂಚರಸುತ್ತಿ ದರ ಮೇಲೆ 
ಜಗತ್ತಿನ ಸಮಸ್ತ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮ ಸಜೀವ ವಸ್ತುಗಳ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಕ ನಿರ್ಜೀವ 
ವಸ್ತುಗಳ ಗುಣ ಭೇದಗಳು ಆಧರಿಸಿ ಇವೆ ಎಂಬದೇ ತ್ರಿದೋಷ ನನ್ಯಿಯ, ಚಳಿ, ಶೀತ, 
ಸೀರು, ತಣಸು, ದೃವ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮೂಲ ಚಂದ್ರ, ಮತ್ತು ಮನಷ್ಯ ದೇಹದಲ್ಲ 
ಈ ವರ್ಗದ ಗಣಗಳಿಗೆ ಮೂಲ್ಕ ಆಧವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೆಸರು, ಕಫ, ಸೆಕೆ, ಉಷ್ಣ, ಬೆಂಕಿ, 
ಬಾಲೆ, ಉರಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ತ್ಲಾ ಮೂಲ, ಸೂರ್ಯ, ಮತ್ತು ಆ ವರ್ಗದ ಗುಣಗಳಿಗೆ 
ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೂಲ, ಅಧವಾ ಸಾಮಾನ್ನ ಹೆಸರು, ಪಿತ್ತ, ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ ವಾಯುವಿನ 
ನಿಜ ಲಕ್ಷಣಗಳು ರೂಕ್ಷತ್ರ (ಒಡ್ಡಿಲ್ಲದೆ ಒಣಗಿರುವದು), ಆಘುತ್ತ, ಎಶದತ್ವ (ಸ್ನ ಸ್ವಷ್ಟ ತು 
ವದು), ಕೃತ್ಯ, ಜಲನೆ ಮೆತ್ತು, ಆಕಾರವಿಲ್ಲದಿರೋಣ ಸುಶ್ರುತನು ವ ವಾಯುವನ್ನು ವಣೆ ರ್ನೀಸು 
ಮಾಗ್ಗೆ, “ಭೂತಗಳ ಸ್ಥಿತಿ, ಉತ್ಪತ್ತಿ, ನಾಶಗಳಿಗೆ ವನ NE ಅವ್ಯಕ್ತ (ಅದೃಶ್ಯ) 
ನಾದಾಗ್ಯೂ ವ್ಯ ವ್ಯಕ್ತ ಇ (ಪ್ರಕಟವಾದ) ಕರ್ಮ ಮಾ ತಿ ವನ್ನು, ಇವನ. ರೂಕ್ಷ, ಶೀತ, 
ಅಲಘು, ಬರ, ಈ ಗುಣ ಂಗಳುಳ್ಳವ ವನು, ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಚಲಿಸುವವನು, ದ್ವಿಗುಣನು (। ಕಬ್ಬಸ್ಪರ್ಶ 

ಗುಣಗಳರಡುಳ್ಳವನು), ಹಾ ಗರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು, ಮ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳವ ಗ 
ದೋಷಗಳ ನಾಯಕನು, ಮತ್ತು ರೋಗಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುವವನು ಆಗಿದ್ದಾನೆ ಸಃ 
ಎಂತೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಈ ವರ್ಗದ ಲಕ್ಷ್ಷ ಣಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ವಾತ, 
ಅಧವಾ ವಾಯು, ಅನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಫವ್ರ ಬಿಳುಪು ವರ್ಣಕ್ಕೆ, ಸತ್ತವು” ಅರಸಿನ 
ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ವಾಯುವು ಕಪು ್ರ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಹೇತು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಿ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ರಕ್ತವು 
ಮೊಲವಾದಾಗ್ಯೂ, ರಕ ಕ್ರದೋಷಕೃಲ್ಲ ಹೇತು ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ನಿತ್ತದಂತೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ, 
ಕೆಂಪು ವರ್ಣಕ್ಕೂ ಹೇತು ಪಿತ್ರವೆನ್ನ! ಸುಕ ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ ವಾಯುಗಳ ಯೋಗಾ 

PS ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಸರ್ವಪಾ ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸರ್ವಸ್ಥಾನ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸರ್ವಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ದೃಷ್ಟಿ i ಬ್ಲದೆಯಾಗಲೀ, 
ಇರುತ್ತವೆ. ಪೃಧ್ವೀ-ಅಪ್‌-ತೇಬ8-ವಾಯು-ಆಕಾಶ ಎಂಬ ಪಂಚ ಮಹಾಭ ಸೂತಗಳೊಳಗೆ 
ಪ್ಮಥ್ರೀ-ಜಲಗಳಿಂದ ತಥ, ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಿತ್ತ, ಆಕಾಶ-ವಾಯುಗಳಿಂದ ವಾತ, ವೃದ್ಧಿಯಾಗು 
ತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ತೇಜಃ-ಆಕಾಶಗಳಿಂದ ಕಫ, ಪ ಕೈಧ್ವೀ-ಅಪ್‌-ವಾಯುಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತ, ಪೃಧ್ವೀ- -ಅಪ” 
-ತೇಃ ಒಸ್ಸುಗಳಿಂದ ವಾತ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ರಸ ಭೇದಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಸ್‌-ಪೃಧ್ವೀಗಳು ಅಧಿಕವಾ 
ಗಿರುವದರಿಂದ ಸೀ; ಪೃದ್ವೀ-ತೇಜಃ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಹುಳಿ, ಅಪ್‌-ತೇಒಃ ಅಧಿಕವಾ 
ಗಿರುವದರಿಂದ ಉಪ್ಪು; ವಾಯು-ಅಗ್ನಿ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಖಾರ, ಮನಸಾ ಅಧಿ 
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ಈವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಕಹಿ, ಪೃಥ್ವೀ-ವಾಯು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಚೊಗರು; ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಷಡ್ರಸಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ. ಆ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳು ದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತರತಮ ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗವಾಗಿರುವದರಿಂದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಅಸಂಖ್ಯೇಯ ಮಿಶ್ರ ರಸಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒರರಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಬಾ ಮಾಡಲ್ಪಡುವಾಗ್ಗೆ ಅನ್ಯ ಪಗಳ 
ಪರಿಣಖುಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದ್ರವ್ಯ ಗುಣ ವರ್ಣದಲ್ಲಿ, ವಿಪಾಕ ರುಚಿ ಬೇರೆ ಇದ್ದರೆ, 
ಬರಡು ರುಚಿಗಳನ್ನು ಪತ್ಯೇಕವಾನಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ-ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಬೇರೆ 
ಗುಣಗಳಿವೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲ (ಆದ್ಯ) ಅದರ ನಿಜ ರುಚಿಗೂ, ವಿಪಾಕದ 
ರುಚಿಗೂ, ಬೇರೆಯಾದ ಗುಣ ಕಾಣುವದುಂಟು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವದಿಂದ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ, ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಔಷಧಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಾತ-ಪಿತ್ತ- 
ಕಫಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇಂಧವು ಎಂತ ಕಾಣಿಸಿ, ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಡಕ. ಅವು ಆಯಾ ದೋಷದ ಕರ್ಮ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿ ವಧಿಸಿ 
ದ್ದಾ 8 ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಲಿತ ವೈದ್ಯನಿಗಾದರೂ ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ಒಲವುಳ್ಳ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಯೋಗವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ 
ಸುವದಕ್ಕೆ ಬಹು ಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ಕಷ್ಟಕ ವೈದ್ಯನ ಸೂಕ್ಕ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಅನುಭವವೇ 
ಪರಿಹಾರ ಜಿ: ನಿಶ್ಚಯಕ್ಕೆ ಶಬ್ದ, ಸ್ವ ರೂಪ, ರಸ, ಫ್ರಾಣ, ದೃಷ್ಟಿ, ಮಲ, 
ಮೂತ್ರ, ನಾಲಿಗೆ, ನಾಡೀ, ಡ್‌್‌ ಆ ಗುರ ಉಂಟಾಗುವ ಭೇದಗಳು ಸವಿ 
ಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯ-ವಾಯುಗಳ ಪ್ರಬಲತೆ ಭೇದದಿಂದ ಖುತು- 
ಅಯನಾದಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದ ಉಂಟಾಗಿ, ಆ ಭೇದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಒನರ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಕಫ-ಪಿತ್ತ- 
ವಾಯುಗಳೆಂಬ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆಂಬದು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಆಯು 
ರ್ಮೇದಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
26. ಈಗ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಕೃಷಿಗಾರನು ಒಂದು ಗಿಡವನ್ನು ನೆಡುವದಕ್ಕ 


ಲಿ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆರಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಆ ಸಳಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸುವ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲು, ನೆರಳು, ಮತ್ತು 


ಗಾಳಿ, ಇವುಗಳ ಹೆಚ್ಚು ಸ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಒಂದು ನೆಟ್ಟ ಗಿಡವು 
ಸುಖವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಕಂಡರೆ, ಮುಂದಾಗಿ ಚಂದ್ರ- ಸೂರ್ಯ- ಮ 
ಉಪದ್ರವವನ್ನೇ ಶಂಕಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನೆಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಒಂದು ಹಲಸಿನ ಗಿಡವು ಅದರ ಸುತ್ತಲಿದ್ದ ಆವರಣದಷ್ಟೇ ತ್ತರ ಬೆಳೆದು, ಅನಂತರ ವೃದ್ದಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯದಿದ್ದದಕ್ಕೆ, ಆ ಮಣ್ಣಿನ ಆವರಣದ ಮೇಲೆ ಸುಮಾರು ಎರಡು ಅಡಿ ಎತ್ತರದ 
ವರೆಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಕಾಚ `ಿವರಣವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿ, ಅಂದಿನಿಂದ ಆ ಗಿಡವು ಸುಖವಾಗಿ ಬೆಳೆ 
ಯಲಾರಂಭಿಸಿ; ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳೊಳಗೆ ಮರವಾಗಿ ಫಲವತ್ತಾಯಿತು. ಆ ಸ್ಪಳವು ಎತ್ತರ 
ವಾಗಿ, ಬೀಸುವ ಗಾಳಿಯ ಪ್ರಾಬಲ್ಯಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಆ ಚಿಕ್ಕ ಗಿಡದ ಬೆಳಿಕೆಯು ನಿಂತುಹೋಗಿ 
ತ್ರೈಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಗಿಡವು ತನ್ನ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಪ ಪ್ರಕಾಶದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪ ಪಡೆದು, ಆ ಪ್ರ 
ಕಾಶವು ತನಗೆ ಸ ತಾಗುಖ ಹಾಗೆ ತನ್ನ ಬೆಳಿಕೆಯನ್ನು ಸಮಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂತ 
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೬. Wee ಸರ್‌ ಒ. ಚಂ. ಬೋಸರವರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತಿಯಿಂದ ಶೋಧನ ಮಾಡಿ 
MS PEE ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ”. ತೆಂಗು ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಮರಗಳು ತಮ್ಮ ಸವಾಪಕ್ಕೆ 
ಬೇರೆ ಮರಗಳ ಕೊಂಬೆಗಳು ಬರುವದನ್ನು ಕಂಡು, ಅವುಗಳನ್ನು ತನ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಿ. 
ಮುಂದಾಗಿಯೇ ತಿರುಗಿ ಬೆಳೆಯುವದನ್ನು ನಮ್ಮವಾಚಕರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ನೋಡಿರಒಹುದು. 
ಬಳ್ಳಾರಿ, ಅನಂತಪುರ, ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆ ಮತ್ತು ಮರಮಟ್ಟುಗಳು 
ಕಡಿಮಯಾದ್ದರಿಂದ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಬಿಸಿಲಿನ ಪ್ರತಾಪವನ್ನು ಗಾಳಿಯು ಅನ್ನ ಕಡೆಗಳಿಗೆ 
ಒಯ್ದು, ಸಮಾಪದ ತಂಪಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳ ತಣಸನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬೀಸಿ, ಆ ಬಿಲ್ಲೆಗಳ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಉಂಟು ಒಟ್ಟಾರೆ, ಅಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಪ್ರಬಲ ಅಲ್ಲಿಯ 
ಮಣ್ಣು ಪ್ರಾಯಶಃ ಕರ್ರಗಾಗಿರುವದು ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾರ ವಾಯುುನ ಗುಣ 
ಅಲ್ಲಿಯ ಜನಜಾನುವಾರುಗಳು ಬಲವಾಗಿದ್ದರೂ ಪುಷ್ಚಿಯುಳ್ಳವಾಗಿರುವದು ಕಡಮೆ. 
ವಾಯುವು ಶೋಷಣ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ರೆಂಒ ಅಯುರ್ವೇದೀಯ ತತ್ವವು ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ರಬಹುದು. ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ವಾಚಕರು ತ್ರಿದೋಷಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಆಯುರ್ವೇ 
ದವು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ನೆನವಿನಲ್ಲಿಟ್ಟ ಕೊಂಡರ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಧ 
ಸುವ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುವವು ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ದೃಪ್ಟಾಂತೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯ-ವಾಯುಗಳ ಪ್ರಾಒಲ್ಯಾಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಮಾನರೀತ್ಯಾ ತಿಳಿಯಬೇಕಷ್ಟೇ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಎಷಯದಲ್ಲ ಅಂಧಾ 
ಅನುಮಾನಕ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಸ್ರಾಬಲ್ಯದ ಅತಿಯೋಗ- ಹೀನಯೋಗ-ಸಮ 
ಯೋಗಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯುಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಸುಲಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರ. ಈ ಲಕ್ಷಣ ವಿಭಾಗಗಳು ಮನುಷ್ಯಯತ್ನದಿಂದಲೇ ಲಬ್ಧ 
ವಾದವಾದರೆ, ಅವುಗಳ ಸ್ರತಿಪಾದನಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಬೇಕಾದ 
ಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಎಷ್ಟು ಶ್ಲಾಘ್ಕ ಬಂಬುದನ್ನು ನೆನಸುವದಕ್ಕೂ ಈಗಿನವರು 
ಶಕ್ತರಲ್ಲ. ಅಂಧಾ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ನಿಂದಿಸಿದರೆ, ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಸಂಕೋಚ 
ವನ್ನ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದಂತಾಗುವದು 

೫1 ಸರ್‌ ಜಗದೀಶ್ವರ ಚಂದ್ರ ಬೋಸರವರು ಇತ್ತಲಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವ 
ಇನ್ನೊಂದು ಆಯುರ್ವೇದತತ್ತವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸುವದು ಯುಕ್ತ (Desmodium ॥)- 
1೩05 ಎಂಬ) ಒಂದು ಗಿಡದಲ್ಲಿ ನಾಡೀ ಬಡಿತವು ಕಪ್ಪೆಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಉಂಟೆಂತಲೂ, 
ಬಿಸಿಯೆನ್ನು ತೆಗ್ಗಿಸುವದರಿಂದ ಅದರ ನಾಡಿಯು ಪುಷ್ಟವಾಗಿ, ಅದರ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ರದೆಂತಲೂ, ಬಿಸಿಯನ್ನು ಏರಿಸಿದರೆ, ನಾಡಿಯು ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಅದರ ವೇಗವು ಅಧಿಕವಾ 
ಗುತ್ತದೆಂತಲೂ, ತಕ್ಕ ಯಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ ಪುನಃ, ಒಂದ. ನಾಚಿಕೆ 
ಗಿಡವನ್ನು ಹಗಲಿನ ಬಳಕಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ, ಸ್ವಲ್ಲ ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ೮ ಕೋಣೆ 
ಯನ್ನು ಒಂದೇ ಸರ್ತಿ ಪರದೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಕತ್ತಲೆ ಮಾಡಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅದರ ಎಲೆಗಳು 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಬೊಗ್ಗು ವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸಂಕ್ಟೊ ೇೀಭವು ನಿಂತುಹೋಯಿತು. ಮುಕ್ಕಾಲು 
ಘಂಟಿ ಕಾಲದನುತರ ಆ ಸಂಕ್ಲೊ ೀಭಶಕ್ಕಿಯು ಪುನಃ ಕೂಡಲಿಕ್ಕಾರಂಭನಿ, ಒಂದು ಘಂಟಿಯ 
ನಂತರ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಬಲವಾಗಿ ಕಂಡಿತು. ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
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ಆ ಸಂಕ್ಲೊ ಭಶಕ್ತಿಗೆ ಮೂಲವು ಬಲೆ ಕೈಯ ಬುಡಕ್ಕೆ ಗಿಡದಲ್ಲಿರುವ ಗಂಟು. ಈ ಮೂಲ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬೊಟ್ಟು ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಎಲೆಯು ಬೊಗ್ಗಿರುವಾಗ ಹಚ್ಚಿ ದರಿಂದ, ಎಲೆಯು 
ನಿಜ ಸಿತಿಗೆ ಬರುವದಕ್ಕೆ 15 ಮಿನಿಟು ಕಾಲದ ಬದಲಾಗಿ 45 ಮಿನಿಟು ಕಾಲ ಹಿಡಿಯಿತು 
ಅನಂತರ 15 ಮಿನಿಟುಗಳ ಕಾಲಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಸಂಕ್ಲೋಭವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದು ನಿಷ್ಟ ಲವಾಯಿತು. ಆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬೊಟ್ಟು ಬಲವಾದ 
ಗ್ಲಿಸರ್‌ನನ್ನು (Gljeczini) "ಹಚ್ಚಿ ನೀರನ್ನು ಆರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಸಂಕ್ಟೋಭ ನವು ಉಂಬಾಗಿ ಸ್ವಸ್ಥ 
ನಿತಿಯು ಕಂಡಿತು. ಈ ಪರೀಕೆ' ಗಳ ಉಪಲಬ್ಬಿ ವಯು ಆಯುವೇನದದಲ್ಲ ಉಕ್ತವಾದ ಪಿತ್ತ 
ಕಫಗಳ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ನಾಡೀ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ, ವ ಜಂಟ 
ಇದೇ ರೀತಿ ಚರ ಜಟ ಇತರ ತತ್ರ ಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ತ್ಯ ವಿದ್ವಾ ಸರ ಶೋಧನ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರಮಾಣೀಕರಿಸಲ್ಪಡಬಹುದು' ಹ್ಯಾಗಾದರೂ, ಆಯುರ್ನೇದವನ ಸ್ಸ ತಿರಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ, 8 ತತ್ವಗಳ ಪೂರ್ಣವಾದ ಶೋಧನಕ್ಕೆ ಸ ಸರ್‌ 'ಬಗದೀಕ್ದರ 
ಚಂದ್ರ ಬೋಸರವರನ್ನು, ಅಧವಾ ಅವರಿಗನುಕೂಲವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅವರ ನಿಪುಣ ತಿಷ್ಠರೊಳ 
ಸೊಬ್ಬರನ್ನು. ಸಿ ಯೋಜಿಸಿ, ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ಅಂಧಾ 
ಶೋಧನಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದು ನಮ್ಮ ಸರಕಾರದ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಇಂಧಾ ಬಹು ಕಾಡ ಜಾ ಸಕ್ಕ ಈ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ದೇಶೀಯ 
ಮಹಾರಾಜರೊಳಗೆ ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಈ ವರೆಗೆ ಮನಸ ನ ಕೊಡದಿದ್ದ ದ್ದು ಶೋಚನೀಯ 
ವಾದ ಸಂಗತಿ. 

268 ಖಲಾಯತಿಯಲ್ಲಿ ಕಡೇ ಸಾರಿ ನಡೆದ ಮಹಾ ಯುದ್ಧ ದ ಪ್ರಚಾರಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ರಾಂಸರು ಜಾಸ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಒಂದು ಕೀಸ್‌ ಉಪಲಬಿಯು 
ಏನಂದರೆ. _ ಯಾರಾದರೂ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಗಾಯಪಟ್ಟು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸಿ 
ಹೋಗುವದರಿಂದ ಸಾಯಲಿಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದವಾದರೆ, ಬೇರೆ ಷು ದೇಹದಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆರು. 
ಅದನ್ನು ಅವರ ರಕ್ತಶಿರೆಗಳೊಳಗೆ ನಳಿಗೆಗಳಿಂದ ಸೇರಿಸಿದರೆ, ಹಾಗೆ ಹೊಸ ರಕ Me) ಒಳಗೆ 
ಸೇರಿದ: ಹಾಗೆ ಆ ಗಾಯಪಟ್ಟವ ವನ ಶಾ ಸಗಳು, ನಾಡಿಗಳು ಮುಂತಾದವು ಕೂಡಲೇ ಬಲ 
ಪಟ್ಟು, ಅತಿಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದೊಳಗೆ ಅವನಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿ ಸೌಖ್ಯ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆಂಬದು 
ತ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವಂತನ ದೇಹದಿಂದ ತೆಗೆದ ರಕ್ತವು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೋಗದ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದು, ಈ ಪ್ರತಿರಕ್ತ 
ಪ್ರದಾನವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಬೇಗನೇ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವದು, ರಕ್ತವನ್ನು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯ ರಾದ ಮತ್ತು ಸಮ್ಮತಿಸುವ ಜನರನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿಟ್ಟುಕೂಳ್ಳುವದು, 
ಮುಂತಾದ ಕಷ್ಟ ಗಳಿಗೆಲ್ಲ ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರಗಳನ ನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು ತಿಳಿದ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಯಾವ ಜೋಷವರೂ ಬಾರದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಈ "ಪ್ರತಿರತ್ತಪ್ರಡಾನನನ್ನು 
ಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ, ಕೆಲವರು ಅದರಿಂದ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡಿಯದೆ ಸಾಯುವದು ಕಂಡಿತು. 
ಬದರ ಕಾರಣವನ್ನು ಒಬ್ಬರು ಅಮೇರಿಕದ ಡಾಕ್ಟರರು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಅದೇನೆಂದರೆ -- 

ನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ರಕ್ತಭೇದದ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಗಗಳಿವೆ. ಒಂದನೇ ವರ್ಗದೊಳಗೆ ಸೇರಿದ 
ಯಾವನೊಬ್ಬನ ರಕ್ತವು ಅದೇ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಪ್ರ ಯೋಜನಕರವಾಗುತ್ತ 
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ದಲ್ಲದೆ, ಇತರ ಮೂರು ವರ್ಗಗಳ ಜನರಿಗೆ ನಿರರ್ಧಕ, ಆದರೆ ಆ ವರ್ಗದವರಿಗೆ ಇತರ 
ಮೂರು ವರ್ಗಗಳ ಒನರೊಳಗೆ ಯಾರ ರಕ್ತವಾದರೂ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಧವರು ನೂರ 
ರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಂತೆ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತಾರೆ. ನೇ ವರ್ಗದವರ ರಕ್ತವು ಯಾವ ವರ್ಗದವನಿ 
ಗಾದರೂ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಆ ವರ್ಗದವನಿಗೆ ರಕ್ತ ಬೇಕಾದರೆ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಅದೇ 
ವರ್ಗದವನ ರಕ್ತ ಸಿಕ್ಕಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಇತರ ವರ್ಗದವರ ರಕ್ತ ಹಿತವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಈ ವರ್ಗ 
ದವರು ನೂರರಲ್ಲಿ 44ರಂತೆ ಇರುತ್ತಾರೆ 3ನೇ 1ನೇ ವರ್ಗಗಳ ಜನರ ರಕ್ತವು ಆಯಾ ವರ್ಗ 
ದವರಿಗೆ ಮತ್ತು 1ನೇ ವರ್ಗದವರಿಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದಲ್ಲದೆ, ಆ ಎರಡು ವರ್ಗಗಳೊಳಗೆ 
ಒಂದು ವರ್ಗದವರ ರಕ್ತವು ಇತರ ವರ್ಗದವರಿಗೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ ಯಾವನಾದರೂ ಈ 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಗಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವನೆಂಬದನ್ನು ಇ ಮಿನಿಟುಗಳೊಳಗೆ 
`ರೀಕ್ಷಿಸಲಿಕ್ಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ರಕ್ತಪ್ರವಾನಕ್ಕೆ ನೇ ಸ 
ಅಧವಾ ರಕ್ತ ನಷ್ಟವಾದವ ವರ ವರ್ಗದ ಬನರನ್ನೇ ಆಂಸುತ್ತಿದ್ದರು ಈ ರಕ್ತಬಾತಿಭೇದವು 
ರೋಗ ಮುಂತಾದ ಸಂಗತ್ಸಾನುಸಾರವಾಗಿ ಊಟಾಗುವದಲ್ಲ, ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಇರು 
ಟ್‌ ವಂಧಾದ್ದು. ಒಸಿಸಿದ ಶಿಶುವನ್ನು ಆಗಲೇ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರೆ ಈ 
\sst Professor surp- ರಕ್ತಭೇದವು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಜಃ ವರ್ಗ ಬೇರೆ, ಶಿಶು.ನ 
“an 5 04 . ವಗ ಬೇರಯಾಗಿರುವಡ4ಟು. ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಒಬ್ಬ 

lomew’s 11 511081, ಬ 
(1.1: 18084 supp. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಡಾಕ್ಟರರ* ಒರದ ಲೇಖನದಿಂದ 'ತಿಗದದ್ದ ಮನುಷ್ಯ 
nent, Jun 19, 1920) ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಒನ್ನತಃ ಜೀದವುಂಟಿಂತಾದರ ಸತ್ತ ರಬ. ತಮಃ ಎಂಬ 
ಅಧವಾ ವಾತ, ಒತ್ತ, ಕಫ ಎಂಬ ಪ್ರಕೃತಿಭ ಬೇದಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಷತ- ವೈಶ್ಯ- ಶೂದ್ರ ಏಂಬ 
ವರ್ಣಭೇದಗಳು ಮುಂತಾದ ಹಿಂದು ಮತೋಕ್ತ ಭಾಗಗಳು ಒನ್ನತ, ಸಿ ಎಂತ 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಹೇಳುವದು ಹ್ಯಾಗೆ? ಹ್ಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಮೊನೆ ವರೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದದ್ದು 
ನಿನ್ನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು, ನಿನ್ನೆ ವರೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ ವೆಂದದ್ದು ಈ ದಿನ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು ಎಂತಾದ 
ಮೇಲೆ, ಇಂದು ಅಸಾಧ ಅಧವಾ ಅಸಂಭವನೀಯವೆಂತ ಕಂಡವುಸಳ್ಳು, ಕೆಲವು ಮಟ್ಟಿ 
ಗಾದರೂ ನಾಳೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಾರದು ಯಾಕೆ? 

೨1 ಆಯುರ್ವೇದಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದ ಸಾರ್ಧಕತ್ವದ ಶೋಧನಕ್ಕ ನಿಯುಕ್ತರಾದ 
ಡಾಕ್ಟರ ಕೋಮನ್‌ ನವರು, ಚರಕ-ಸುಶ್ರುತ ಚ್‌ ವನಿದಾನಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ, ತ್ರಿದೋಷಗಳ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ pa ತಾನು 
ಹೆಚ್ಚ ಹೆಚ್ಚು ಅಗಾಧವಾದ ನರಿಗೆ ಇಳಿದ ಹಾಸಿ ಆಯಿತೆಂತಲೂ, ಪೂರ್ವದ ಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ತಾಲದಲ್ಲಿ ” ಶ್ರಿಡೋಷನ್ಯಾಯವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೊಂದು ಆಧಾರವಾಗಿರಬಹುದಾದರೂ, ಅದು 
ಈಗಿನ ಕಾಲದ ವಿಚಾರಪರವಾದ ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರದ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಸಿಲ್ಲತಕ್ಕದ್ಧಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 3. ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪಂಡಿತರು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾದವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಒಂದು ದೀರ್ಫವಾದ ಏಿಜ್ಞಾಪನಪತ್ರವನ್ನು ಸರಕಾರತ್ಥ್ಯ ಬರಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು 
ಮಾಡಿದ ಆ ಕೆಲಸವು ಅಪಾರ್ಧ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಆತರ ಜಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಚಾರಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವರಿಗೂ ಗೊತ್ತಾಗ.ವದು. ಇವರೇ ಆಯುರ್ವೇದದ ರೋಗವಿಭ ನಾಗೆ, ಔಷಧಗಳ ಗುಣ 
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ಪಾರ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ, ಪಧ್ಯವಬಚಾರ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯವನ್ನು 
ಆಧರಿಸಿ ನಂತೆ ಬಂತ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ರೋಗಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳಿಗೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯಾನುಸಾರವಾದ ರೋಗಗಳ ಹೆಸರುಗಳಿಗೂ ಲೇಶಮಾತ್ರ 
ಹೋಲುವಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ ಎಂತಲೂ ಅವರೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗಂದ ಮೇಲೆ ಆಯುರ್ವೇ 
ದೀಯ ಗ್ರಂಧಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿಯ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ದೇಶೀಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು, 
ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದೆಂಬದು ಸರಿಯಾದ್ದೋ? ಇಂಧಾ 
ಅಸಂಬದ್ದ ಪ್ರಯತ್ನಾ: ವಸರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಂಕಷ್ಟ ಆ ಬಹ? 
ಸರ ಚನ ರೋಗಕ್ಯ ಉದಾಹ್ಮತವಾದ ಕಷಧವು ಇಂಧಾ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಂಡಾಗ್ಗೆ, ಇಂಧಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಇಂಧಾ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಇಂಧನ ಪ್ರಕೃತಿಯವನಿಗೆ, ಇಂಧಾ 
ಸಾತ್ಯ್ಯ್ಯದವನಿಗೆ, ಇಂಧಾ ಸ್ಥಿತಿಯವನಿಗೆ, ಇಂಧಾ ಬಲದವನಿಗೆ, ಇಂಧಾ ಶರೀರದವನಿಗೆ, 
ಇಂಧಾ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಇಂಧಾ ಪಧ್ಯಾದಿ ಎಚಾರದಲ್ಲಿ, ಗುಣಕರವೆಂತಲ್ಲದೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಒಂದು ರೋಗಕ್ಕ ಒಂದು ಔಷಧ ಎಂಬ ನ್ಯಾಯ ಆಯುರ್ವದದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಆದ 
ರಿಂದ, ಈ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದವರು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಯೋಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶನ ಮಾಡ 
ಏರುವದೇ ಎಹಿತವಾದ್ದು ಡಾಕ್ಟ ರ್‌ ಸೋಮನ್‌ ನವರು ಮಾಡಿದ ಹಾಗಿನ ಪರಕ್ಷಾಪ್ರ ಯತ್ನ 
ಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ Fe ಉಂಟಾಗುವದರನಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಬರಾ ಜ್‌ 
ವಾಗಿ ಅವರು ಹಸಿಶುಂರಿಯ ಉಪಯೋಗದ ಕುರಿತು ಒರೆದಿರುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ನೋಡ 
ಬಹುದು. ಕೆಲವು ಉದರವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಹಸಿಶುಂರಿಯ ರಸವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ದ್ವಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೋಗಿ, ಉದರದ ಬಾಕು ವಾಸಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ಹಸೀ 
ಶುಂಠಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರಕಾಂ (duet) ಗುಣವಿದೆ ಎಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಬರೆ 
ದಿದ್ದಾರೆ. ಮೊತ್ತಕೃಡ್ಛ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಶುಂರಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದೆಂತ ಆಯು 
ರ್ವೇದೀಯ ವಿಶೇಷವಿಧಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಶುಂರಿಯಲ್ಲ ಕಟ್ಟನ್ನು ಅಧವಾ ಹಿಡಿತವನ್ನು ಬಿಡಿ 
ಸುವ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಒಣಶುಂರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲವನ್ನು ಒಣಗಿಸುವ ಗುಣಎದ್ದರೂ, ಹಸಿ 
ಶುಂರಿಯು ಮಲಮೂತ ಶ್ರಗಳೆರಡನ್ನೂ ಸಡಿಲಿಸುತ್ತದೆ. ತಾರಾ ಮಲ ಸಡಿಲಾದರೆ, 
ಮೂತ್ರ ಕಡಿಮೆ ಮು ಮೂತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಮಲ ಕಡಿಮೆ. ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಹಾಲು 
ಮತ್ತು ಗಂಬೆ ಪಧ್ಯದಲ್ಲಟ್ಟಿದ್ದ ರಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ರೋಗಿಯು ದ್ರವನ ರದಾರ್ಧ 
ಗಳನ್ನೇ ೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೇಎಸಿದರಿಂದಲೂ, ಮೂತ್ರವು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ದೋಷ 008 
ಪರಿಹಾರವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಹೋ.ಸ1ರಬಹುದು. 
ಆದರೆ, ಉಪ್ಣ್ಪಾ ಧಿಕ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ರೋಗಿಯು ಉಷ್ಣವಾದ ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅಧವಾ 
ಒಳಗೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ವ್ರಣಾದಿಗಳು ಇದ್ದರೆ, ಶುಂರರಸದ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ರೋಗಿಗೆ 
ವಷಮವಾದೀತೆಂಒದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಪುನಃ ದಶಮೂಲಗಳನ್ನು ಜ್ವರಹರವರ್ಗದ 
ಔಷಧಗಳೊಳಗೊಂದಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ದಶಮೂಲಗಳು ತ್ರಿದೋಷ ಹರವಾದ್ದರಿಂದ ಸನ್ನಿ 

ಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವಾದರೂ, "ತರ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ತರುಣಬ್ವರದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ವಿಷಮವಾಗಿ ಜ್ವರವು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಕ್ಕೆ ಬೀಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಕು. ಅದಲ್ಲದೆ, ಉಷ್ಣ -ಶೀತ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಒಂದೆರಡು ಬೇರೆ 
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ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಬರೇ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜ್ವರಕ್ಕ ಕೊಡುವದು 
ಆಯುರ್ವೇದಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಪರೂಪ. ಮತ್ತು ದಶಮೂಲಾದಿ ಕಷಾಯಗಳು ಬೇರೆ ಆನೇಕ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬ್ರರಹರ 
ಔಷಧಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದು ಸುಯಲ್ಲ. 

30. 2 'ಒಂದೇ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ರಾ ವಿತ್ತ ಕಥ ಎಂಬ ಮೂರು ಸಾ ಸ್ಥಾನಗಳಿವೆ ಬನ್ನು 
ವದು ಕೇವಲ ಅಸಂಬದ್ಧವಾದ ಎಂಒಪ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಆಲೋಚಿಸುವ. ಸಿದಿಯು 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬ ಬಜ ಹೂರಗೆ ಜಟ: ಹೃದಯವು ಧ ಮನಿಯೊಳಗೆ ಒಡುವ 
ರಕ್ತವು ಬೇರ ಬೇರೆ ತೆರೆಗಳಾಗಿ ಪ್ರವಾಹಿಸ.ವಾಗ್ಗೆ ಆ ತೆರೆಗಳ ಪ ಪ್ರಾಒಲ್ಯುದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ಧಮನಿಯ ಉಬ್ಬುವಿಕೆಗಳೇ ನಾಡೀ ಒಡಿತಗಳಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಆ ಬಡಿತಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು 
ವಾತ, ಒಂದು ಪಿತ್ತ, ಒಂದು ಕಫ ಬಂಒ ಭೇದಗಳುಂಬಾಗುವದು ಹ್ಯಾಗೆ' ಹೃದಯದಿಂದ 
ರಕ್ತವು ಹೊರಗೆ ಧಮನಿಗೆ ಒರುವಾಗಲೇ ಭ್ಲೇದವಿರುತ್ತ ದೆನ್ನನ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಸರ್ತಿ 
ಒಂದ ರಕ್ತದ ತೆರೆಯು ಮುಂದೆ ಹೋದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ವಿಧದ. ಒಡಿತಗಳು ಕಾಣಬೇಕಲ್ಲದೆ, 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಸಂಡಿತರು ಹೇಳುವಂತೆ. ಹೆಬೆ ಟ್ಟಿ ಮೂಲದ ಕಳಗೆ ಇಟ್ಟ ಮೂರು ಬೆರಳು 
ಗಳೊಳಗೆ ತರ್ಜನಿಗೆ ಮುಟ್ಟು ವಂಧಾದ್ದು ವಾತ, “ಮಧ್ಯಮ, ಬೆರಳಿಗೆ ತಗಲುವಂಧಾದ್ದು ಉತ್ತೆ, 
ಅನಾವಿಕಯ ಆಡಿಯದು ಇವ ಎಂಬ ಮೂರು ಖಧವಾದ ಒಡಿತಗಳು ಉಂಟಾಗುವದು 
ಹನ್ಳಿಗ ಎಂತ ಪ್ರತಿಪಕ್ಷದವರು, ಕೇಳುವ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಕೂಡಲು ಅಸಮರ್ಥರಾದ 
ಅನೇಕ ನ ಪಂಡಿತರುಗಳೇ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರ. ದೋಷಗಳಿಗೆ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಪಾನಗಳಿವ ಎಂತ ಇಲ್ಲ ಬಂದು ಹೇಳಿ, ಈ ವಾದಕ್ಕ 
ಜರೋಧವಾಗಿರುವ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಒಟ್ಟು, ಆರಂಭದ ನಾಡಿ ವಾತ, 
ಮಧ್ಯೆದ್ದು ಒತ್ತ, ಅಂತ್ಯದ್ಧ ಫ ಎನ್ನುವ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದನೇ ಸರ್ತಿದು ವಾತ, ಎರಡನೇ ಸರ್ತಿದು ಪಿತ್ತ, ಮೂರನೇ ಸರ್ತಿದು ಕಫ ಎಂಬ ಆರ್ಧ 
ಹೇಳೆಲಕ್ಕೂ ಬರೆಯಲಿಕ್ಕೂ ಆರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ ಶಬ್ದಕಲ್ಪದು ್ರ್ರುಮವ್ರು ಈ ಪಕ್ಷವನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡದು, ಸಾ ೨ ನಭೇೇದವು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪ ಡಲಿಲ್ಲವಾದ್ಧರಂದ ತರ್ಬನೀದು ಒಂದನೇದು 
ಏಂಬ ಅರ್ಥವಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, "ಹಂದಸೇಡು ಎಂಒದು ಮೊಳಕ್ಳೈಯ ಬುಡವನ್ನು ೩ ತಿಕ್ಕಿದ ಎರ 

ನೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕಾಣ ುವಂಧಾದ್ದು ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತದೆ ಇದೆಲ್ಲಾ ಪ್ಲ ನಮಗೆ ಸ ಶೋಚ 
ಸೀಯವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ್ದು ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲ "ಕಾಣುತ್ತದೆಂದರೆ ನಮಗೆ 
ಅಪಮಾನ ಎಂಒ ಅನುಚಿತಭಾವ ಅಧವಾ ದುರ್ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಈ ಉದ್ಯಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರ 
ಬೇಕು ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಏಕರೀತಿಯಾಗಿರುವ ಒಡಿತಗಳೊಳಗೆ ಒಂದ 
ನೇದು ಯಾವದು ಎಂಬದನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವದು ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂಒ ಗ್ರಹಿಕೆ ಆ ಪಕ್ಷದ 
ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ, ತ್ರ ವ ಬಾಣಲನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉರಿಯುನ ಬೆಂಕಿಗೆ ಹಾರುವ 
ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಅವರು ಮಾಡುವದು ಆಶ್ವರ್ಯ ಶಬ್ದಕಲ್ಪದ್ರು ಮವು ಕೊಡುವ ಸಮಾ 
ಧಾನವು ಹಾಸಾಸ್ಪದವಾದದ್ದ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಮೊಳಕೈಯ ಬುಡವನ್ನು ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂಬದು ಆಗತ್ಯವಲ್ಲ; ಅನೇಕ ಆಧರಣೀಯವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಈ ತಿಕ್ಕುವಿಕೆಯನ್ನು 
ಒತ್ತಲೇ ಇಲ್ಲ; ಹಾಗೆ ತಿಕ್ಕಿದನಂತರದ ಕಣವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವದು ಅಸಾಧ್ಯ, ಒಮ್ಮೆ ತಿಕ್ಕಿದ 
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ಮಾತ್ರದಿಂದ ಆ ಕೈಯ ನಾಡಿಯೆ ಗತಿಗಳೆಲ್ಲ ಭೇದವಾಗುತ್ತವೆಂಬದು ಕೇವಲ ಅಸಂಗತ, 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ನೂತನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವು ಅನಾಧೇಯ 
ವಾದ್ದೆಂತ ತೋರಿಸಬಹುದು ಈಗ, ಪ್ರತ್ಯುಕ್ಷ ಫಲವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಅವಶ್ಯಕವಲ್ಲ. ಕಾರಣವನ್ನು ಅರಿಯದೆ ನಾವು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಭಾವಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾಗಿವೆ. ಜ್ರಾನಾಸಂಪೂರ್ಣತೆಯು ನರಜನ್ಮದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಇದಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ದೇವರೆಂಬ ಭಾವಕ್ಕೆ ಎಡೆಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಮೂರು ಸ್ಪಾನಗಳ ನಾಡೀಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದ ಉಂಟೋ, 
ಇಲ್ಲವೋ, ಎಂಬದನ್ನು ನಿಸಂಶಯವಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಲಕ್ಕೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈಗ 
ಬಹಳ ಸುಲಭವಾದ ಯುಕ್ತಿ ಉಂಟು. ನಾಡಿಯು ತನ್ನ ಗತಿಯನ್ನು ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ 
ಗೀಚಿ ತೋರಿಸುವ ಹಾಗಿನ ನ್ಟಿಗ್ಮೊಗ್ರಾಫ್‌ (sphygmog1aph) ಎಂಬ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ನಾಡಿಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಆ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ಇರಿಸಿ, ಅದು ಗೀಚಿ ತೋರಿಸುವ ನಾಡಿಯ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಗತಿಭೇದಗಳನ್ನು ಪರೀ 
ಕ್ಲಿಸಿ, ವಿಚಾರಮಾಡಿದ್ದಾರ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮೂಲದ ಕೆಳ 
ಗಿನ ಮೂರು ನಾಡೀಸ್ಫಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು, ಲಬ್ಬವಾಗುವ ಲಿಪಿಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ, 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ನಾಡೀಶಾಸ್ತ್ರ ದ ತಧ್ಯವು ಯಧಾವತ್ತಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವದು. 

81. ಹಾರೀತಸಂಹಿತಾ ಮತ್ತು ದತ್ತಾತ್ರೇಯಸಂಹಿತಾ ಎಂಬ ಪೂರ್ವಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಬಧಾನಗಳು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳ್ಬಟ್ಟವೆ ಎಂತ ಮೈಸೂರು ಹೊಸ ಪಂಡಿತ 
ಭೀಮರಾಯರ ವೈದ್ಯಸಂಗ್ರಹ ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ಗೃಂಧಗಳು ಬಹಳ 
ಪುರಾಶನದವುಗಳಾಗಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, ಚರಕ-ಸುಶ್ರುತಾದಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಪುರಾತನ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಸ್ತಾಪವೇ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 
ವಾಗ್ಧ ಟನ ಎಷ್ಟೋ ಶತಮಾನಗಳನಂತರ ಉಂಟಾದ ವಂಗಸೇನನ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅದರ 
ನಿರ್ದೇಶವಿಲ್ಲ... ಶಾರ್ಬ್ಲಧರಸಃಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ. ಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಆ ಗ್ರಂಧವು 1350-1400ನೆ ಇಸವಿಗಳ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ್ದೆಂತ ಪ್ರ. ಚ. ರಾಯ 
ರವರ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಹಾಗೂ, 600 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಅದು ರಚಿತವಾದ್ದೆಂಬದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಭಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ವಿಧಾನ ಉಂಟು, ಆ ಗ್ರಂಥವು 
ಸುಮಾರು 18ರ0ನೆ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೆ ಂತ ಅದೇ ರಾಯರವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಶಾರ್ಬ್ನಧರನ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಕಾರಾಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಧಮನಿಯೂ ವಾತಾದಿದೋಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹ್ಯಾಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆಂಬದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಃ) ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ; ಒಟ್ಟು 81 ಶ್ಲೋಕಗಳು ಮಾತ್ರ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಭಾವಪ್ರಕಾಶ 
ದಲ್ಲಿ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ಕುರಿತು ಇರುವ 12 ಶ್ಲೋಕಗಳೊಳಗೆ ಅಂಗುಷ್ಟ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ 
ನಾಡಿಯನ್ನು ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ, ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತರ್ಜನಿಯ ತಲಕ್ಕೂ, ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳಿನ ತಲಕ್ಕೂ, ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮೂರನೇ ಬೆರಳಿನ ತಲಕ್ಕೂ ನಾಡಿಯು ಬಲವಾಗಿ ಕಾಣುವದೆಂತಲೂ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ ವಚನ 
ಗಳಿವೆ. ಈ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಶಾರ್ಬ್ಜಧರನ ಬಹಳ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಅಲ್ಪ ಭೇದದೊಡನೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
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ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಾರ್ಬ್ಣಧರನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ವಾತಾದಿಗಳ ಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾನಭೇದವು 
ಭಾವಪ್ರಕಾಶದ ಕಾಲದೊಳಗೆ "'ದೃಢಪಟ್ಟಿತ್ತು ಎಂಬ ಊಹ್‌ ಸಹಜವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭಾವಪ್ರಕಾಶದನಂತರ ಹೊರಟ ಪ್ರಸಿದ "ಗಂಧಗಳಿಲ್ಲಾ ಆ ಭೇದವನ್ನು ಅನುಮೋದಿಸಿಯವೆ. 
ಭಾವಪ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಕಚಸಿರಿಶನ 'ಮಹಾಪಂಡಿತನಾಗಿದ್ದ ನೆಂಬದು ಸರ್ವಸಮ್ಮತವಾದ 
ಸಂಗತಿ. ಫರಂಗಿರೋಗದ ನಿದಾನ - ಲಕ್ಷ ಣಾದಿಗಳನ್ನು ಸಂಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಸಕ ಏಂಬ ವಿಷದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 2 ಹ ರೀತಿಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 


ಕೂಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಈ ಭಾವಪ್ರಕಾಶವೇ ಆರಂಭಸಿದ್ದೆಂಶ ಪ್ರ. ಚ. ರಾಯರವರು 
ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲ ಬರೆದಿದ್ದಾರ. ಅಂಧಾ ಮಹಾಪಂಡಿತನು MUN; ವಷಯ 


ದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಾಂತವಲ್ಲದ ಅಂಶವನ್ನು ತನ್ನ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲ ಸೇರಿಸಲಕ್ಕ ಕಾರಣ ನಮ್ಮ 
ವೈದ್ಯಾರಂಭದ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ವರಗೆ ನಾಡಿಯ ವಾತಾದಿ ಕೋ 
ಅಪನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳೆ ವರಾಗಿ ಈಗಿನ ಪಾಶ್ಪಾತೆ- ದಾಶ್ಚರರಂತೆಯೇ ನಾಡಿಯ ಬಡಿತಗಳನ್ನು 
ಗಡಿಯಾರ ಹಿಡಿದು ಲೆಕ್ಕಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ವ್ರ ಭಾವಪ್ರಕಾಶಾದಿ ಆಧರಣೀಯ ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು 
ಓದಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಮವು ನಾದಿಯ ಸಾ ನಭೇದಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು, 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಬಂದ ಹಾಗೆ ೮ ಭೇದಗಳ ತದ್ಲುವು ಖಚಿತವಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. ಈಗ 
ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲ ಎಷ್ಟೋ ಸಹಸ್ರ ರೋಗಿಗಳ ನಾಡಿಯನ್ನು 
ಪೀತ್ಷಿಸಿ, ಆ ಭೇದಗಳು ನಿಜವಾದವು ಎಂತೆ ಪೂರ್ಣ ಸಮಾಧಾನ ಪಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯವಿಟ್ಟಿ ರೋಗಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಆ ನಾಡೀಸ್ಥಾ ್ಲಿನಭೇದ 
ಗಳು ಅತಿಪ ಪ್ರಯೋ: ಒನಕರವಾಗಿವೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಾತದಲ್ಲ ಸರ್ಪನ ಅಧವಾ ಜಿಗ 
ಳೆಯ ಗತಿ” ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪಯ ಗತಿ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಹಂಸದ ಅಧವಾ ಪಾರಿವಾಳದ ಗತಿ, ಮತ್ತು 
ಇಂಧಂಧಾ ಕೋಗದಲ್ಲ ೫ ಗತಿ ತ ಜಾ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ಏವರಗಳ ಬಚಾರದಿಂದ 
ಮಹತ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು ಪಂಡಿತರುಗಳಿಗೆ ಸಹ "ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಸಾಧ್ಯ ವನ್ನ 
ಚಟು, ಆದರೆ ಕು ಬೆರಳುಗಳ ಅಡಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಜೆ ವಾತ-ಪಿಶ್ರ-ಕಫ 
ಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದರಲ್ಲಿ ದೋಷ ಕಾಣುತ್ತ ಸ ೩ ತಿಳಿಯುವದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಒನರಿಗೆ 
ಸಹ ಅಲ್ಲ ಯತ್ನ ದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು. ಡಿಲನ್ನು ತರಿಯಲಿಚಿ ಸುವ ಹ ಬಿಗಿ: 
ಮ-ಧುನಿಸ ಏಂಬ ಸ್ವರಗಳು ಹುಟ್ಟುವದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸ ನದಲ್ಲಿ ಬೆರಳನ್ನಿಡ 
ಬೇಕಂಒದನ್ನು ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆರಂಭ ನದಲ್ಲಿ ಉಡಿಲಿನ ಮೇಲೆ ಸುಣ್ಣದ” ಬೊಟ್ಟುಗಳನಿಟ್ಟು 
ಕೂಡುವದು ಅಗತ್ಯವಾಗಬಹ.ದಾದರೂ, ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಿಡಿಅನ್ನು ಕಣ್ಣಿ 
ನಿಂದ ನೋಡದೆನೇ, ಸಕಕ ತಕ್ಕವಾದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬೆರಳನ್ನ ಡುವದಕ್ಕೆ ಆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು 
ಹ್ಯಾಗೆ ಸಮವೆರ್ಧೆನಾಗುತ್ತಾನೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಕೈಯ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿ, ಸೌಖ್ಯವಿರುವಾಗಲೇ, ತನ್ನ ಎರಡನೆ ಕೈಯ ತರ್ಜನ್ಯಾದಿ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ನಾಡೀ ಪೆಟ್ಟು ಗಳು ಅವುಗಳಿಗೆ dyer ಜಿ ಇಟ್ಟು, ಕೆಲವು ದಿವಸ ಅಭಾಸ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಒಂದಕೊ ಿಂದು ಬಷ್ಟು ಹತ್ತಿರವಾಗಿ ಅ ೈದ್ದೆಂಒದನ್ನು ತಿಳಿಯಒಹುದು. 
ಹಾಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಜಿಂಳುಗಳನ್ನಟ್ಟಲ್ಲ ed ಬೆರಳಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಒಂದೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ 
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ರಣೆ 
ಉಯ್ಯಾ 'ಲೆಯಂತೆ ಒಂದು ಪೆಟ್ಟು ಆಚೆಗೆ ತು ಪೆಟ್ಟು ಹಿಗೆ ಆಗಿ ಹೊಡಿಯುತ್ತಿರುವದು, 


ಒಂದು ಸ್ತಬ್ದ ವಾಗಿರುವದು, ಒಂದರ ಬಡಿತಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಒಂದು ಬಲವಾಗಿ 
ಡುಚ್ಚುತ್ತಿರುವದು, ಒಂದರ ಬಡಿತಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದೊಂದು ಲೋಪ ಕಾಣುವದು ಅಧವಾ 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರ ಸ್ಥಾನ ಬಿಬೆ ನಿರುವದ್ದು ಮುಂತಾದ ಬಹು ವಿಧವಾದ ಭೇದಗಳು ದೋಷ 
ಗಳ ಭೇದಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮ ಇವವು.. ಇವುಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು ಉಪ ಪದ್ರವಕರವಾಗಿದೆ ವಂಒದನ ವ ತಿಳಿದು, ಆ ದೋಷವು ಯಾವ 
ಅಂಗ ನಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ಯಾವ EN ಉಪದ್ರವ ಡು ತ್ರದೆಂಬದನ್ನು ರೋಗಿಯ ಹೇಳಿ 
ಕೆಗಳಿಂದಲೂ, ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ಪರೀಕ್ರೆಯಿಂದಲೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಗೊತ್ತು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲ ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳಿನ ಆಡಿ ನಾಡಿಯು ಸ್ತಬ್ದವಾ ವಾಗಿದೆ 
ಅಧವಾ ಸ್ಥಾನ ಬಿಟ್ಟು ಇದೆ ಎಂತ. ಕಂಡರೆ, ಅವನಲ್ಲ ಸತ್ತವು ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 


ಣು 
ಮಾಡದೆ, ಅಧವಾ 'ಅನ್ಯಸ್ಸಾ ಸಾನಕ್ಸ ಹೋಗಿ, ಉಪದ್ರವ ಚೂಡು ದೆಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಆ 


ದೋಷಯುಕ್ಕವಾದ ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ಸು ಸಹಾಯವಾಗಲೀ ಕಫದ ಸಹಾಯವಾಗಲೀ 
ಉಂಟೋ ಎಂತ ತಿಳಿದರೆ, ತಕ್ಕವಾದ ಕಷಯಾದಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸುವದಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತವೂ ವಾಯುವೂ ದಕ ಶಿತ್ತಕ್ಕ ಪಿ ಪಿತ್ತವೂ ಫೂ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡರೆ ಕಫ ಧಕ್ಕೆ, ವಾಯುವೂ ಕಫವೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡರ ವಾತಕ್ಕ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಎಭಿಯುಂಟು ಹೀಗೆ, ಯಾವನಾದರೂ ತನಗ ಉಪದ್ರವಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುವ ದೋಷವನ್ನು ಮತ್ತು ತಾನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ ಅನ್ನಪಾನವಿಹಾ 
ರಾದಿಗಳ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ಅರಿಶವನಾದರೆ, ಅವನ ದೋಷವಿಕಾರವನ್ನು ಸಾಧಾರಣ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ ಪಧ್ಯದಿಂದಲೇ Fe ವದಕಸ್ವಿಗುತ್ತದೆ ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಲಿತವ 
ನಿಗೆ ನಾಡಿಯು ಅತಿಸೂಕ ಕ್ಷೃಮಾಗಿರುವದು, ಅತಿಮಂದವಾಗಿರುವದು, 'ಆತಿವೇಗವುಳ ದ್ದಾಗಿ 
ರುವದು, ಮುಖ ಚಿತ ಬಾರುತ್ತಿರುವದು, ಒಲಹೀನವಾಗಿರುವದು, ಮ್ಹ ದುವಾಗಿ ಒತ್ತಿ 
ದರೆ ಬೊಗ್ಗುವದು, ಕರ್ಕಶವಾಗಿರುವದು, ಕ್ರಮವಾದ ಲೋಪ ಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದು, 
ಸಪೂರವಾಗಿರುವದು, ಮುಂತಾದ ನದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ರೋಗಿಯ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನೂ 
ಅವನಿಗೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ ದ್ದೆ ಂಒದನ ಪ್ಪ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಸುವವು ತನ್ನ ದೇಹದ 
ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ "ವರ್ಣಿಸಲಿಕ್ಕ "ಜೆ ಪಡುವ : ಸ್ತ್ರೀಯರ, ಅಧವಾ ತಿಳಿಯದ ಹೆಡ್ತರ, 
ಅಧವಾ ಮಕ್ಕಳಿ, ಕೋಗನಿದಾಸಳ್ಕೆ” ನಾಡೇಪರೀಕ್ಷೆಯು ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನ ಕರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳು ತಮಗೆ ಇಂಧಾ ದೋಷ ಊಟಿಂತ ಏನೋ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ನೆನಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು. ಆ ಕಲ್ಪ ನೆಗೆ ಬಲವಾಗುವ ಹಾಗಿನ ಕೆಲವು ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನೇ ಹೇಳಿ 
ದರೂ, ಅವರ ಪ್ರಬಲವಾದ ಜೋಷ ಬೇರೆಯೇ ಲಗಿರುವದುಂಟು, ಅಂಧಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೆ ನಾಡೀನರೀಕ್ಷ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ, ರೋಗ ಒತ್ತಟ್ಟು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಒತ್ತಟ್ಟು ಆಗ ಅನ 
ರ್ಧವುಂಟಾಗಬಹುದು 

32. ಹೃದಯಕ್ಕೂ ಧಮನಿಗೂ ನಡುವೆ ಇರುವ ಬಾಗಲಿನ ತೆರೆಯುವಿಕೆ-ಮುಚ್ಚು 
ಏಳೆಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ನಾಡೀಬಡಿತಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏಕರೀತಿ 


ಕ್ವಿಂತ ಬಲವಾಗಿರುವದು. ಒಂದು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು : ಬಿಟ್ಟು ಪಕ್ಸದಲ್ಲಿ ಬಡಿಯುವದು, ಒಂದು 
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ಯಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾ ತೃವಿದ್ರಾಂಸರ ಶೋಧನದಿಂದಲೇ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿದೆ. 
ಹಾಗಂದರೆ ಸೈನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟಿನ ಲೋಪ ಕಂಡರೆ, ಹೃದಯದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ದೋಷ 
ಉಂಟಂತೆ ಎ CN ಯೂ ಆ ಲೋಪವು ಧಮನಿಯ ಆವರಣದ ಅಧವಾ ಹೊದಿ 
+ mica Manual 1, ಕಯ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದುಂಟಾಗಬಹುದೆಂತ ಅವರ ಒಂದು ಪುಸ್ತ 
James Finlayson, ಕವು* ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆವರಣದ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದ ಲೋಪ 
DNS ಉಂಟಾಗುವದಾದರೆ, ಆ ಬಲಹೀನವಾದ ಸಾನ ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ 
ನಾಡಿಯು ನಿಜಸ್ಸಿತಿಗೆ ಬರುವದು ಮತ್ತು ನಾಡಿಯು ಉಬ್ಬದೆ ಉಂಟಾದ ತಡೆಯಿಂದ ಹಿಂದೆ 
ಬೀದವ್ರಂಟಾಗದಿರುವದು ಹ್ಯಾಗೆ ಎಂಬದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದು ಕಷ್ಟ ಆ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಕೆ ಬೆರಳುಗಳನ್ನಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬೆರಳಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಟಾ ಕಂಡು, ಮಿಕ್ಸ್‌ 
ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳ ಅಡಿಯ ನಾಡೀ ಬಡಿಶಗಳು ಬಾಗಂಹಾಲೊಲ ಭ್ರನಃ ಕೈನಾಡಿಯ 
ಸೆಟ್ಟು ಗಳು ಹೃದಯದ ಪಟ್ಟು ಗಳಿಗನುಸಲಸಿ ಇರುವದಿಲ್ಲವೆಂತಲೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 70ರಿಂದ 
80 5 ವರೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಗಳು ಗ ರುವಾಗೆ, ತೆ | ನಾಡಿಯಲ್ಲ ನಾಲ್ವತ್ರೆ 6 ಫ ಪೆಟ್ಟು ಗಳು ಕಂಡದ್ದುಂ 
ಭೊತ ಲೂ, ಟೀ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹಾಗಾದ ಮೇಲೆ ಕೈನಂಡಿಯು ಹೃ ನಿ 
ಸವನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಂತಲೂ, ತೈದೆಯದಿಂದ ಉಂಬಾದ ನಾಡಿಯ Nis. ಗ್ಯ 
ಸ ಭೇದವಾಗಲಾರದೆಂತಲೂ ಹೇಳುವ ಆಕ್ಷೇಪಣವು ನಿಷ್ಟ ಯೋಒನವಾಯಿತು ತರ್ಜ 
ನೀ ಬೆರಳ ಅಡಿಯ ನಾದಿಯು ವಾಶ, ಮಧ್ಯಮಯ ಅಡಿಯದು ತ್ತ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕೆಯ 
ಅಡಿಯದು ಕಫ ಎಂಬ ಖಭಾಗ ಮಾತ್ರ 3 ಪ್ರತಿಪಾದನ ನಕ್ಕೆ ಉಳಿದಂತಾಯಿತು ಇದರ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದನವನ್ನು ತ್ರಿದೋಷನ್ಯ್ಯಾಯವನ್ನೇ ಬಾಕ? ಸಮಾಧಾನಕರವಾಗಿ ಮಾಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ರಶೋಧನವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲ. ಗಂಡಸರ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಒಲದ ಕ್ಸ ಹಿಡಿದು, ಹೆಂಗಸರ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಅವರ ಎಡದ ಕ್ಸ ಹಿಡಿದು, ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂತ ಆಯುರ್ವದೀಯ ಪಂಡಿತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಎರಡು ಕೈಗಳ ನಾಡಿಗಳು ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿರುವದಲ್ಲವೆಂತಲೂ, ಒಬ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುವ ಡಾಕ್ಟರನ ೨ ಒಂದು ದಿನ 
ಬಡದ ಕೈಯ ನಾಡಿಯನ್ನೂ , ಮತ್ತೊ ಂದು ದಿನ ತ್ಯಾ ಕೈಯ ಗ್ರ ON ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
ತಪ್ಪಿಬಿದ್ದಾನು ಎಂತಲೂ, ಸಲೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವಿದ್ವಾಂಸರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚ 
ಸಲಾಗಿದೆ 1886ನೇ ಇಸವಿಯನಂತರ ೮ ಭಾಗದನರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲ ಮತೆಭೇದ ದ-ಸಂಸ್ಕಾ. ರಗಳು 
ಆಗಿಯವೋ ತಿಳಿಯದು, ಆದರೆ, ಹಾಗೆ i ಪರಷ್ಠಾರಫ ರಲಗಳೆಲ್ಲ je 
ರ್ವೇದೀಯ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾಗಿಯೇ ಇರಬಹುದೆಂತ ನಂಬದ್ದೇವೆ. ನಾಡಿಯ. ಗೆತಿಯು 
ಮಡವಾಗುತದ. ke WR ಪುಷ್ಟಿಯಾಗ.ವದು ಕಫದಿಂದ ಮತ್ತು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ವೇಗವುಳ್ಳ 
ದ್ಲಾಗುವದು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಎಂಒ ಜಟ ತತ್ವವು ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ ಸರ್‌ ಬೋಸ 
ರವರು ಮಾಡಿದ ಹಿಂದೆ ಪ ಪ್ರಸ್ತಾನಿಸ ಬಟ್ಟ ಅನುಸಂಧಾನಗಳಿಂದ ಸ್ಥಾ ಸಿತವಾಗಿದೆ 
338 ಯಾವ ಕ್ರಮವನ್ನಾ, ಜಿ ಅಭಿವೃದ್ದಿಗೆ ತರುವ ಉದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಅದರ ಆ 
ತ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿ: ಿಕೊಳ್ಳುವದು ಪ್ರಧಮ ಕರ್ತವೃ ಖಂಬದರಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ವಾ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ವ ಕೆಲವು ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿರ ಸಬೇಕಾಯಿತು. ಪ್ರತಿ ರೋಗಿಯ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 


1೩೫೫೫೪1 ಉಪೋದ್ಭಾತ 


ಯೂ ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲಭೇದಗಳನ್ನೂ ಔಷಧಗಳ ರಸಾದಿ ಪ್ರಭಾವಾಂತ ಸರ್ವಗುಣ 
ಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಬಲಾಬಲಭೇದಗಳನ್ನೂ ಜಿ ಭಗ. ಆಯಾ ಸಂಗತಿಗಳಿಗೆ 
ಯುಕ್ತವಾದ ನವೀನ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಸಿ, ಅಧವಾ ಪ್ರರಾತನ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವಷ್ಟು ಪಾಂಡಿತ್ಯವುಳ್ಳವರು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಕತಿಚಿ 
ತ್ತಾಗಿಯೇ ಇರುವರಷ್ಟೆ ಮಿಕ್ಕವರೆಲ್ಲಾ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪುರಾತನವಾದ 
ಪ್ರಸಿದ್ದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವದೇ ಲೇಸು ಆದರೆ, ಅಂಧವರು ತಾವು ನಡಿ 
ಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಕ್ರಮೇಣವಾದರೂ ನಿರ್ದೋ 
ಷವಾದ ದಾರಿಯನ್ನು ಸೇರಲಿಕ್ತು ಯತ್ನಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವಾಗ್ಗೆ, ಅಂಧಾ ಯೋಗಗಳು ರೋಗದ ಅಲ್ಪ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ನಿಪ್ರಯೋಜನ 
ವಾಗದಂತೆ ೭ ಬಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರಾದ್ದ ೦ಂದ, ಈಗಿನ ಪಾಂಡಿತ ತ್ಯುವ್ರ ಹೀನ ನಸ್ತಿತಿಯದಾದರೂ 
ಅವುಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗಳು ಪ್ರಯೋಜನ ಜೊಂದುತ್ತಾ ಇದ್ದು, ಆಯುರ್ವೇದದ ಕೀರ್ತಿಯು 
ಅಸ್ತವಾಗದೆ ಉಳಿದದೆ ಇಷ್ಟರಿಂದಲೇ ನಾವು ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿರದೆ, ಚರಕಾದಿಗಳು ತೋರಿಸಿ 
ರುವ ವಿಶಾಲವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಮುಂದೆ ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸುವದೇ ನಮ್ಮೆಲ್ಲ 
ವರ ಕರ್ತವ್ಯ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ದೋಷಗಳು ಇದ್ದಾ ಗ್ಯೂ, ಅದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಒನರು ಮಹತ್ತಾದ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 

ಕೈಕಾಲು ಮುರಕೊಂಡವರು, ಗಾಯಪಟ್ಟವರು, ವ್ರಣದವರು, ಅಶ್ನರೀವ್ಯಾಧಿಯವರು, 
ಮೂಢಗರ್ಭಗಳು ಮುಂತಾದ ಬಹು ವಿಧವಾದ ರೋಗವರ್ಗದವರಿಗೆ ಡಾಕ್ಟರರಿಂದ ಸಿಕ್ಕು. ವ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೊಗಳಿದರೂ ಅತಿಶಯವಾಗದು. ಅವರ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದರ್ಶಕ ಕ್ಲಿ 

ಮೂತ್ರಭಾರಪ್ರ Ae ಕಡ್ಡಿ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಮಧು ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸುಲಬ 
ವಾಗಿ ಸರೀಕ್ಷಿಸ ಸುವ ಕ್ರಮ, 'ಹೃದಯಾದಿಗಳ 5 ಶಬ್ದ ಶೋಧನನಳಿಗೆ, ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಯಂತೊ ಬ್ರೀ 
ಪಕರಣಗಳು ಟು ಪಂಡಿತರಿಗೂ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಶ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ರೋಗಿಯ ಬೋಧತಸ್ಪಿಸುವ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಚರ್ಮದೊಳಗೆ, ಮಾಂಸದೊಳಗೆ, ಅಧವಾ ರಕ್ತನಾಳದೊಳಗೆ, ಯಂತ್ರದಿಂದ 
ಹೊಗಿಸುವ ಕ್ರಮ ಬಹಳ ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ರೋಗಿಗಳ ಮೃತಶರೀರಗಳ 
ಶೋಧನದಿಂದ ಅವರು ಪ ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಅನುಭವಗಳು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ತತ್ತ ತ್ರಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಉಪ ಪಯುಕ್ತ ವಾಗುತ್ತವೆ ಒಬ್ಬಾರೆ, ಪಾಶ್ತಾತ್ಯ ಕ್ರ ಕಮದವ ರು ಆಯುರ್ವೇದೀ 
ಯ ತ್ರಿದೋಷ ನ್ಯಾಯವನ್ನೂ ಉಷ್ಣ, ಶೀತ ಆ ಭೇದವನ್ನೂ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು ಅನುಸರಿಸಿದ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಅವರ ಕ್ರಮವು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳೂ ಒಂದಕೊ ಸಿಂದು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ನಿಂತು, ಬಹು ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ಅಃ ಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಜಃ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಅಶ್ಯೆಂತ 
ಸುಖದಾಯೆಕವಾಗುವವು ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಆಮು ವನ್‌ ಖಾಜ 0ಎ] 


ಪ್ರಥಮ ಭಾಗ 


ಎರಿ ಟ್‌ ಶ್ಲಾಕ್ರ 


ದಿಲಾ 


ಪ್ರಥಮ ಭಾಗ. 


(ಸೂತ್ರ, ಶರೀರ, ವಿಮಾನ, ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧಿಸ್ಹಾ ನಗಳು ) 


ಟಿ 


| ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ || 


ನಮೋ ನ್ಮಸಿಂಹದೇವಾಯ ಜನಾನಾಂ ಸುಖಹೇತವೇ | 
ಯಃ ಪ್ರೀತಃಸ್ಕಾನ್ಮಮಾನೇನ ಯತ್ನೇನ ರಮಯಾ ಸಹ || 
ಬುದ್ದಿ ದಶ ಮರುತ್ಬುತ್ರೋ ವಿಘ್ನಹಾರೀ ಗಬಾನನಃ | 
ಧನ್ರಂತರಕ್ಷ ಬ್ಲಾನಾಯ ಪ್ರಸನ್ನಾಸ್ಸಂತು ಮೇ ಧ್ರುವಂ || 


1ನೇ ಅ ಧ್ಯಾ ಯ. 
ಆರೋಗ್ಯಪ್ರಕಂನಾ. 


1 ಇಹ ಖಲು ಪುರುಷೇಣಾನುಪಹತಸತ್ತೆ ಬುದ್ದಿ ಪೌರುಷಪರಾಕ್ರಮೇಣ ಹಿತ 
೦೨ 
ಮಿಹ ಚಾಮುಖ್ಯಿಂಶ್ಲ ಲೋಕೇ ಸಮನುಪಶ್ಯತಾ ತಿಸ್ರ ಏಷಣಾಃ ಪರ್ಯೇ 
ಷ್ಟವ್ಯಾ ಭವಂತಿ (ಚ ನಿರ) 
ಇಹಲೋಕದ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ ಹಿತದ ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಪುರುಷನು ಸತ್ತ- 
ಬುದ್ದಿ -ಪೌರುಷ-ಪರಾಕ್ರಮಗಳು ಕುಂದದಿರುವಾಗ ಮೂರು ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಬಯಸತಕ್ಕದ್ದು 


ತದ್ಭಧಾ-- ಪ್ರಾಣೈಷಣಾ-ಧನೈಷಣಾ-ಪರಲೋಕೈಷಣೇತಿ | 
ಆಸಾಂತು ಖಲ್ಬೇಷಣಾನಾಂ ಪ್ರಾಣೈಷಣಾಂ ತಾವತ್‌ ಪೂರ್ವತರಮಾಪದ್ಯೇತ್‌ | 
ಕಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗೇ ಹಿ ಸರ್ವತ್ಕಾಗಃ | (ಚ 55) 
ಅವು ಯಾವವೆಂದರಿ - ಪ್ರಾಣಾಸೇಕ್ಷೆ-ಧನಾಸೇಕ್ಷೆ-ನರಲೋಕಾಸೇಕ್ತೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಾಪೇಶ್ಬೆಯನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಪೂರೈನಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗವಾದಲ್ಲಿ 


ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಶರೀರಮನುವಾಲಯೇಶ್‌ | 


ತ 
ದಭಾವೇ ಹಿ ಭಾವಾನಾಂ ಸರ್ವಾಭಾವಶರೀದಣಾಂ || (ಚೆ. 2೩7) 
ಟು 


₹೭) 
a 2 
2 
ನ 
7೬ 
Cc 
2 


1 


ಬೇರೆ ಸರ್ವಸ್ತವನ್ನು ಬಟ್ಟಾದರೂ ಶರೀರವನ್ನು ರಕ್ತೆಸಿಕೂಳ್ಳಬೇಕು ಯಾಕಂದರೆ, 


ನೋದರೆ ಸರ್ವವೂ ಹೋಗುತ್ತದ 


೭೬ 
ಗೌ 
a 
“© 
J 
[© 
ಮಾ 
CE 
೮ 
1೦ 
CU tu 


3 ಧರ್ಮಾರ್ಧಕಾಮಮೋಕ್ಪಾಣಾಮಾರೋಗ್ಗ್ಲಂ ಮೂಲಮುತ್ತಮಂ | 
ರೋಗಾಸ್ತ ಸ್ಯಾಪಹರ್ತಾರಃ ಶ್ರೇಯಸೋ ಜೇಎತಸ್ಯ ಚೆ (ಚ 2) 
ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮೂಲವು ಆರೋಗ್ಯವಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ.. ರೋಗಗಳು ಅಂಧಾ ಮೂಲವನ್ನು ಛೇದಿಸಿ, ಪ್ರಾಣಕ್ಕೂ ಸದತಿಗೂ ಹಾಸಿ 
ಯನ್ಮುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ 


4; ಅತೋ ರುಗ ಸನ ನುಂ ರಕ ಕ್ಷೇನ್ನು ರಃ ಕಮರವಿಪಾಕದಿತ | 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಇಢಾಮಮೋಕ್ಷಾಣಾಂ ಶರೀರಂ ಸಾಧನಂ ಯತಃ || (ಶಾ 11.) 
ಧರ್ಮ, ಆರ್ಥ, ಕಾನು ಮೋಕ್ಷಗಳಿಗೂ ಅವಶ್ಚವಾದ ಸಾಧನವು ಶರೀರವಾದ್ದರಿಂದ, 
\ 
ಅದನ್ನು ಕರ್ಮಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ತಿಳಿದ ಮನುಷ್ಯನು ರೋಗಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಕ ೧) [¥ 
ಕೊಳ್ಳ! ಬೇಕು. 


೧ 


7 ಆರೋಗ್ಯಾದ್ಹಲಮಾಯುಶ್ವ ಸುಖಂ ಚ ಲಭತೇ ಮಹತ್‌ | 
ಇಪ್ಟಾಂಶ್ಚಾಪ್ಲಸರಾನ ಭಾವಾನ ” ಪುರುಷ. ಶುಭಲಕ್ಷಣಃ | (ಚ 407.) 


ಸ 


4 


ಶುಭಲಕ ಣವುಳ್ಳೆ ಪುರುಷನು ಆರೋಗ್ಗವನ್ನ ಪಡದು, ಅದರಿಂದ ಬಲವನ 
4 WM ಳ್ಳ ಬಿ ಪ್ಲ | 
ಆಯುಷ್ಯವನ್ನೂ ಮಹತ್ಸು ವನ್ನೂ ಇನ್ನ ಬೇರ ಇಷ್ಟಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನೂ ಅಭಸುತ್ತಾನೆ 
ಓಟ 


6 ಶರೀರಂ ನಾಮ ಚೇತನಾಧಿಪ್ಸಾನಭೂತಂ ಪಂ ಚಭೂತವಿಕಾರಸಮುದಾ 
ಯಾತ್ಮಕಂ | (ಚ ಹು 


ಶರೀರವೆಂಬದು ಮೆನೋಬುದ್ದಿ ಂದ್ರ ಯವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೂಂಡಿರುವ ಸಂ 
ಮಹಾಭೂತಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ 1 ಜ್‌ತನದ ವಾಸಸ್ಟಾ ನ. 


1 ಶರೀರಂ ಸತ್ತಸಂಜ್ಞಂ ಚ ವ್ಯಾಧೀನಾಮಾಶ್ರಯೋ ಮತಃ | (ಚ 


ಸತ್ತಯುಕ್ತವಾದ ಶರೀರವೇ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


78ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


(೧) ಶರೀರವರ್ಣನ-- ಆಯುರ್ವೇದಾನುನಾರ 


ಟ್‌ 


1 ತ ಷಡಂಗಂ ಶಾಖಾಶ್ರತಸ್ರೋ ಮಧ್ಯೆಂ ಪಂಚಮಂ ಷಷ್ಟಂ ತಿರ ಇತಿ | 
(ಸು 899) 
ಈ ಶರೀರಕ್ಕ ಕೃಕಾಲುಗಳೆಂಒ ನಾಲ್ಕು ಶಾಯೆಗಳು (1111115), ಮಧ್ಯೆ 
ಅಂದರೆ ಮುಂಡ (1 ಗಹ), ಮತ್ತು ಶಿರಸ್ಸು (1686)--ಹೀಗೆ ಆರು ಅಂಗಗಳು. 


q< 


ಅಂಗಗಳು 


ಷರಾ ಕೊರಳು ಸಮೇತನಎಇದ ೨ರಸು (ತಿರೋಗ್ಗೀವಮ್‌) ಎಂತ ೫ 121 


LC 


ಮಸ್ಮಕೋದರ ಸೃಷ್ಟ ನಾಭಿ ಲಲಾಟ ನಾಸಾ ಚಿಬುಕ ವಸ್ತಿ ಗ್ರೀವಾ 
ತ್ಯ ಏಕೃಕಾ | ಕರ್ಣ ನೇತ್ರ ನಾಸಾ ಭ್ರೂ 

ಕಕ್ಷ ಸ್ವ ನ ವೃಷಣ ಪಾರ್ಶ್ವ ಸ್ಹಿಗ್‌ಬಾನು ಬಾಹೂರು ಪ್ರಭೃತಯೋ 
ದ್ರೇ ಕೀ | ವಂಶತಿರಂಗುಲಯಃ (ಸು 329) 


೫ತ್ಸಗಗಗಳು 
ee) 


ಕಪಾಲ (skull), ಹೊಬ್ಬ (belly ), ಬೆನ್ನು (back), ಹೊಕ್ಕಳು (೫೩೪i), ಹಣ್‌ 
(೬೦161080), ಮೂಗು (೧೦೨6), ಗಡ್ಡ (chan) ತಿಬ್ಬೂಕ್ಟ (lowe belly), ಕೊರಳು 
(eck), ಇವುಗಳು ೬....! ಕನ (081), ಕಣ ಬ್ಹು (೧೮, ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರ 
(1105011), ಹುಬ್ಬು (6) eb1ow), ನೆ (empl), ಹಗಲು (boulder, ಗಲ್ಲ (cheek) 
ಹಂತಳು (armpit), ಮೊಲೆ | ಅಂಡ (st1otum), ಪಕ್ಕ (51006 ಸ 1018೩). 
ಆಂಡು (buttock), ಮೊಣಕಾಲು (hue , ತೋಳು (೩11) ತೊಡೆ (!1181) ಮೊದ 
ಲಾದವು ಎರಡೆರಡಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತವೆ. ಇಪ ತ್ತ ಬೆರಳುಗಳು 


[Oe 


ಷರಾ ಅಂಗಗಳ ಬೆರೆ ಚಿಕ್ಕ ಅಕ್ಕ ಛಾಗಗಳಿಗೆ ವೇರಬೇರೆಯಾ/ ಇಟ್ಟ ಹಸರುಗಳು ಬಹಳ ಆವೆ ಅವ್ರ 
ಗಳೊಳಗೆ ಅನೇಕವು ಈ ಅಧನಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಕಣ್ಣು, ಎಲುಬು, ಮರ್ಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ 
ಟಿ 


ಹಾಣುವನ, 


ವಿ ಶ್ರವಣ ನಯನ ವದನ ಘ್ರಾಣ ಗುದ ಮೇಢಾ ಢ್ರಾಣಿ ನವ ಸೊ ಪ್ರೋತಾಂಸಿ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸು ನರಾಣಾಂ ಒಹಿರ್ಮುಖಾನ್ನೇ ತಾನ್ನೇವ ಸಿ ಕಾಜ ಚ ತ್ರೀ 
ಗಳು | ಆ 


ಣಿ ದ್ವೇ ಸ್ತನಯೋರಧಸ್ತಾದ್ರಕ್ಕವಹಂ ಚ | (ಸು. 330.) 


NE 
ಫಹ ಕಣ್ಣು, 1 ಬಾಯಿ ೨ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ, 1 ಮಲದ್ರಾರ 1 ಮೂತ ಎ 
ಇವ್ರ 9 ಗಂಡಸಿಗೆ, ಇವಲ್ಲದೆ ಮೊಲೆಗಳು ( AND 2, ಮತ್ತು “ಕಳಗೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 


ಮಾರ್ಗ (೪೩೩1೧೩) 1, ಹೀಗೆ 3 ಕೂಡಿ 12 ಹೆಂಗಸಿಗೆ, ಹೊರಮುಖವುಳ ಹ ಳು 
(01111೮೯8) 


( 


4 ಶಸ್ಯ್ರ ಪುನಃ ಸಂಖ್ಯಾನಂ | ತ್ರಚಃ ಕಲಾ ಧಾತವೋ ಮಲಾ ದೋಷಾ 
ಇ 
ಯಕೃತ್‌ ಫ್ಲೀಹಾನೌ ಫ್ರಪ್ಪುಸ ಉಂಡುಕೋ ಹೃದಯಮಾಶಯಾ ಅಂತ್ರಾಣಿ 
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೬.1 4 — 


ವೃಕ್ಕೌ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಕಂಡರಾ ಚಾಲಾನಿ ಕೂರ್ಚಾ ರಬ್ರವಃ ಸೇವನ್ಯಃ 

ತ್ವ ರ್ಯಂತ, ಸಂಘಾತಾಃ ಸೀಮಂತಾ ಅಸ್ಥೀನಿ ಸಂಧಯಃ ಸ್ನಾಯವಃ ಪೇತ್ಯೋ 
ಏಸಿಶ್ಚಯ ಮರ್ಮಾಣಿ ಸಿರಾ ಧಮನ್ಯೋ ಯೋಗವಹಾನಿ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಚ | 
(ಸು. 329,) 


ಶರೀರರಚನೆಯ ವಿವರ - ಚರ್ಮಗಳು (skins), ಕಲಾ ಎಂಬ ಭಾಗಗಳು (0588008), 
ಧಾತುಗಳು (111೩1 products), ಮಲಗಳು (೧೭೬16೦೫೨, ದೋಷಗಳು (humours), 
ಯಕೃತ್‌ ಅಧವಾ ಕಾಲಖಂಡ (ler), ಹ್ಲೀಹ (spleen, ಪುಪ್ಪುಸ ಎಂಬ ಎಡ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
(left lung), ಉಂಡುಕ, ಹೃದಯ (೩11), ಆಶಯಗಳು (1080110119), ಕರುಳುಗಳು 
11110501109), ವೃಕ್ಕಗಳ ಜೋಡು (kidneys), ಸೋಪಾನಗಳು (channels or 
» 68019), ಕಂಡರೆಗಳು (ದೊಡ್ಡ ನರಗಳು) (ants), ಜಾಲ ಎಂಬ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ 
ಬಲೆಗಳು (16011೩1105), ಕೂರ್ಚಾ ಎಂಬ ಕಟ್ಟುಗಳು (೨108109), ರಜ್ದು ಎಂಬ ಹಗ್ಗಗಳು 
(೮೧೫6೪), ಸೇವನೀ ಎಂಒ ನರದ ಹೊಲಿಗೆಗಳು (8011169), ಸಂಘಾತ ಎಂಬ ಎಲುಬುಗಳ 
ಕೂಟಗಳು (60106006 0! bones), ಸೀಮಂತಗಳೆಂಬ ಜೋಡಣೆ ಅಂಚುಗಳು (d1d- 
mg lines), ಎಲುಬುಗಳು (016), ಸಂಧಿಗಳು (101000), ನರಗಳು (nerves), 
ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು (Muscles), ಮರ್ಮಗಳು (tal pats), ಸಿರೆಗಳು (6೩7111೩1105), 
ಧಮನೀ ನಾಡಿಗಳು (81107105 and veins), ಮತ್ತು (ಅನ್ನಸಾನಪ್ರಾಣಾದಿ) ಯುಕ್ತ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ನಾಳಗಳು (0೩1/6 wth outside openings), 


1 ಷರಾ ಈ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲ “ಫುಪ್ಪುಸ' ಶಬ್ದ ಏಕವಚನದಲ್ಲಿ ಉಂಟು ಕ್ಲೋಮ' ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಚರಕನ 
ಕೋಷ್ಟಾಂಗಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ (ಪು 182) “ಫುಪ್ಪುಸ್‌ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ, "ಕ್ಲೋಮ' ಏಕವಚನದಲ್ಲಿ ಉಂಟು ಸುಶ್ರುತವೇ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವಲ್ಲಿ, «ನೀರನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ತಾಟು ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ ಮೂಲ' ಇಂತ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ (ವೆಎಂದಿಸ 70ನೇ ಸಂ ನೋಡು) ಇದೇ ಅಫಿಪ್ರಾಯ ತರಕದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತದ ಇದಲ್ಲದೆ 
ಸುಶು ವ್ರತದಲ್ಲಿಯೇ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ಲೀಹ ಮತ್ತು ಫುಪ್ಪುಸ ಮತ್ತು ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಯಕೃತ್‌ 
ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ ೩ಡಿ ಎಂತ ಹೆಣಳಿದ (ಸಂ 61 ನೋಡು) ಶಬ್ದಕಲ್ಸ ದ್ರು ಮದಲ್ಲ ಕ್ಲೋಮ, ಫುವ್ಪುಸ ಮತ್ತು 
ಅಲಕ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೇನೇ ಎಂತ ಕಾಣಿಸಿಯದ ಶಗ ಸತೋಶದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಶಾಖಗಳಿದ್ದು, ಅವುಗಳೂಳ 


“ಎ 
ಗೊಂದು ಹದಯದ ಬಡಳ್ಕ್ನೂ. ಒಂದು ಹೃದಯದ ಬಲಕ್ಕೂ ಇರುವದರಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ನು ಬಡದ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 


೦ ಕ್‌ 
ಮತ್ತು ಬಲದ ಶತ ಸಕೋಶ ಎಂತ A Es ಈಗ ಪಾಶ್ಲಾತ್ಸರೀತ್ಸ್‌ ಜಾಕ್‌ (ಸಂ 124 
ನೋಡು) ಆಜದರೀದ *ಫ್ರಪ್ಪು ಸ ಎಂಬದು ಎಡಶಾ ನಾ ಸಕೋಶವೆಂತಲೂ ಫೋಮು ಎಂಬದು ಬಲಶ್ವಾ ಸಹೋಶ 
ವೆಂತಲೂ ಶಿಳಿಯಪಖೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಪಾಚಕ ಎತ್ತದ ಕಲವು ನಡೆಯುವದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಮಾತಯದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಾ 


ದ್ರರಿಂದ, ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ನಂತಿರುವ ಬಲ ಶ್ವಾಸಕೋಶವು ಉದಕವಂಹಿ ಸ್ಫೋತಸ್ಟ ಗಳಿಗೆ ಮೂಲವೆಂತ ಪೂರ್ವಿಕರು 
ಸೋಸು 

2 ವೃಕ? ಶಬ್ದವು. ಅಮರದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಶಬ್ಬಕಲ್ಪದ್ರುಮದಲ್ಲಾಗಲ, ಒಳಲ್ಲನ್ನ ಡಿಕ್ಷನೆರಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಕಾ”ಜವಬಲ್ಲ ಬೃಕ್ಕ-ಅಧವಾ -ಬುಕ್ಕೆ' ಶಬ್ದವು ಮೂತ್ರಜಒನಕ ಕಾಯಿಗಳಿಗೂ ಬರುತ್ತ ನಂತ ಎ” ಡಿಕ್ಷನೆರಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಆ ಶಬ್ರ ಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ರರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಅಮರ ಮ್ಯಾಖ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿಯೂ ಶಬ್ಬಕಲ್ಬದ್ರು ಮದಲ್ಲಿ ಯೂ 


ಹೇಳಿರುತ್ತದ ಆಪ್ತರ ಡಿಕ ನರಿಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಜನಕ ಕನಯಿ (kidney)ಗೆ * -ವೃಕ್ಕ ಕಃ, ವೃಕ್ಯಂಗ ಎಂತ `ನಾಣಿಸಿರುತ್ತದೆ 


ವೋದಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ರಕ್ತದ. ಸಾರನಿಂದ ವೃತ್ಯಗಳಿರಡು ಟಗ ದಕ ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಮೇದಸ್ಸು ಪಟ್ಟವ ದಲ್ಬಡುತ್ತದಂತಲೂ ಸಾವನ್ರ ಕಾಶದಲ್ಲಿ (ವ್ರ 14) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೇ 


ಮೇದೂ ವಹವಾಜರಡು ಸ್ಲೋರಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ವೃ ಗ ಕೃಗಳರಡು ಮರ್ತು ಕಟೆಯು ಮೂಲವೆಂತಲೂ, ಅವುಗಳ ವೇಧದಿಂದ 
ಸೂ ಲಶಲೋಫ ಉಂಟಾಗುತ್ತ 'ನಂತಲ್ಲೂ ಹೇಳಿಯದೆ (ಸೇ 76 ಸ್ನೊಡು) ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೂ ಚರಕದಲ್ಲಯೂ "ವೃಕ್ಕ್‌' 
ಒಂದ ದ್ವಿವಚನ ಶಬ್ರವೇ ಉಪಯೆಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದ  ಮೂತ್ತುಶಯದ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ (ಸಂ 8 ನೋಡು) ಅದಕ್ಕೆ 


| 
ಲಃ 


UYBERA UAL (LEccaN) © 


ಮೂತ್ರವು ಬಂದು ಕೂಹುವದು ಆಮಾಶಯದ ಸಮೀಪದಿಂದ (ಆಮಾಶಯ, ಪಕ್ಕಾಶಂಯಗಳ ಮಧ ದಿಂದ ಎಂತ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರ) ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಇದರಿಂದೆಲ್ಲ ಊಹಿಸಬಹುದಾದ್ದೇನೆಂದರೆ ವೃಕ್ಯಗಳೆರಡೆಂಬದು 188ನೆ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ ಮೂತ್ರಜನಕಕ-ಂಯಿಗಳೇ ಎಂತಲೂ, ಅವುಗಳನ ಸಮಾಪವಿರುವ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಮುಖಿ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಅವು ಸಂಬಂಧ ಪಟ ವೆಂತ ಪೂರ್ವಿಕರು ತಿಳದಿದ್ದರಲ್ಲದೆ, ಈಗಿನವರು ಹೇಳುವ ಅವುಗಳಿಗೂ ಮೂತ್ರ) 
ಶಯಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ ಕ ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಬಂತ ಸ ಆಗಿರುತ್ತದೆ 


8 *ಉಂಡುಕ' ಶಬ್ಬ ಶಬ್ದಕಲ್ಪದ್ರುವ.ದಲ್ಲಾಗಲಿ ಎಲ್ಲನ್ಸೆ ಡಿಕ ನೆರಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ, ಅಮರದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕಾಣುವ 
ವಿಲ್ಲ ಚರಕನ ಗ ಹ್ರಾಂಗಗಳ ಪನ್ಮೆಯಶ್ಲಿ "ಉಂಡುಕ್‌ "ಲ್ಲ ಅದರ ಸ್ಪೂನದಲ್ಲಿ ಪುರೀಪಾಧಂನ (ಅಥವ 
ಫ್ರುರೀಷಾಧ ರ) ಎಂಬದು 'ಹುಳ್ತು ತನ ನಟ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೇ ಉಂಡುಕವು 
ರಕ್ತದ ತಿಟ್ಟ ಬಂದುಂಟಾಗುವಡೆಂತಲೂ (ಪ್ರ $20), "ಮಲಥರಾ' ಎಂಬ ಕಲೆಯು ಊಂಡುಕದಲ್ಲಿನ ಮಲವನ್ನು 

ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆಂತಲೂ (ಸಂ 53) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಫಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರಗಳ ವರ್ಣನದ ಕೂಡಲೇ ಉಂಡುಕ- 
ಕಟೀ-ತ್ರಿಕ ಮುಂತಾದ ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಣ ಅಂಗಗಳು ನಮೂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ ತರಕನ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾವ "ಪುರಿ 
ದಾರ ನು ಉಂಡುಕವೆನ? ಬಂತಲೂ ಆದು ಗುದಕ್ಕೆ ಸಮಾಪ "ರುವಂಥದ್ದೆಂತಲೂ «ಮಲ ಬಎಂಬದರಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರ ಸಹ ಸ್ನೆರಿದೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂತಲೂ *ಒಬಂಧ ಸಂಸ್‌ಸ' ವ್ಯಾ ನನು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಆಹ-ರರಸದ 
ದ್ರವವು ಹೀರಿ ಹೋಗಿ, ಕಿಟ್ಟವು ಗಟಿ ಯೂಗಿ ಮಲದ ವ-ಸನೆ ಪಡೆಯುವದು ಪ-ಶ್ರಾತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರ ರೀತ್ಸಾ ಸಹ ಸೂ ೮ಾ 
ಸ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂತ ತಿಳಿಯುವದರಿಂದ, ಉಂಡುಕನು ಗುದಕ್ಕೆ ಮೆ; ಒಲೆ ಟ್‌ ನವಾದ ಸೂ 'ಅನಪ ಕೊನೆ ಬಾಗ ಲೆಗಿರ 
ತ «ಉಂಡುಕ್‌' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳುವ ಮಲಾಶಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬೆಂದು ವಾಗ ಬಂತ ವಾಚಸ್ಟತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ” ಪಕ್ಕಾ ಶಯದೊಂದು ಧಾಗದಲ್ಲ ಪ್ರ ತ್ಯೇತಿಸಲ್ಪ ಒಟ ಮಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾದ ಎಡೆಯ 
ಉಂಡುಕ ಎಂತ ಸಿರ್ದೇತಿನಲ್ಲ ಡುತ್ತ 'ದಂತ ಅದೇ ಸಿ ಸಿಬಂಧ ಸಂಗ್ರಹನ್ರ ಸಹ ಹೇಳುತ್ತದ 


ವ vr | ಎಎಂ ಜಡ್‌ ರುದರ ಜಾಜ್‌ 
ಕಲಾಃ ಸಿದ್ಧಿ | ಆಶಯಾಃ ನಿಪ್ಪ | ಧಾತಾ ಇವಿ | 
ಇ ಪಂಚ 


ನಿ | ಪಂಚ ಪೇಶೀ ಶತಾನಿ | ನವ ಸ್ನಾಯು ಶತಾ 


ತ್ವಗಾದ್ಯವ  _್ಹಿ । ತ್ರೀಣಿ ಅಸ್ಥಿ ಶತಾನಿ | ದ್ರೇದಶೋತ್ತರೇ ಸಂಧಿ ಶತೇ | ಸಪ್ಲೋ 

ಯವಗಳ ನ 

ಸಂಖ್ಯೆ ತರಂ ಮರ್ಮಕಶತಂ | ಚತುವಿನಂತತಿರ್ಥಮನ್ಯಃ | ತ್ರಯೋ ದೋಷಾ 
ಸ್ಮಯೋ ಮಶಾ. | (ಸು 329.) 


ಚರ್ಮ, ಕಲೆ, ಆಶಯ, ಧಾತು, ಇವು ಏಳೇಳು, ಸಿರಾ ನಾಳಗಳು 700, ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳು 5೧0, ನರಗಳು 900, ಎಲುಬುಗಳು 300, ಸಂಧಿಗಳು 210, ಮರ್ಮಗಳು 
107, ಧಮನೀ ನಾಡಿಗಳು 24, ದೋಷಗಳು ಮೂರು; ಮತ್ತು ಮಲಗಳು ಮೂರು 


0 ಆಶಯಾಸ್ತು ವಾತಾಶಯಃ ವಿತ್ಮಾಶಯಃ ಶ್ಲೇಷ್ಠಾಶಯೋ ರಕ್ತಾಶಯ. 
ಆತಯಗಳ  ಅಮಾಶಯ: ನ ಯೋ ಮೂತ್ರಾಶಯಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಗರ್ಭಾಶಯೋ5 
ಹೆಸರುಗಳು ಷ್ಟ ಮ ಇತಿ ( ಭ್ರ 320 ) 


ವಾತಾಶಯ, ನಿತ್ತಾಶಯ, ಸ್ಲೇಷ್ಟಾಶಯ, ರಕ್ತಾಶಯ, ಆಮಾಶಯ, ಸನಕ್ರಾಶಯ, 


ಇ 


ಮೂತ್ರಾಶಯ, ಎಂಬ ಏಳು ಆಶಯಗಳು ಸಾಮಾನ್ಸವಲ್ಲ ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಗರ್ಭಾಶಯ ಹಚ್ಚು. 


ಶು 


po 


{. ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಶಯ ಸಾ ತ್ಸ್ಯಾಮರನಿ ಸಾರ್‌ ವೂ | 
ಕಫ, ಅಮ. ಊದ್ರ ೯ಮಗ್ನ್ಯಾಶಯೋ ನಾಭೇರ್ಮಧ್ಯಭಾಗೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ || 
ಅಗಿ, ಶಿಒ i 
ರ ತನ್ಯೋಪರಿ ತಿಲಂ ಬ್ಲೆ ಜ್ಜ “ಯಂ ತದಧಃ ಸರಿ | 
ಯಗಳಸ್ಥಾನ  ಮಲಾಶಯಸ್ತೃ ಧಸ್ತ್ರಸಾದ್ರಸಿರ್ಮೂತ್ರಾಶಯಸ್ತೃ ಧಃ | (ಶಾ 13) 


ಆ 1! 6 


ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಫಾಶಯ, ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಆಮಾಶಯ, ಹೊಕ್ಕುಳ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಮಧ್ಯಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನ್ಯ್ಯಾಶಯ ಅದರ ಮೇಲೆ ತಿಲ, ಅದರ ಕೆಳಗೆ ವಾತಾಶಯ, ಅದರ *ೆಳಗೆ ಮಲಾ 
ಶಯ, ಅದರ ತೆಳಗೆ ಮೂತ್ರಾಶಯವಾದ ವಸ್ತಿ. 


ಎಂ 

ಸರಾ ಪಕ್ಕಾಶಯವೆಂದರೂ ಮಲ್‌ಶಂಯವೆಂದರೂ ಒಂದೇ (ಛಾ ಪ) ಶಲ ಎಂದರೂ ಕ್ಲೋಮ ಎಂದರೂ 
ಒಂದೇ ಮಥ? ಎಂಬಲ್ಲಿ "ವಾಮ' (ಅಂದರೆ ಖಡ) ಎಂಬ ಪಾರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ ನಾವ 
ಪ್ರಕಾಶದ ಪ್ರಕಾರ ಎದೆಯಲ್ಲ ರಕ್ತಾಶಯ, ಆದರ ಕೆಳಗೆ ಕಫಾಶಯ, ಅದರ ಕೆಳಗೆ (ನಾಭಿಗೂ ಮೊಲೆಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯ) 
AE (stomach), ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಪಕ್ಕಾ ಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯ ಪಿತ್ತಾಶಯ (ll bladder), is ಮೇಲ್ಸದೆ ಜಿ 
ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನ್ಮಾ ಶಯ ಭಃ ನಾಫಿಯ ಸಿ ವಾತಾಶಯ್ಯ ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಪ ಇಡೇ 
ಮಲಾಶಂರು ಮತ್ತು ಜು ಇೆಳಗೆ ಮೂತ್ರಾಶಯ (1180011) ವಾಗಟನು ರಕ್ತಾಶಯ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಸ್ಯ ಆಮ, 
ನತ್ತ ದಾತ, ಮಲ್ಕ ಮೂತ್ರ ಈ ಆಶಯಗಳು ಯಧಾಕ್ರಮ ಒಂದಿನದಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನದು ಕೆಳಗಾಗಿರುತ್ತದಂತ 
ಹೇ ಳಿದ್ದಾನೆ 


N. ನಾಭಿ ಪೃಷ್ಟ ಕಟೀ ಮುಷ್ಟು ಗುದ ವ ಜವ ಶೇಫಸಾಂ | 
ಏಕದ್ವಾರಸ್ತನುತ್ತಕ್ಕೊ 6 ಮಧ್ಯೇ ಫಾ (| 
ಅಲಾಬ್ರಾ ಇವ ರೂಪೇಣ ಸಿರಾಸ್ನಾಯುಪರಿಗ್ರಹಃ | 
ವಸ್ತಿವ `ಸ್ಮಿತಿರಕ್ಸ್ಸೆ ವ ಪೌರುಷಂ ವೃಷಣ್‌ೌ ಗುದಂ || 


ಏಕಸಂಬಂಧಿನೋಹ್ಯೇತೇ ಗುಡಾಸ್ಟಿ ಎವರಸ್ಪಿ ತಾಃ | 


RS 


ಮೂತ್ರಾಶಯೋ ಮಲಾಧಾರಃ ಪಾ ್ರಾಣಾಯತನಮುತ್ತವ ೨೦ || 
ಮೂತ್ರ  ಪಕ್ರಾಶಯಗತಾಸ್ತತ್ರ ನಾಡ್ಕೋ ಮೂತ್ರವಹಾಸ್ತು ಯಾ. | 
ಚ ತರ್ಪಯಂತಿ ಸದಾ ಮೂತ್ರಂ ಸರಿತಃ ಸಾಗರಂ ಯಧಾ | 
ಸೂಕ್ಷ್ಮತ್ರಾನ್ಹೊ ನ್ಲೀಪಲಭ್ಯಂತೇ ಮುಖಾನ್ಯಾಸಾಂ ಸಹಸ್ರ 31 | 
ಮೂತ್ರಸ್ಥಾ ತ ಚಾ i} 
ಜಾಗ್ರತಃ ಸ್ವಪತಶ್ಥೆ ಸ ನಿಸ್ಯಂದೇನ ಪೂರ್ಯತೇ | 
ಎ 


ಘಟೋ ಯಧಾ ತಧಾ ವದಿ ವಸಿ ಇತು ಪೂರ್ಯತೇ | (ಸು. 287.) 


| ಎ ಪದಿ 


ಆಮುಖಾತ್ಸಲಿಲೇನ್ಯಸ್ತಃ ಪಾರ್ಶ್ರೇಧ್ಭ್ಯಃ ಪೂರ್ಯತೇ ನವಃ || 


ಮೂತ್ರಾಶಯವು, ಹೊಕ್ಕಳು, ಬೆನ್ನು, ಸೂಂಟ. ಅಂಡ, ಗುದ ಸೊಂಟದ ಪಕ್ಕ, 
(ತೊಡೆಗೂ ಅಂಡಿಗೂ ಸಂದು), ಮೇಡ್ರ, ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುಖ ಕೆಳಗಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ದ್ರಾರ, ಮತ್ತು ಅದರ ಚರ್ಮ ಅಧವಾ ಹೊದಿಕೆಯು ತೆಳ್ಳಗೆ. ಅದು ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಸ ಕಾಟಿ | ಹಾಗೆ ಇದ್ದು ಸಿರಾನಾಳಗಳಿಂದಲೂ, ಸತಿ ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರಾಶಯ, ಮೂತ್ರಾಶಯದ ತಲೆ ಮೇಡ್ರ , ಅಂಡಗಳು, ಗುದ, ಇವು ಸಕತ 
ಹೂಂಡ(ಕೂಪ)ದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವದರಿಂದ, ಒಂದೇ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳವು. ಮೂತ್ರಾಶಯವು ಮಲಾ 
ಧಾರವಾಗಿ, ಮುಖ ಖ್ಯವಾದ ಪ್ರಾಣ ೧ದ ಮನೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ನದಿಗಳು ಸಾಗರವನ್ನು ಹ್ಯಾಗೆ 
ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತವೋ, ಸ ಮೂತ್ರವಾಹಿಯಾದ ನಾಳಗಳು ಪಕ್ವಾಶಯವನ್ನು ಸೇರಿ, 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸದಾಕಾಲ ಸುರಿಯುತ್ತಾ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಹಸ್ರ ಕಟ್ಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ನಾಳಗಳ 


ಹ್‌ Os 4 |] 


ಮುಖಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ನಾಳಗಳು ಆಮಾಶಯದ ಸವಿಸಾಪ 
ದಿಂದ ತರುವ ಮೂತ್ರವು ಬಚ್ಚ ರವಿರುವಾಗಲೂ, ನಿದ್ದೆಹೋದಾಗಲೂ, ಒಸರುತ್ತಾ ಇರುವದ 
ಒಂದ, ಮೂತ್ರಾಶಯವು ತುಂಬುತ್ತದೆ. ಮುಖದ ವರೆಗೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟಿ ಹೊಸ 
ಗಡಿಗೆಯು ಹ್ಯಾಗೆ ಪಾರ್ಶ್ರಗಳಿಂದ ತುಂಬುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಮೂತ್ರಾಶಯವು ಮೂತ್ರ 
ದಿಂದ ತುಂಬುತ್ತದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


() ವ ಸ್ಟೂಲ ಗುದಮುಷ್ಟ ಸೇವನೀ ಶುಕ್ರ ಮೂತ್ರ ವಾಹಿನೀನಾಂ ನಾ 

ಡೀನಾಂ ಮಧ್ಯೆ ಬ ಮೂತ್ರಾಧಾರೋ ಒಲವಹಾನಾಂ ಸರ್ವಸ್ರೋತಸಾಮು 

ದೆಧಿರಿವಾಪಗಾನಾಂ ಪೃತಿಷಿ ತೋ ಭವತಿ | ಒಹುಭಿಶ ತನಲೈರ್ಮರ್ಮ 
ಕೆ ಗು $ ೦5 ೬ 


ಸಂಜ ಕೆ ಸ್ರೋತೋಭಿರ್ಗಗನಮಿವ ದಿನಕರಕರೈರ್ವ್ಯ್ಯಾಪ್ತಮಿದಂ ಶರೀರಂ 
) 


ವಸ್ತಿಯು ದೊಡ್ಡ ಗುದ, ಅಂಡದ ಸೇವನೀ. ಶುಕ್ರ-ಮೂತ್ರಗಳ ನಾಳಗಳು ಅವುಗಳ 
ಮೆದ್ದು ಇರುವ ಮೂತ್ರಾಧಾರ. ಇದು ನದಿಗಳಿಗೆ ಸಮುದ್ರ ಹ್ಯಾಗೋ ಹಾಗೆ ನೀರನ್ನು 
ಸಾಗಿಸುವ ಸರ್ವ ನಾಳಗಳಿಗೆ ನಿಧಿಯಾಗಿ ವ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೂಲವಾಗಿ 
ಹೊರಟಿ ಮರ್ಮ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಬಹು ನಾಳಗಳಿಂದ, ಆಕಾಶವು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ 
ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ ಈ ಶರೀರವು ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


10 ಮಾಂಸ ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯೃಸ್ತಿ ಜಾಲಾನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಚತ್ತಾರಿ ಹತ್ತಾರಿ | 
ತು ತ್‌್‌ ೨ ೦ 
ತಾನಿ ಮಣಿಬಂಧಗುಲ್ಬ ಸಂಶ್ರಿತಾನಿ ಪರಸ್ಪರನಿಬದಾನಿ ಪರಸರಸಂ 
4 ರು ತ ಎ ಎ ಇ 
0 dT ಇ ಎ7 ಟೂ 
ಜಾಲಗಳು ಕ್ಲಿಪ್ಪಾನಿ ಪರಸ್ಸ್ಪರಗವಾಕ್ಷತಾನಿ ಚೇತಿ ತೈರ್ಗ ವಾಕ್ಷತವಿದಂ ಶರೀರಂ | 
(ಸು 380) 


ಮಾಂಸ, ಸಿರಾನಾಳ, ನರ, ಎಲುಬು, ಇವುಗಳ ಬಲೆಗಳು ಪ್ರತಿಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಲ್ಕು 
ನಾಲ್ಕು, ಅಂತು 10 ಇವು ಕೈಕಾಲುಗಳ ಮಣಿಗಂಟುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡೂ, 
(ಅಂದರೆ ಒಂದೊಂದು ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತರದ್ದು ಒಂದರಂತೆ ನಾಲ್ಕು) ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟು, ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು, ಮೆತ್ತು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಗವಾಕ್ಷ ಕಂಡಿ ರೂಪ 
ವಾಗಿ, ಇರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಗವಾಕ್ಷಗಳಾಗಿವೆ ಅಂದರೆ 
(ನಿರಂತರ ಜಾಲಾಕಾರರಂಧ್ರನಿಕರ ಪರಿಕಲಿತಂ) (ಭಾ. ಪ್ರ 34) 
ಎಡೆಬಿಡದ ಒಲೆಯಾಕಾರದ ರಂಧ್ರಗಳ ಸಮೂಹದಿಂದ ಈ ಶರೀರವು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 


11. ಷಟ್‌ ಕೂರ್ಚಾಸ್ತೇ ಹಸ್ತಪಾದಗ್ರೀವಾಮೇಡ್ರೇಷು | ಹಸ್ಕಯೋದ್ವ 
ಕೂರ್ಚಗಳು ಪಾದಯೋರ್ದ್ವ್ವಾ ಗ್ರೀವಾಮೇಥ್ರಯೊರೇಕೈಕಃ (ಸು 330) 

ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಮೇಢ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹೀಗೆ ಆರು ಕೂರ್ಚಕಟ್ಟುಗಳು. 


ಕೂರ್ಚಾ ಅಪಿ ಶಿರಾಸ್ನಾಯುಮಾಂಸಾಸ್ಚಿ ಪ್ರಭವಾ: ಸ್ಮೃತಾಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 84) 


೫ 
| 


ಅ, 11 ಧ್‌ 


ಕೂರ್ಚಗಳು ಸಹ ಸಿರಾನಾಳ್ಕ, ನರ್ಯ ಮಾಂಸ, ಎಲುಬು ಇವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದವಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. 


12 ಮಹತೋ ಮಾಂಸರಜ ವಶ್ವತಸ್ರಃ ಪೃಷ್ಟವಂಶಮುಭಯತಃ ಪೇತೀ 
ರಟ್ಟುಗಳು ನಿಬಂಧನಾರ್ಧಂ ದ್ರೇ 2 ಬಾಹ್ಯೇ e ಆಭ್ಯಂತಕೇ ಚ ಚದ್ರೇ | (ಸು. 330.) 

ದೊಡ್ಡ ಮಾಂಸದ ಹಗ್ಗಗಳು ನಾಲ್ಕು ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ (ಬೆನ್ನಕೋಲು) ಇತ್ತಟ್ಟು ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಹೊರಭಾಗ ಎರಡು. ಒಳಭಾಗ ಬರಡು, ಹೀಗೆ 


13 ಸಪ್ತಸೇವನ್ಯಃ ತಿರನಿ ಎಭಕ್ತಾಃ ಪಂಚ ಬೆಹ್ರಾಶೇಫಸೋರೇಕೈಕಾ ತಾಃ 
ಸವಿಗಳು ಪರಿಹರ್ತವ್ಯಾಃ ಶಸ್ತೇಣ (ಸು 330) 

ಸೇವನಿಗಳು (ಹೊಲಗೆಗಳು) ಏಳರಲ್ಲಿ ಐದು ತಲೆಯಲ್ಲಿ, ಒಂದು ನಾಲಿಗಯಲ್ಲಿ, 
ಒಂದು ಮೇಢ್ರದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರ ತಾಗಿಸಬಾರದು 


3ರಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ. ಲಿರಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಇಂದ್ರಿ ದ್ರಿಯಪ್ರಾಣವಹಾಸಿ ಚ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ 


ಆಸ್ತಯಸು ನ RONEN ಗಭಸ್ತಯಃ ಸಂಶ್ರಿತಾನಿ | (ಚ i 


೨ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕಿರಣಗಳು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ 


ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ರಾಣವಾಹಿಸಿಯಾದ ನಾಳಗಳು 


> 


14. ನಿಂ ಸಂಘಾತಾಃ | ತೇಷಾಂ ತ್ರಯೋ ಗೆಲ್ಲ ಕಾನು 


ಎಲುಬುಗಳ ಪಂಬ್ಲಣೇಷು | ಏತೇನೇತರ ಸಕ್ಕ ಬಾಹೂ ಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ | ತ್ರಿಕ 


ಬ ಭು 
ಸಿ ಸೊೋರೇತೃಕಃ | (ಸು. 180). 


ಕಾಲನ ಮತ್ತು ಕೃಯ ಮಣಿಗಂಟು ಮತ್ತು ಮೊಣಗಂಟು, ತೊಡೆ ಅಂಡುಗಳ ಸಂದು, 
ತೋಳಿಗೂ ಹಗಲಿಗೂ ಸಂದು ಶಿರಸ್ಸು, ಕುತ್ತಿಗೆ ಸಂದು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ 
14 ಎಲುಬುಗಳ ಕೂಟಿಗಳು. 


ಚತುರ್ದಶಾಸಾ 


ಷರಾ ವಾಗಟನ ಪ್ರಕಾರ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಐದು ಮತ್ತು ಒಟು, ಹದಿನೆಂಟು 
ಒಡ ಜ್‌ Ww 


15. ಚತುರ್ದಶ್ಚವ ಸೀಮಂತಾಃ | ತೇ ಚಾಸ್ತಿ ಸಂಘಾತವದ್ಗಣಸ ನೀಯಾ ಯತ 
6 4 ದ 
ಸಿೀಮಂತಗಳು ಸ್ಕಿ ರ್ಯು ಕಾ ಅಸ್ಲಿ ಸಂಘಾತಾಃ | (ಸು 330 ) 


ಸೀಮಂತಗಳು ಸಹ 14. ಇವುಗಳ ಗಣನೆಯು ಎಲುಬುಗಳ ಕೂಟಿಗಳಂತೆ. ಯಾಕಂದರೆ 
ಎಲುಬುಗಳ ಕೂಟಗಳು ಸೀಮಂತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಸ್ಟೂಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ 
ಸಂಘಾತಾಃ ಸೀವಿತಾಯ್ಕೆಸ್ತು ಸೀಮಂತಾಸ್ತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ 34) 
ಎಲುಬುಗಳ ಸಮೂಹಗಳು ಯಾವವುಗಳಿಂದ ಹೊಲಿಯಲ್ಲಟ್ಟಿ ವೋ, ಅವುಗಳು ಸೀ 
ಮಂತವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ ವಾಗಿವೆ. 


— 9 ಅ 1[ 


16 ತ್ರೀಣಿಷಷ್ಟೀನ್ಭಸ್ಥಿ ಶತಾನಿ ವೇದವಾದಿನೋ ಭಾಷಂತೇ, ಶಲ್ಯತಂತ್ರೇ ತು 
ತ್ರೀಣ್ಯೇವ ಶತಾನಿ | ತೇಷಾಂ ಸವಿಂಶಮಸ್ಥಿ ಶತಂ ಶಾಖಾಸು । ಸಪ್ತದ 
ಎಲುಬುಗಳ ಶೋತ್ತರಂ ಶತಂ ಶ್ರೋಣಿ ಪಾರ್ಶ್ವ ಪೃಷ್ಟೂ ದರೋರಸ್ಸು : | ಗ್ರೀವಾಂ 


ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು K 
ಸ್ಥಾನ ಪ್ರತ್ಕ್ಯೂರ್ಥ್ವಂತ್ರಿಷಪ್ಟಿಃ | ಏವಮಸ್ಸ್ಯಾಂ ತ್ರೀಣಿ ಶತಾನಿ ಪೂರ್ಯಂತೇ | 


(ಸು 331) 


ವಿಲುಬುಗಳು 360 ಎಂತ ವೇದವಾದಿಗಳು ಹೇಳುವದಾದರೂ, ಶಲ್ಲುತಂತ್ರ ಪ್ರಕಾರ 
ಮುನ್ನೂರೇ, ಅವುಗಳ ತಪಶೀಲು ಹ್ಯಾ ಗಿದ ಇ 





ಸುಶ್ರುತ (381) ಚರಕ (351) ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಕಾರ 
ವಾದದ ಬೆರಳಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಮೂರರಂತೆ ಐದು ಬೆರಳ 15 17 
ವಾದದ ತಲ--ಕೂರ್ಚ ಮತ್ತು 
ಸಂಖುಕೂಡಿ 10 9 
ಹಿಮ್ಮಡಿ ಲ ಆ 1 
| ಮೊಣ) ಕಾಲು 2 ತ 
ಮೊಣಕಾಲಸಂಟು ಸ | 
ಪೊ 01 | 
ಉಸುರು ) 
30 34 
ಎರಡು ಕಾಲುಗಳು ಕೂಡಿ 60 hb 
ಅವೇ ರೀತಿ ಎರಡು ತೈಸಳಕ್ಸಿ 00 ಉುರುಸಗಲ್ಲು 10 
ಬೆರಳುಗಳು 1೧ 
ಹಸ್ಮದ ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 10 
ಮಣಿಸಟಿನಲ್ಲಿ 4 
ಕ್ಸ (ಮುಂಗೈ 
ಅಧವಾ ಹೊಳ್ಳ 
ಕೈ)ಯಕ್ಲಿ 4 
ಮೊಳ್ಳಕ್ಕ ಸಂಟು 2 
ತೋಳುಸಳು 2 ೧8 
ಒಟ್ಟು ತಾಪೆಸಳಕ್ಷಿ 120 130 134 


ಸುದ 1, ಭಸ 1. ನಿತಂಬ 2. 
ತ್ರಿಕ1 (ಸೊಂಟದ ನಡು), 
ಕೂಡಿ ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ MS 5 





ಸುಶ್ರುತ ಚರಕ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಕಾರ 
ವಿಷೆಸೂಡಿವ ಪಕ್ಕದ ಎಲ 
ಸಲು ತ್ತ ಗ 21 
ಬೆನ್ನಿನಕ್ಲಿ 0 1) 26 
ವಿಡೆಯಲ್ಲಿ \ 15 1 
ಕ.ಶ್ತಿಗೆ ಸಂದ. 2 2 
ಹೆಗಲು (ಹತ್ರ) 2 
ಅಂತು ಮುಂಡದಲ್ಲಿ 117 131 51 
ಕೊರಳು 0 ವ.ತ್ತೆ ಗಂಜಲ 
ನಾಳ 4 11 15 15 "ನಾತಿ? 1 ಕೂರ) 
ದವೆ 2 > 
ಹಲ್ಲು 12 12 42 
ಮೋಸ } ) 
ಶಾಲು | ಸ 
ಸಂಡಸ್ಪ ಲ 2 2 
ಸನ್ನೆ (ಹಬ್ಬು ೭ 2 
ವ.ಸ್ಮಕ hb (ಲಲಾಟ ಲ 
ಮಸ್ತತ 1) fh 
ಕಬಿ 2 ಶನ 2 h 
ಹಲ್ಲು ಸ; ಜೆಪ್ಲೈ 32 
ಅಂಶು ಶಿರನ್ಮಿನಲ್ಲಿ (ಕ ುತ್ತಿಗೆಯಿಂಜ ಮುತ) 63 99 § 61 
ಜುಮ್ಲ 300 360 246 








ಸರಾ (ಸುಶ್ರುತನ ಮತ್ತು ಚರಕನ ಮೂಲ ವರ್ಣನವನ್ನು ಗ್ರಂಥೂಸ್ತಾರದ ಭಂಯದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಲೋಪ ಮಾಡಿದ ) 
ಪಾತಾತ ವೈದ್ಭರು ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಹೊರ ಚರ್ಮದ ಎಕಾರವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಯೂ ಉಗುರು 


«5 


ಗಳನ್ನು ಆಸಿ ಮಲವೆಂತ ಬಣಿಸಿ ತ್ತ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಾತದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟದೆ 
ಕಫಃ ಪಿತ್ತಂ ಮಲಃ ಖೇಷು ಪ್ರ ಸ್ತೇದೋ ನಖರೋಮ ಚ | 
ಸ್ನೀಹೋಕಿತ್ರಗ್‌ ವಿಶಾ 4 ಧಾತೂನಾಂ ಕ್ರಮಶೋ ಮಲಾಃ॥ (ವಾ.156 ) 
ರಸದಿಂದ ಕಫ, ರಕ್ತದಿಂದ ಪಿತ್ತ, ಮಾಂಸದಿಂದ ಕರ್ಣಾದಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ಕುಗ್ಗಿ ಮುಂತಾದ್ದು, ಮೇದಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಬೆವರು, ಎಲುಬಿನಿಂದ ಉಗುರು ಮತ್ತು ರೋಮ, 
ಮೆಬ್ರ ಯಿಂದ ಕಣ್ಣು- -ಚರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಜಿಡ್ಡು, ಶುಕ್ರದಿಂದ ಓಒಸ್ಸು, ಮಲವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತ ದ. 


ಷರಾ ತುಕ್ರದಲ್ಲಿ ಮಲವೇ ಇಲ್ಲವೆಂತಲೂ ನಖಗಳು ಕಂಡರೆಗಳ ಪ್ರರೋಹನವೆಂತಲೂ ಸುತ್ರುತಾದಿಗಳ ವಕ್ಷ 


ನು ನಾ 
ಇರುತ್ತದೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯತಾಸ್ರ್ರಜ್ಞರು ಪಕ್ಕದ ಎಲುಬುಗಳನ್ನು, ಪ್ರತಿ ಪಕ್ಕದಲ್ಲ 12ರಂರೆ 24 ಆಗಿ ಒಣಿಸದ್ದಾರೆ ಆದರೆ 
ಆ 12 ಎಲುಬುಗಳ ಪ್ರ ಫಸೊಂದರಲ್ಲಿ ಬರಡು ಕೊನೆಗಳೂ ಮ ಎ ಆಸ್ಪಿಗಳು, ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಗಟ್ಟಿ "ಅಸಿ ಹೀಗೆ 


p) 
ಮೂರು ದ ಒಟ್ಟು ಪಕ್ಕದ ಎಲಲಬುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 72 ಆಗಿ ಚರಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಣಿಸವ್ಪಟ್ರಿದ 


A] ಇವ ಆ 1 


ಹಾಗೆಯೇ ಎದೆ ಕೋಲಸಿಗೆ ಇತ್ತಟು, ಏಳೇಳು ಮೃದ್ವಸ್ಪಿ ಕೂಡಿರುವದರಿಂದ ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಒಂದೇ, ಇನ್ನೊಂದು 


w ಕ 
ಪಕ್ಷ 8, ಮತ್ತೊಂದು ಪಕ್ಷ 17% ಬಂತ ಬಣಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಬಟುಟುಗಳ ಗಣನೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಕಾಣುವವು ಪಾತಾತ, ವೈದ್ಯರೊಳಗಿನ್ನೊಬ್ಬರ ಪ್ರಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸಹ ಈ ತರಿ: 

[Se ಟಿ [9] i 
ರದ ಒಟ್ಟು ಎಲುಬುಗಳ ಸಂಖೆ.ಯು 200 ಎಂತ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ (ಸಂ 24 ನೋಡು) 


17. ಏತಾನಿ ಪಂಚವಿಧಾನಿ ಭವಂತಿ | ತದ್ಯಧಾ | 
ಕಪಾಲ ರುಚಕ ತರುಣ ವಲಯ ನಲಕ ಸಂಜ್ವಾನಿ | ತೇಷಾಂ ಬಾನು 
_ಒಬುಗಳ | ನಿತೆಂಬಾಂಸ ಗಂಡ ತಾಲು ಶಂಖ ಶಿರಸ್ಸು ಕಪಾಲಾನಿ | ದಶನಾಸ್ತು 
ರಣನಾಭೇಡ ರುಚಕಾನಿ | ಘ್ರಾಣ ಕರ್ಣ ಗ್ರೀವಾಕ್ಷಿ ಕೋಷೇಷು ತರುಣಾನಿ | 
ಗಾ ಪಾಣಿ ಪಾದ ಪಾರ್ಶ್ವ ಪೃಷ್ಟೋದರೋರಸ್ಸು ವಲಯಾನಿ | ಶೇಷಾಣಿ 


೪೨ 


ನಲಕಸಂಬ್ಲಾನಿ | (ಸು. 331) 


ಎಲುಬುಗಳು 5 ವಿಧ. ಕಪಾಲ, ರುದಕ, ತರುಣ, ವಲಯ, ನಲಕ ಎಂತ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 

ದೊಣಗಂಟು. ಅಂಡು, ಹೆಗಲು, ದವಡೆ, ಕಾಲು, ಸೆನ್ನ ತಲೆ, ಇವುಗಳ ಎಲುಬುಗಳು ಕಪಾಲ 
ಗಳೆಂತಲೂ, ಹಲ್ಲುಗಳು ರುಚಕಗಳು (ರುಚಿಪ್ರದಗಳು) ಎಂತಲೂ, ಮೂಗು, ಕಿವ, ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಕಣ್ಣಿನ ಚೀಲ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವವು ತರುಣಗಳು (ಮೃದು) ಎಂತಲೂ, ಹಸ್ತ, ಪಾದ, ಪಕ್ಕ. 
ಬ ಹೊಟ್ಟಿ, ಎದೆ, ಇವುಗಳ ಎಲುಬುಗಳು ವಲಯ(ಒಳೆ)ಗಳು ಎಂತಲೂ, ಉಳಿದವು 
ನಳಕ (ನಳಿಗೆ)ಗಳು ಎಂತಲೂ ವಿಭಕ್ತವಾಗಿವೆ 

1, ಆಭ್ಯಂತರಗತೈಃ ಸಾರೈರ್ಯಧಾ ತಿಷ್ಟಂತಿ ಭೂರುಹಾಃ | 

ಇ ಲ ಲ ಕ ಟ 
ಅಸ್ತಿ ಸಾರೈಸ್ತಧಾದೇಹಾ ಧ್ರಿಯಂಠೇ ದೇಹಿನಾಂ ಧ್ರುವಂ || 
ತಸ್ಮಾಚ್ಚಿ ರುನಷ್ಟೇಷು ತ್ತಬನ್‌ ಮಾಂಸೇಷು ಶರೀರಿಣಾಂ | 
೦೨ 
ಅಸ್ಟೀನಿ ನ ಎನಶ್ಚಂತಿ ಸಾರಾಣ್ನೇತಾನಿ ದೇಹಿನಾಂ || 
ಮಾಂಸಾನ್ಯತ್ರ ನಿಬದ್ಧಾ ನಿ ನಿರಾಭಿಃ ಸ್ನಾಯಭಿಸ್ತಧಾ | 
ಅಸ್ಪೀನ್ಸಾಲಂಬನಂ ಕೃತ್ವಾ ನ ಲೀರ್ಯಂತೇ ಪತಂತಿ ವಾ || (ಸು 331-32) 
೦೨) 


ಒಲುುಬಂಗಳ 
ಪ್ರಯೋಜನ 


ಮರಗಳು ಒಳಗಿನ ತಿರಳುಗಳ ಬಲದಿಂದ ಹ್ಯಾಗೆ ನಿಂತಿರುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ದೇಹಗಳು ಏಲುಬೆಂಬ ತಿರಳುಗಳಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಆಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸ್ರಾಣಿಗಳ ಡರ್ಮ-ಮಾಂಸಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶವಾದಾಗ್ಯೂ, ಎಲುಬುಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇವು ದೇಹಧಾರಿಗಳ ತಿರುಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು 
ನರಗಳಿಂದಲೂ ನಾಳಗಳಿಂದಲೂ ಕಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ, ಎಲುಬುಗಳು ಕಡಿದುಹೋಗದೆ ಮತ್ತು 


ಬೀಳದೆ ಆಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುತ್ತವೆ. 


ದಂತಪತನ ಮತ್ತು ತಲೇಷ್ಟನುದ್ಧವೋ ಲೋಮ್ನ್ನಾಮೇತತ್ಸರ್ವಂ ಸ್ವಭಾವತಃ il 


19. ದಂತಾನಾಂ ಪತನಂ ಜನ್ನ ಪುನಃ ಪಾತೇತ್ರಸೆಂಭವಃ | 
ಜ್‌ ೪೨ 


(ಭಾ ಪ್ರ. 38, 


ಈ 11 ಜ್‌ ತಟ್ಟಿ ಸ ರ ವು 


ಹಲ್ಲುಗಳು ಬೀಳುವದು ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುವದು. ಎರಡನೇ ಬಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟಿದಿರುವದು, 
ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ರೋಮ ಹುಟ್ಟದಿರುವದು, ಇದೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ (ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರನ 
ಮಹಿಮೆ) 
20. ಸಾರ್ಧತ್ರಿವ್ಯಾಮಾನ್ಯಂತ್ರಾಣಿ ಪುಂಸಾಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಮರ್ಧವ್ಯಾಮ 
ಕರುಳುಗಳು ಹೀನಾನಿ | (ಸು. 329.) 
ಕರುಳುಗಳು ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಮೂರುವರೆ ಮಾರು ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ಮಾರು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ 


21 ಷೋಡಶ ಕಂಡರಾಃ | ತಾಸಾಂ ಚತಸ್ರಃ ಪಾದಯೊಸ್ತಾವತ್ಕೋ ಹಸ್ತ 
ಗ್ರೀವಾ ೈಷ್ಟೇಷು | ತತ್ರ ಹಸ ನ ನಾವ ಕಂಡರಾಣಾಂ ನಖಾಃ 
ವರೀ | ಗ್ರೀವಾ ಹೃದಯ ನಸಿಬಂಧಿನೀನಾಮಧೋಭಾಗಗತಾ 


ಕಂಡರೆಗಳ hy ನ 
ಸ್ಥಾನ ನಾಂ ಮೇಡಂ ಶ್ರೋಣ ಪೃಷ್ಟ ನಿಬಂಧಿನೀನಾಮಧೋಭಾಗಗತಾನಾಂ 


ಬಂಬಃ | ಮೂರ್ಧೋರು ವಕ್ಪೋಕಕ್ತಿ ಹಿಂಡಾದೀನಾಂ ಚ | (ಸು. 330.) 


ಕಂಡರೆಗಳು 16. ಅವುಗಳೂಳಗೆ 4 ಪ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 4 ಹಸ್ತಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 4 ಕೂರ 
ಳಲ್ಲಿಯೂ, 4 ಬೆನ್ನಿ; ನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಸ ಸ್ತಪಾದಗಳೊಳಗೆ. ಹೋದ ಕಂಡರೆ 
ಗಳಿಗೆ ಜಸ... ಅಂಕುರಗಳು, ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನೂ ಹೃದಯವನ್ನೂ ಕಟ್ಟಿ ಕೆಳಗೆ ಹೋದವು 
ಗಳಿಗೆ ಮೇಡ್ರವು; ಮತ್ತು ಸೊಂಟವನ್ನ ಬೆನ್ನನ್ನೂ ಕಟ್ಟಿ ಕೆಳಗೆ ಹೋದವುಗಳಿಗೆ ಬಿಂಬವು 
(ಅಂಡು) ಮತ್ತು ತಲೆ, ತೊಡೆ, ಎದೆ, ಕಣ್ಣು, ಇವುಗಳ ಪಿಂಡಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಗೋಲ 
ಸಹ. 


ಷರಾ ಫಾವಪ್ರಕ-ಶದ ಟೀಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತಿದೆ ಆದರೆ ಸಿಬಂಧನಸಂಗ್ರಹ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ "ಆಕ್ಸಿ' ಎಂಬಲ್ಲ "ಅಂಸ' ಇಂಬ ಪಾರ ಇಟ್ಟು ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೋದ ಕಂಡರೆಗಳಿಗೆ ಮಸ್ತಕದ 
ಮಂಡಲವು ಆಂಕುರ, ಪಾದಗಳಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೋದ ಕಂಡರೆಗಳಿಗೆ ತೊಡೆಯ ಮಂಡಲವು ಅಂಕುರ, ವಿಸ್ಸಿಸಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಹೋದ ಕಂಡರೆಗಳಿಗೆ ಎದೆ ಮಂಡಲವು ಸ್ವನಮಂಡಲ ಸಹ, ಆಂಕುರ, ಕೈಗಳಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೋದ ಕಂಡರೆಗಳಿಗೆ 
ತೋಳಿನ ಬುಡ ಅಂಕುರ, ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆಯಲ್ಬಟ್ಟದೆ 
ಮಹತ್ಯಃ ಸ್ನಾಯವಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಕಂಡರಾ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 38) 
ದೊಡ್ಡ ನರಗಳಿಗೆ (ಸ್ನಾಯು) ಕಂಡರೆ ಎಂತ ಹೆಸರು. 


92. ಕಂಡರೆಗಳ ಪ್ರಸಾರಣಾಕುಂಚನಯೋರಂಗಾನಾಂ ಕಂಡರಾ ಮತಾಃ | 
ಉಪಯೋಗ (ಶಾ. 16.) 


ಅಂಗಗಳನ್ನು ಮಡಚುವದ ಕೂ ಸ ಚಾಚುವದಕ್ಕೂ, ಕಂಡರೆಗಳು ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳವು 


28. ಭಿ ದ್ರಿವ ಧಾಶ್ರೇಷ್ಟಾ ವಂತಃ ಸ್ಪಿರಾಶ್ಚ | 
ಎಲುಬುಗಳ ಸಂದು ಶಾಖಾಸು ಹನ್ನೋಃ 'ಕಟ್ಯಾಂಚ ಚೀಪ್ಟಾವಂತಸ್ತು ಸಂಧಯಃ | 


ಮ ಭಜ ಬಟು ಘು ತ ಜಿ ಹಿ 982 
ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧ ೇಷಾಸ್ತ್ರು ಸಿಂಧಿಯನಸ್ಸುರೀ ವಿಶ್ವೇಯಾ. ಸುಫಲ ಬುಧ್ಯ || (ಸು. 332.) 


ಎಲುಬುಗಳ ಸಂದುಗಳು ಸ್ಪಿರವಾದವು ಎಂತೆಲೂ ಅಲ್ಲಾಡತಕ್ಕವು ಎಂತಲೂ, ಎರಡು 


ಬಡಿಸ ಇಗೆ ದ್ರ ಟು ಆ Il 


ವಿಧ. ಕೈಕಾಲುಗಳೆಂಬ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದವಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ 
ಸಂಧಿಗಳು ಅಲ್ಲಾಡತಕ್ಕವು. ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಧಿಗಳು ಸ್ಥ ರವಾದವುಗಳೆಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು 
24. sR ಎ ಸಂಘಾತಸ್ತು ದಶೋತ್ತರೇ ದ್ವೇಶತೇ | (ಸು. 332.) 

ವಲುಬುಗಳೆ ಸಂದುಗಳು ಒಟ್ಟು 210. ಅವುಗಳ ವಿವರ - 
ಪರಾ --ಗ್ರಂಥವಿಸ್ತಾರ ಭಯಕ್ಯಾಗಿ ಮೂಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟದೆ 
ಅಂಸುವ್ಮದಕ್ಲಿ ೬ ಮಿಕ್ಕ 4 ಜೆರಳುಸಳ ಒಂಡೊಂದರ್ಲಿ 3, ಹೀಗೆ 14 

ಮಣಿಸಂಟು, ನಮೊಣಸಂಟು, ತೊಡೆಸಂದು ಇವುಸಳಿಕ್ಲಿ , . 


ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲಲ್ಲಿ ಅವೇ ರೀತಿ 


ಹಾಗೆಯೇ ಎರಡು ಕೈಸಳಕ್ಷಿ ತ 

ಅಂತು ವಿರಡು ಸಾಸೆಸಳ್ಳಲ್ಲಿ 

ಸೊಂಟದ ಕಭಾಲಸಳಿಲ್ಲಿ ಚಿ 2 ಕ 

ಬೆನ್ನಿನ ಕೋಠಶಿನ್ಲಿ . . . ಬ ಸಿ ಬೆ 

ಕ್ಕಸಳ್ಳಲ್ಲಿ 

ವಜೆಯಲ್ಲಿ 

ಅಂಶು ಕೋವ್ಮದಲ್ಲಿ ಹ R 

ಕೊರಳ್ಳಲ್ಲಿ . . ಹ ದ್‌ (ಶೂ ಸಧಾ ಒತ್ತ 

ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ yp & ಹಬ. ಡ್ಯ. ಇ. ಇ 

ನಾಡಿಸಳಶ್ಲಿ ಹೃದಯ, ಕ್ಲೋಮಸಳ್ಳಿಗೆ ಕೂಡಿದವು... .. . | 

ಹಲ್ಲುಗಳ ಮೂಲಸಳ್ಳಶ್ಲಿ ಬ ಎ ಶ್ತ ಕ 32 

ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮಣಿಸಂಖು 

ಮೂಗಲ್ಲಿ. ಬೆ ಸ್ಸಿದ್ಲ 

ಕೆಫ್ಬೈಸಳ್ಳೆ ಮಂಡಲಸಳ್ಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಸರವು ಕಣ್ಣಿ ಸನಿ ರುವವು . 

ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ 

ಕಿವಿ. 

೪1181 

ದವಜೆಯೆ ಸಂದು, 

ಕೆನ್ನೆ ಮತ್ತು ಹುಬ್ಬು ಸಳ ಸುತು ಅ ಬಂ ಜಿ 

ಶಕೆಯ ಕವಾಲಸಳಕ್ಲಿ, . ತೆ ಟಾ ne ಕ್ಷಯ ಶಾ 

ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ R ಜ್ಯ ಸಬು RN ಆ 

ಅಂಶು ಕಂಠದ ನೀಲ್ಲಾಸನ್ಲಿ NNO ಆ. ಇ ಪಟ 83 
ಜುಮ್ಲಾ , , ಜಿ 210 
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34 
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59 


[1 
[od ಹಾ [oo] ಲ 0% ಬು 


ಚಾ VU ಉಬಿ ಭು PS Ob 


ತಾ 


1! — 14 ಎ ಎ 


25. ತ ಏತೇ ಸಂಧಯೋಷ್ಟ ನಿಧಾಃ | ಕೋರೋದೂಖಲ ಸಾಮುದ್ಧ ಪ್ರತರ 
ತುನ ್ಲಸೇವನೀ ಹಟ ಗು ಮಂಡಲ ಶಂಖಾವರ್ತಾಃ | ತೇಷಾ 
ಮಂಗುಲಿ ಮಣಿಬಂಧ ಗುಲ್ಭ ಜಾನು ಕೂರ್ಪರೇಷು ಕೋರಾಃ 
ಸಂಧಯಃ | ಕಕ್ಷ ವಂಕ್ಷಣ ದಶನೇಷೂದೂಖಲಾಃ | ಅಂಸ ಪೀರ ಗುದ 
ನಗ ಭಗ ನಿತಂಬೇಷು ಸಾಮುದ್ದಾಃ |ದ್ರೀವಾ ಷ್ಠ ಪೃಸ್ಥ ವಂಶಯೊಃ ಪ್ರತರಾಃ | 
ಸೂ ಶಿರಃ ಕಟೇ ಕಸಾಲೇಷು ುನ್ನಸೇವನೀ | ಹನ್ರೋ ಕುವ, 

f ವಾಯಸತುಂಡಾಃ | ಕಂರ ಹೃದಯ ನೇತ್ರ ಕ್ಲೋಮ ನಾಡೀಷು 
ಮಂಡಲಾ | ಶ್ರೋತ್ರ ಶೃಂಗಾಟಿಕೇಷು ಶಂಖಾವರ್ತಾಃ | ತೇಷಾಂ 
ನಾಮಭಿರೇವಾಕೃತಯಃ ಪ್ರಾಯೇಣ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ | (ಸು 392-33) 

ಆ ಸಂದುಗಳು ಎಂಟು ವಿಧ. 1 ಚ (ಮೊಗ್ಗೆಯ ಆಕಾರ, ಮೊನೆ 
ಯುಳ್ಳದ್ದು), 2 ಉದೂಖಲಾಕಾರ (ಒರಳಿನಂತೆ), ೫. ಸಾಮುದ್ದಾಕಾರ (ಸಂಪುಷ್ಟದಂತೆ), 
ಪ್ರ'ತರಾಕಾರ (ಡೋಣಿ ಬದಲಿಗೆ TE ಬಲಿ ಮರನ ತುಂಡಿನಾಕಾರ), 5. ತುನ್ನ 
ಸೇವನೀ (ಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿದ ಹೊಲಿಗೆ) ಆಕಾರ, 6 ವಾಯಸ ತುಂಡ (ಕಾಗೆ ಮೋತಿಯ)ದ 
ಆಕಾರ, 7. ಮಂಡಲಾಕಾರ (ಉರುಬಾಗಿಯೂ ಚಬ್ಬೆಯಾ/ಿಯೂ ಇರುವದು), 8. ಶಂಖಾ 
ವರ್ತಾಕಾರ (ಶಂಖದ ಸುಳಿಯ ಆಕಾರ). ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರಳು, ಕೈಯ ಮಣಿಗಂಟು, ಕಾಲಿನ 
ಮಣಿಗಂಟು. ಮೊಣಕಾಲಗಂಟು, ಮೊಳಕೈಗಂಟು, ಇವುಗಳಲ್ಲ ರುವ ಸಂದುಗಳು ಕೋರಾ 
ಕಾರ, ಕಂಕುಳ ಸಂದು, ತೊಡೆಸಂದು, ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒರಳಾಕಾರ, ಹೆಗಲ ಪೀರ, ಗುದ, 
ಭಗ, ಅಂಡು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿನ ಸಂದುಗಳು ಸಂಪುಟಾಕಾರ;. ಕರುಳು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನೆಲುಬು ಇವ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಂದುಗಳು ಪ್ರತರಾಕಾರ, ಶಿರಸ ನ್ಟ ಮತ್ತು ಸೊಂಟದ ತಾಕಾ ಳು ಇವುಗ 
ಳಲ್ಲಿನವು ತುನ್ನಸೇವನಿಯಾಕಾರ, ದವಡೆಗಳಿರಡರ ಇತ್ತಟ್ಟು ಇರುವವುಗಳು ಕಾಗೆ ಮೋತಿ 
ಯಾಕಾರ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಹೃದಯ, ಕಣ್ಣು, ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ ಇವುಗಳ ಸಾಳಗಳಲ್ಲಿರುವವು 
ಮಂಡಾಲಾಕಾರ; ಕಿವಿಗಳೊಳ/)ನವ್ರ ಶಂಖಾವರ್ತಾಕಾರ. 


20 ನವಸ್ನಾಯುಶತಾನಿ | ತಾಸಾಂ ಶಾಖಾಸು ಷಟ ) ತಾನಿಃ ದ್ರೆ €ಶತೇ ತ್ರಿ ಂಶಚ್ಞ 
ಕೋಷ್ಟೇ | ಗ್ರೀವಾಂಪ ಪ್ರತ್ಯೂಧ್ವ ೦ ಸಪ್ತತಿಃ | ವೈಕಂ ಪಾದಾಂ 
ಗುಲ್ಯಾಂ ಪ್‌ ನಿಚಿತಾಸ್ತಾಸಂಕತ್‌ | ತಾವತ್ಯ ಏವ ತಲಕೂರ್ಜ 

ನರಗಳ ಗುಲ್ಗೆ ಷು | ತಾವತ್ಯ ಏವ ಬಾಘಾಯಾಂ | ದಶ ಜಾನುನೀ ಚತ್ಪಾ ರಿಂ 
(ಸ್ನಾಯುಗಳು ರೂರಾ | ದಶವಬ್ಯಣೇ | ಶತಮಧ್ಯರ್ಥಮೇವಮೇಶಸ್ವಿನ್‌ ಸಕಿ 


ಸಂ ಖೈ ಮತ್ತು ಎಂ 


ಸ್ಥಾನ ಭವಂತಿ | ಹ ಸಕ್ಕೆ ಬಾಹೂ ಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ | ಷಷ್ಟಿಕಟ್ಟಾಂ | 
ಅಶೀತಿಃ ಪೃಷ್ಟೇ | ಪಾರ್ತ್ರೇಯೋತ ಷಪ್ಟಿಃ | ಉರಸಿ ತ್ರಿಂಶತ್‌ | ಷಟ್‌ 
ತ್ರಿಂಶದ್‌ಗ್ರೀವಾಯಾಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಚತುಸ್ತಿಂಶತ್‌ | ಏವಂ ನವಸ್ಥಾ 
ನಂತಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾನಿ | (ಸು. 333.) 
ಸ್ನಾಯು ಎಂಬ ನರಗಳು 900. ಇವುಗಳ ವಿವರ" 
ತಾಖೆಸಳ್ಳನಿ ಗ ತು ಬ ಯ ಪೂ ಇ. ಹ 
ಕೋವ್ಮ ನಿಂಬ ಮುಂಡದಲ್ಲಿ ಸ ೫ EN RN 230 


ಕುಕ್ತಿಗೆಯ ಮೇಕೆ . Fy 70 
900 

ವೃತಿ ವಾದದ ಜೆಕಳನ್ಲಿ «ರಂತೆ 5 ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ — 
ವಾದತಲ ಕೂರ್ಚ ಮತ್ತು ಮಣಿಸಂಟಿನತ್ಲಿ 30 
ಮೋಕಾಲಲ್ಲಿ 10 
ಮೊಣಸಂಟಿನಲ್ಲಿ 10 
ತೊಜೆಯಲ್ಲಿ 40 
ಅಂಡಿಸೂ ತೊದೆಸೂ ಮಧ್ಯೆ 10 
150 

ಇದೇ ಬ್ರಕಾರ ಇನ್ನೊಂದು ಶಾಶಿಶ್ಲಿ . 120 


ಎರಡು ಕೈಸಛಕ್ಲಿ x 400 
ತಾಪೆಸಳಕ್ಲಿ ಒಟ್ಟು , ho 


ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ 
ಬೆನ್ನಿನಶ್ಲಿ 
ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಡೆಯಲ್ಲಿ 


ಕೊರಳ್ಳಲ್ಲಿ 
ಶಕೆಯಕ್ಲಿ 


₹೨ 
~1 


ನರಗಳೊಳಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಎಧ 


60 
80 
hl 

$0 
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34 
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ಸ್ನಾಯೂಕ್ಟತುರ್ವಿಧಾ ವಿದ್ದಾತ್ತಾಸ್ಕು ಸವಾ 
ಜ್‌ ೧) ದ 

ದ್‌್‌ ದ್‌ 
ಪ್ರತಾನವತ್ಕೋ ವೃತ್ತಾಶ್ರ ಪೃಧ್ವಶ್ರ ಶ 

ಪ್ರತಾನವತ್ಯಃ ಶಾಖಾಸು ಸರ್ವ ಸಂಧಿಷು ಚಾಪ್ಯಧ | 
ವೃತ್ತಾಸ್ತು ಕಂಡರಾಃ ಸವಾ” ವಿಜ್ಞೇಯಾಃ ಕುಶಲೈರಿಹ | 
ಆಮಪಕ್ವಾಶಯಾನ್ಮೇಷು ವಸ್ಕ್‌ ಚ ಶುಷಿರಾಃ ಖಲು || 
ಪಾರ್ಶ್ಪೋರಸಿ ತಧಾ ಪೃಷ್ಠ e ಪೃಧುಲಾಶ್ಚ ಶಿರಸ್ಕಧ || 
ನೌರ್ಯಧಾ ಫಲಕಾಸ್ತೀರ್ಣಾ ಬಂಧನೈರ್ಬಹುಭಿರ್ಯುತಾ | 
ಭಾರಕ್ಷಮಾ ಭವೇದಪ್ಪು ನೃಯುಕ್ತಾಸುಸಮಾಹಿತಾ || 
ಏವಮೇವ ಶರೀರೇಸ್ಮಿನ್‌ ಯಾವಂತಃ ಸಂಧಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಸ್ನಾಯುಭಿರ್ಜಹುಭಿರ್ಬದ್ದಾಸ್ಮೇನ ಭಾರಸಹಾ ನರಾಃ |; 
ನಹ್ಯಸ್ಸಿ ನಿ ನವಾಪೇಶ್ಯೋ ನಸಿರಾನಚ ಸಂಧಯಃ | 
ವ್ಯಾಪಾದಿತಾಸ್ತಧಾ ಹನ್ಯುರ್ಯಧಾ ಸ್ನಾಯಃಃ ಶರೀರಿಣಾಂ 


600 


230 


ಅ 11 ಎಡ ಸಗ್ರಿ ಮು 


ಯಃ ಸ್ನಾಯೂ॥ಃ ಪ್ರವಿಜಾನಾತಿ ಬಾಹ್ಯಾಶ್ಚಾ ಭ್ಯಂತರಾಸ್ತ್ರಧಾ | 
ಸ ಗೂಢಂ ಶಲ್ಯಮಾಹರ್ತುಂ ದೇಹಾಚ್ಛ ಕ್ನೋತಿ ದೇಹಿನಾಂ || 
(ಸು. 333-34.) 
ಸ್ನಾಯು (ನರಗಳು) 4 ವಿಧ; (1) ಹಾಸಿ ಅಧವಾ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುವಂಧವು, 
(2) ದುಂಡಾಗಿರುವಂಧವು, (3) ಸ್ಸೂ ಲವಾಗಿರುವಂಧವು, ಮತ್ತು (4) ಛಿದ್ರಯುಕ್ತವಾ 
ದಂಧವು. ಕೈಕಾಲುಗಳೆಂಬ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವು 1ನೇ 
ಜಾತಿಯವು; ಕಂಡರೆಗಳೆಲ್ಲಾ 2ನೇ ಜಾತಿಯವು; ಆಮಾಶಯ ಪಕ್ತಾಶಯಗಳ ಸಮಾಪ ಪ್ರಾಂತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ರುವಂಧವು 4ನೇ ಜಾತಿಯವು; ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, ಎದೆಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವಂಥವು 8ನೇ ಜಾತಿಯವು, ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಮನುಷ್ಯರು ಬಹು ಹಗ್ಗದ ಕಟ್ಟುಗಳಿಂದ ಹಲಿಗೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ಬಿಗಿದು 
ಮಾಡಿದ ಹಡಗು ಹ್ಯಾಗೆ ಭಾರ ಸಹಿಸುವ ಸಾಮರ್ಧ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೊ, ಹಾಗೆಯೇ ಈ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಸಂದುಗಳು ಬಹು ನರಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ, ಮನಷ್ಯರು 
ಭಾರವನ್ನು ಸಹಿಸ ಸಮರ್ಧರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ನರಗಳಿಗೆ ಕೆಡಕು ಬಂದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಉಂಟಾದ 
ಹಾಗೆ, ಎಲುಬುಗಳಿಗಾಗಲಿ, ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗಾಗಲಿ, ಸಿರಾನಾಳಗಳಿಗಾಗಲಿ. ಸಂದುಗಳಿ 
ಗಾಗಲಿ, ಕೆಡಕು ಬಂದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ .. ಯಾವನು ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಇರತಕ್ಕ ನರಗ 
ಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲನೋ ಅವನು ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಅಡಗಿರುವ ಶಲ್ಯವನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ತೆಗೆದುಬಿಡಲಿಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಸ್ನಾಯವೋ ಬಂಧನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದೇಹೇ ಮಾಂಸಾಸ್ಟಿ ಮೇದಸಾಂ | (ಶಾ. 16.) 

ನರಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸ, ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸಿಗೆ ಕಟ್ಟಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


28. ಪಂಚ ಪೇಶೀ ಶತಾನಿ ಭವಂತಿ | ತಾಸಾಂ ಚತ್ತಾರಿಶತಾನಿ ಶಾಖಾಸು | 
ಕೋಷ್ಟೇ ಷಟ್‌ಷವಷ್ಟ್ರಿಃ | ಗ್ರೀವಾಂ ಪ್ರತ್ಯೂರ್ಥ್ವಂ ಚತುಸ್ವಿಂಶತ | 
ಏಕೈಕಸ್ಕಾಂ ತು ಪಾದಾಂಗುಲ್ಯಾಂ | ತಿಸ್ರನ್ನಿಪ್ರಸ್ತಾಃ ಪಂಚದಶ | 
ದಶಪ್ರಪದೇ | ಪಾದೋಪರಿ ಕೂರ್ಚಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಾಸ್ತಾವತ್ಯ ಏವ | 
ದಶಗುಲ್ಬತಲಯೋಃ | ಗುಲ್ಭಜಾನ್ರಂತರೇ ವಿಂಶತಿಃ | ಪಂಚ ಜಾ 
ನುನಿ | ವಿಂಶತಿರೂರೌ | ದಶವಬ್ಯ ಣೇ | ಶತಮೇವಮೇತಸ್ವಿನ್‌ ಸಕ್ಕ ಹ್ಮ 
ಭವಂತಿ | ಐತೇನೇತೆರ ಸಕ್ಳಿ ಬಾಹೂ ಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ | ತಿಸ್ರಃ 
ಪಾಯೌ | ಏಕಾಮೇಥ್ರೇ | ಸೇವನ್ಯಾಂ ಚಾಪರಾ ದ್ವೇ ವೃಷಣಯೋಃ | 

ವವ ಸ್ಟಿಜೋಃ ಪಂಚಪಂಚ | ದ್ರೇವಸ್ತಿ ಶಿರಸಿ | ಪಂಜೋದರೇ | ನಾಭ್ಯಾಮೇ 

ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆವ ಫಾ| ಪೃಷ್ಟೊ :ರ್ದ್ವ ಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಾಃ ಪಂಚಪಂಚ, ದೀರ್ಫಾ | ಷಟ್‌ 
ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ | ದಶವಕ್ಷಸಿ | ಅಕ್ಷತಾಂಸೌಪ್ರತಿ ಸಮಂತಾತ್‌ ಸಪ್ತ | 
ದ್ವೇ ಹೃದಯಾಮಾಶಯಯೋಃ | ಷಟ್‌ ಯಕೃತ್‌ po ೀಹೋಂಡುಕೇ 
ಷು | ಗ್ರೀವಾಯಾಂ ಚತಸ್ರಃ | ಅಷ್ಟೌ ಹನ್ಫೋಃ | ಎಕ್ಸುಕಾಕಾಕಲಕ 
ಗಲಯೋಃ | ದ್ರ ತಾಲುನಿ | ಏಕಾ ಜಿಹ್ಹಾಯಾಂ | ಓಷ್ಟಯೋರ್ದ್ರೇ | 


ಗ ಜನ 


ಘೋಣಾಯಾಂ ದ್ವೇ | ದ್ವೇ ನೇತ್ರಯೋ | ಗಂಡಯೋಶ್ಲತಸ್ರಃ 
ಕರ್ಣಯೋರ್ದ್ರೇ | ಚತಸ್ರೋಲಲಾಟೇ | ಎಕಾಶಿರಸೀತ್ಕೇವಮೇತಾನಿ 


ಪಂಚಪೇಶೀ ಶತಾನಿ | (ಸು. 334.) 


11 


ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಒಟ್ಟು 500 ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ 400 ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
66 ಕೋಷ್ಠ ದಲ್ಲಿಯೂ, 34 ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲೆಯೂ ಇರುವಂಧವು. ಅವುಗಳ ವಿವರ" 


ವಾದದ ಪ್ರತಿ ಬೆರಳಲ್ಲಿ 3ರಂಕೆ , 

ವಾದದ ತುದಿಭಾಸದಕ್ಲಿ 

ವಾದದ ಮೇಲಾ ಸ ಕೂರ್ಚದಕ್ಲಿ 

ಮಣಿ ಸಂಜಿನಕ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಲಲ್ಲಿ 
ಮಣಿಸಂಟಿಸೂ ಮೊಣಸಗಂಟಿಸೂ ಮಧ್ಯ 
ಮೊಣಸಂಟಿನಶ್ಲಿ 

ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ 

ಶೊಡೆಬುಡದ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಕಾಲಲ್ಲಿ | 
ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ ಇನ್ನೊ ಂದು "ಕಾಲಶ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಕೈ ಸಳ್ಲಿಯೂ 
ಹೀಗೆ ತಾಪೆಸಳ್ಳಕ್ಲಿ 

ಸುದದಲ್ಲಿ 

ನೇತ್ರ ದಶ್ಲಿ (ಶಿಶ್ನ). 

(ಶಿಶ್ನದ) ಸೇವನಿಯಲ್ಲಿ 

ಅಂಡಸಳ್ಳಶ್ಲಿ _ 

ಎರಡು ಅಂಡುಸಳ್ಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರಾಶಯದ ತಕೆಯಲ್ಲಿ 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 

ಹ ಳ್‌ ಲ್ಲಿ 

ಜಿನ್ನಿನ ಮೇಕೆ ಉದ್ದಕ್ಕೆ i 
ವಕ ೈಸಳಕಿ 

ಎಶೆಯಕ್ಕಿ. 


(ಕುತ್ತಿಸೆಯ) ಅಚ್ಚು ಮರ ಮತ್ತು ತನೆ ಸುತ್ತು 
ಹ್ಬುದಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆಮಾಕಯದಲ್ಲಿ 

ದಿತ್ತಕೋಕ, ಬ್ಲೀಹ ಮತ್ತು ಉಂಡುಕಸಳಕ್ಷಿ 

ಅಂತು ಕೋವ್ಯದಲ್ಲಿ 

ಕೊರಳಲ್ಲಿ 

ದವಡೆಯ ಕೆಳಗೆ 


15 
10 
1() 
10 
20 
5 
40 
10 
100 


300 





400 
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ಬ = 


400 
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ಕಾಕಲ ಎಂಬ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮಣಿಸಂಟಿನ್ಲಿಯ್ಕೂ ಸಂಜಶಿನಶ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದೊಂದು ಹೀಗೆ. 

ಶಾಲುವಿನಶ್ಲಿ K 

ನಾಠಿಗೆಯಕ್ಲಿ _ 

2 ಶುಜಿಸಳಕ್ಲಿ 

ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 

2 ಕಣ್ಣು ಸಳಕ್ಲಿ 

2 ಸಲ್ಲಗಳಿ್ಸಿ 

2 ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ, 

ಹಣೆಯಕ್ನಿ AN 

ತಕೆಯಲ್ಲಿ , ಬಾ ಬ್‌ ಹ. ಯ. ಗ್‌ ಐ“ 1 

ಅಂತು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಕೆ, ,. . CO 34 34 
ಜುಮ್ಲಾ. ೫. ಜು ಜ.೬ 500 


ಬ ಬು 


“Vv ಭು ಭರಿ OV WO 


29, “A ಸಿರಾಸ್ಟಾಯ್ತಸ್ಸಿ ಪರ್ವಾಣಿ ಸಂಧಯಶ್ಚ ಶರೀರಿಣಾಂ | 
ಪ್ರಯೋಜನ ಫೇಶೀಭಿಃ ಸಂವೃತಾನ್ಯತ್ರ ಬಲವಂತಿ ಭವಂತ್ಯತಃ | (ಸು. 334.) 
ಮನುಷ್ಯರ ಸಿರಾನಾಳಗಳು, ನರಗಳು, ಎಲುಬುಗಳ ತುಂಡುಗಳು ಮತ್ತು ಸಂದು 
ಗಳು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಂದ ಸುತ್ತಲ್ಪ`್ಛಿ ರುವದರಿಂದ ಬಲವುಳ್ಳವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


30. ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ತು ವಿಂಶತಿರಧಿಕಾ | ದಶ ತಾಸಾಂ ಸ್ತನಯೋರೇಕೈಕಸ್ಮಿನ್‌ ಪಂಚ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಪಂಚ ಯೌವನೇ ತಾಸಾಂ ಪರಿವೃದ್ಧಿಃ | ಅಪತೃಪಥೇ ಚತಸ್ರಸ್ತಾಸಾಂ 
ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಸೃತೇಭ್ಯಂತರತೋ ದ್ವೇ ಮುಖಾಶ್ರಿತೇ ಬಾಹ್ಯೇ ಚ ಪ್ರವೃತ್ತೇ ದ್ವೇ | 


ರುವ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳು. ಗರ್ಭಧಿದ್ರಸಂಶ್ರಿತಾಸ್ತಿಸ್ರಃ | ತುಕ್ರಾರ್ತವಪ್ರವೇಶಿನ್ಯಸ್ತಿಪ್ರ ಏವ | 


ಗರ್ಭಾಶಯ ತ 
ಸ್‌ ಪಿತ್ವಪಕ್ವಾಶಯಮಥ್ಯೇ ಗರ್ಭಾಶಯೋ ಯತ್ರ ಗರ್ಭಸ್ಮಿಷೃತಿ | (ಸು. 334-35) 


ಬ 


ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು 20 ಹೆಚ್ಚು; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಲೆಗಳ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ 
ರಂತೆ 10; ಇವು ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ, ಶಿಶುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 4; ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಒಳಗೆ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಇವೆ, ಎರಡು ಹೊರಗೆ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ; ಗರ್ಭ 
ಛಿದ್ರದಲ್ಲಿ 8; ಶುಕ್ಲ ಶೋಣಿತಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸುವವು 3; ಹೀಗೆ 20, ಪಿತ್ತಾಶಯಕ್ಕೂ 
ಪಕ್ವಾಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯವು ಇರುತ್ತದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವಂಧಾ 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
31. ತಾಸಾಂ ಬಹಲ-ಪೇಲವ-ಸ್ಡೂಲಾಣು-ಪೃಧು-ವೃತ್ತ-ಹ್ರಸ್ಟ-ದೀರ್ಥ-ಸ್ಥಿ ರ- 
ಮಾಂ ಪ 1 ಇಂ ೫ ಲ್ಲ 9 ಎಣೆ 
pt ನ ಮೃದು-ಶ್ಲಕ್ಸೃ. ಕರ್ಕಶ-ಭಾವಾಃ ಸಂಧ್ಯಸ್ಥಿ ಸಿರಾಸ್ನಾಯುಪ್ರಚ್ಛಾದಕಾ 

ಯಧಾ ದೇಶಂ ಸ್ವಭಾವತ ಏವ ಭವಂತಿ | (ಸು. 885, 


ಎಣ 19 ಮು ಅ II 


ಆ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂದು, ಎಲುಬು, ಸಿರಾನಾಳ, ಮತ್ತು 
ನರ ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವದಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ, ಗಟ್ಟಿ, ನೂತನ, ದೊಡ್ಡದು, ಸಣ್ಣದು 
ತೋರ, ದುಂಡಗೆ, ಗಿಡ್ಡ, 'ಉದ್ಭ, i ದೊರಗು, ರ, ಮೃದು, ದಳು ಸ್ವಭಾವ 
ದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತ J 


39. ಸೆ ಶಂಖನಾಭ್ಯಾಕೃತಿರ್ಯೋನಿ ಸ್ತ್ರ $ವರ್ತಾ ಸಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿ 
ಕೃತಿ ಮತ್ತು ತಾ | ತಸ್ಯಾಸ್ತೃತೀಯೇ ತ್ವಾವರ್ತೇ ಗರ್ಭಶಯ್ಯಾ ಪ್ರತಿ 
ಗರ್ಭಸ್ಥಾನ ಪಿತಾ] (ಸು, 385) 
ಶಂಖನಾಭಿಯಾಕಾರವುಳ್ಳ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸುಳಿಗಳು ಅಂದರೆ ಅಂಕಣಗಳಿವೆ, 
ಮೂರನೇ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದ ಹಾಸಿಗೆಯು ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಿದೆ. 


88. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಃ ಸೋಮೋ ವಾಯುಃ ಸತ್ತಂ ರಜಸ್ತಮಃ ಪಂಜೇಂ 
ಪ್ರಾಣಗಳು ದ್ರಿಯಾಣಿ ಭೂತಾತ್ಮೇತಿ ಪ್ರಾಣಾಃ | (ಸು. 8:8.) 
ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ, ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು ವಾಯು, ಸತ್ವರಜಸ್ತ್ಮಮೋಗುಣಗಳು, ಪಂಚೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳು ಮತ್ತು ಜೀವಾತ್ಮ, ಪ್ರಾಣಗಳು ಅಂದರೆ ಅಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವಾದವು. 


84. ಗಲಗಲ ತಸ್ಯ ಖಿಲ್ವೇವಂ ಪ್ರವೃತ್ತಸ್ಯ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತಸ್ಯಾಭಿಪಚ್ಯ 
ಉತ್ಪತ್ತಿವ ಮಾನಸ್ಯಕ್ಕಿ 'ಕ್ಲೀರಸ್ಕೇವ ಸಂತಾನಿಕಾಃ ಸಪ್ತ ತ್ವಚೋ ಭವಂತಿ | 
ಸಂಖ್ಯೆ (ಸು. 818.) 
ಪ್ರಕಾರ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಶುಕ್ರ ಶೋಣಿತದ ಮಿಶ್ರವು ಪಾಕವಾಗುವಾಗ್ಗೆ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆನೆ ಉಂಟಾದ ಹಾಗೆ, ಏಳು ಚರ್ಮಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವ 


35. ತಾಸಾಂ ಪ್ರಧಮಾ5ವಭಾಸಿನೀ ನಾಮ ಯಾ ಸರ್ವವರ್ಣಾನವಭಾಸ 
3ನೇ ತೊಗ ಯತಿ ಪಂಚವಿಧಾಂ ಚ ಛಾಯಾಂ ಪ್ರಕಾಶಯತಿ ಸಾ ವ್ರೀಹೇರಷ್ಟಾ 
ಲಿನ ವಿವರಣ ದ್ರಶಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ ಸಿದ್ಧಪದ್ಮಕಂಟಕಾಧಿಷ್ಟಾನಾ | (ಸು. 318.) 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನೇದು ಅವಭಾಸಿನೀ ಎಂಬದು. ಅದು ಸರ್ವ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಹೊಳಿಸು 
ವದಲ್ಲದೆ ಐದು ವಿಧವಾದ ಛಾಯೆಯನ್ನು ಪ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತ ದೆ. ಅದು ಭತ್ತದ 18ನೇ 1 ಭಾಗ 
ದಷ್ಟು” ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು, ಸಿಬ್ಬು ಮತ್ತು ಪದ್ಧ ಕಂಟಿಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ (ಒಳಪಟ್ಟ ಅಂದರೆ) 
ಆತ್ರಯಸ್ಥಾಃ ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಮಗಳು ಆರೆಂತ ಹೇಳಿ ಮೂರನೇದು ಸಿಬ್ಬಕ್ಕೂ ಬಿಳೇ ಕುಷ್ಟದ ಕಲೆಗಳಿಗೂ 


ಅಧಿಸ್ರಾನವೆಂತಲೂ, ನಾಲ್ಕನೇದು ಕುಪ್ಪ ಸಂಭವಕ್ಕೆ ಸ್ಟಾನವೆಂತಲೂ, ಐದನೇದು ಅವಾಚೀ, ವಿದ್ರಛಗಳು ಹುಟ್ಟುವದಕ್ಕೆ 
ಸ್ಟ್ರಾ ನವೆಂತಲೂ, ಆರನೇದರಲ್ಲಿ ಅರೂಂಪಿ ಹುಟ್ಟುವಂಧಾದ್ದೆಂತಲೂ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ 


86. »ನ ತೊಗ. ದ್ವಿತೀಯಾ ಲೋಹಿತಾ ನಾಮ ಷೋಡಶಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ 
ಲಿನ ವಿವರಣ ತಿಲಕಾಲಕನ್ಮಚ್ಚವ್ಯಂಗಾಧಿಷ್ಟಾನಾ | (ಸು. 318.) 


— 00 ಎ. 


ಆ 11 


ವರಡನೇದು ಲೋಹಿತಾ (ರಕ್ತವರ್ಣ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಇದು ಭತ್ತದ 16ನೇ 
1 ಅಂಶದಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು, ಎಳ್ಳು, ಮಚ್ಚೆ , ಬಂಗು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ತಾನ, 


87. 1ನೇ ತೂಗ ತೃತೀಯಾ ಶ್ರೇತಾ ನಾಮ ದ್ವಾದಶಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ ಚರ್ಮ 
ಲಿನ ವಿವರಣ ದಲಾಜಗಲ್ಲೀಮಶಕಾಧಿಷ್ಟಾನಾ | (ಸು. 318.) 
ಮೂರನೇದು ತ್ರೇತಾ (ಬಿಳೇದು) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಇದು ಭತ್ತದ 18ನೇ 1 ಅಂಶ 
ದಷ್ಟು ದಪ್ಪ ವಾಗಿದ್ದು. ಚರ್ಮದಲ, ಅಜಗಲ್ಲೀ, ಮಶಕ ಎಂಬ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಸ ಸ್ವಾನ 
ವಾಗಿರುತ್ತ ಇ. 


38: 4ನೇ ತೊಗ ಚತುರ್ಧೀ ತಾಮ್ರಾ ನಾಮಾಷ್ಟಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ ವಿವಿಧ- 
ಲಿನ ವಿವರಣ ಕಿಲಾಸಕುಪ್ಪಾಧಿಷ್ಟಾನಾ | (ಸು. 318) 
ನಾಲ್ಕನೇದು ತಾಮ್ರಾ (ಕೆಂಪು) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಭತ್ತದ 8ನೇ ಭಾಗದಷ್ಟು 
ದಪ್ಪ. ನಾನಾ ವಿಧದ ಬಿಳೇ ಕುಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನ. 


39. 5ನೇ ತೊಗ ಪಂಚಮಿ ವೇದಿನೀ ನಾಮ ವ್ರೀಹಿಪಂಚಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ 
ಲನ ವಿವರಣ ಶುಷ್ಟವಿಸರ್ಪಾಧಿಷಾನಾ | (ಸು. 818) 
೦ ಏ 
ಐದನೇದು ವೇದಿನೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಭತ್ತದ ರನೇ 1 ಭಾಗದಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾ 


ಗಿದ್ದು, ಕುಷ್ಪಕ್ಕೂ ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೂ ಸ್ಟಾ ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


40. 6ನೇ ತೂಗ ಪಷ್ಟೀ ರೋಹಿಣೀ ನಾಮ ವ್ರೀಹಿಪ್ರಮಾಣಾ ಗ್ರಂಧ್ಯ 
ಲಿನ ವಿವರಣ ಪಚ್ಛರ್ಬುದಶ್ಲೀಪದಗಲಗಂಡಾಧಿಷ್ಟಾ ನಾ | (ಸು. 318.) 


ಆರನೇದು ರೋಹಿಣೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಭತ ತ್ತದಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು, ಗ್ರಂಧಿ, 
ಅಪಚಿ, ಅರ್ಬುದ, ಶ್ಲೀಪದ, ಗಲಗಂಡ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ... 


41. 7ನೇ ತಿಗ ಸಪ್ತಮಾ ಮಾಂಸಧರಾ ನಾಮ ವ್ರೀಹಿದ್ದಯಪ್ರಮಾಣಾ 
ಲಿನ ವಿವರಣ ಭಗಂದರವಿದ್ರಧ್ಯರ್ತ್ಶೋಧಿಷ್ಟಾನಾ | (ಸು. 318) 
ಏಳನೇದು ಮಾಂಸಧರಾ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳಿದ್ದು . ಅದು 9 ಭತ್ತದಷ್ಟು ದಪ್ಪ. ಭಗಂದರ, 
ವಿದ್ರಧಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನ. 
ಷರಾ ಇದಕ್ಕೆ ಲಾ (ಅಂದರೆ ದಪ್ಪ) ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಅದೆ (ಶಾ 14) 
42. ತೊಗಲುಗಳ ಯದೇತತ್‌ ಪ್ರಮಾಣಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ತನ್ಮಾಂಸಲೇಷ್ಟವಕಾ 


ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ 
ಅಪವಾದ ಶೇಷು ನ ಲಲಾಟೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಗುಲ್ಯಾದಿಷು || (ಸು. 318.) 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ ಪ್ರಮಾಣವು ಮಾಂಸವುಳ್ಳ ಸ್ಥಳಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ, ಹಣೆ, ಸಣ್ಣ 
ಬೆರಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಲಗಾವಲ್ಲ ಕ 


೨ 91 __ ಆ || 
ಕಿಡಿ, ಅತಿಗಳ ಧಾತ್ವ್ರಾಶಯಾಂತರಸ್ಥಸ್ತು ಯಃ ಕ್ಷೇದಸ್ತ್ಯಧಿತಿಷ್ಯತಿ | ದೇಹೋ 
ಎವರಣ ಹ್ಮ್ಮಣಾ ವಿಪಕ್ಟಶ್ಚ ಸಾ ಕಲೇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | (ಶಾ. 18) 
ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಇರುವ ಸ್ಥಾನಗಳ ಒಳಗೆ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಪಕ್ಷವಾದ 
ಯಾವ ದ್ರವ ಇರುತ್ತದೋ, ಅದಕ್ಕೆ ಕೆಲಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. 
ಷರಾ “ವಿಪಕ್ಟೋಂಯ ಎಂಬ ಪಾರವಿದೆ ಆದು ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 
44.  ಆಿಗಳ ಕಲಾಃ ಬಲ್ಪವಿ ಸಪ್ತ ಸಂಭವಂತಿ ಧಾತ್ತಾಶಯಾಂತರಮರ್ಯಾದಾಃ 
ಸಂಖ್ಯೆ (ಸು. 318.) 
ಧಾತುಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳೊಳಗಡಗಿರುವ ಕಲೆಗಳು ಸಹ ಏಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
4). ಯಧಾ ಹಿ ಸಾರಃ ಕಾಷ್ಟೇಷು ಛಿದ್ಯಮಾನೇಷು ದೃಶ್ಯತೇ | 
ತಧಾ ಧಾತುರ್ಹಿ ಮಾಂಸೇಷು ಛಿದ್ಯಮಾನೇಷು ದೃಶ್ಯತೇ | 
ಸ್ನಾಯುಭಿಶ್ರ ಪ್ರತಿಚ್ಛನ್ನಾನ್‌ ಸಂತತಾಂಶ್ಚ ಜರಕಯುಣಾ | ಶ್ಲೇಷ್ಠಣಾ 
ವೇಷ್ಟಿತಾಂಶ್ಲಾವಿ ಕಲಾಭಾಗಾಂಸ್ತು ತಾನ್‌ ವಿದುಃ || (ಸು. 816.) 


ಕಲೆಗಳ ಸಾನ 
ವ ರೂಪ 


ಒಡೆಯಲ್ಪಡುವ ಸಟ್ಟಿಗೆತುಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಳು ಕಾಣುವಂತೆ, ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು 
ಕೊಯ್ಯುವಾಗ್ಗೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಧಾತುವು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಯಾ ಧಾತುವಿನ ಕಲೆಯು ನರ 
ಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು, ಜರಾಯುವಿನಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಮತ್ತು ಕಫದಿಂದ ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟು 
ಇರುತ್ತದೆಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
46. ತಾಸಾಂ ಪ್ರಧಮಾ ಮಾಂಸಧರಾ ನಾಮ | ಯಸ್ಯಾಂ ಮಾಂಸ- 
ಮಾಂಸಧರಾ ಸಿರಾಸ್ನಾಯು-ಧಮನೀ-ಸ್ರೋತಸಾಂ ಪ್ರತಾನಾ ಭವಂತಿ | 
ಎಂಬ ಪ್ರಥಮ ಯಧಾ ಬಿಸ-ಮೃಣಾಲಾನಿ ವಿವರ್ಧಂತೇ ಸಮಂತತಃ | 

ಹ ಭೂಮೌ ಪಂಕೋದಕಸ್ಸಾನಿ ತಥಾ ಮಾಂಸೇ ಸಿರಾದಯಃ |) (ಸು. 319.) 


ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ 1ನೇದು ಮಾಂಸಧರಾ (ಮಾಂಸಾಧಾರವಾದದ್ದು) ಐಂಬ ಹೆಸರಿನದು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿರಾನಾಳಗಳು, ನರಗಳು, ಧಮನಿಗಳು, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಸಹ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಸರುನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ನೈದಿಲೆಯ ಮತ್ತು ಕಮಲದ ದಂಟುಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೆ ಹಬ್ಬಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿರುವ ಸಿರಾನಾಳಾದಿಗಳು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


41. ದ್ವಿತೀಯಾ ರಕ್ತಧರಾ ನಾಮ | ಮಾಂಸಸ್ಕಾಭ್ಯಂಶರತಃ ತಸ್ನಾಂ 
ರಕ್ತಥರಾ ಶೋಣಿತಂ ವಿಶೇಷತಶ್ತ ಸಿರಾಸು ಯಕ್ಷತ್‌ಪ್ಲೀಹ್ರೋಶ ಭವತಿ | 
ಹ ಲ್‌ ಇ 3 


ಎಂಬ 2ನೆ 
ರ ಜು 


ಎರಡನೇದು ರಕ್ತಧರಾ (ರಕ್ತಾಧಾರವಾದದ್ದು ) ಬಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 
ಒಳಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಿತ್ತಕೋಶ ಮತ್ತು ಸ್ಲೀಹಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ, ರಕ್ತವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅ 11 ಮಾಸ ಸಿಟಿ - ಮ 


ವೃಕ್ಷಾ ದ್ಯಧಾಭಿಪ್ರ ಹತಾತ್‌ ಕ್ಲೀರಿಣಃ ಕ್ಲೀರಮಾವಹೇತ್‌ | ಮಾಂಸಾ 
ದೇವಂ ಕ್ಷತಾತ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಶೋಣಿತಂ ಸಂಪ್ರಸಿಚ್ಯತೇ | (ಸು.319.) 


ಹಾಲಿರುವ ಮರವನ್ನು ಕಡಿದಾಗ್ಗೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಹಾಲು ಸುರಿಯುವದೋ, ಹಾಗೆ ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ಕಡಿದರೆ ಬೇಗನೇ ರಕ್ತವು ಹೊರಗೆ ಸ್ರವಿಸುವದು. 


48. ತೃತೀಯಾ ಮೇದೋಧರಾ ನಾಮ | ಮೇದೋ ಹಿ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಾ 
ಮೇದೋಥರಾ ಮುದರಸ್ಪಮಣ್ಣಸ್ಪಿಷು ಚ ಮಹತ್ಸು ಚ ಮಜ್ಜಾ ಭವತಿ | 


ವಣ 
ತ (ಸು. $19) 


3ನೇದು ಮೇದೋಧರಾ (ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಧರಿಸುವಂಧಾದ್ದು ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಮೇದಸ್ಸು 
ಸರ್ವ ಜನರ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡ ಎಲುಬು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಮಜ್ಜಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


49. ಸ್ಫೂ ಲಾಸ್ಟಿಷು ವಿಶೇಷೇಣ ಮಚ್ಚಾ ತ್ವಭ್ಯಂತರಾತ್ರಿ ತಃ | ಅಧೇತರೇಷು 
ಮಜ್ಜೆ ಮೇದ ಸರ್ವೇಷು ಸರಕ್ತಂ ಮೇದ ಉಚ್ಛತೇ | ಶುದ್ದ ಮಾಂಸಸ್ಕೃ ಯಃ ಸ್ನೇಹಃ 
ಸ್ಸ ಮತ್ತು 
ವಸೆಗಳ ಭೇದ ಸೌ ವಸಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ | (ಸು, 819 5 


ಮಜ್ಜೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಎಲುಬುಗಳ ಒಳಗಿನ ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇತರ 
ಎಲ್ಲಾ ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಯುಕ್ತವಾಗಿರುವಂಧಾದ್ದು ಮೇದಸ್ಸು ಎಂತ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಬರೇ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿರುವ ಪಸೆಯು ವಸೆಯೆಂತ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾಗಿದೆ. 


50. ಕಫಥರಾ ಎಬ ಚತುರ್ಧೀ ಶ್ಲೇಷ್ಠಧರಾ ನಾಮ | ಸರ್ವಸಂಧಿಷು ಪ್ರಾಣ- 
4ನೇ ಕಲೆ ಭೃತಾಂ ಭವತಿ | (ಸು. 319.) 


ನಾಲ್ವನೇದು ಶ್ಲೇಷ್ಠಧರಾ (ಕಫಧಾರಿ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸರ್ವ 


ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ (ಯಕೃ್ಛ ತ್‌ ಪ್ಲೀಹ್ನೊ Ad ತುರ್ಥಿಕಾ ಶಾ 18.) 4ನೇದು ಯಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹಗಳ ಕಲೆ ಎಂತ ತಾರ್ಬ್ಸಧರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದು ನಂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


51. ಕಫದ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಕ್ತೇ ಯಧಾ ತ್ವಕ್ಷೆ € ಚಕ್ರಂ ಸಾಧು ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಪ್ರಯೋಜನ ಸಂಧಯಃ ಸಾಧುವರ್ತಂತೇ ಸಂತ್ಲಿ ಷ್ಟಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಠಣಾ ತಧಾ || 
(ಸು. 319.) 


ಅಚ್ಚುಮರಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ಜಿಡ್ಡನ್ನು ಸವರುವದರಿಂದ ಚಕ್ರವು ಹ್ಯಾಗೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಲ ಡೋ, ಹಾಗೆ ಸಂದುಗಳು ಕಫದಿಂದ ಕೂಡಿರುವದರಿಂದ ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ 
ತಿರುಗುತ್ತವೆ. 


೨. 08 __ ೪ |, 


52. ಮಲಧರಾ ಎಂಬ ಪಂಚಮಿ ಪ್ರರೀಷಧರಾ ನಾಮ | ಯಾಂತಃಕೋಷ್ಟೇ ಮ 
5ನೇ ಕಲೆ ಅಮಭಿವಿಬಜತೇ ಪಕ್ಪಾ ಶಯಸ್ಕಾ | (ಸು. 819) 
ಕಿನೇದು ಪುರೀಷಧರಾ (ಮಲಧಾರಿ) ಎಂಬ ಫೆ ರಿನದು. ಅದು ಕೋಷ್ಠದೊಳಗೆ ಪಕ್ಕಾ 
ಶಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಮಲವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ “ಸಂಚಮಾ ಚ ತಥಾಂತ್ರಾಣಾಂ” | (ಶಾ 18) 5ನೇದು ಕರುಳುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದೆಂತ ತಾರ್ಬ್ಸಧರ 
ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಯದೆ ಜು 
8. ಮಲಧರೆಯ ಯಕೃತ್‌ ಸಮಂತಾತ್‌ ಕೋಷ್ಟ ೦ ಚ ತಧಾಂತ್ರಾಣಿ ಸಮಾ 
ಕೆಲಸ ಶ್ರಿತಾ | ಉಂಡುಕಸ್ಟಂ ವಿಭಜತೇ ಮಲಂ ಮಲಧರಾ ಕಲಾ || 
(ಸು. 319-20.) 
ಪಿತ್ತಕೋಶದ ಸುತ್ತು ಕೋಷ್ಟವನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಕರುಳುಗಳನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಮಲಧರಾ ಎಂಬ ಕಲೆಯು ಉಂಡುಕದಲ್ಲಿರುವ ಮಲವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ. 


54. ಷಷ್ಟಿ € ಪಿತ್ರಧರಾ ನಾಮ | ಯಾ ಚತುರ್ವಿಧಮನ್ನಪಾನಮುಪಯುಕ್ತ 
ಪಿತ್ರಥರಾ ಎಬ ಮಾಮಾಶಯಾತ್‌ ಪ್ರಚ್ಯುತಂ ಪಕ್ವಾಶಯೋಪಸ್ಥಿತಂ ಧಾರಯತಿ | 
6ನೇ ಕಲೆ (ಸು. 320.) 


6ನೇದು ಪಿತ್ರಧರಾ (ಪಿತ್ತಧಾರಿ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಪಕ್ರ್ರಾ ಶಯಕ್ಕೆ ಸಮಾಪ 
ಇದ್ದು, ಆಮಾಶಯದಿಂದ ಕೆಳೆಗೆ ಬರುವ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ನ್ನಪಾನ 
ಗಳನ್ನು ಪಚನಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಷಫ್ರೀ ಚಾಗ್ನಿಧರಾ ಮತಾ | ಅಂದರೆ «6 ನೇದು ಅಗ್ನಿಧಂ” ಎಂತ.(ತಾ. 13) 
55. ಪಿತ್ತಧರೆಯ ಅಿಶಿಶಂ ಖಾದಿತಂ ಪೀತಂ ಲೀಢಂ ಕೋಷ್ಟಗತಂ ನೃಣಾಂ | 
ಕೆಲಸ ತಜ್ಜೀರ್ಯತಿ ಯಧಾಕಾಲಂ ಶೋಷಿತಂ ಪಿತ್ತತೇಜಸಾ ||(ಸು 320.) 


ಉಂಡದ್ದು, ತಿಂದದ್ದು, ಕುಡಿದದ್ದು, ನೆಕ್ಕಿದ್ದು, ಸಹ ಮನುಷ್ಯರ ಕೋಷ್ಠದೊಳಗೆ ಹೋದ 
ಮೇಲೆ ಪಿತ್ತ ದಪ ಪ್ರತಾಪದಿಂದ ಒಣಗಿಸಲ್ಪ ಟ್‌ ಕಾಲಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


56. ಶುಕ್ರಥರಾ ಎಂಬ ಸಪ್ತಮಾ ಶುಕ್ತಧರಾ ನಾಮ | ಯಾ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿನಾಂ 
7ನೇ ಕಲೆ ಸರ್ವಶರೀರವ್ಯಾಪಿನೀ | (ಸು. 320.) 


7ನೇದು ಶುಕ್ರಧರಾ (ಇಂದ್ರಿ ಯಧಾರಿ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


57. ಯಧಾ ಪಯಸಿ ಸರ್ಪಿಸ್ತು ಗೂಢಕ್ತಿ ಕ್ಸ್‌ ರಸೋ ಯಧಾ | 
ತುಕ್ರಪ್ರವೃತ್ತಿ ಶರೀರೇಷು ತಧಾ ಶುಕ್ರಂ ನೃಣಾಂ. ಎದ್ಯಾದ್ಧಿ ಷಗ್ಬರಃ || 


ಮಾರ್ಗ ದ್ವ್ಯಂಗುಲೇ ದಕಿ ಕಣೇ ಪಾ ರ್ತ್ರೇ ವಸ್ತಿ ದ್ವಾರಸ ಸ್ಕ ಚಾಪ್ಯಧಃ | 


ಆ 11 ಜಾ 'ಲಿಕ್ಷೆ ಸಮು 


ಮೂತ್ರಸ್ರೋತಃಸಧಾಚ್ಛು ಕ್ರಂ ಪುರುಷಸ್ಯ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 

ಕೃತ್ಸ್ನದೇಹಾಶ್ರಿತಂ ಶುಕ್ರಂ ಪ್ರಸನ್ನಮನಸಸ್ತಧಾ | 

ಸ್ತ್ರೀಷು ವ್ಯಾಯಚ್ಚತಶ್ಚಾಪಿ ಹರ್ಷಾತ್ರತ್‌ ಸಂಪ್ರವರ್ತತೇ || (ಸು. 320.) 

ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವು ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲದ ರಸವು ಅಡಗಿರುವ ಹಾಗೆ, ಮನು 

ಷ್ಯರ ಇಡೀ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಧಾತು ಇರುತ್ತದಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು .. ಮೂತ್ರ 
ನಾಳದ ದ್ದಾ ರಕ್ಕೆ ಕೆಳಗೆ ಬಲಪಾರ್ಶ್ರದ ಎರಡು ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿಯೇ 
ಪುರುಷನ ಶುಕ್ರಧಾತುವು ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರವು ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ದಾದರೂ ಸಂತುಷ್ಟ ಮನಸ್ಸಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ತೀಭೋಗ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಹರ್ಷದ ಬಲ 
ದಿಂದ ಶುಕ್ರವು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. 


58. ಗೃಹೀತಗರ್ಭಾಣಾಮಾರ್ತವವಹಾನಾಂ ಸ್ರೋತಸಾಂ ವರ್ತ್ಮಾನ್ಯ 

ವರುಧ್ಯ್ಯಂತೇ ಗರ್ಭೇಣ ತಸ್ವಾದ್ಗ ಎಹೀತಗರ್ಭಾಣಾಮಾರ್ತವಂ ನ 

ಗರ್ಭಿಣಿಯ ದೃಶ್ಯತೇ | ತತಸ್ಮದಧಃ ಪ್ರತಿಹತಮೂದಧ್ಧ ರ್ಕೈಮಾಗತಮಪರಂ ಜೋಪ 

ರಲ್ಲಿ ಆರತ ಚೀಯಮಾನಮಪರೇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | ಶೇಷಂ ಜೋರ್ಧ್ವತರಮಾ 

ಹ ಗತೆಂ ಪಯೋಧರಾವಭಿಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ ತಸ್ಮಾದರ್ಭಿಣ್ಯಃ ಪೀನೋ 
ನ್ನತಸಯೋಧರಾ ಭವಂತಿ | (ಸು, 880.) 


ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ, ಶೋಣಿತ ಹರಿಯತಕ್ಕ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಗರ್ಭದಿಂದ ತಡೆಯ 
ಲ್ಪಡುವ ದೆಸೆಯಿಂದ, ಶೋಣಿತವು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ (ಮುಟ್ಟಾಗುವದಿಲ್ಲ).. ಆ ಶೋಣಿತವು 
ಕೆಳಗಿನ ಮಾರ್ಗ ಮಚ್ಚೆ ಹೋದ್ದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ, ಅಪರವಾಗಿ (ಅಂದರೆ ಬೇರೆ ದಿಕ್ಕೆ 
ನಲ್ಲಿ) ಕೂಡುವದರಿಂದ "ಅಪರಾ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಜರಾಯುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಉಳಿದ ಶೋಣಿತವು ಇನ್ನೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಸ್ತನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ, ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದು 
ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಸ್ತನಗಳು ಎತ್ತರ ಮತ್ತು ಅಗಲವಾಗುತ್ತನೆ. 


79. ಸಿರಾಸ್ನ್ನಾಯು ಮೇದಸಃ ಸ್ನೇಹಮಾದಾಯ ಸಿರಾಸ್ನಾಯುತ್ತ ಮಾಪ್ಗುಯಾತ್‌ | 
ಗಳ ಭೇದ ಸಿರಾಣಾಂ ಚ ಮೃದುಃ ಪಾಕಃ ಸ್ನಾಯೂನಾಂ ಚ ತತಃ ಖರಃ || 
(ಸು. 321.) 


ಸಿರಾನಾಳಗಳು ಮೇದಸ್ಸಿನ ಜಿಡ್ಡನ್ನು ಪಡೆದು ನರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಸಿರೆಗಳು ಮೃದು 


ಪಾಕದಿಂದ ಮತ್ತು ನರಗಳು ಅದಕ್ಕೂ ಏರಾದ ಖರಪಾಕದಿಂದ ಆಗುತ್ತವೆ. 


60. ವಿದ್ಯಾದ್‌ ದ್ರ ಕಿಂಗುಲ ಬಾಹುಲ್ಯುಂ ಸ್ವಾಂಗುಷ್ಟೋದರಸಮ್ಮಿತಂ | 
ದ್ರ ಕಿ90ಗುಲಂ ಸರ್ವತಃ ಸಾರ್ಧಂ ಭಿಷಗ್ನಯನಬುದ್ಧುದಂ || 
ಸುವೃತ್ತಂ ಗೋಸ್ತನಾಕಾರಂ ಸರ್ವಭೂತಗುಣೋದ್ಧವಂ | 

ಪಲಂ ಧುವೋರಗ್ನಿತೋರಕ್ತಂ ವಾತಾತ್‌ ಕೃಷ್ಣಂ ಸಿತಂ ಜಲಾತ್‌ || 


ಕಣ್ಣಿ ನ 
ವರ್ಣನ 


ಜ್ಯೂ ಇಡಾ ಈಟಿ 


ಆಕಾಶಾದಶ್ರುಮಾರ್ಗಾಶ್ಚ ಜಾಯಂತೇ ನೇತ್ರಬುದ್ದುದೇ | 
(ದೃಷ್ಟಿಂ ಚಾತ್ರ ತಧಾ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಯಧಾ ಬ್ರೂಯಾದ್ವಿಶಾರದ ||) 
ನೇತ್ರಾಯಾಮತ್ರಿ ಭಾಗಂ ತು ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲಮುಚ್ಯತೇ | 

ಕ ೈಷ್ಣಾತೃಪ್ರಮಮಿಚ್ಚ ತಿ ದೃಷ್ಟಿಂ ದೃಷ್ಟಿವಿಶಾರದಾಃ | 

ಮಂಡಲಾನಿ ಚ ಸಂಧೀಂಶ್ರ ಪಟಲಾನಿ ಚ ಲೋಚನೇ | 
ಯಧಾಕ್ರಮಂ ವಿಚಾನೀಯಾತ್‌ ಪಂಚ ಷಟ್‌ ಚ ಷಡೇವ ಚ | 
ಪಕ್ಷವರ್ತ್ವ ಶ್ವೇತಕೃಷ್ಣ ದೃಷ್ಟಿ €ನಾಂ ಮಂಡಲಾನಿ ತು | 
ಆನುಪೂರ್ವಂ ತು ಶೇ ಮಧ್ಯಾಶ್ತತ್ನಾ ಪ್ರರೋ$ಂತ್ಯಾ ಯಧೋಕತ್ತರಂ || 
ಪಕ್ಷವರ್ತ್ರಗತಃ ಸಂಧಿರ್ವರ್ತ್ಮಶುಕ್ಗ ಧೌ ಗತೋಪರಃ | 

ಶು ಕೃ ಷ ಸ್ಲೃಗತಸ್ತ್ವನ್ಯಃ ಕೃಷ್ಣ ದೃಷ್ಟಿ ಗತೋವರಃ || 

ತತಃ LE; ಷಷ್ಠ ಶಾ ಪಾಂಗಗಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ದ್ವೇ ವರ್ತೃಪಟಲೇ ವಿದ್ಯಾಚ್ಞ ತಾ ಶ್ರರ್ಭನ್ಯಾನಿ ಚಾಕ್ಷಿಣಿ | 

ಆಚ! ತಿಮಿರಂ ಯೇಷು 'ವ್ಯಾಧಿಃ ಪರಮದಾರುಣಃ | 
ತೇಜೋ ಒಲಾಶ್ರಿತಂ ಬಾಹ್ಯಂ ತೇಷ್ಟ ನ್ಯತ" ಪಿಶಿತಾತ್ರಿತಂ || 
ಮೇದಸ್ತ ೪ಕೀಯಂ ಪಟಿಲಮಾತ್ರಿತಂ ತ್ರಸ್ತಿಚಾಪ ಪರಂ | 
Br ಸಮಂ ದೃಷ್ಟೇಸ್ಟೇಪ (ಪಾಂ ಬಾಹುಲ್ಯಮಿಷ್ಯ ತೇ || 
ಸಿರಾಣಾಂ ಕಂಡರಾಣಾಂ ಚ ಮೇದಸಃ ಕಾಲಕಸ್ಕ ಚ | 

ಗುಣಾಃ ಕಾಲಾತ್ಸರಃ ತೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ರಾ ಬಂಧನೇ5ಕ್ಟೋಃ ಸಿರಾಯುತ॥ || 
ಸಿರಾನುಸಾಂಭಿರ್ದೋಸ್ಮರ್ವಿಗುಣೈರೂದ್ದ ರ್ರ್ವಮಾಗತ್ಯೈಃ | 
ಜಾಯಂತೇ ನೇತ್ರಭಾಗೇಷು ರೋಗಾಃ "ಪರಮದಾರುಣಾಃ || (ಸು. 658-59.) 


ಕಣ್ಣುಗುಳ್ಳೆಯು ತನ್ನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಹೊಟ್ಟಿ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ 2 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ (ಒಳಗಿನ ಕಂತ) 
2] ಬ ಸುತ್ತು ಸ ಪರಿಮೊಣವಳ್ಳಬ್ಲಾಗಯೂ, ಶುದ್ಧ ಉರುಟಾಗಿಯೂ ದನದ 
ಮೊಲೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ ಆ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಗುಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು. 
ಭೂಗುಣದಿಂದ ಮಾಂಸ, ತೇಜೋಗುಣದಿಂದ ರಕ್ತ, ವಾಯುಗುಣದಿಂದ ಕಪ್ಪು, ಜ ಕ ಜೂ 
ದಿಂದ ಬಿಳೇದು, ಮತ್ತು ಆಕಾಶಗುಣದಿಂದ ಕಣ್ಣೀರಿನ ಮಾರ್ಗಗಳು, ಕಣ್ಣುಗುಳ್ಳೆಯಲ್ಲ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಕಣ್ಣಿನ ಅಗಲದಲ್ಲಿ 8ನೇ 1 ಭಾಗವು ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲ(ಕರೀ ಗುಡ್ಡೆ) ಎಂತ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲದ 7ನೇ 1 ಭಾಗವು ದೃಷಿ ಷ್ಟಿ (ಬೊಂಬೆ) ಇರಬೇಕಾಗಿ ಬಲ್ಲ 
ವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 5 ಮಂಡಲಗಳು, 6 ಸುದ್ದಿಗಳು, ಮತ್ತು 6 ಪಟಲಗಳು, 
ಇದ್ದಾವೆ. ಶೀಮ (ರೆಪ್ಪೆ ಕೂದಲು), ರೆನ್ಸೆ, ಬಿಳೇ ಗುಡ್ಡೆ (ಬಿಳೇ ಆಲಿ) ಕಪ್ಪು ಗುಡ್ಡೆ (ಕರೇ 
ಆಲಿ) ದೃಷ್ಟಿ ಇವು ಐದು ಮಂಡಲಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಡಲವು ಕರೇ ರಲಿಯ ಮಧ್ಯ, 
ಕರೇ ಆಲಿಯು ಬಿಳೇ ಆಲಿಯ ಮಧ್ಯ, ಬಿಳೇ ಆಲಿಯು ರೆಪ್ಪೆಗಳ ಮಧ್ಯ, ರೆಫ್ಸೆಗಳು ಶೀಮೆಗೆ 
ಮಧ್ಯ ಇರುತ್ತವೆ. ಯಥೋತ್ತರವಾಗಿ ರೆಫ್ಸೆಯು ಶೀಮೆಗೆ. ಬಿಳೇ ಆಲಯ ರೆಫ್ಲೆಗೆ, ಕರೇ 
ಆಲಿಯು ಬಿಳೇ ಆಲಿಗೆ, ದೃಷ್ಟಿಯು ಕರೇ ಆಲಿಗೆ, ಅಂತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶೀಮೆಗೂ ರೆಫ್ಸೆಗೂ 1, 
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ರೆಫ್ಸೆಗೂ ಬಿಳೇ ಆಲಿಗೂ 1, ಬಿಳೇ ಆಲಿಗೂ ಕರೇ ಆಲೆಗೂ 1, ಕರೇ ಆಲಿಗೂ ದೃಷ್ಟಿಗೂ 
1, ಒಳ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ (ಮೂಗಿನ ಕಡೆ) 1, ಹೊರ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ (ಕಡೆಗಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ) 1, 
ಹೀಗೆ 6 ಸಂಧಿಗಳು. ರೆಪ್ಸೆಪಟಿಲಗಳು 2, ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಬಹು ಕರಿಣವಾದ ತಿಮಿರ, 
(ಕುರುಡುತನ), ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಸ ಸ್ಥಾನವಾದ ಬೇಕೆ 4, ಹೀಗೆ 6 ಪಟಿಲಗಳು (ಆವರಣ 
ಗಳು) ಇವೆ. ಆ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ 1ನೇದು ತೇಜಸ್ಸು (ರಕ್ತ) ಮತ್ತು ಜಲಗಳನ್ನೂ, 
2ನೇದು ಮಾಂಸವನ್ನೂ, 8ನೇದು ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ, 4ನೇದು 'ನಿಲುಬನ್ನೂ ಆತ್ರಯಿಸಿರುತ್ತವೆ. 
ಆ 4 ಪಟಿಲಗಳ ದಪ ವು ದೃಷ್ಟಿಯ ನೇ 1 ಅಂಶದಷ್ಟು ಇದೆ. ಸಿರಾನಾಳಗಳು ಕಂಡರೆ 
ಗಳು, ಮೇದಸ್ಸು, ತಪ್ಪು (ಕಾಲಕ ಎಂಬ ಐಲುಬು ಸ ಕೆಲವರು) ಮತ್ತು ಆ ಕಪ್ಪಿನ 
ನಂತರ ಇರುವ ಸಿರಾನಾಳಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು, ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಹಗ್ಗ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಿರಾನಾಳಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದ ಬೊಗಳು ವಿಕಾರ 
ಹೊಂದಿದಾಗ್ಗೆ ನೇತ್ರಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಕರಿನವಾದ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಉಪಾಂತ್ಯ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ « ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲವು ಸಿರಾ-ಕಂಡರಾ-ಮೇದಸ್ಸು ಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಅದರ ಹೊರಗಿನ ಬಿಳೇ 
ಗುಡ್ಡೆ ಯು ಸಿರಾಯುತವಾದ ಕವದಿಂದ ಆಧರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟವೆ? ಬಂತ ಕೆಲವರು ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರುವದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, "ಕಾಲ 
ಶಸ ಚ' ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಕ್ಟ ಷ್ಣ ಬಂಧನೆೇ' ಎಂತಲೂ (ಗುಣಾ? ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಗುಣಃ ಎಂತಲೂ ಪಾರವಿಟ್ಟಿದ್ದಾ ರಾಗಿ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ 


61. ಮ ಶೋಣಿತಕಫಪ್ರ ಸಾದಜಂ ಹೃದಯಂ ಯದಾಶ್ರಯಾ ಹಿ 


ಯಕೃತ್‌, ಧಮನ್ಯಃ ಪ್ರಾಣವಹಾಃ | ತಸ್ಕಾಧೋ RE ಸ್ಲೀಹಾ 


ಕ್ಲೋಮಗಳ ಫ್ರಪ್ಪುಸಕ್ಚ ದಿ ಕ್ಷಿಣತೋ ಯಕೃತ್‌ ಕ್ಲೋಮ ಚ | (ಸು. 321.) 


ಸ್ಟಾನಡಸಾ 
ತೋಣಿತಕಫಗಳ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಶೃದಯ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಧಮನೀ 
ಎಂಬ ಪ್ರಾಣನಾಡಿಗಳು ಆ Mii ಜಖಂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಎಡ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಲೀಹವೂ ಫ್ರಪ್ಪುಸ ಎಂಬ ಎಡ ಶ್ವಾ ವ. ಬಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ತ್ರ ಕೋಶವೂ, 
ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ ಎಂಬ ಬಲ ಶ್ನಾ ತಿಸಕೋತವೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


62. ಯಕೃತ್‌ ಗರ್ಭಸ್ಯ ಯಕೃತ್‌ಫ್ಲೀಹಾನೌ ತೋಣಿತಜೌ | ಶೋಣಿತ 


Kk) ಹ ಫ್ರಪ್ರ ಡ್‌ 
ಸ ಉಂತುಳ ಭೀನಪ್ರಭವಃ ಫುಪ್ಸುಸಃ ಶೋಣಿತಕಿಟ್ಟಪ್ರಭವ ಉಂಡುಕಃ 


ಗಳ ಉತ್ತತ್ತಿ (ಸು. 320.) 


“೭ 


ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶೋಣಿತದಿಂದ ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹಗಳೂ, ಶೋಣಿತದ ನೊರೆಯಿಂದ ಫುಪ್ಪು 
ಸವೂ, ಶೋಣಿತದ ಮಡ್ಡಿಯಿಂದ ಉಂಡುಕವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ '` 


63. ಹೃದಯ ತದ ಥೈ ದಯಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಚೇತನಾಸಾ ಎ ನಮತಸ್ತಸ ಸ್ತಸ್ಮಿನ್‌ 
ವರ್ಣನ ತಮಸಾವೃತೇ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿನಃ ಸ್ವಪಂತಿ' | (ಸು. 821) 


ಆಹ ಿದಯವು ಚೇತನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಸ್ಥಾ ಸ್ಲಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ತಮಸ್ಸಿನ ಆವರಣ 
ನಾ ಸರ್ವ ಪ್ರಾ ಚ ನಿದ್ರೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
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64. ಹೃದಯದ ಪುಂಡರೀಕೇಣ ಸದೃಶಂ ಹೃದಯಂ ಸ್ಫಾದಥೋಮುಖಂ | 
ಅಕಾರ ಜಾಗ್ರತಸ್ತದ್ವಿ ಕಸತಿ ಸ್ವಪತಶ್ಷ ನಿಮಾಲತಿ || (ಸು. 321) 
ಹೃದಯವು ಕೆಳಮುಖವುಳ್ಳ ತಾವರೆಮೊಗ್ಗೆಯಂತೆ ಇರುವದು. ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ 
ಅದು ಅರಳಿಕೊಂಡೂ, ನಿದ್ರಾಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
05 ಹೃದಯದ ಸ್ನ ಸ್ತನಯೋರ್ಮಧ್ಧ್ಯಮಧಿಷ್ಟಾ ಯೋರಸ್ಕಾಮಾಶಯದ್ರಾ ರಂ 
ಸ್ಥಾನ ಸತ್ವ ರಬಸ ಸ್ಮಮಸಾಮಧಿಷ್ಟಾ ನಂ ಹೃದಯಂ ನಾಮ | (ಸು, 841.) 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯೆ, ಆಮಾಶಯದ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ, ನಿಂತಿರುವ ಸತ್ವರ 
ಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಮನೆಯು ಹೃದಯ ಎಂಬದು. 


66. ತಸ್ಕೋಪಘಾತಾನ್ಕೂರ್ಭಾಯಂ ಭೇದಾನ್ನರಣಮೃಚ್ಛತಿ ಯದ್ದಿ 
ತತ್ಸ ಸ್ವನ ಡ್ಡ ನಂ ಧಾರಿ ತತ್ತತ್ರ ಸಂಶ್ರಿತಂ || ತತ್ಪರಸೌೌ ಜನಃ 
ಸ್ಟಾನಂ ತತ್ರ ಡೈತನ್ನ ಸಂಗ್ರಹ, | 'ಹೃದಯಂ ಮಹದರ್ಧಕ್ಷ ತಸ್ಮಾ 
ಹೃದಯದ ದುಕ್ತಂ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಕೈಃ || ತೇನ ಮೂಲೇನ ಮಹತಾ ಮಹಾಮೂಲಾ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಮತಾ ದಶ | ಇದೋವಹಾಃ ಶರೀರೇ ವಾ ವಿಧಮ್ಯಂತೇ ಸಮಂತತಃ || 
ಯೇನೋಜಸಾ ವರ್ಶಯಂತಿ ಪ್ರೀಣಿತಾಃ ಸರ್ವದೇಹಿನಃ | ಯದೃತೇ 
ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಜೀವಿತಂ ನಾವತಿಷ್ಟತೇ |. (ಚ. 192-983.) 


ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಮಾಪ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿದರೆ ಮೂರ್ಛೆಯೂ, ಕಡಿದರೆ ಮರಣವೂ ಸಂಭ 
ವಿಸುತ್ತವೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವೆಂಬದೂ, ಧಾರಣಶಕ್ತಿಯೆಂಬದೂ, ಆಶ್ರ 
ಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ, ಅದು ಉತ್ತ ಸ್ಟವಾದ ಓಜಸ್ಸಿನ ಸ್ಟಾನ; ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇತನಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಮೆಹದರ್ಧ (ಮಹದ್ಭ ನ)ವೆಂತ 
ವೈದ್ಯರು ಹೇಳುತಾ ಆ ಮಹಾಮೂಲದಿಂದ ಸ ಹತ್ತು ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ಮಹಾ 
ಮೂಲಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಓಜಸ್ಸನ್ನು (ಅಂದರೆ ಓಜೋಮಯ 
ವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು) ಸಂಚಾರ ಪಡಿಸುವ ಆ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಹೃದಯವು ತಿದಿಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಊದುತ್ತದೆ. ಆ ಓಜಸ್ಸೆಂಬ ರಕ್ತದಿಂದ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬಲಗೊಂಡು 
ಬದುಕುತ್ತವೆ. ಆ ಹೃದಯವಿಲ್ಲ ದೆ ಯಾವ ಒಂತುವಿಗಾದರೂ ಜೀವವು ನಿಲ್ಲಲಾರದು. 


67. ನಾಭಿಸ್ಥ ಪ್ರಾಣಪವನಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ಹ್ಲ ಸ ತ್ವಮಲಾಂತರಂ | ಕಂರಾ 
ಉಚ್ಛ್ವಾಸ ದ್ದ ಹಿರ್ವಿನಿರ್ಯಾತಿ ಪಾತುಂ ವಿಷ್ಣು ಬ ನದಾಮೃತಂ || ನೀತ್ತಾ ಚಾಂಬರ 
ಸಿಃತ್ವಾಸ ಸ ಪುನರಾಯಾತಿ ವೇಗತಃ | ಪ್ರೀಣಯನ್‌ ರೇಹವ.ವಿ 

ಲಂ ಜೇವಯನ್‌ ಜರರಾನಲಂ |! (ಶಾ.16-7.) 


ನಾಭಿಸ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಹೃತ್ವಮಲದ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು, 
ಕಂರದ್ವಾ ರವಾಗಿ ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಮೃತವನ್ನು ಅ ES ್ರೀಸ್ಟರ ರಗೆ ಹೋಗು 


ಆ 1! 98 


ತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆಕಾಶದ ಅಮೃತವನ್ನು ಕುಡಿದು ಬೇಗನೇ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದು. ಜರರಾಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ವರ್ಧಿಸಿ, ಇಡೀ ದೇಹವನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


68. ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು. ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಖಲು ಪರಿಣಾಮಮಾಪದ್ಯಮಾನಾನಾಂ 


ಬಂಬದರ ಸಾಮಾ ದ 
ನ್ಯ ಅರ್ಥ ಧಾತೂನಾಮಭಿವಾಹೀನಿ ಭವಂತಿ | (ಚ. 259.) 


ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪಾಕವಾದ (ತಯಾರಾದ) ಹಾಗೆ ಸಾಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವ ನಾಳಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಸಿರಾ ಧಮನ್ಯ್ಕೋ ರಸ ವಾಹಿನ್ಫೋ ನಾಡ್ಕಃ ಪಂಧಾನೋ 
ಮಾರ್ಗಾಃ ಶರೀರಭಿದ್ರಾಣಿ ಸಂವೃತಾಸಂವ್ಯತಾನಿ ಸ್ಥಾನಾನಿ ಆಶಯಾಃ 
ಆಲಯಾಃ ನಿಕೇತಾಶ್ವೆ ತಿ ಶರೀರಧಾತ್ವವಕಾಶಾನಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾಲಕ್ಪ್ಯಾಣಾಂ 
ನಾಮಾನಿ | (ಚ 261.) 


ಸೊ ಪ್ರೀತಸ್ಸು, ಸಿರೆ ಧಮನೀ, ರಸವಾಹಿನೀ, ನಾಡೀ, ಪಂಧಾ, ಮಾರ್ಗ, ಮುಚ್ಚಿ ರುವ 
ಅಧವಾ ತೆರೆದಿರುವ ಶರೀರಭಿದ್ರ, ಸ್ಟಾನ್ನ ಆಶಯ, ಆಲಯ, ನಿಕೇತ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಶರೀರ 
ಧಾತುಗಳ ದೃಶ್ಯ್ಯಾದೃಶ್ಯವಾದ ಕೇ ಹೆಸರುಗಳು. 

ಷರಾ ಈ ಅಫಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ, ನೀರು, ಅನ್ನ, ರಸ್ತ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, 
ಎಲುಬು, ಮಜೆ, ಶುಕ್ರ, ಮೂತ್ತ, ವ್ರರೀಷ, ಬೆವರು, ನ ಆಗ್ರಯಸಾ ನಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸೊ ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೆಂತಲೇ ಬರೆದು, 
ಪ್ರಾಣಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಹೃದಯವು ಮೂಲವೆಂತಲೂ, ನೀರಿನ ಸ್ರೋತಶ್ಸಿಗೆ ತಾಳು ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ ಮೂಲ 
ವೆಂತಲೂ, ಅನ್ನದ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿಗೆ ಆಮಾಶಯವೂ, ಬಡಪಕ್ಕವೂ, ಮೂಲವೆಂತಲೂ ರಸದ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿಗೆ ಹೃದಯ 
ಮತ್ತು 10 ಧಮನೀನಾಡಿಗಳು, ರಕ್ತದ ಸ್ರೋರಸ್ಸಿಗೆ ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ಫ್ಲೀಹ, ಮಾಂಸವಾಹಿಸೀ ಸ ್ರೋತಸ್ಸಿಗೆ ನರ 
ಮತ್ತು ತೊಗಲು ಮಜಾ ವಾಹಿನೀ ಸೊ ಬಾೀತಸ್ತಿ ಗೆ ಎಲುಬುಗಳು 'ಮತ್ತು ಸಡಿಲು; ಶುಕ್ರವಾಹಿನೀ ಸೊ ೋೀತಸ್ಪಿ ಇ ಅಂಡ 


ಗಳು ಮತ್ತು ಮೇಡ್ರ, 'ಮೂತ ತ್ರವಾಹಿಸೇ ಸ್ಪೂತಸ್ಸಿಗೆ ವಸ್ತಿ ಮತ್ತು "ಸೊಂಟದ ಸೆಳಬದಿ ಪಕ್ಕಗಳು, ಪುರೀಪವಾಹಿಸೀ 


ಸೊ ಸ್ರೀತಪ್ಪಿಗೆ ಪಕ್ಕಾ ಯ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಗುದ, ಮತ್ತು ಔವರಿನ ಸ್ರೋತಸ್ಟಿ ಗೆ ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ರೋಮಕೂಪಗಳು 
ಮಗ ಸರ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ (ಚ 260-261) ಆದರೆ ಸುಶ್ರುತನ ಮತದಲ್ಲಿ ಧಮನ, ಸಿರಾ, ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳಂಬವು ಜೀರೆವೇರೆ (ಮುಂದಿನ 69 ಮತ್ತು 76ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ನೋಡು) 


69. ಢಮನೀ ಸಿರಾ ಅನ್ಸಾ ಏವ ಹಿ ಧಮನ್ಯಃ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಚ ಸಿರಾಭ್ಯಃ ಕಸ್ಟ್ರಾ 
Rl ದ್ರ್ಯಂಜನಾನ್ಯತ್ರ್ವಾನ್ಯೂಲಸನ್ನಿಯಮಾತ' ಕರ್ಮವೈಶೇಷ್ಯಾ 
ದಾಗಮಾಚ್ಚ | (ಸು. 388.) 
ಧಮನಿಗಳು, ಸ್ರೋತ ಸ್ಸುಗಳು, ಮತ್ತು ಸಿರಾ ಎಂಬವು ಬೇರೆಬೇರೆಯೇ. ಯಾಕೆಂದರೆ: 
ಕುರುಹು ಬೇರೆ, ಮೂಲ ಬೇಕೆ, ಕೆಲಸ ಬೇರೆ ಸಹ ಇರುವದರಿಂದ, ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರ 
ಇರುವದರಿಂದ. 


ಷರಾ ಮುಂದೆ ನಂ 78 ನೋಡು 


70... ನಾಫಿಯಿಂದ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿರ್ಧಮನ್ಯೋ ನಾಭಿಪ್ರಭವಾ ಅಭಿಹಿತಾಃ || 


ಹೊರಟ ಧಮ ೯ 
ನಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ (ಸು. 856.) 


ಹ... 71 137 
24 ಧಮನಿಗಳು ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 


ತಾಸಾಂ ತು ನಾಭಿಪ್ರಭವಾಣಾಂ ಧಮನೀನಾಮೂರ್ಧಗಾ ದಶ ದಶ ಚಾ 
೪೨ 
ಧೋಗಾಮಿನ್ಯಶ್ಚತಸ್ರಸ್ತಿರ್ಯಗ್ಗಾಃ8 | (ಸು 858) 


ಆ ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವು 10, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವು 10, ಮತ್ತು 
ಅಡ್ಡ ಹೋಗುವವು 4. 


74 ಊದ್ದ ೯ಗಾಃ ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶ-ರೂಪ-ರಸ-ಗಂಧ-ಪ ಪ್ರಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಛಾ ಸ-ಜ್ಯಂ 
ಭಿತ- ಕುದ್ದಸಿತ- ಕದಿತ `ರುದಿತಾದೀನ್‌ ವಿಶೇಷಾನಭಿವಹಂತ್ಯ ಶರೀರಂ 
ಧಾರಯಂತಿ | ತಾಸ್ತು ಹೃದಯಮಭಿಪ್ರಪನ್ನಾ ಸ್ತಿಧಾ ಜಾಯಂತೇ 
ತಾಸ್ತಿಂಶತ್‌ | ತಾಸಾಂ ತು ವಾತಪಿತ್ರಕಫಶೋಣಿತರಸಾನ್‌ ದ್ವೇ 
ತ್ರೀ ವಹತಸ್ತಾದಶ ಶಬ್ದರೂಪ ಪರಸಗಂಧಾನಷ್ಟಾಭಿರ್ಗ್ಗಹ್ಲಿ ತೇ - 


ಮೇರೆ" ಹೋ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಭಾಷತೇ ಚ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಘೋಷಂ ಕರೋತಿ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ವ 
ಗುವ ಧಮನಿ ವೆ 


೧೨ 


ಗಳ ಕಸ ಪಿತಿದ್ರಾಭ್ಯಾಂಪ್ರ ಪ್ರತಿಬುಧ್ಯತೇ | ದ್ರೇ ಚಾಶ್ರುವಾಹಿನ್ಯಾ | ಶ್ರೇ ಸ ಸ್ವನ್ಯಂ 
ಸ್ತ್ರಿಯಾ ಚ ಸ್ತ್ರ ನಸಂತಿ ಪ್ರಿತೇ | ಸ್ತ ಏವ “ಶುಕ್ರಂ ನರಸ್ಯ ಸ ಸ್ಮನಾಭ್ಯಾ 
ಮಭಿವಹತಃ | ತಾಸ್ತಿ ಸ್ಟ್ರೇತಾಸ್ತಿಂಕತ ಸವಿಭಾಗಾ' ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾ ಏತಾಭಿ 
ರೂರ್ದ್ವಂ ನಾಭೇರುದರಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಟೊ ೇರಃಸ್ಶಂಧ ಗ್ರೀವಾ ಬಾಹ 
ವೋ ಧಾರ್ಯಂತೇ ಯಾಪ್ಯಂತೇ ಚ | (ಸು. 355-56.) 
ಮೇಲೆ ಹೋಗುವ ಧಮನಿಗಳು ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ (ಕಿವಿ, ಚರ್ಮ, 
ಕಣ್ಣು , ನಾಲಿಗೆ, ಮೂಗು) ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾ ನ, ಉಸುರು ಎಳೆಯುವದು, ಉಸುರು ಬಿಡುವದು, 
ಆಕಳಿಕೆ, ಹಸಿವು, ನಗೆ, ಮಾತು, ಅಳುವಿಕೆ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತಾ, 
ಶರೀರವನ್ನು ಆಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅವು ಹೃದಯವನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ, ಮೂರು 
ಮೂರಾಗಿ ಹೊರಟು ಮೂವತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಮೂವತ್ತರಲ್ಲಿ ವಾತ ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ರಸ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ವಹಿಸುವಂಧವು ಎರಡೆರಡರಂತೆ 10, ಶಬ್ದ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧಗಳನ್ನು ಒಂದ 
ಕೈರಡರ ಪ್ರಕಾರ, ಎಂಟು ಧಮನಿಗಳು ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. ಎರಡರಿಂದ ಮಾತಾಡುವದು, 
ಎರಡರಿಂದ ಶಬ್ದಮಾಡುವದು, ಎರಡರಿಂದ ನಿದ್ದೆಹೋಗುವದು, ಎರಡರಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾಗು 
ವದು, ಎರಡು ಕಣ್ಣನೀರು ಸುರಿಸುವವು, ಎರಡು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೊಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಹಾಲು 
ಉಂಟುಮಾಡುವವು, ಅದೇ ಎರಡು ಗಂಡಸರ ಸ್ತನಗಳಿಂದ ಶುಕ್ರವನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ 80 ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಭೇದಗಳು. ಈ 30ರಿಂದ ನಾಭಿಯ ಮೇಲ್ಲಡೆಯ ಹೊಟ್ಟಿ, ಪಕ್ಕ 
ಗಳು, ಬೆನ್ನು, ಎದೆ, ಮುಂಡ, ಕೊರಳು ಮತ್ತು ಕೈಗಳು, ಇವುಗಳ ಧಾರಣೆ (ನಿಲ್ಲುವಿಕೆ) 
ಮತ್ತು ಪ್ರವರ್ತನೆ, ಅಂದರೆ ಸ್ವಿತಿಗತಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 


79. ಅಥೋಗತಾಸ್ತು ವಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷಶುಕ್ರಾರ್ತವಾದೀನ್ಯಧೋ 
ವಹಂತಿ | ತಾಸ್ತು ಪಿತ್ತಾಶಯಮಭಿ ಪ್ರತಿಪನ್ನಾಸ್ತತ್ರಸ್ಥಮೇವಾನ್ನ 


ಅ 1 — 80 — 


ಪಾನರಸಂ ವಿಪಕ್ವ ಮೌಷಾ ್ಲ್ಯಾದ್ರಿ ವೇಚಯಂತ್ಯೋಆಭಿವಹಂತ್ಯಃ ಶರೀರಂ 

ತಪ ರ್ದಯಂತ್ಯಪ?ಯಂತಿ ಜೋಧ್ವ ೯ಗತಾನಾಂ ತಿರ್ಯಗ್ಗತಾನಾಂ ರಸ 

ಸ್ಥಾನಂ ಚಾಭಿವೂರಯಂತಿ ಮೂತ್ರವುರೀಷಸ್ಥೆ €ದಾಂಶ್ರ ವಿವೇಚಯಂ 
ತ್ಯಾಮಪಕ್ತಾಶಯಾಂತರೇ ಚ ತ್ರಿಧಾ ಕಃ “ತಾಸ್ರ್ರಿ ಂಶತ್‌ | 

ಕೆಳಗೆ ತಾಸಾಂ ತು ವಾತಪಿತ್ತಕಫಶೋಣಿತರಸಾನ್‌ ದ್ವೇ ದ್ರೇ ನಹತಸ್ತಾ 
sh pi ದಶ ದ್ವೇ ಅನ್ನವಾಹಿನ್ಯಾವಂತ್ರಾಶ್ರಿತೇ ಬುಕ್‌ ದ್ವೇ ಮೂತ್ರ 
ಕೆಲಸ ವಸಿ ಸ್ತಿಮಭಿಪ್ರ ಪ್ರಪನ್ನೇ ಮೂತ ತ್ರವಹೇ ದ್ವೇ ಶುಕ್ರವಹೇ ದ್ವೇ ಸುಕ್ರಪ್ರಾದು 
ರ್ಭಾವಾಯ ದೇ ಬಾರ ತೇ ನಿವ ರಕ ಕ್ರಮಭವಹೋ ನಾರೀಣಾ 
ಮಾರ್ತವಸಂಜ್ಞಂ | ದ್ವೇ ವರ್ಜೋನಿರಸನ್ಯೌ ಸ್ದೂ ಲಾಂತ್ರಪ್ರತಿ 

ಬದ್ಧೇ | ಅಮ್ಟಾವನ್ಯಾಸಿ ರ್ಯಗ್ಗಾನಾಂ ಧಮನೀನಾಂ ಸ್ವೇದಮರ್ಪ 

ಯುತಿ | ತಾಸೆ ಸ್ಟೇತಾಸ್ತ್ರಿಂಶತ್‌ ಸವಿಭಾಗಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾ ಏತಾಭಿರ 

ಧೋ ನಾಭೇಃ ಪಕ್ಪಾಶಯಕಟೀಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಗುದವಸ್ತಿ ಮೇಡ್ರ 


೧ 


ಸಕ್ಕೀನಿ ಧಾರ್ಯಂತೇ ಯಾಪ್ಯಂತೇ ಚ | (ಸು. 356.) 


ಕೆಳಗೆ ಹೋಗುವ ಧಮನಿಗಳು ವಾತ, ಮೂತ್ರ, ಪುರೀಷ, ಶುಕ್ರ, ಶೋಣಿತ ಮುಂತಾ 
ದವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು ಪಿತ್ತಾ ಶಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತೆ 
ಯಿಂದ ಪಕ್ವವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳ ರಸವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಹ ಸಾಗಿಸುತ್ತಾ, ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಪಿಸಿ ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಮೇಲಕ್ಕೂ ಅಡ್ಡಕ್ಕೂ ಹೋದ ಧಮನಿಗಳೆ ರಸ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು, ಭರ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರ, ಪುರೀಷ, ಬೆವರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸು 
ತ್ರೆ. ಆಮ ಮತ್ತು ಪಕ್ವಾಶಯದ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಅವು ಮೂರುಮೂರಾಗಿ ಒಡೆದು 80 ಶಾಖೆ 
ಗಳಾಗುತ್ತವ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ರಸಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುವಂಧ 
ವು, ಒಟ್ಟು ಹತ್ತು, ಎರಡು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಅನ್ನವನ್ನು RS ಎರಡು ನೀರನ್ನು 
BE 1೫ ಎರಡು ಮೂತ್ರಾಶಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವಂಧವು; 
ಎರಡು ಶುಕ್ರವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವಂಧವು; ಎರಡು ಶುಕ್ರವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವಂಧವು; 
ಇವೇ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಆರ್ತವ ಎಂಬ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಸಾಗಿಸುವವು, ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಎರಡು ಪುರೀಷವನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸುತ್ತವೆ, ಉಳಿದ ಎಂಟು ಅಡ್ಡಹೋದ ಧಮನಿ 
ಗಳು ಬೆವರನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತವೆ. "ಗೆ ಅವು 80 ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಭೇದಗಳು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ದ್ಲಾಯಿತು. ಇವುಗಳಿಂದ ನಾಭಿಯ ಕೆಳೆಗೆ ಪಕ್ವಾಶಯ, ಸೊಂಟ, ಮೂತ್ರ, ಪುರೀಷ, ಗುದ, 
ಮೂತ್ರಾಶಯ, ಮೇಡ್ರ, ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳು ಆಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ 
ಅವುಗಳ ಸ್ಪಿತಿಗತಿ ನಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


73. ತಿರ್ಯಗ್ಗತಾನಾಂ ತು ಚತಸೃಣಾಂ ಧಮನೀನಾಮೇಕೈಕಾ ಶತಧಾ 
ಸಹಸ್ರಧಾ ಜೋತ್ತರೋತ್ತರಂ ವಿಭಜ್ಯಂತೇ | ತಾಸ್ತ ಸಂಖ್ಯಾ ಸ್ತಾಭಿ 
ರಿದಂ ಶರೀರಂ ಗವಾಕ್ಷಿತಂ ಏಬದ್ದಮಾತತಂ ಚ | ತಾಸಾಂ ಮುಖಾನಿ 
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ರೋಮಕೂಪಪ್ರತಿಬದ್ದಾನಿ | ಯೈಃ ಸ್ವೇದಮಭಿವಹಂತಿ ರಸಂ 
ಚಾಪಿ ಸಂತರ್ಪಯಂತ್ಯಂತರ್ಬಹಿಶ ತೈರೇವ ಚಾಭ್ಯಂಗಪರಿಷೇಕಾವ 
ಹೊ “ರ್‌ 
is ಗಾಹಾಲೇಪನವೀರ್ಯಾಣ್ಯಂತಃಶರೀರಮಭಿಪ್ರ ತಿಪದ್ಯಂತೇ ತ್ರಚಿ ವಿ 
ಕೆಲಸ ಪಕ್ನಾನಿ ತೈರೇವ ಸರ್ಶಸುಖಮಸುಖಂ ವಾ ಗೃಹ್ಣಾತಿ | ಸಾ ಸ್ಟೇ 
ತಾಶ್ಚ ತಸ್ರೋ ಧಮನ್ಯಃ ಸರ್ವಾಂಗಗತಾಃ ಸವಿಭಾಗಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ | 
(ಸು. 856-57.) 


ಅಡ್ಡ ಹೋಗುವ ನಾಲ್ಕು ಧಮನಿಗಳು ಮುಂದೆ ಹೋದ ಹಾಗೆ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ 
ನೂರೋ, ಸಹಸ್ರವೋ. ಶಾಖೆಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಇಂತಿಷ್ಟೆಂದು ಗಣನೆ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಶಕ್ಕವಲ್ಲ. ಅವು ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಗವಾಕ್ಷಿ ಕಂಡಿಗಳ ಹಾಗೆ ನಿಂತು ಶರೀರವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಯೂ ಹಾಸಿಯೂ ಇಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಮುಖಗಳು ರೋಮಕೂಪಗಳಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ. ಆ ಮುಖಗಳಿಂದ ಬೆವರನ್ನು ಹೊರಡಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ರಸ ಧಾತುವನ್ನು 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಗಿ ಹೊರಗೂ ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆ ಮುಖಗಳಿಂದಲೇ ಅಭ್ಯಂಗ, 
ಅಭಿಷೇಕ (ನೀರನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಸುರಿಸಿ ಸ್ನಾನ), ಅವಗಾಹ (ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ), ಲೇಪನ, 
ಇವುಗಳು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಪಾಕದ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಶರೀರದೊಳಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವವು. ಅವುಗಳಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ಪರ್ಶದ ಸುಖಾಸುಖಗಳನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಸರ್ವಾಂಗವ್ಯಾಪಿನಿಗಳಾದ ಆ ನಾಲ್ಕು ಧಮನಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳ ಭೇದಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. 


14. ಧಮನಿಗಳ ಯಧಾ ಸ್ವಭಾವತಃ ಖಾನಿ ಮೃಣಾಲೇಷು ಬಿಸೇಷು ಚ | 
ರಚನೆ ಧಮನೀನಾಂತಧಾ ಖಾನಿ ರಸೋಯ್ಕೆರುಪಚೀಯತೇ (ಸು. 357.) 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ತಾವರೆದಂಟುಗಳೊಳಗೂ, ನೈದಿಲೆದಂಟುಗಳೊಳಗೂ ಹ್ಯಾಗೆ ಖಾಲಿ 


ಎಡೆಗಳು ಇರುತ್ತವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಧಮನೀನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಎಡೆಗಳಿದ್ದು , ಅವುಗಳಿಂದ 
ರಸಧಾತುವು ಕೂಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


75... ಧಮನ್ಯೋ ರಸವಾಹಿನ್ಕೋ ಧಮಂತಿ ಪವನಂ ತನೌ | (ಶಾ. 16.) 


ರಸವನ್ನು ಹರಿಸುವ ಧಮನೀನಾಡಿಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯನ್ನು ತಿದಿಯಿಂದ ತುಂಬಿ 
ಸಿದ ಹಾಗೆ ತುಂಬಿಸುತ್ತವೆ. 

76. ತಾನಿ ತು ಪ್ರಾಣಾನ್ನೋದಕ-ರಸ-ರಕ್ಕ-ಮಾಂಸ-ಮೇದೋ-ಮೂತ್ರ- 
ಪುರೀಷ-ಶುಕ್ರಾರ್ತವವಹಾನಿ ಯೇಷ್ವಧಿಕಾರ ಏಕೇಷಾಂ ಬಹೂನಿ | 
ಏತೇಷಾಂ ವಿಶೇಷಾ ಬಹವಃ | ತತ್ರ ಪ್ರಾಣವಹೇ ದ್ವೇ ತಯೋರ್ಮೂ 
ಲಂ ಹೃದಯಂ ರಸ ಸವಾಹಿನ್ಯಶ್ತ ಧಮನ್ಯಃ | ತತ್ರ "ವಿದ್ಯ ಸ್ಯ ಕ್ರೋಶ 
ನ-ವಿನಮನ-ಮೋಹನ-ಭ್ರಮಣ-ವೇಪನಾನಿ Ae ವಾ ಭವತಿ |, 
ಅನ್ನವಹೇ ದ್ವೇ ತಯೋಮರ್ಮೂಲಮಾಮಾಶಯೋಕನ್ಮವಾಹಿನ್ಯಶ್ಚ 
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ಧಮನ್ಯಸ್ತತ್ರ ವಿದ್ದಸಾಧ್ಠಾನು ಶೂಲಾನ್ನ ದ್ವೇಷೌ ಛರ್ದಿ8 ಪಿಪಾಸಾಂ 
ಧ್ಯ ೦ ಮರಣಂ ವಾ | ಉದಕವಹೇ ದೇ NN ತಾಲು 
ತಿ ನಮ ಚ | ತತ್ರ ವಿದ್ದಸ ಸೃ ಪಿಪಾಸಾ ಸದ್ಯೋ ಮರಣಂ ಚ | ie 

ತ ದ್ವೇ ಟಗ ಹೃದಯಂ ರಸವಾಹಿನ ಶ್ರ ಧಮನ್ಯಸ್ತ 
ವಿದ್ದಸ್ಯೆ ಶೋಷಃ ಪ್ರಾಣವಹವಿದ್ದ ವಚ್ಚ ಮರಣಂ ಸ 
ರಕ ಕವಹೇ ದ್ರೇ ಡೋ! ಯಕೃತ್‌- -ಫ್ಲೀಹಾನೌ ರಕ್ತವಾಹಿ 
ನೃಶ್ತ ಧಮನ್ಯಸ್ತತ್ರ ವಿದ್ದಸ್ಯ ಶ್ಯಾವಾಂಗತಾ ಜ್ವರೋ ದಾಹಃ ಪಾಂಡು 
ತಾ ಸಾವೂ 'ಕ್ತನೇತ್ರ ತತಾ ಜೀತಿ | ಮಾಂಸವಹೇ ದ್ವೇ 
ನ ತಯೋಮರ್ಮೂಲಂ ಸ್ನಾಯುತ್ತಚಂ "ಕ ಕೃವಹಾಶ್ನ ಧಮನ್ಯಸ್ತತ್ರ ಎಡ 
ಬೀತಸ್ಸು ವ ೯ ೧ 
ಗಳ ಮೂಲ ಸ್ವ ಶ್ವಯಧುರ್ಮಾಂಸಶೋಷಃ ಸಿರಾಗ್ರಂಧಯೋ ಮರಣಂ | ಮೇ 
ಗಳು ಮತ್ತು  ದಬೋವಹೇ ದ್ವೇ ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಕಟೀವೃಕ್ಕೌ ಚ ತತ್ರ ವಿದ್ದಸ್ಥ 

ಅವುಗಳ ವೇಥ _ 

Ae ಸ್ತೇದಾಗಮನಂ ಸ್ನಿಗ್ಲಾಂಗತಾ ತಾಲುಶೋಷಃ ಸೂ ನ ಲಶೋಫತಾ 
ಗಳು ಪಿಪಾಸಾ ಚ | ಹ್‌ ಶ್ರವಹೇ ದ್ವೇ ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ವ ಸ್ಕಿ ರ್ಮೇಡ್ರಂ 
ಚ ತತ್ರ ವಿದ್ದಸ್ಥಾನ ದವಸ್ತಿ ತಿ ಮೂತ ತ್ರನಿರೋಧಃ ಸ್ತಬ್ದಮೇಡ್ರತಾ 
ಚ | ಪ್ರರೀಷವಹೇ ದೇ ತಯ್ಯಮರ್‌ಲಃ ಪಕ್ವ್ರಾಶಯೋ ಗುದಂ ಚ 
ತತ್ರ ವಿದ್ದ ಸ ಸ್ಫಾನಾಹೋ ದುರ್ಗಂಧತಾ ಗ್ರಧಿತಾಂತ್ರ ತಾ ಚ| ಶುಕ್ರ 
ಹವ ದ್ವೇ” ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಸ ಸ್ನನೌ ವ್ಸ ವೃ ಷಣೌ ಚ ತತ್ರ ವಿದ್ದಸ್ಯ ೬ 
ಬತಾ ಔರಾತ ಪ್ರಸೇಕೋ ರಕ್ತಶುಕ್ತಲಾ ಚ | ಅತ್ತವವಹೇ ದ್ವೇ 
ರರು ಗರ್ಭಾಶಯ ಆರ್ತವವಾಹಿನ್ನ ಶ್ತ ಧಮನ್ಯಸೆತ್ರೆ 
ವಿದ್ಬಾಯಾಂ ವೆಂಧ್ಯಾತ್ರಂ ಮೈದುನಾಸ ಸಹಿಷ್ಣು ತ್ರಮಾ ಇರ್ತವನಾಶಕ್ಟ | 
(ಸು. 3817. 85.) 


ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಪ್ರಾಣ, ನೀರು, ಅನ್ನರಸ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಮೂತ್ರ, 
ಪುರೀಷ, ಶುಕ್ರ, ರಜಸ್ಸು, ಇವುಗಳನ ನ್ನ ಬಜ, ಇವುಗಳ ಮೂಲವೇಭದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳು (ಕಲ್ಯತಂತ್ರದವರು) ನ್ನ ಕೆಲವರ ಮತದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ಸಾಗಿ ಸುವಂಧವು ಎರಡು; ಅವು 
ಗಳ ಮೂಲ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಧಾತುವಾಹಿಯಾದ ಧಮನೀನಾಡಿಗಳು, ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದರೆ 
ಕೂಗುವದು, ಬೊಗ್ಗು ವದು, ಮೂರ್ಥ, ಭ್ರಮೆ, ನಡುಕು, ಇವು ಅಧವಾ ಮರಣ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅನ್ನಸಾಗಿಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮೂಲ ಆಮಾಶಯ, ಮತ್ತು 
ಅನ್ನವಾಹಿಯಾದ ಧಮನಿಗಳು; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯಪಟ್ಟರೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬ ರ, ಶೂಲೆ, ಅನ್ನದ್ರೇಷ, 
ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಅಧವಾ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವದು. ಉದಕವಾಹಿಗಳು 
ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮೂಲ ತಾಲು, ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ, ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯಸಟ್ಟರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಕೂಡಲೇ ಮರಣ ಉಂಟಾಗುವದು ರಸವಾಹಿ ಸೊ ್ರ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು ಜು ಅವುಗಳ ಮೂಲ 
ಹೃದಯ, ಮತ್ತು ರಸವಾಹಿ ಧಮನೀನಾಡಿಗಳು; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದರೆ ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು 
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ಪ್ರಾಣವಹ ಸೊ ಪ್ರೋತಸ ಬ ಗಾಯಪಟ್ಟಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಮರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುವವು. ರಕ್ತ ಹ ಸ್ರೋತಸ ಗಳು ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮೂಲ- ಪಿತ್ತಕೋಶ, ಪ್ಲೀಹ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತವಾಹಿಯಾದ aE ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದರೆ, ಅಂಗವು ಕಪಿಶ (ಅರಸಿನ 
ಕಪ್ಪು) ವರ್ಣವಾಗುವದು, ಜ್ವರ, ಉರಿ, ಬಿಳುಪು ವರ್ಣ, ರಕ್ತ ಅತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವದು, 
ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವದು, ಈ "ಕೆ ಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಮಾಂಸವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು 
ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಸಕ್ತೆ. ಚರ್ಮ, ಮತ್ತು ರಕ್ತವಾಹಿ ಧಮನಿಗಳು, ಅಲ್ಲಿ ಇಯ 
ವಾದರೆ, ಮೈ ಬಾತುಹೋಗುವಿಕೆ, ಮಾಂಸ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳು, ಮರಣ, 
ಈ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಮೇದೋವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಎರಡು, ಅವುಗಳ ಮೂಲ-- 
ಸೊಂಟ ಮತ್ತು ವೃಕ್ಕುಗಳು; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದರೆ, ಬೆವರುವದು, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಡ್ಡು, ತಾಲು 
ಒಣಗುವದು, ಶರೀರ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಕ ಜಾ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಾಣುವವು. ಮೂತ್ರವ ವಾಹಿ ಸೊ ್ರೀತಸ್ಸು ಗಳು ಎರಡು, ಅವುಗಳ ಮೂಲ-ಮೂತ್ತಾ 
ಶಯ ಮತ್ತು ಶಿಶ್ಚ; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದಲ್ಲಿ, ಮೂತ್ರಾಶಯ ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕು, ಶಿಶ್ನ ಸ್ತಬವಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ಪುರೀಷವಾಹಿ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಎರಡು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಮೂಲ-ಪಕ್ತಾಶಯ ಮತ್ತು ಗುದ; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯ 
ವಾದರೆ ಮಲಬದ್ಧತೆ, ದುರ್ಗಂಧತೆ, ಮತ್ತು ಕರುಳು ಗಂಟುಬೀಳುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ತೋರುವವು. ಶುಕ್ರವಾಹಿ ಸೊ ಪ್ರೀತ ಸ್ಸುಗಳು ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮೂಲ--ಮೊಲೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಅಂಡಗಳು, ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದರೆ, ನಪುಂಸಕತ್ವ, ವಿಳಂಬವಾಗಿ ಶುಕ್ರಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಶುಕ್ರವು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ರಜೋವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳು ಎರಡು, ಅವುಗಳಿಗೆ ತ NR ಮತ್ತು ರಜೋವಹ ಧಮನಿಗಳು; ಅಲ್ಲ 
ಗಾಯವಾದರೆ, ಬಂಜೆತನ, ಮೈಥುನ ಸಹಿಸಕೂಡದಿರುವದು, ಮತ್ತು ರಜಸ್ಸು ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೋಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 
ಷರಾ ಹಿಂದಿನ 68ನೇ ಸಂ ನೋಡು 


VAM ವಾತವರ್ಚೋನಿರಸನಂ ಸ್ಟೂಲಾಂತ್ರಪ ಪ್ರತಿಬದ್ದಂ ಗುದಂ ನಾಮ 
ಗುಡ ಸ್ತ್ರಿ ಮರ್ಮ | ತತ್ರ ಸದ್ಯೋ ಮರಣಂ | ಅಬ ಮಾಂಸ ಶೋಣಿತೊಆಭ ಸಂತ 
(4 ನ ರತಃ ಕಟ್ಕಾಂ 'ಮೂತ್ರಾ ಶಯೋ ವಸ್ತಿರ್ಧಾಮ ತತ್ರಾಪಿ ಸದ್ಮೋ ಮರಣ 
Ls ವೇಧ ಮಶ್ಶರೀವ್ರ ಣಾದೃತೇ ತತ್ರಾಪ್ಯಭಿಯತೋ ಭಿನ್ನೇ ಜೀವತ್ಯೇಕತೋ 
ಜ ಎಕಾರ ಭಿನ್ನೇ ಮೂತ್ರ ಸಾ ್ರಾವೀ ವ್ರಣೋ ಭವತಿ | ಸ ತು ಯತ್ನೇನೋಪಕ್ರಾಂತೋ 
(1 ರೋಹತಿ | (ಸು. 41 ) 


ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿಗೆ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು, ವಾಯುವನ್ನೂ ಮಲವನ್ನೂ ಹೊರಪಡಿಸತಕ್ಕ 
ಮರ್ಮಸ್ಟಾನವ್ರ ಗುದ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲಿ ಇ ಸತಾಡಕ ಕೂಡಲೇ ಮರಣ. 
ಸೊಂಟದ “ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎ ಅಲ್ಪ ke ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಕೂಡಿರುವ ಮೂತ್ರಾಶಯವು 
"ವಸ್ತಿ? ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಗಾಯವಾದರೆ ಕೂಡಲೇ RN 


ವದು. ಅತನ ಬಿಟ್ಟು ತ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವವೂ ಭಿನ್ನವಾದರೆ, ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ, 
ಠ್ರ 


Ee 
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ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನವಾದರೆ ಮೂತ್ರ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ ವ್ರಣವುಂಟಾಗುವದು. ಆ ವ್ರಣವು 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 
ಷರಾ ಗುಡವು 8 ಸುಳಿಗಳುಳ್ಳದ್ದೆ ಂತಲೂ ಅವುಗಳೊಳಗೆ 1ನೇ ಪ್ರವಾಹಿಸೀ ಎಂಬದು 1] ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ , 2ನೇ 
ಉತ್ಸರ್ಜಸನೀ ಎಂಬದು 1] ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ, 8ನೇ ಸಂವರಣೀ ಎಂಬದು 1 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ಮೂರೂ ಅಡ್ಡ 1 ಅಂಗುಲ 
ಅಗಲ ಒಂತಲೂ, ಶನೇ ಸುಳಿಯು ಗುಹೌಷ್ಟ (ಗುದದ ತುಟಿ) ದಿಂದ 1 ಅಂಗುಲ ಮೇಲೆ ಅದೆಯೆಂತಲ್ಕೂ ಆ ಗುದೌ 
ಪ್ರವು ರೋಮದ ಸುತ್ತು ಹಿಡಿದು ಅರ್ಧ ಅಂಗುಲ ಇರುತ್ತದೆಂತಲೂ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ (ಸಂ 251) 
78. ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಮೂಲಾದ್ದಾ ದಂತರಂ ದೇಹೇ ಪ್ರಸೃತಂತ್ವಭಿವಾಹಿ ಯತ್‌ | 
ಭರ ಸ್ರೋತಸ್ತದಿತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಸಿರಾಧಮನಿವರ್ಜಿತಂ || (ಸು. 358.) 
ಧಮನೀ ಮತ್ತು ಸಿರೆಯಲ್ಲದ ಹೃದಯಾದಿ ಛಿದ್ರದಿಂದ ಹೊರಟು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸಿ 
(ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು) ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸುವಂಧಾ ಎಡೆ ಯಾವದೋ ಅದನ್ನು ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಕ ಎ 
ಷರಾ ಹಿಂದಿನ 68ನೇ ಮತ್ತು 09ನೇ ಸಂ ನೋಡು 
79. ಸಪ್ತ ಸಿರಾ ಶತಾನಿ ಭವಂತಿ | ಯಾಭಿರಿದಂ ಶರೀರಮಾರಾಮ ಇವ 
ಜಲಹಾರಿಣೀಭಿಃ ಕೇದಾರ ಇವ ಚ ಕುಲ್ಯಾಭಿರುಪಸ್ನಿಹ್ಯತೇ5ನು 


ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಸ pod \ ಜೆ 
ಸಂಖ್ಯ ಮತ್ತು ಗೃಹ್ಯತೇ ಚಾಕುಂಚನಪ್ರಸಾರಣಾದಿಭಿರ್ವಿಶೇಷೈಃ | ದ್ರುಮಪತ್ರ 


ge ಸೇವನೀನಾಮಿವ ಚ ತಾಸಾಂ ಪ್ರತಾನಾಸ್ತಾಸಾಂ ನಾಭಿರ್ಮೂಲಂ 
ತತಶ್ಚ ಪ್ರಸರಂತ್ಯೂರ್ಧ್ವಮಧಸ್ತಿರ್ಯಕ್ವ | (ಸು. 345-46.) 


ನಿರಾ ಎಂಬ ನಾಳಗಳು ಒಟ್ಟು 700. ತೋಟವನ್ನು ದೊಡ್ಡ ನೀರು ಹೋಗುವ ದಂಬೆ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಗದ್ದೆ ಯನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ತೋಡುಗಳು ಹ್ಯಾಗೋ. ಹಾಗೆ ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಸಿರಾನಾಳ 
ಗಳು, ಚಿರುಟುವ ಅಧವಾ ಮುದುರುವ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತರಿಸುವ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಪಸೆ ಮಾಡಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ. ಮರದ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನರಗಳ ಹೊಲಿಗೆಗಳು 
ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ ಸಿರಾನಾಳಗಳು ಹಬ್ಬಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ನಾಭಿ; ಅಲ್ಲಿಂದ 


ಮೇಲಕ್ಕೂ, ಕಳಕ್ರೂ ಅಡ್ಡ ವಾಗಿಯೂ ಪಸರಿಸುತ್ತವೆ. 


ನಾಫಿಯಲ್ಲಿ .್ಲ್ಹ ಕ ಚೆ 
80. ಸಂಗ  ಸಿರಾಭಿರಾವೃತಾ ನಾಭಿಶ್ಷಕ್ರನಾಭಿರಿವಾರಕ್ಕೈಃ | (ಸು. 346.) 


ಚಕ್ರದ ಅಚ್ಚು ಮರನ್ನು (ಅರಕಗಳು) ಗೂಟಗಳು ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ ಹೊಕ್ಕಳನ್ನು 
ಸಿರೆಗಳು ಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
81. ತಾಸಾಂ ಮೂಲಸಿರಾಶ್ಚ ತ್ವಾರಿಂಶತ್‌ ತಾಸಾಂ ವಾತವಾಹಿನ್ಯೋ ದಶ 
ಪಿತ್ತವಾಹಿನ್ಯೋ ದಶ ಕಫವಾಹಿನ್ಯೋ ದಶ ದಶ ರಕ್ತವಾಹಿನ್ಯಃ | 
1... ತಾಸಾಂ ತು ವಾತವಾಹಿನೀನಾಂ ವಾತಸ್ಟಾನಗತಾನಾಂ ಪಂಚಸಪ್ತತಿ 
ಮತ್ತು... ಶತಂ ಭವತಿ ತಾವತ್ಯ ಏವ ಪಿತ್ತವಾಹಿನ್ಯಃ ಪಿತ್ತಸ್ಥಾನೇ ಕಫವಾಹಿ 
ಸಂಖ್ಯೆ ನ್ಯತ್ಚ ಕಫಸ್ಥಾನೇ ರಕ್ತವಾಹಿನ್ಯತ್ಚ ಯಕ್ಕೃತ್‌ಫ್ಲಿ ೇಹ್ನೋರೇವಮೇತಾನಿ 
ಸಪ್ತಸಿರಾಶತಾನಿ | (ಸು.846.) 


೨ 35 ಆ li 


ಮೂಲಸಿರಾನಾಳಗಳು 40. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವಾಹಿಗಳು 10, ಪಿತ್ತವಾಹಿಗಳು 10, ಕಫ 
ವಾಹಿಗಳು 10, ಮತ್ತು ರಕ್ತವಾಹಿಗಳು 10. ವಾತವಾಹಿಗಳು ಭಾ ಸಾ ಸೇರಿದ 
ಮೇಲೆ 175 ಆಗುತ್ತವೆ, ಅಷ್ಟೆ ಕೀ ಪಿತ್ರವಾಹಿಗಳು ಪಿತ್ತಸ್ಟಾನವನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ, ಕಫವಾಹಿ 
ಗಳು ಕಫ ಫಸ್ಥಾನವನ್ನು ಸೇರದ ಮೇಲೆ, ಮತ್ತು ರಕ್ತ id ಯಕೃತ್‌ ಫ್ಲೀಹೆಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಆಗುತ್ತವೆ, ಹೀಗೆ 700 ಸಿರಾನಾಳೆಗಳು. 


82. ತತ್ರ ವಾತವಾಹಿನ್ಯಃ ಸಿರಾ ಏಸಸ್ಮಿನ್‌ ಸಕ್‌ಧ್ಲಿ ಪಂಚವಿಂತತಿಃ | ಏತೇ 
ನೇತರ ಸಕ್ಕ ಬಾಹೂ ಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ | ವಿಶೇಷತಸ್ತು ಕೋಷ್ಟೇ 
ಚತುಸ್ತ್ರಿಂಶತ್‌ ತಾಸಾಂ ಗುದಮೇಡ್ರಾಶ್ರಿತಾಃ ಶ್ರೋಣ್ಯಾಮಷ್ಟ್‌ ದ್ವೇ 

ಷಿ ಅ. ಡ್‌ 4 

ಕು ದ್ವೇ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ಷಟ ಪೃಷ್ಟೇ ತಾವತ್ಯ ಏವ ಜೋದರೇ ದಶ ವ 

ಅಂಗಎಭಾಗ ಕ್ಷನಿ | ಏಕಚತ್ನಾರಿಂಶಜ್ಞತ್ರುಣ ಊರ್ಧ್ವಂ ತಾಸಾಂ ಚತುರ್ದಶ ಗ್ರೀ 

ಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಯಾಂ | ಕರ್ಣಯೋಕ್ಸತಸ್ರಃ | ನವ ಬೆಹ್ವಾಯಾಂ | ಷಟ್‌ ನಾಸಿ 

ಹ. ಕಾಯಾಂ | ಅಷ್ಟ್‌ ನೇತ್ರಯೋಃ | ಏವಮೇತತ್‌ ಪಂಚಸಪ್ತತ್ಯಧಿಕ 


ಜ್‌ ಶತಂ ವಾತವಹಾನಾಂ ನರಾಣಾಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ | ಏಷ ಏವ ವಿಭಾಗಃ 

ಶೀಷಾಣಾಮಪಿ | ವಿಶೇಷತಸ್ತು ಪಿಶ್ತವಾಹಿನ್ಯೋ ನೇತ್ರಯೋರ್ದಶ 

ಕರ್ಣಯೋರ್ದ್ರೇ | ಏವಂ ರಕ್ತವಹಾಃ ಕಫ ಛವಹಾಶ್ಚ | (ಸು. 346.) 

ವಾತವಾಹಿ ಸಿಕೆಗಳು ಒಂದೊಂದು ಕಾಲಶ್ಲಿ 25ರಂಶೆ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳ 50 

ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ಎರಡು ಕೈಗಳ್ಳ್ಲಿ ಕ ; ; 50 

ಕೋವ್ಮ ದಕ್ಲಿ (ಮುಂಡ) . . 34 
ಸೊಂಟಿದಲ್ಲಿ. ಸುದ ಮತ್ತು ಪೇಠ ಳನ್ನು SIS 5 
ವಿರಡು ವಕ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಡೆರಡರಂಶೆ . 3 
ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಜೇ ? ಹಬ 3 b 
ಹೆೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 6 
ಎಡೆಯಲ್ಲಿ . , ಃ ಕ .. «10 
34 

ಕುಕ್ಕಿಗೆಸಂದಿನ ಶೇಶೆ ಕ ಜರ 41 
ಕೊರಳಿಕ್ಲಿ 14 
ಕಿವಿಸಳಕ್ಲಿ . ಡಾ 4 
ನಾಶಿಸೆಯಲ್ಲಿ . . .. . ಫಿ ಕ 9 
ಮೂಗಿವಲ್ಲಿ . 6 
ಕಣ್ಣು ಸಳಶ್ಲಿ ಕ 


ಅಂತೂ . . . ., . , ಬ. ರ ಡೌ 175 








೪ || ಮು ಡಿಗ್ರಿ 


ಕಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತವಾಹಿ ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಸಂಖ್ಯಾವಿಭಾಗವು ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ. ಆದರೆ 
ವಿಶೇಷವೇನಂದರೆ ಪಿತ್ತವಾಹಿ ಸಿರೆಗಳು ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 10, ಮತ್ತು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ 2, 
ಹೀಗೆಯೇ ರಕ್ತವಾಹಿ ಮತ್ತು ಕಫವಾಹಿಗಳು 


88. ಕ್ರಿಯಾಣಾಮಪ್ರತೀಘಾತಮಮೋಹಂ ಬುದ್ದಿ ಕರ್ಮಣಾಂ | 
ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿಯ  ಪ್ರರೋತ್ಸನ್ಸಾನ್‌ ಗುಣಾಂಶಾಪಿ ಸ್ನಾಃ ಸಿರಾಃ ಪವನಶರನ್‌ || 
ವಾಯುವಿನ ಬ" ಲ ಬ ವಿ ಬ 5 

ಕೆಲಸ (ಸು. 347.) 


ವಾಯುವು ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ಶರೀರದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಡಿಸೋಣ, 
ಬುದ್ದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಿರಿನೋಣ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


84. ಭ್ರಾಜಿಷ್ಣು ತಾಮನ್ನರುಚಿಮಗ್ನಿದೀಪ್ತಿಮರೋಗತಾಂ | 
ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿಯ  ಸ್ಪಂಸರ್ಪತ್‌ ಸ್ನಾಃ ಸಿರಾಃ ಪಿತ್ತಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಹಾನ್ಯಾನ್ಸುಣಾನಪಿ || 
ಪಿತ್ತದ ಕೆಲಸ ಹ | 
ಸ (ಸು. 347.) 


ನಿತ್ತವು ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು, ಶೋಭೆ, ಅನ್ನರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಯ ಚುರುಕು, ರೋಗ 
ಇಲ್ಲದಿರೋಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


85. ಸ್ನೇಹಮಂಗೇಷು ಸಂಧೀನಾಂ ಸ್ಟೈರ್ಯಂ ಬಲಮುದೀರ್ಣತಾಂ | 
ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಂಯ ಕರೋತ್ಯನ್ಯಾನ್ಸು ಣಾಂಶಾಫಿ ಬಲಾಸಃ ಸ್ತಾಃ ಸಿರಾಶರನ್‌ || 
ಕಫದ ಕೆಲಸ Nn ಬ್‌ ವೆ ಬ 
(ಸು. 347.) 
ವು ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪಸೆ, ಸಂದುಗಳ ದಾರ್ಡ್ಸ, ಬಲ, 
ಪುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಎಂ 


86. ಧಾತೂನಾಂ ಪೂರಣಂ ವರ್ಣಂ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನಮಸಂಶಯಂ | 
ಹಿರೆಗಳಲ್ಲಿಯ pe ನಿ ಬೆ ನ್ಗ ಕ || 
ಯ ಸ್ವಾ ಸಿರಾ॥ ಸಂಚರದ್ರಕ್ತಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ್ಹಾನ್ಯಾನ್ಸುಣಾನಪಿ | 

(ಸು. 347.) 


ರಕ್ತವು ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ, ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡೋಣ, ವರ್ಣ, 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ಇವು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


87. ನಾತಪಿತ್ರ್ತ ಕಫ ನ್ಹಹಿ ವಾತಂ ಸಿರಾಃ ಕಾಶಿನ್ನ ಪಿತ್ತಂ ಕೇವಲಂ ತಧಾ | 
ರಕ್ತಗಳ ಸಿರೆಗಳು 3 ವವು ral ತ ಸರ್ಶಕ ಆ 
ಬರೆಬೇರೆಯಾಸಿ. ಶೀಷ್ಟಾಣಂ ವಾ ಂತ್ಕೇತಾ ಅತಃ ಸರ್ವವಹಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || 

ರುವದಿಲ್ಲ (ಸು. 347.) 

ಯಾವ ಸಿರಾನಾಳಗಳಾದರೂ ಬರೇ ವಾತವನ್ನು ಅಧವಾ ಬರೇ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಅಧವಾ 

ಬರೇ ಕಫವನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿರಾನಾಳಗಳು ಸರ್ವವಾಹಿಗಳೆಂತ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಹಾ 11 ಷಿ ಆ 1! 


ಪ್ರದುಷ್ಟಾನಾಂ ಹಿ ದೋಪಾಣಾಮುಚ್ಛಿ ತಾನಾಂ ಪ್ರಧಾವತಾಂ | 
ಧ್ರುವಮುನ್ಮಾರ್ಗಗಮನಮತಃ ಸರ್ವವಹಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || (ಸು. 347) 


ದೋಷಗಳು ಕೆಟ್ಟು, ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಓಡುವಾಗ ಸಿರೆಯೊಳಗಣ ಗತಿಯು ಕ್ರಮ 
ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವದು ನಿತಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿರೆಗಳು ಸರ್ವವಹಾಗಳನ್ನಿಸಿಕೊಂಡವೆ. 


88. ತತ್ರಾರುಣಾ ವಾತವಹಾಃ ಪೂರ್ಯಂತೇ ವಾಯುನಾ ಸಿರಾ? | 
ಸಿರೆಗಳ ಪಿತ್ತ ದುಪ್ಪಾಶ್ರ ನೀಲಾಶ್ಚ ಶೀತಾ ಗೌರ್ಯಃ। ಸ್ದಿರಾಃ ಕಫಾತ್‌ || 


ವರ್ಣಾದಿ 
ಫೇದಗಳು ಆಸ್ಕಗ್ರ ಹಾಸ ; ರೋಹಿಣ್ಯಃ ಸಿರಾ ನಾತ್ಯುಷ್ಣ ತಂ | (ಸು. 347.) 


ವಾತವಾಹಿ ಸಿರೆಗಳು ಕೆಂಪು ಒತ್ತಿದ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣವಾಗಿದ್ದು ವಾಯುವಿನಿಂದ ತುಂಬಿರು 
ತ್ತವೆ. ಸಿರೆಗಳು ಪಿತ್ತದ ದೆಸೆಯಿಂದ ನೀಲವರ್ಣಿವಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಇರುವವು, 
ಮತ್ತು ಕಫದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಶೀತವಾಗಿಯೂ, ಬಿಳೇದಾಗಿಯೂ, ಸ್ಪಿರವಾಗಿಯೂ ಇರುವವು. 
ರಕ್ತವಾಹಿ ಸಿರಗಳು ಅತ್ಯುಷ್ಣ ತೆಯಾಗಲಿ ಅತಿಶೀತತೆಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ ದೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ಇರುವವು. 


90. Flas ವ್ಯಾಪ್ಗುವಂತೃಭಿತೋ ದೇಹಂ ನಾಭಿತಃ ಪ ಪ್ರಸೃತಾಃ ಸಿ ಸಿರಾ? | 
ಸರ್ವಾಂಗ ಪ್ರತಾನಾಃ ಪದ್ಮಿನೀಕಂದಾದ್ದಿಸಾದೀನಾಂ ಯಧಾ ಒಲಂ || 
ವ್ಯಾಪಿಗಳು (ಸು. 349.) 
ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ ಯಿಂದ ಹೊರಟ ಮೃಣಾಲಾದಿಗಳ ಹಂಬುಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ ನೀರನ್ನು ವ್ಯಾಪಿ 
ಸುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಹೊಕ್ಕುಳಿಂದ ಹೊರಟ ಸಿರೆಗಳು ದೇಹವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆ. 


90. ದಶ ಮೂಲಸಿರಾ ಹೃತ್‌ ಸ್ಟಾಸ್ತಾಃ ಸರ್ವಂ ಸರ್ವತೋ ವಪುಃ | ರಸಾ 
ಹೃದಯದ ತ್ಮಹಂ ವಹಂತ್ಯೋಜಸ್ತನ್ನಿ. ನ್ನಿಬದ್ದಂ ಹಿ ಜೇಷ್ಟಿತ o || ಸ್ಥೂ ಲಮೂಲಾ॥ 
ಹತ್ತು ಮೂಲ ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಾಗ್ರಾ? ಪತ್ರಕೀಖಾಪ್ರತಾನವತ್‌ | ಭಿದ್ಯಂತೇ ತಾಸ್ತತಃ 
ಸಿರೆಗಳು ಸಪ್ತೃಶತಾನ್ಯಾಸಾಂ ಭವಂತಿತು | (ವಾ. 158) 


ಮೂಲಸಿರಾನಾಳಗಳು 10. ಇವು ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದು ರಸಾತ್ಮಕವಾದ ಓಒಸ್ಸನ್ನು (ರಕ್ತ 
ವನ್ನು) ಇಡೀ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸರ್ವಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾಪಿಸುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯರ ಜೇಷ್ಟೆಗಳು 
(ವಾಕ್ಕಾಯಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳು) ಅದನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಬುಡ ತೋರವಾಗಿಯೂ 
ಕೊನೆ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ ಎಲೆಯೊಳಗಣ ರೇಖೆಗಳ ಹಬ್ಬಿನಂತೆ, ಭಿನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗೆ ಅವುಗಳು ಒಟ್ಟು 700 ಆಗುತ್ತವೆ. 


91. ಸಿರಾಧಮಸಿ  ಸರೌಧಮನ್ಯೋ ನಾಭಿಸ್ಥಾಃ ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ಯ ಸ್ಥಿತಾಸ್ತ 
ಗಳಸಾಮಾ ನುಂ | ಪುಷ್ಣ ಂತಿ ತತಾ ವಾಯೋಃ ಸಂಯೋಗಾತ್ಸ ರ್ವ 


ಅ 1) — 88 — 


ನಾಭಿಯೇ ಮೂಲಸ್ಥಾ ್ಸನವಾಗಿರುವ ನಿರಾಧಮನಿಗಳು ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ನಿಂತು, ವಾಯುವಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಸರ್ವ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಮುಂದಿನ ಸಂ 108 ನೋಡು 


92. ಜಿಳಿಕೆಯಿಲ್ಲ ದೃಷ್ಟಿ ರೋಮಕೂಪಾಶ್ಚ ನ ವರ್ಧಂತೇ ಕದಾಚನ | 
ದ ಅಂಗಗಳು 
ds ಧ್ರುವಾಣ್ಯೇತಾನಿ ಮರ್ತ್ಯಾನಾಮಿತಿ ಧನ್ವಂತರೇರ್ಮತಂ || 
ರೋಮಕೂಪ) (ಸು. 824.) 
ಮನುಷ್ಯರ ದೃಷ್ಟಿಯೂ, ರೋಮಕೂಪಗಳೂ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವ 


ದಿಲ್ಲ, ಇವು ಸ್ವಿ ಿರವಾದವು, ವಂತ ಧನ್ವಂತರಿಯ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಪಕ್ತಾ ತ ಮಾಶಯಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಸಿರಾಪ್ರಭವಾ 
ತಾಸು | (ಸು. 341.) 
ಪಕ್ತಾಶಯಕೂ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಮೂಲವು ನಾಭಿ 
(ಹೊಕ್ಕುಳು) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. 


93. ನಾಭಿಯ ಸ್ಥಾನ 


ಮರ್ಮಗಳ ಮರ್ಮಾಣಿ ನಾಮ ಮಾಂಸಸಿರಾಸ್ನಾಯ್ದಸಿ ಸಂಧಿಸನ್ನಿ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಸವಗ ತ 

ಧವಸ ಪಾತಾಸ್ಕೇಷು ಸ್ವಭಾವತ ಏವ ವಿಶೇಷೇಣ ಪ್ರಾಣಾಸ್ತಿಷ್ಟಂತಿ | 
(ಸು. 358) 


94. 


ಬು, ಸಂದು, ಇವು ಒಟ್ಟಾಗಿರುವ ಸ್ಥಾ ನಗಳು 


ಮಾಂಸಖಂಡ, ಸಿರಾನಾಳ, ನರ, ಎಲ 
ಸ್ಪಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ 


ಮರ್ಮಗಳಿನ್ನಿ: ಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. 


95. ಸಪ್ರೋತ್ತರಂ ಮರ್ಮ ಶತಂ | ತಾನಿ ಮರ್ಮಾಣಿ ಪಂಚಾತ್ಮಕಾನಿ | 
ಮರ್ಮಗಳ ತ್ರದ್ಯಧಾ | ಮಾಂಸಮರ್ಮಾಣಿ | ಸಿರಾಮರ್ಮಾಣಿ | ಸ್ನಾಯುಮ 


(ತ ನ್ನ ರ್ಮಾಣಿ | ಅಸ್ಥಿಮರ್ಮಾಣಿ | ಸಂಧಿಮರ್ಮಾಣಿ ಜೇತಿ | (ಸು 336.) 
ಆ ಮರ್ಮಗಳು, ಮುಖ್ಯಾಶ್ರಯ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ 5 ವಿಧ. 


ಮರ್ಮಗಳು 107. 
ಎಲುಬು ಮರ್ಮ, 


ಹ್ಯಾಗಂದರೆ. ಮಾಂಸಮರ್ಮ, ಸಿರಾನಾಳಮರ್ಮ, ನರಮರ್ಮ, 
ಮತ್ತು ಸಂದು ಮರ್ಮ ಎಂತ. 
ತತ್ತೆಕಾದಶ ಮಾಂಸಮರ್ಮಾಣಿ | ಏಕಚತ್ವಾರಿಂಶತ್‌ ಸಿರಾಮರ್ಮಾಣಿ | 
ಸಪ್ತವಿಂಶತಿಃ ಸ್ನಾಯುಮರ್ಮಾಣಿ | ಆಷ್ಟಾ ವಸ್ಟಿಮರ್ಮಾಣಿ | ವಿಂ 


ಶತಿಃ ಸರತಿ | ತದೇತತ್‌ ಸಪ್ರೊ ಸೆ ರಂ ಮರ್ಮ ಶತಂ | 
(ಸು. 336.) 


2 Bg ೪ || 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಮಾಂಸಮರ್ಮಗಳು 11, ಸಿರಾಮರ್ಮಗಳು 41, ನರಮರ್ಮಗಳು 21, 
ಎಲುಬು ಮರ್ಮಗಳು 8, ಸಂದು ಮರ್ಮಗಳು 20, ಹೀಗೆ 107 ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ. 


96. ತೇಷಾಮೇಕಾದಕೈಕಸ್ಮಿನ್‌ ಸಕ್‌ದ್ದಿ ಭವಂತಿ | ಏತೇ 
ಆಯಾ ಅಂಗ ಳು 
ಎಥಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನರ ನೇತರ ಸಕ್ಫಿ ಬಾಹೂ ಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ | ಉದರೋರ 
1 ಸಂಖೆ ಸೋರ್ದ್ವಾದಶ | ಚತುರ್ದಶ ಪೃಷ್ಠೇ ಗ್ರೀವಾಂ ಪ್ರತ್ಯೂ 
ರ್ದ್ವಂ ಸಪ್ತತ್ರಿಂಶತ್‌ | (ಸು 336.) 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಕಾಲಲ್ಲಿ 11, ಒಂದೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ 11, ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ 12, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ 14, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 87. 


97. ತತ್ರ ಸಕ್ಚಿಮರ್ಮಾಣಿ ಕ್ಲಿಪ್ರ-ತಲಹ್ಯದಯ-ಕೂರ್ಚ-ಕೂರ್ಚಶಿರೋ-ಗು 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲೇಂದ್ರವಸ್ತಿ-ಜಾನ್ರಾಣ್ಯುರ್ವೀ-ಲೋಹಿತಾಕ್ಸಾ ಣಿ.ವಿಟಪಂ ಜೇತಿ | 


ಯ ಮಮ 
ಸ್ಥಳಗಳು. ಏತೇನೇತರಂ ಸಕ್ಕ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ | (ಸು 887, 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕಾಲು ಮರ್ಮಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ 1 ಕ್ಷಿಪ್ರ (ಉಂಗುಷ್ಟಕ್ಳ್ಯೂ 1ನೇ 
ಬೆರಳಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ), ಈ ತಲಹೃದಯ (ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾದದಡಿ ಮಧ್ಯೇ), 
3. ಕೂರ್ಚ (ಕ್ಲಿಪ್ರದ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಡೆ), 4. ಕೂರ್ಚಶಿರಸ್ಸು (ಮಣಿಗಂಟಿನ ಕೆಳಗೆ ಇತ್ಕಡೆ), 
5. ಗುಲ್ಭ, ಅಂದರೆ ಮಣಿಗಂಟು (ಪಾದ ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲಿನ ಸಂದು), 6. ಇಂದ್ರವಸ್ತಿ, 
(ಹಿಮ್ಮಡಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮಧ್ಯ), 7 ಜಾನು ಅಂದರೆ ಮೊಣಗಂಟು 
(ಮೊಣಕಾಲು ಮತ್ತು ತೊಡೆ ಕೂಡುವ ಸಂದು), 8. ಆಣಿ (ಮೊಣಗಂಟಿನ ಮೇಲೆ ಇತ್ತಟ್ಟು 
ಮೂರು ಅಂಗುಲ), 9. ಉರ್ವೀ (ತೊಡೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ), 10. ಲೋಹಿತಾಕ್ಷ (ಉರ್ವಿ 
ಮೇಲ್ಗಡೆ ಅಂಡಿನ ಸಂಧಿಗೆ ಕೆಳಗಡೆ ತೊಡೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ), 11. ವಿಟಿಪ (ಅಂಡಿಗೂ ಅಂಡಕ್ಟ್ರೂ 
ನಡುವೆ). ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮರ್ಮಗಳಿವೆ. 
98. ಕಾಲಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಭ, ಚಾನು, ವಿಟಿಪ (5,7, 11) ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳು, 
ಕೈಗಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮಣಿಬಂಧ (ಮಣಿಗಂಟು) ಕೂರ್ಪರ (ಮೊಳಕೈಗಂಟು), ಕಕ್ಷಧರ 
ಮರ್ಮಗಳು  (ಕಂಕುಳಿಗೂ ಎದೆಗೂ ನಡುವೆ) ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವವು, ಮಿಕ್ಕ ಕೈ ಮರ್ಮಗಳು 
ಕಾಲಿನಂತೆಯೇ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ 22 ಮರ್ಮಗಳು:-- 


(ಬಾಹುಮರ್ಮಾಣಿ ತು ಕ್ಲಿ ಪ್ರ-ತಲಹೃದಯ-ಕೂರ್ಚ-ಕೂರ್ಚಶಿರೋ- 
ಮಣಿಬಂಧೇಂದ್ರವಸ್ತಿ-ಕೂರ್ಪರಾಣ್ಯುರ್ವೀ-ಲೋಹಿತಾಕ್ಟಾ: ಣಿ ಕಕ್ಷಧರಂ 
ಜೇತಿ | ) (ಸು. 387.) 


99. ಹೆಟ್ಟಿ ಮತ್ತು. ಉದರೋರಸಸ್ತು | ಗುದವಸ್ತಿನಾಭಿಹೃದಯಸ್ತನಮೂಲ 
ಮರ್ಮಗಳು ಸ್ತನರೋಹಿತಾಪಲಾಪಾನ್ಯಪಸ್ತಂಭೌ ಜೇತಿ | (ಸು. 337.) 


ಅ. 11 SY ಸು 


ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಎದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ:--1. ಗುದ*, 2. ವಸ್ತಿ*, 
8. ನಾಭಿ, 4. ಹೃದಯ*, 8. ಸ್ತನಮೂಲಗಳೆರಡು (ಮೊಲೆಯ ಕೆಳಗಡೆ ಇತ್ತಟ್ಟು 
ಎರಡು ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ), 6. ಸ್ತನರೋಹಿತಗಳೆರಡು (ಮೊಲೆಯ ತೊಟ್ಟಿಗೆ ಮೇಲೆ ಇತ್ತ ಟ್ಟು 
ಎರಡು ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ), 7. ಅಪಲಾಪಗಳೆರಡು (ಹೆಗಲ ಕೆಳಗೆ ಪಕ್ಕದ ಮೇಲ್ಭಾಗದ 
ಇತ್ತಟ್ಟು, 8. ಅಪಸ್ತಂಭಗಳೆರಡು (ಎದೆಯ ಇತ್ತಟ್ಟು ವಾತವಾಹಿಯಾದ ನಾಡಿಗಳೆ 


ರಡು) (00011), ಹೀಗೆ 12 ಮರ್ಮಗಳು. 


ಷರಾ ವಿವರಣದ ಮೂಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟದೆ (“ಮೊದಲು ವರ್ಣಿಸಿಯದೆ) 
100. ಪೃಷ್ಟಮರ್ಮಾಣಿ ತು ಕಟೀಕತರುಣ ಕುಕುಂದರ ನಿತಂಬ 
ಜಸ್‌ ಪಾರ್ಶ್ವ ಸಂಧಿ ಬೃಹತ್ಯಂಸಫಲಕಾನ್ಯಂಸೌ ಜೇತಿ | 


(380) 


ಬೆನ್ನಿನ ಮರ್ಮಗಳು 1. ಕಟೀಕತರುಣಗಳೆರಡು (ಬೆನ್ನಕೋಲೆಲುಬಿನ ಇತ್ತ ತ್ತಟ್ಟು 
ಸೊಂಟದ ಎಲುಬುಗಳು). 2. ಕುಕುಂದರಗಳೆರಡು (ಬೆನ್ನಕೋಲೆಲುಬಿನ ಇತ್ತಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಗುಂಡಿಯಾಗಿರುವ ಪ್ರತಿ ತೊಡೆಗೆ ಹಿಂಬದಿ ಭಾಗಗಳು). 8. ನಿತಂಬಗಳರಡು (ಪಕ್ಕಗಳ 
ನಡು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿಲ್ಪಟ್ಟಿರುವಂ ಮತ್ತು ಸೊಂಟದ ಅಡ್ಡೆಲುಬುಗಳೆರಡರ ಮೇಲ್ಗಡೆ 
ಆತಯಕ್ಕೆ ತ ಛಗಳಾಗಿರುವವು). 4. ಪಾರ್ಶ್ವಸ ಂಧಿಗಳರಡು (ತೊಡೆಯ ಹಿಂದಿನ 
ಪಾರ್ಶ್ವದ. ಮಧ್ಯುಕ್ಕ ಮೇಲೂ ಅಡ್ಡವೂ ಇರುವಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ನಡುವಿಗೆ 
ಕಟ್ಟರುವಂಧಾದ್ದು). 5, ಬೃಹತಿಗಳೆರಡು (ಬೆನ್ನ ಕೋಲಿಗೆ ಇತ್ತ ಟ್ರ” ಸ್ತನದ ಬುಡಕ್ಕೆ 
ನೆಟ್ಟಗಿರುವವು). 6. ಅಂಸಫಲಕಗಳೆರಡು (ಬೆನ್ನಕೋಲಗೆ ಇತ್ತಟ್ಟು ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಕುತ್ತ 
ಗೆಯ ತ್ರಿಕಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿರುವಂಧಾದ್ದು). 1. ಅಂಸಗಳೆರಡು (ತೋಳತಲೆಗೂ ಕೊರಳಿಗೂ 
ಮಧ್ಯ ಅಂಸನೇರವನ್ನೂ ತೋಳತಲೆಯನ್ನೂ ಜೋಡಿಸುವಂಧಾದ್ದು), ಹೀಗೆ 14. 

ಷರಾ ಇವರಗಳ ಮೂಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟದೆ 
101. ಒತ್ರೂರ್ಥ್ವಂ ಮರ್ಮಾಣಿ ಚತಸ್ರೋ ಧಮನ್ಯೋಷ್ಟ್‌ ಮಾತೃಕಾ 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ದ್ವೇ ಕೃಕಾಟಿಕೇದ್ದ್ವೇ ವಿಧುರೇ ದ್ರೌ ಫಣೌ ದ್ವಾವಳಪಾಂಗ್‌ ದ್ವಾವಾ 


ಜಾ ವರ್ತಾದಾ ವತ್ಯೇನೌ ದ್ರೌ ಕೇಟ್‌ ವೀ ಪಂಚ ಸೀಮಾತಾಶ್ವ 
ಭಾಗ 
ಮರ್ಮಗಳು ತ್ರಾರಿ ಕೃಂಗಾಟಕಾನ್ಯೇಕೋತಧಿಪತಿರತ | (ಸು. 887) 


ಹೆಗಲಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಮರ್ಮಗಳು. (1) ಧಮನಿಗಳು 4, (ಕುತ್ತಿಗೆ ನಾಳದ ಇತ್ತಟ್ಟು 1 
ನೀಲ, 3 ಮನ್ಯಾ, ಹೀಗೆ ನೀಲ 2, ಮನ್ಸಾ 2); (2) ಮಾತೃಕೆಗಳು 8, (ಕೊರಳಿಗೆ ಇತ್ತಟ್ಟು 
ನಾಲ್ಕರಂತೆ ಇರುವ2 ಸಿರಾನಾಳಗಳು); (ತಿ) ಕೊರಳು ಮತ್ತು ಶಿರಸ್ಸು ಕೂಡುವ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಕೃಕಾ 
ಟಿಕಾ ಎಂಬವು 2; (4) (ಕಿವಿಯ ಹಿಂದಕಡೆಯ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ) ವಿಧುರಾ ಎಂಬವು 2; (5) 
(ಮೂಗಿನ ಮಾರ್ಗದ ಇತ್ತಟ್ಟು ಬಾಯಿಯ ಒಳಗೆ ಕಟ್ಟಿರುವ) ಫಣ ಎಂಬವು 2; (6) 
ಅಪಾಂಗಗಳೆರಡು (ಹುಬ್ಬುಗಳ ಬಾಲಗಳ ಕೆಳಗೆ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ಹೂರಗೆ ಇರುವವು), 
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(1) ಆವರ್ತಗಳೆರಡು (ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಕುಣಿಯಲ್ಲಿರುವವು); (8) ಉತ್ಕೇಪಗಳಿ 
ರಡು (ಶಂಖಗಳ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಕೂದಲ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿರುವವು); (9) ಶಂಖಗಳಿರಡು' (ಕಿವಿ 
ಗಳಿಗೂ ಹಣೆಗೂ ಮಧ್ಯ ಹಬ್ಬುಗಳ ಬಾಲದ ಕೊನೆಯ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಇರುವವು); (10) 
ಸ್ಪಪನೀ1 (ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯ); (11) ಸೀಮಂತಗಳು 5 (ತಲೆಯಲ್ಲಿಯ ಸಂದು 
ಗಳ ಭಾಗಗಳು); (12) ಶೃಂಗಾಟಕಗಳು 4 (ಮೂಗು, ಕೆವಿ, ಕಣ್ಣು, ನಾಲಿಗೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಮಧ್ಯ ಸಿರೆಗಳ ಕೂಡಿಕೆಯ ಸ್ಥಳಗಳು), (13) 
ಅಧಿಪತಿ 1 (ಮಸ್ತಕ ಅಧವಾ ನೆತ್ತಿಯ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಸಿರಾನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ಸಂದು 
ಗಳು ಕೂಡುವ ರೋಮದ ಸುಳಿ), ಹೀಗೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಲಡೆಗೆ ಇರುವ 37 ಮರ್ಮಗಳು: 


102. ತತ್ರ  ತಲಹೃದಯೇಂದ್ರವಸ್ವಿ - ಗುದ-ಸ್ವನರೋಹಿತಾನಿ ಮಾಂಸ 
ಮರ್ಮಾಣಿ | ನೀಲ-ಧಮನೀ - ಮಾತ್ಮಕಾ - ಶೃಂಗಾಟಿಕಾಪಾಂಗ - 
ಸ್ಪಪನೀ-ಫಣ-ಸ್ತನಮೂಲಾಪಲಾಪಾಪಸ್ತಂಭ-ಹೃದಯ-ನಾಭಿ-ಪಾರ್ಶ್ರ 

ಉಕ್ತ ಮರ್ಮ ಸಂಧಿ-ಬೃಹತೀಲೋಹಿತಾಕ್ಸೋವ್ಯ ೯8 ಸಿರಾಮರ್ಮಾಣಿ | ಆಣಿ-ವಿಟಪ- 

ಆಟ ಕಕ್ಷಧರ-ಕೂರ್ಚ-ಕೂರ್ಚಶಿರೋ.ವಸ್ತಿ-ಕ್ಟಿ ಪ್ರಾಂಸ-ವಿಧುರೋತ್ಸೈ' (ಪಾಕ 
ವೆಂಬದು ಸ್ನಾಯುಮರ್ಮಾಣಿ | ಕಟೀಕತರುಣ-ನಿತಂಬಾಂಸಫಲಕ-ಶಂಖಾಸ್ತೃಸ್ಸಿ 
ಮರ್ಮಾಣಿ | ಚಾನು- ಕೂರ್ಪರ- ಸೀಮಾಂತಾಧಿಪತಿ- ಗುಲ್ಬ-ಮೆಣಿ 

ಬಂಧ- ಕುಕುಂದರಾವರ್ತ -ಕೃಕಾಟಿಕಾಶ್ಚೇತಿ ಸಂಧಿಮರ್ಮಾಣಿ | 
(ಸು. 337.) 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಲಹೈದಯ, ಇಂದ್ರವಸ್ಕಿ, ಗುದ, ಸ್ತನರೋಹಿತ, ಎಂಬವು ಮಾಂಸಮರ್ಮ 
ಗಳು, ನೀಲ, ಧಮನಿ ಮಾತೃಕಾ, ಶೃಂಗಾಟಕಾ, ಅಸಾಂಗ, ಸ್ಪಪನೀ, ಫಣ, ಸ್ತನಮೂಲ, 
ಅಪಲಾಪ, ಅಪಸ್ತಂಭ, ಹೃದಯ, ನಾಭಿ, ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿ, ಬೃಹತೀ, ಲೋಹಿತಾಕ್ಷ , ಉರ್ವೀ, 
ಎಂಬವು ಸಿರಾಮರ್ಮಗಳು, ಆಣಿ, ವಿಟಪ, ಕಕ್ಷಧರ, ಕೂರ್ಚ, ಕೂರ್ಚಕಿರಸ್ಸು, ವಸ್ತಿ, 
ಕ್ಲಿಪ್ರ, ಅಂಸ್ಕ ವಿಧುರ, ಉತ್ಸೇಪ, ಎಂಬವು ನರಗಳ (ಸ್ನಾಯು) ಮರ್ಮಗಳು, ಕಟೀಕ 
ತರುಣ, ನಿತಂಬ, ಅಂಸಫಲಕ"ಶಂಖ, ಎಂಬವು ಅಸ್ತಿ (ಎಲುಬಿನ) ಮರ್ಮಗಳು, ಬಾನು, 
ಕೂರ್ಪರ, ಸೀಮಂತ, ಅಧಿಪತಿ, ಗುಲ್ಬ, ಮಣಿಬಂಧ, ಕುಕುಂದರ, ಆವರ್ತ, ಕೃಕಾಟಿಕಾ, 
ಬಂಬವು ಸಂಧಿ (ಸಂದು) ಮರ್ಮಗಳು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


108. ತಾನ್ಯೇತಾನಿ ಪಂಚ ವಿಕಲ್ಬಾನಿ ಮರ್ಮಾಣಿ ಭವಂತಿ | ತದ್ಯಧಾ | 
ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾಣಿ ಕಾಲಾಂತರಪ್ರಾಣಹರಾಣಿ ಎಿಶಲ್ಯಘ್ನಾನಿ ವೈ 
ಪ್ರಭಾವದ ಕಲ್ಪ್ಯಕರಾಣಿ ರುಚಾಕರಾಣೀತಿ | ತತ್ರ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾಣ್ಯೇಕೋನ 
BES ತರಪ್ರಾಣಹರಾಣಿ ತ್ರಯಸ್ಸಿಂಶತ | ತ್ರೀಣಿ 
ಗ್‌ ವಿಂಶತಿಃ8 | ಕಾಲಾಂತರಪ್ರಾಣಹರಾ ತ್ರಯಗ್ವಂಶತ್‌ | ಕ್ರೀಣ 
ಐದು ಎಥ ವಿಶಲ್ಯುಘ್ನ್ನಾನಿ | ಚತುತ್ಚತ್ವಾರಿಂಶದ್ರೈಸಲ್ಯಕರಾಣಿ | ಅಷ್ಟ್‌ ರುಜಾಕರಾ 
ಣೀತಿ | (ಸು. 887-38.) 


ಈ 1! ಎಜು ಟೆ ಮು 


ಈ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ರೂಪಾಂತರಗಳಿವೆ, ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: (1) ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ 
ತೆಗೆಯುವಂಧವು. (2) ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ತೆಗೆಯುವಂಧವು. (3) ತಗಲಿದ ಶಲ್ಕ 
ವನ್ನು (ಬಾಣ, ಮೊಳೆ ಇತ್ಯಾದಿ) ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಕೊಲ್ಲುವಂಧವು. (4) ಅಂಗ 
ವೈರೂಪ್ಯ ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವು. (5) ರೋಗವನ್ನು ಂಬುಮಾಡುವಂಧವು. ಹೀಗಿರು 
ವಂಧವುಗಳಲ್ಲಿ ಸದ್ಯಃ ಕೊಲ್ಲುವಂಧವು 19, ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಕೊಲ್ಲುವವು 88, ಶಲ್ಯ ತೆಗೆ 
ದೊಡನೆ ಕೊಲ್ಲುವಂಧವು 3, ಅಂಗವೈರೂಪ್ಯ ಮಾಡುವಂಧವು 44, ರೋಗ ಉಂಟುಮಾಡು 
ವವು 8 ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


104. ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣ ಶೈಂಗಾಟಿಕಾನ್ಯಧಿಪತಿಃ ಶಂಖೌ ಕಂರಶಿರೋ ಗುದಂ | 
ಜರ ಮರ್ಮ ಹೃದಯಂ ವಸ್ತಿನಾಭೀ ಚ ಫ್ಲುಂತಿ ಸದ್ಯೋ ಹತಾನಿ ತು | 
ಸ (ಸು. 338.) 
(4) ಶೃಂಗಾಟಕ, (1) ಅಧಿಪತಿ, (2) ಶಂಖ, (8) ಮಾತೃಕೆ, (1) ಗುದ, 
(1) ಹೃದಯ, (1) ವಸ್ತಿ, (1) ನಾಭಿ, ಈ (19) ಮರ್ಮಗಳು ಗಾಯಪಟ್ಟರೆ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶಿರಸಿ ಅಭಿಹತೇ ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಾರ್ದಿತ- ಚ ಕ್ಷುರ್ವಿಭ್ರಮ- ಮೋಹವೇಷ್ಟನ 
ಜೇಷ್ಟಾನಾಶ- ಕಾಸ- ಶ್ವಾಸ- ಹನುಗ್ರಹ- ಮೂಕಗದ್ದ ದತ್ತ್ಯಾಕ್ಷಿ ನಿವಿಸಾಲನ 
ಗಂಡಸ್ಯಂದನ- ಜೃಂಭಣ- ಸಾಡು ್ರಾಪ-ಸ್ವರಹಾನಿ- ವದನಜಿಹ್ಮತ್ರಾ ದೀನಿ | 
(ಚ 904.) 


ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿದರೆ, ಮನ್ಯಾಸ್ಮ ಂಭ (ಕೊರಳಿನ ಹಿಂಭಾಗ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು), 
ಅರ್ದಿತ (ಮುಖಾರ್ಧದ ವಾತ), ಕಣ್ಣು ತಿರುಗಿಸ ಸುವಿಕೆ, ಕಣ ಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಹ 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ದವಡೆಹಿಡಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ಮೂಕತನ, ಗದ್ಗದ ಮಾತು, ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ 
ಹ ಗಂಡಸ್ಟಳದಲ್ಲಿ ನೀರಿಳಿಯುವದು, ಬಾಯಿ ಕಳೆಯುವದು (ಆಕಳಿಕೆ), "ಜೊಲ್ಲು 
ಸುರಿಯುವದು, ಸ್ವರ "ತು ಹುತಹು; ಮುಖ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆ ಓರೆಯಾಗುವದು. 
ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 


105. ವಕ್ಸೋಮರ್ಮಾಣಿ ಸೀಮಂತ-ತಲ- ಕ್ಷಿಪ್ರೇಂದ್ರವಸ್ತಯಃ | 
ಹಾಡ ಕಟೀತತರುಣೇ ಸಂಧೀ ಪಾಶ್ವೆ ೯ಜೌ ಬೃಹತೀ ಚ ಯಾ || 
ಪ್ರಾಣಹರ  ನಿತಂಬಾವಿತಿ ಜೈತಾನಿ ಕತೆ ತು | (ಸು. 388) 

ಎದೆಯ ಮರ್ಮಗಳು (8), ಸೀಮಂತ (8), ತಲ (4), ಕ್ಷಿಪ್ರ (4), ಇಂದ್ರವಸ್ತಿ (4), 
ಕಟೀಕತರುಣ (2), ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿ (2), ಬೃಹತೀ (2), ನಿತಂಬ ( ಕು ಎಂಬ ಮರ್ಮಗಳು 
(88) ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಮರಣವನ್ನು ಪ್ರಾಪಿಸುವವು. 

ಷರಾ ಎದೆಯ ಮರ್ಮಗಳು 99ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ 5, 6,7 ಮತ್ತು 8 


106. ಎಕಶಲ್ಯಘ್ನ ಉಪಪ ಸ್ಥ ಪನೀ ಜೈವ ವಿಶಲ್ಯಘ್ನಾನಿ ನಿರ್ದಿತೇತ್‌ | (ಸು. 888.) 
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ಉತೆ. ಶೇಪಗಳೆಂಬವು 2, ಸ್ಥಪನೀ 1, ಈ ಮೂರು ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಹೊಕ ಕ ಶಲ್ಕುವನ್ನು ತೆಗೆ 


ದೊಡನೆ ತ ೊಪ್ಪಾಪ ಪ್ರವಾಗುವದಾಗಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


107. ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಾಣಿ ಚಾನೂರ್ವೀ ಕೂರ್ಚಾ ವಿಟಪ ಕೂರ್ಪರಾಃ | 
ಕುಕುಂದರೇ ಕಕ್ಷ ಧರೇ ವಿಧುರೇ ಸಕೃಕಾಟಿಕೇ (| 


ವೈಕಲ್ಕಕರ  ಅಂಸಾಂಸಫಲಕಾಪಾಂಗಾ ನೀಲೇ ಮನ್ಯೇ ಫಣೌ ತಧಾ | 
ವೈಕಲ್ಯ ಕರಣಾನ್ಯಾಹುರಾವರ್ತೌ ದೌ ತಥ್ಭೃವ ಚ (| (ಸು. 358.) 


ಲೋಹಿತಾಕ್ಷ (4), ಆಣಿ (4), ಜಾನು (2), ಉರ್ವೀ (4), ಕೂರ್ಚ (4), ಎಟಪ (8), 
ಕೂರ್ಪರ (2), ಕುಕುಂದರ (2), ಕಕ್ಷಧರ (2), ವಿಧುರ (2), ಕೃಕಾಟಿಕಾ (2), 
ಅಂಸ (2), ಅಂಸಫಲಕ (2), ಅಪಾಂಗ (2), ನೀಲ (2), ಮನ್ಯ (2), ಫಣ (೨), 
ಆವರ್ತ (2), ಈ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮಗಳು (44) ಅಂಗವೈರೂಪ್ಯ ಉಂಟುಮಾಡುವಂಧವು. 


108. ಕೋಗಕಾರಕ ಗುಲ್ಬೌದ್ದ್‌ ಮಣಿಬಂಧೌ ದ್ವೌ ದ್ವೇ ದ್ವೇ ಕೂರ್ಚಶಿರಾಂಸಿ ಚ | 
ಮರ್ಮಗಳು ರುಬಾತರಾಣಿ ಜಾನೀಯಾದಷ್ಟಾ ಸತಿ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ || 
(ಸು. 338.) 
ಗುಲ್ಬ ಗಳೆರಡು, ಮಣಿಬಂಧಗಳೆರಡು, ಹಸ್ತ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ರುವ ಕೂರ್ಚಶಿರಸ್ಸುಗಳು 
ನಾಲ್ಕು, ಗಿ 8 ಮರ್ಮಗಳು ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ ಕೃವು, 


ಕ್ಲಿಪ್ರಾಣಿ ವಿದ್ಧ ಮಾತ್ರಾಣಿ ಫ್ಲುಂತಿ ಕಾಲಾಂತರೇಣ ಚ | (ಸು 338) 


ಚುಚ್ಚಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಕ್ಷಿಪ್ರಗಳು ಸಹ ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


109.  ಚತುರ್ವಿಧಾ ಯಾಸ್ತು ಸಿರಾಃ ಶರೀರೇ ಪ್ರಾಯೇಣ ತಾ ಮರ್ಮಸು ಸನ್ನಿ 
ವಿಷ್ಟಾಃ | ಸ್ಟಾ ಸ್ನಯ್ತಸ್ಥಿ ಮಾಂಸಾನಿ ತಥೈವ ಸಂಧೀನ್‌ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ದೇಹು 
ಪ್ರತಿಪಾಲಯಂತಿ rf (ಸು. 339.) 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿ ಇರುವ ಸಿರಾನಾಳಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅವು, ನರ, ಎಲುಬು, ಮಾಂಸಖಂಡ, ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿ 
ಪಡಿಸಿ, ದೇಹವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತವೆ. 


110. ತತ್ರ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಮಂತೇ ವಿದ್ಧಂ ಕಾಲಾಂತರೇಣ ಮಾರಯತಿ | 
ಮರ್ಮಗಳ ಕಾಲಾಂತರಪ್ರಾಣಹರಮಂತೇ ವಿದ್ದಂ ವೈಕಲ್ಯಮಾಪಾದಯತಿ | 
psi ವಿಶಲ್ಯಪ್ರಾಣಹರಮಂತೇ ವಿದ್ವಂ ಕಾಲಾಂತರೇಣ ಕ್ಲೇಶಯತಿ ರು 
ಫಲನಳು... ಬಾಂಚ ಕರೋತಿ | ರುಜಾಕರಮತೀವ್ರ ವೇದನಂ ಭವತಿ | (ಸು. 340.) 
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ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರವಾದ ಮರ್ಮದ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿದರೆ, ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ 
ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಪ್ರಾಣ ತೆಗೆಯತಕ್ಕ ಮರ್ಮದ ಸಮಾಪ 
ಚುಚ್ಚಿ ದರೆ ಅಂಗವೈರೂಪ್ಯ ಉಂಟಾಗುವದು. ಶಲ್ಯ ತೆಗೆದೊಡನೆ ಪ್ರಾಣ ತೆಗೆಯತಕ್ಕ 
ಮರ್ಮದ ಸಮಿಪದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿದರೆ ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ನೋವು ಮತ್ತು ರೋಗವುಂಟಾ 


ಗುವವು. ರೋಗ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಮಂದವಾದ ನೋವು ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ 8ನೇ 4ನೇ ವಾಕ್ಸಗಳ ಪಾರಾಂತರವಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ವಿಶಲ್ಯ ಪ್ರಾ ಪ್ಲಾಣಹರದ ಅಂತಮೇಧದಿಂದ ಮೈ 
ಕಲ್ಕವು, ಮತ್ತು ವೈಕಲ ಕರದ ಅಂತವೇಧನಿಂದ ನೋವು ಮತ್ತು ಮತ್ತು hes ಅಂತವೇಧವಿಂದ ತೀವ್ರ 
ಟು 
ವಲ್ಲದ ನೋವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


111. ತತ್ರ ಸದ್ಯಃಪ್ರಾಣಹರಾಣಿ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾಭ್ಯಂತರಾನ್ನಾರಯಂತಿ | 
ಮುರ ಕಾಲಾಂತರನ್ರಾಣಹರಾಣಿ ಸಕಾ ್ಲೌನ್ಮಾಸಾದ್ವಾ | ತೇಷ್ಟಪಿ ತು ಕ್ಲಿಪ್ರಾ 
ಫಲಿಸುವ ಜಿ BR ಮಾರಯಂತಿ | ವಿಶಲ್ಯಪ್ರಾ ಣಹರಾಣಿ ವೈಕಲ್ಯ 
ವಿಧಾನಗಳು ಕರಾಣಿ ಚ ಕದಾಚಿದತ್ಯಭಿಹತಾನಿ ಡಿ | (ಸು. 840) 


ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಹರವಾದ ಮರ್ಮಗಳು ಏಳು ರಾತ್ರಿ ಗಳೊಳಗೆ ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ; 
ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರಗಳು ಒಂದು ೩ ಪಕ್ಷ ಅಧವಾ ಮಾಸ ದಲ್ಲಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಿಪ್ರ ಎಂಬ 
ಮರ್ಮಗಳು ಒಂದಾನೊಂದು ವೇಳೆ ಬೇಗನೇ ಮರಣವನ್ನು ಪ್ರಾಪಿಸುತ್ತ ದೆ ವಿಶಲೃಪ್ರಾಣ 
ಹರಗಳು ಮತ್ತು ವೈಕಲ್ಯಕರಗಳು ಒಂದೊಂದು ಸಾರಿ, fo ಗಾಯಪಟ್ಟರೆ, ಮರಣ 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


112. ತ್ವಕ್ಸರ್ಯಂತಸ ಸ್ಯ ದೇಹಸ್ಯ ಯೋ*5ಯಮಂಗವಿನಿಶ್ಚಯಃ | ಶಲ್ಯಜ್ಞಾನಾ 
ದ ತೇ ನೈಷ ವರ್ಣ್ಯುತೇ50ಗೇಷು ಕೇಷುಚಿತ್‌ || ತಸ್ಮಾನ್ನಿಸ್ಸ ಂಶಯಂ ಜ್ಞಾನಂ 
ಕರ್ತ್ರಾ ಶಲ್ಯಸ್ಯ ವಾಂಛತಾ | ಶೋಧಖಯಿತ್ವಾ ಮೃತಂ ಸಮ್ಯಗ್‌ದೃಷ್ಟ 

ನೆಯ ಆವತ್ಯ ವ್ಯೋಕಂಗವಿನಿಶ್ಚಯಃ | ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೋ ಹಿ ಜಡಿ ದೃಷ್ಟಂ ಶಾಸ್ತ್ರದೃಷ್ಟಂ 

ಕತೆ ಚ ಯದ್ಭವೇತ್‌ | ಸಮಾಸತಸ್ತದುಭಯಂ ಭೂಯೋ ಜ್ಞಾನವಿವರ್ಧನಂ || 
(ಸು. 885.) 
ದೇಹದ ಚರ್ಮ ಪರ್ಯಂತವಾದ ಅಂಗಗಳ ನಿಶ್ಚಯವು ಯಾವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಶಸ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲ್ಲದೆ ವರ್ಣಿಸಲ ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಸ್ತ್ರಹಿಡಿಯುವಂಧವನು ನಿೀಸಂಶಯ 
ವಾದ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಮೃತನ ಶವವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅಂಗದ 
ನಿಜಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು bo ಹಾಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾಗಿ ನೋಡಿದ್ದು ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದ 
ಕಂಡದ್ದು ಸಹ ಎರಡೂ ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿದರೆ, ಮತ್ತಷ್ಟು ಜ್ಞಾ ನವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೃತಶೋಧ 


ಷರಾ ಕೋಷ್ಟದ ಅಂಗಗಳು 15 ಎಂತ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ ಅವುಗಳ ಹೆಸರು 
ಚರಳನ 1 ನಾಭಿ, 2 ಹೃದಯ, 8 ಕ್ಲೋಮ, 4 ಯಕೃತ್‌, 5 ಪ್ಲೀಹ, 6 ವೃಕ್ಕುಗಳೆರಡು, 
ಪ್ರಕಾರ ಅಂಗ 7 ವಸ್ತಿ, 8 ಪುರೀನಾಧಾರ, 9 ಆಮಾಶಯ, 10 ಪಕ್ಥಾಶಯ, 11 ಉತ್ತರ ಗುದ 
ಎಭಾಗ 12 ಅಧರ ಗುದ, 18 ಕ್ಲುದ್ರಾಂತ್ರ 14 ಸ್ಫೂಲಾಂತ್ರ, 15 ವಪಾವಹನ (ಚ 858) 
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ಚರ್ಮ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ನಾಭಿ, ಹೃದಯ, ಕ್ಲೋಮ, ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ, 2 ವೃಕ್ಕಗಳು, ವಸ್ತಿ, 
ಮಲಾಧಾನ, ಆಮಾತಯ, ಪಕ್ವಾಶಯ, ಉತ್ತರ ಗುದ, ಕೆಳಗಿನ ಗುದ, ಸಣ್ಣ ಕರುಳು, ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು, ವಪೆ, 
ವಪಾವಹನ, ಇವು ಇಪ್ಪತ್ತು ತಾಯಿಯ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವಂಥವುಗಳಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ (ಚ 826) 


ಚರಕನ 2 ಪಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಫುಫ್ಪು ನವು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತನ ಅಂಗಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲೋಮ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ (4ನೇ ಸಂ ನೋಡು) 
ಈ ಕೆಳಗಣ ವಿವರಣದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಪ್ರತ್ಶೇಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ 


ಹೃದಯಾದ್ವಾ ಮತೋ ಶ್ಚ ಫುಫ್ಸು ಸೋ ರಕ್ತಫೇನಜಃ | ಅಧಸ್ತು 
ದಕಿಣೇ ಜಾಗೇ ಹ ದಯಾರ್ಕೊ (ಮ ತಿಷ ತಿ | ಜಲಮಹಿಸಿರಾ 
A ನು ತ ೨ 


ಮೂಲಂ ತೃಷ್ಣಾ ಸ್ಲಾದನಕ್ಕನ್ಮತಂ (ಭಾ ಪ್ರ 14) 


ಈ ಸಂದೇಹದ ಮತ್ತು ವೃಕ್ಚ 
ಅಡಿಯ ಷರಾ ನೋಡು 

"ವಪಾವಹನ' ಎಂಬದು ಚರಕನ ಎರಡು ಪಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಸುತ್ರುತನ ಅಂಗಗಳ ಪಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದು ಇಲ್ಲ «ಮೇದಸ್ತುವಪಾವಸಾ' ಎಂತ ಅಮರವು ಹೇಳುತ್ತದಾದ್ರರಿಂದ ಮೇದಸ್ಸೆ ೦ದರೂ ವಪೆಯೆಂದರೂ 
ಒಂದೇ ಎಂಬ ಅರ್ಧವನ್ನಾ ಧರಿಸಿ, ಇತ್ತಲಾಗಿನ ನಿಘಂಟುಕಾರರು «ವಪಾ' ಎಂದರೆ ಮದಕ ಬಂತ ಅರ್ಥ ಬರದಿದ್ದಾ ರಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ 48ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೇದಃ, ವಸಾ, ಮಜಾ ಉಂಬವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚರಬಿಗಳಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ಟವೆ ವೆ ಅದಲ್ಲದೆ ಚರಕನ ೨ನೇ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ «ಮೇದ? ಪ್ರತೆ ಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಶಬ್ರಕಲ್ಪದ್ರು ಮದಲ್ಲಿ ಚರ 
ಇನ 2ನೇ ಪಟಿ ಿಯನ್ನೆ ಶ್ರಿ ಬರೆದು, NCA ಎಂಬದು ಹೃದಯದಲ್ಲರುವ ಧಾತು ಎಂತ ಅರ್ಥ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ವಟ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ ಮೇಲಿನ ಅಮರದ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಬರೆದ ಒಂದು ಟೀಕೆಯಲ್ಲಿ "ವಪೆ' ಎಂಬದು 

ಸುಳ ಕೆಳಗಡೆ ಬಜೆ | ಯೋಪಾದಿಯಾಗಿರುವ ಕಯ ಮಾಂಸದ ಹೆಸರು” ಬಂತ ಏವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ ತರ 

ಕನ 2 ಇಟಿ ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ 'ವಪೆಯು ಸೂ ಲಾಂತ್ರದನಂತರ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ ಹೃ ದಯ ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಕ್ಕೋತಗಳು ನಿಂತಿ 
ರುವ ಮ್‌ ಅಂತಸ್ಥ ವಾದ ಎಡೆಗೂ, ಆಮಾತಯ ಯಕೃ ತ ಬಟ್‌ ನಿಂತಿರುವ ಹೆಟ್ಟಿ ಯಂಬ ಕೆಳಗಿನ 
ಅಂತಸ್ಪ ಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯ ಹಾಸಿರುವ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಹಾಳೆ ತ್‌ ಮುಚ್ಚಿ ಗೆಗೆ (123 ನೇ ಸಂ ತು ಒಂದು ಕನ್ನಡ 
ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ ಸ್ತಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ «ವಪೆ' ಎಂಬ ಶಬ್ಬವು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಡೆ” ಈ ಮುಚ್ಚ ಗೆಯು ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಿರುವದಲ್ಲ 
ವಾದರೂ, ಇನು ಸ್ಟೂಲಾಂತ್ರಕ್ಕೆ ಒತ್ತುವಷ್ಟು ಸಮಾಪವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಚರಕನ “ರಡು ಪಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ವಪಾವ 
ಹನ'ವನ್ನು ಕಾಣಿಸಿ, 2ನೇ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಚರ್ಮ-ರಕ್ತ-ಮಾಂಸ-ಮೇದಸ್ಸು ಗಳೊಂದಿಗೆ «ವಪಾ' ಎಂಬದನ 
ಹೆಚ್ಚಾ A 'ಸೀರಿಸಿರುವದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ, ಮೋಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾ ಪಿಸಿದ ಅಂತಸ್ಥಗಳ ನಡುವಿರುವ ಮುಚಿ ಗೆಗೆ pa 
ವಂತೂ: ಮಲನ ಅಂತಸದ ಒಳವಫಾಗದ ಅಡಿಯಂಚಾದ ಆ ಮುಚ್ಚ A ಮೇಲಿನ ತಲದ ಮೇಲೆ" ಇರುವ "pluera’ 
ಎಂಬ ವಸಾಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ತೆಳುವಾದ ಪೊರೆಗೆ (ವಪೆ'ಯೆಂತಲ್ಕೂ ಚರಕನ ನಸಿರ್ದೇಶವಾಗಿರಬಹುದೆಂತ ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ ಆ ಪ್ಲೂರಾ' ಎಂಬದನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಲಸಬಹುದು 


ಕ್ಟ, ಉಂಡುಕಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಕಾಣುವ ಸಂದೇಹದ ಸಿವೃತ್ತಿಗೆ 4ನೆ ಸಂಖ್ಯೆಯ 


113. ಧಾತುಗಳು ರಸಾಸೃಬ 


ಸ್ಮಾಂಸ-ಮೇದೋಸಸ್ಥಿ -ಮಚ್ಚಾ -ಶುಕ್ರಾಣಿ ಧಾತವಃ | 
(ವಾ. 2.) 
ರಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಎಲುಬು, ಮಚ್ಚಾ , ಶುಕ್ರ, ಇವು ಏಳು ಧಾತುಗಳು. 


ಷರಾ «ಉತ್ತಮ ಶರೀರ'ದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಜನರ ಕೈಯಂಜಲಿ ಪ್ರಕಾರ ನೀರು 10, ರಸ9, ರಕ್ತ 8, ಪುರೀಷ 7, 
ಕಫ 6, ಪಿತ್ತ, ಮೂತ್ರ 4, ವಸೆ8, ಮೇದಸ್ಸು 9, ಮಜ್ಜೆ 1, ಮಳ, ಶುಕ್ರ ಮತ್ತು ಕಫೌಜಸ್ಸು ಅರ್ಧರ್ಧ 
ಅಂಜಲಿ ಇರುತ್ತ ತ್ವದೆಂತಲೂ, ಇದರ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಗಳನ್ನು ಊಹಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂತಲೂ ಹರಕ ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಸು 358) 


114. ಮಲಗಳು ಮಲಾ ಮೂತ್ರ-ಶಕೃತ್‌-ಸೆ ಸ್ಟೇದಾದಯಃ | (ವಾ.2) 


» ಹೇಲು, ಬೆವರು ಇವೇ ಮೊದಲಾದವು ಮಲಗಳು. 


ಆ 
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115. 
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ದೋಷಗಳು. ವಾಯುಃ ಪಿತ್ತಂ ಕಫಕ್ಟೇತಿ ತ್ರಯೋ ದೋಷಾಃ ಸಮಾ 


ಸತಃ | (ವಾ. 1,) 


ವಾಯು, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಫ ಎಂಬವು ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ದೋಷಗಳು. 


116. 


ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ಶರೀರದೂಷಣಾದ್ಧೋಷಾ ಧಾತವೋ ದೇಹಧಾರಣಾತ್‌ | 

ಗಳಿಗೂ ಧಾತು- 
ಮಲ ಬಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳಿವೆ (ಶಾ. 358) 


ವಾತ. ಪಿಶ್ರ-ಕಫಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಮಲಿನೀಕರಣಾನ್ಮಲಾಃ || 


ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಎಂಬವು ಶರೀರವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದರಿಂದ ದೋಷಗಳೆಂತಲೂ, ದೇಹ 
ವನ್ನು ಉಳಿಸುವದರಿಂದ ಧಾತುಗಳೆಂತಲೂ, ದೇಹವನ್ನು ಮಲಿನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮಲ 
ಗಳೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


117. 


ಆಹಾರಪಾಕ 
ಕ್ರಮ ಶಾ 
ಪ್ರಕಾರ 


ಯಾತಾ ಮಾಶಯಮಾಹಾರಃ ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರಾಣಾನಿಲೇರಿತಃ | 
ಮಾಧುರ್ಯಂ ಫೇನಭಾವಂ ಚ ಷಡ್ರಸೋಪಿ ಲಭೇತ ಸಃ | 
ಅಧ ಪಾಜಚಕಪಿತ್ತೇನ ವಿದಗ್ದ ಶ್ಲಾ ಮ್ಲತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 

ತತಃ ಸಮಾನಮರುತಾ ಗ್ರಹಣೀಮಭಿನೀಯತೇ | 
ಗ್ರಹಣ್ಣಾಂ ಪಾಚಿತಃ ಕೋಷ್ಟೆ € ವಹ್ನಿನಾ ಜಾಯತೇ ಕಟುಃ | 
ರಸೋ ಭವತಿ ಸಂಪಕ್ತಾದಪಕ್ಪಾದಾಮಸಂಭವಃ || 
ವಹ್ನೇರ್ಬಲೇನ ಮಾಧುರ್ಯಂ ಸಗ್ಗ ತಾಂ ಯಾತಿ ತದ್ರಸಃ | 
ಪುಷ್ಟ್‌ ಪಿತ್ತಧರಾ ನಾಮ ಸಾ ಕಲಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ || 
ಪಕ್ವಾಮಾಶಯಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಗ್ರಹಣೀತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 
ಪ್ರಷ್ಣಾತಿ ಧಾತೂನಖಿಲಾನ್‌ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪಕ್ರೋ5ಮೃತೋಪಮಃ || 
ಮಂದವಷ್ಡಿವಿದಗ್ಗ ಶ್ರ ಕಟುರ್ವಾತಮ್ಲೋ ಭವೇದ್ರಸಃ | 
ವಿಷಭಾವಂ ವ್ರಜೀದ್ವಾಪಿ ಕುರ್ಯಾದ್ವಾ ರೋಗಸಂಕರಂ | 
ಆಹಾರಸ್ಯ ರಸಃ ಸಾರಕ ಸಾರಹೀನೋ ಮಲದ್ರವಃ | 
ಶಿರಾಭಿಸ್ತಜ್ವ್ಜಲಂ ನೀತಂ ವಸ್ಕೌ ಮೂತಶ್ರತ್ವಮಾಪ್ನು ಯಾತ್‌ || 
ತತ್ಮಿಟ್ಟಂ ಚ ಮಲಂ ಜ್ಜ ಯಂ ತಿಷ್ಟೆ ಆತ್ರಕ್ಟಾಶಯೇ ಚ ತತ್‌ | 
ಬಲಿತ್ರಿತಯಮಾರ್ಗೇಣ ಯಾತ್ಯಪಾನೇನ ನೋದಿತಂ || 
ಪ್ರವಾಹಿಣೀ ಸರ್ಜನೀ ಚ ಗ್ರಾಹಿಕೇತಿ ಬಲಿತ್ರಯಂ | 

ರಸಸ್ತು ಹೃದಯಂ ಯಾತಿ ಸಮಾನಮರುತೇರಿತಃ || 

ರಂಜಿತಃ ಪಾಚಿತಸ್ತತ್ರ ಪಿತ್ತೇನಾಯಾತಿ ರಕ್ತತಾಂ | 

ರಕ್ತಂ ಸರ್ವಶರೀರಸ್ಸಂ ಜೀವಸ್ಯಾಧಾರಮುತ್ತಮಂ || 

ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಗುರುತರಂ ಸ್ವಾದು ವಿದಗ್ಗೆಂ ಪಿತ್ತವದ್ಧವೇತ್‌ | 
ಪಾಚಿತಾಃ ಪಿತ್ತತಾಪೇನ ರಸಾದ್ಯಾ ಧಾತವಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ || 
ಶುಕ್ರತ್ವಂ ಯಾತಿ ಮಾಸೇನ ತಧಾ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ರಜೋ ಭವೇತ್‌ | (ಶಾ. 19). 
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ಆಹಾರವು ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದ ಪ್ರಧಮತಃ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಷಡ್ರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿದ್ದರೂ, ಅಲ್ಲಿ ಸೀಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನೊರೆಯ ರೂಪವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಪಾಚಕಪಿತ್ತದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ಸಮಾನವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದ ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ಗ್ರಹಣೀ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ಉದರಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಕ್ವವಾಗಿ, ಖಾರರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಪಕ್ಷವಾದರೆ, 
ರಸವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದು. ಪಕ್ಚವಾಗದೆ ಹೋದರೆ, ಆಅಮವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ರಸವು 
ಅಗ್ನಿಬಲದಿಂದ ಪುನಃ ಸೀಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳ ಸ್ವಭಾವದ್ದಾಗಿ ಪುಷ್ಟಿಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪಕ್ಚಾಶಯಕ್ಕ್ಯೂ ಅಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯ ಇರುವ ಆ ಕಲೆಯು ಪಿತ್ತಧರಾ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಗ್ರ ಗೃಹಣಿ ಎಂತ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಕ್ವವಾದ ರಸವು ಅಮೃತ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಂದಾಗ್ತಿ ದೆಸೆಯಿಂದ ವ್ಯತಿ 
ರಿಕ್ಕವಾಗಿ ಪಕ್ವ ವಾದ ರಸವು ಖಾರ ಅಧವಾ ಹುಳಿಯಾಗುವದು, ಅಧವಾ ವಿಷರೂಪವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಎಡ” ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು! ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದ ಸಾರವೇ ರಸ ಎಂಬದು, 
ಸಾರ ಹೋಗಿ ಉಳಿದದ್ದು ದ್ರ ವರೂಪವಾದ ಮಲ. ದ್ರ ವರೂಪವಾದ ಮಲದ ನೀರು ಸಿರಾನಾಳ 
ಗಳ ಮುಖವಾಗಿ ವಸ್ತಿಯನ ನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೂತ್ರ ಸಗಳ: ಅದರ ಮಡ್ಡೇ ಮಲ 
ಎಂಬದು. ಅದು ಪಕ್ತಾ ಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಅಪಾನವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದ ಮೂರು ಸುಳಿ 
ಗಳುಳ್ಳ ಗುದದ್ರಾ ರವಾಗಿ ಹೊರಗೆ "ಹೋಗುತ್ತ ದೆ ಆಮೂರುಸುಳಿಗಳ ಹೆಸರು: 1. ಪ್ರವಾ 
ಹಿಣೇ" 2. ಸಜನಿನೀ, 8. ಗ್ರಾಹಿಕಾ. ಆ ರಸವು ಸಮಾನವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದ ಹೃ ದಯಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲಿ ಸಿತ್ತದ ದಿಂದ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ವರ್ಣ ಬದಲಾದ ಮೇಲೆ, ಅದು ರಕ ಕ್ರವೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವು ಶರೀರದ ಸ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸಿ ಜೀವಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಆಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವು ಬೆಡ್ಡುಳ್ಳ ಸಿದ್ಧಾಗಿಯೂ, ಭಾರವಾಗಿಯೂ, ನ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಪಾಕ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದಲ್ಲಿ ಬತ್ತದಂತೆ ಕೆಡಕುಮಾಡುವದು. ಪಿತ್ತದ ಬಿಸಿಯಿಂದ 
ಪಾಕವಾದ ಹಾಗೆ ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಗಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರ 
ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ ಹಾಗೆ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


116. ತತ್ರ ಪಾಂಜಭೌತಿಕಸ್ಕ ಚತುರ್ವಿಧಸ್ಯ ಷಡ್ರಸಸ್ಯ ದ್ವಿ ವಿಧವೀರ್ಯ 
ಸ್ಕಾಷ್ಟವಿಧವೀರ್ಯಸ್ಯ ವಾನೇಕಗುಣಸ್ಕೋಪಯುಕ್ತಸ್ಥಾಹಾರಸ್ಯ 
ಸಮ್ಯಕ್ಷ ರಿಣತಸ್ಯ ಯಸ್ತೇಜೋಭೂತಃ ಸಾರೂ ಪರಮಸೂಕ್ಷ ಕ್ಷಿ 


ಸ ರಸ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ | ತಸ್ಯ ಚ ಹೃದಯಂ ಸ್ಥಾ ನಂಸ ಹೃ ದಯಾಚ್ಚ 
ಶ್ರುತ ತುರ್ವಿಂಶತಿಂ ಧಮನೀರನುಪ್ರ ವಿಶ್ಯೊ ೀರ್ಧ್ವಗಾ ದಶ ತ. ಜಾ 
ಗಾಮಿನೃಶ್ನತೆಸ್ರಸ್ತಿರ್ಯಗ್ಗಾಃ ಕೃ ತ್ಸ್ಪ ೦ ಶರೀರಮಹರಹಸ್ತರ್ಪಯತಿ 
ವರ್ಧಯತಿ ಧಾರಯತಿ ಯಾಪ ಸ 'ಜೀವಯತಿ ಚಾದೃಷ್ಟ ಹೇತುಕೇನ 
ಕರ್ಮಣಾ | ತಸ್ಯ ಶರೀರಮನುಧಾವತೋತನುಮಾನಾದ್ದತಿರುಪ 
ಲಕ್ಷಯಿತವ್ಯಾ ಕ್ಷಯವೃದ್ಧಿವೈಕೃತ್ಯೈಃ | ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸರ್ವಶರೀರಾವ 
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ವದೋಷಧಾತುಮಲಾಶಯಾನುಸಾರಿಣಿ ರಸೇ ಜಿಜ್ಞಾಸಾ ಕಿಮ 
ಯಂ ಸೌಮ್ಯಸ್ತೆ ಪಜಸ ಇತಿ | ಅತ್ರೋಚ್ಯತೇ ಸ ಖಲು ದ್ರವಾನುಸಾರೀ 
ಸ್ನೇಹನಜೀವನತರ್ಪಣಧಾರಣಾದಿಭಿರ್ವಿಶೇಷೈಃ ಸೌಮ್ಯ ಇತ್ಯವಗ 
ಮೃತೇ | ಸ ಖಲ್ಯಾಫ್ಯೋ ರಸೋ ಯಕೃತ್‌ ಫ್ಲೀಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಯ 
ರಾಗಮುಪೈ ತಿ | 


ರಂಜಿತಾಸೆ Se ರೀರಸ್ಥೇನ ದೇಹಿನಾಂ | 
ಅವ್ಯಾಪನ್ನಾಃ ಪ್ರಸನ್ನೇನ ರಕ್ತಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ || (ಸು. 47,) 


ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದುಂಬಾದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ (ಅಂದರೆ ನುಂಗಿದ್ದು, ಕುಡಿದದ್ದು, 
ನೆಕ್ಕಿದ್ದು, ತಿಂದದ್ದು) ಷಡ್ರಸಗಳುಳ್ಳ, ಎರಡು ವಿಧ (ಉಷ್ಣ, ಶೀತ), ಅಧವಾ 8 ವಿಧ (ಶೀತ, 
ಸೆ. "ೂಕ್ಷ ವಿಶದ, ನಿಚ್ಚ ಲ, ಮೃದು, ತೀಕ್ಸ್ಣ, ಉಷ್ಣ) ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ, ಅಧವಾ ಅನೇಕ 
ಗುಣವುಳ್ಳ (ಉಪ ಪಯೋಗಿಸಲ ಲ್ಪ) ಆಹಾರವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ತವಾದಾಗ್ಗೆ ತೇಚೋಭೂತವಾದ 
ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಸ ಸೂಕ ಕ್ಷ್ಮವಾದ ಯಾವ ಸಾರವು ಜಾ ತ್ತದೋ, ಅದು ರಸ ಎಂತ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದಕೆ ಸ ಹೃದಯವು ಸ್ವಾನ. ಅದು ಆ ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟು 
24 ಧಮನೀನಾಡಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶ, 10 ಮೇಲಕ್ಕೆ, 10 ತೆಳಗೆ, yl ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಚಲಿಸಿ, 
ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರವಲ್ಲದ ಹೇತುವುಳ್ಳ ಸೆಲಸದಿಂದ ಒಟ ಶರೀರವನ್ನು ದಿನೇ ದಿನೇ ತೃಪ್ತಿ 
ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆ, ಬೆಳಿಸುತ್ತದೆ, 'ಅಧರಿಸುತ್ತದೆ, ನಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಬದುಕಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ಓಡ್ಯಾಡುತ್ತಿರುವ ಆ ರಸದ ಗತಿಯನ್ನು ಕ್ಷಯ-ವೃದ್ದಿ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಅನು 
ಮಾನಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಊಹಿಸಬೇಕಾದದ್ದ ಶರೀರದ ಸರ್ವ ಅವಯವ-ದೋಷ- ಧಾತು- 
ಮಲಾಶಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹೋಗುವ ಆ ರಸದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಜಿಜ್ಞಾ ಸೃ 
ಅದು ಸೆ ಸೌಮ್ಯವೋ, ತೈಜಸವೋ? ಎಂಬದು ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೇನಂದರೆ” ಆ ರಸವು ದ್ರವ 
ಪದಾರ್ಧವನ್ನನುಸರಿಸಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಸ್ನೇಹನ (ಪಸೆಮಾಡುವದು), ಜೀವನ (ಬದುಕಿಸು 
ವದು), ತರ್ಪಣ (ತೃಪ್ತಿ ಪ್ರಿಗೊಳಿಸುವದು),. ಧಾರಣ (ಆಧರಿಸುವದು), ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಸೌಮ್ಯ ಎಂತ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಜಲರೂಪ 
ವಾದ ರಸವು ಯಕೃತ್‌ಫ್ಲಿ ಹಗಳನ್ನು ಸೇರಿ, ವರ್ಣವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿನ ಪ್ರ ಪ್ರಸನ್ನ ವಾದ ತೇಜಸಿ ನಿಂದ (ಬಿಸಿಯಿಂದ) ಆ ದ್ರವವು ಕೆಡದೆ ಇದ್ದು, ವರ್ಣ ಹೊಂದಿ, 
ರಕ್ತ ಎಂಬ ಹಸ ರು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ 


119. ಆಹಾರಪರಿಣಾಮಕರಾಸ್ತು ಇಮೇ ಭಾವಾ ಭವಂತಿ | ತದ್ಯಧಾ | ಉಷ್ಕ್ರಾ 

ವಾಯುಃ ಕ್ಲೇದಃ ಸ್ನೇಹ ಕಾಲಃ ಸಂಯೋಗಶ್ಚೇತಿ |.... ಉಷ್ಕಾಪಚತಿ 

ಚರಕ ವಾಯುರಪಕರ್ಷತಿ ಕ್ಲೇದಃ ಶೈಧಿಲ್ಯಮಾಪಾದಯತಿ ಸ್ನೇಹೋ ಮಾರ್ದವಂ 

ಪ್ರಕಾರ ಜನಯತಿ ಕಾಲಃ ಪರ್ಯಾಪ್ತಿಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯತಿ ಸಂಯೋಗಸ್ತು ಏಷಾಂ 
ಪರಿಣಾಮಧಾತುಸಾಮ್ಯಕರಃ ಸಂಪದ್ಯತೇ | (ಜ. 841) 
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ಆಹಾರವನ್ನು ಪರಿಣಾಮಹೊಂದಿಸುವ (ಪಾಕ ಮಾಡಿ ಸಾರ್ಧಕ ಮಾಡುವ) 
ಭಾವಗಳು ಇವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಯಾವವೆಂದರೆ ಉಷ್ಮತೆ (ಬಿಸಿ, ವಾಯ್ಕು ದ್ರವತ್ವ, ಸ್ನೇಹ, 
ಕಾಲ, ಸಂಯೋಗ (ಕೂಡುವಿಕೆ) ಎಂಬವು. ಉಷ್ಕತೆಯು ಬೇಯಿಸುತ್ತದೆ, ವಾಯುವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ, ದ್ರವತ್ತವು ಸಡಿಲಿಸುತ್ತದೆ, ಸ್ನೇಹವು ಮೃದು ಮಾಡುತ್ತದೆ ಕಾಲವು ಪೂರ್ಣ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, ಭಾವಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಪರಿಣಾಮಧಾತುವು (ದೇಹಧಾತುಗಳಿಗೆ) ಸಾಮ್ಯ 
ವಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪರಿಣಾಮತಸ್ತ್ವಾಹಾರಸ್ಯ ಗುಣಾಃ ಶರೀರಗುಣಭಾವಮಾಪದ್ಯಂತೇ | 
(ಚ. 347.) 
ಆ ಪರಿಣಾಮದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಆಹಾರದ ಗುಣಗಳು ಶರೀರದ ಗುಣಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತವೆ. 
ಷರಾ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ “ಗ್ರಹಣ ಚಕಿಶ್ರಿತಮ್‌' ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರಪಾಕ ಕ್ರಮವು ಸವಿಸ್ತಾರ ಹೇಳಲ್ಲ 
ಟ್ಲದೆ (ಹ 655-59) 
ಶರೀರಧಾತವಸ್ತೆ ವಂ ದ್ವಿವಿಧಾಃ ಸಂಗ್ರ ಹೇಣ ಮಲಭೂತಾಃ ಪ್ರಸಾದ 
ಭೂತಾಕ್ಚ | ತತ್ರ ಮಲಭೂತಾಸ್ತೇ ತರೇರಸ್ತ ಸ್ಯ ಯೇ ಬಾಧಕರಾಃ ಸ್ಯುಃ | 
(ಚ. 317) 


ಹೀಗೆ ಶರೀರಧಾತುಗಳು ಒಟ್ಟಾರೆ ಎರಡು ವಿಧ ಮಲರೂಪವಾದವು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಸಾದರೂಪವಾದವು ಅವುಗಳೊಳಗೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಾಧಕ ಉಂಟುಮಾಡತಕ ವು ಮಲರೂಪ 
ವಾದವು. 


ಪ್ರಕುಪಿತಾಶ್ಚ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಶ್ಲೆ ೇಷ್ಠಾಣೋ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇಪಿ ಕೇಚಿತ್‌ ಶರೀರೇ 
ತಿಷ್ಟಂತಿ ಭಾವಾಃ ಶರೀರಸ್ಫೋಪಘಾತಾಯೋಪಪದ್ಯಂತೇ ಸರ್ವಾಂ 
ಸ್ತಾನ್‌ ಮಲಾನ್‌ ಸಂಪ್ರಚಕ್ಷ ಹೇ। ಇತರಾಂಸ್ತು ಪ್ರಸಾದೇ ಗುರ್ವಾ 
ದೀಂತ್ಹ್ಚ ದ್ರವ್ಯಾನ್ತಾನ್‌ ಗುಣಭೇದೇನ ರಸಾದೀಂಶ್ಚ ಶುಕ್ರಾನ್ತಾನ್‌ 
ದ್ರವೃಭೇದೇನ | (ಚ.8347) 


ಕೋಪ ಹೊಂದಿದ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳು ಮತ್ತು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಬೇರೆ ಕೆಲವು 
ಭಾವಗಳು ಸಹ ಯಾವವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕೆಡಕು ಮಾಡತಕ ಸವುಗಳಾಗುತ್ತ ವೋ ಅವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಲಗಳೆಂತ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇತರ ಪ್ರಸಾದರೂಪವಾದ ಭಾವಗಳನ್ನು ಗುಣಭೇದ 
ದಿಂದ ಗುರು ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ದ್ರವ ಎಂಬ ವರೆಗಿನ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದಲೂ, ದ್ರವ್ಯಭೇದದಿಂದ, 
ರಸ ಹಿಡಿದು ಶುಕ್ರ ಎಂಬ ರ್‌ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದಲೂ, ಸೂಚಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಪ್ರಕೃತಿಭೂತಾನಾಂ ತು ಖಲು ವಾತಾದೀನಾಂ ಫಲಮಾರೋಗ್ಯಂ | (ಚ. 347.) 


ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ವಾತಾದಿಗಳ ಫಲವು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ವಾತ 
ಪಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಠಗಳು ತಮ್ಮ ನಿಜನ್ದಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಆರೋಗ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


we ll — 50 ಎ. 


120. ಸಿತ್ರರಿ”ಪಂಚಾತ್ಮಕಂ ತತ್ರ ಪಕ್ತಾ ತ್ರಾಮಾಶಯಮಧ್ಯ್ಯಗಂ | 
ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕತ್ತೇತಪಿ ಯತ್ನೆ ತ್ರೈಜಸಗುಣೋದಯಾತ್‌ || 
ತ್ಯುಕ್ತದ್ರವತ್ವಂ ಪಾಕಾದಿಕರ್ಮಣಾನಲಶಬ್ದಿತಂ | 
ಪಚತ್ಯನ್ನಂ ವಿಭಜತೇ ಸಾರಕಿಟ್ಟೌ ಪೃಧಕ್‌ ತಧಾ || 
ತತ್ರಸ್ಥ ಮೇವ ಪಿಶ್ತಾನಾಂ ಶೇಷಾಣಾಮಪ್ಯನುಗ್ರಹಂ | 

ವಾಗ್ಭಟ ಕರೋತಿ ಬಲದಾನೇನ ಪಾಚಕಂ ನಾಮ ತತ್‌ ಸ್ಮೃತಂ || 
ಪ್ರಸಾರ ಆಮಾಶಯಾಶ್ರ ಯಂ ಪಿತ್ತಂ ರಂಒಕಂ ರಸರಂಜನಾತ್‌ | 
ಬುದಿ ಮೇಧಾಭಿಮಾನಾದ್ಯೆ ಬರಭಿಪ್ರೇತಾರ್ಧಸಾಧನಾಶ್‌ || 
ಸಾಧಕಂ ಹೃ ದ್ಲತಂ ಪಿತ್ತಂ ರೂಪಾಲೋಚನತಃ ಸ ಸ್ಟ ತಂ! 
ದೃಕ್‌ಸ್ಥ ಸ ಮಾಲೋಚಕಂ ತ್ರಕ್‌ಸ್ಥ ನಂ ಭ್ರಾಜಕಂ ಭ್ರಾಜನಾತ್ರ ಚಃ || 
(ವಾ. 58-9.) 


ಪಂಚ ಏಧವಾದ ಪಿತ್ತವು ಪಕ್ತಾ ಪಶಯಕ್ಕ್ರೂ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಾದರೂ, ತೇಜಸ ಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದರಿಂದ ದ್ರವತ್ವವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು, ಪಾಕ ಚೀಜ್‌ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ವಿಂಬ ಹೆಸರು ಸೆಡಿದು, 
ಅನ್ನ ವನ್ನು ಪಚನಮಾಡಿ ಸಾರವನ್ನೂ, ಮ್ತ ನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸ ಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿಂತು, ಇತರ ಶರೀರದೊಳಗಣ ಪಿತ್ತ ಗಳಿಗೆ ಬಲಕೂಟ್ಟು, ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ 
ಸುತ್ತ ತ್ತಕ್ಕೆ ಪಾಚಕಪಿತ್ತ ಎಂತ ಹೆಸರ ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ರುವ ವಿತ್ತ್ವವು ಅನ್ನರಸಕ್ಕೆ ವರ್ಣ 
ಕೊಡುವದರಿಂದ ರಂಜಕಪಿತ್ತ ತ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಪಿತ್ತವು, ಬುದ್ಧಿ, ಗ್ರಹಿಕೆ, ಅಭಿ 
ಮಾನ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸಾಧಿಸುವದರಿಂದ ಸಾಧಕಪಿತ್ತ ಎಂತಲೂ, 
ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿತ್ತವು ರೂಪವನ್ನೂ, “ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುವದರಿಂದ ಆಲೋಚಕಪಿತ್ತ 
ನಿತಿ 'ತರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಬತ್ತವು ಇರ ಹೂಳಪಿಗೆ ಹೇತುವಾದ್ದರಿಂದ ಭ್ರಾಜಕವಿತ್ತ 
ಎಂತಲೂ ಹೆಸರುಗೊಂಡವೆ. 


ಷರಾ ಯಕೃ ತ್‌ಪ್ಲೀಹಗಳಲ್ಲಿಯ ಪಿತ್ತವು ರಂಜಕ್‌ ಬಂತ ಸುಶ್ರುತ (ಮುಂದೆ ೫11 ಆ, ನೋಡು) 


ಅನ್ನಸ್ಯ ಪಕ್ಕಾ ಪಿತ್ತಂ ತು ಪಾಚಕಾಖ್ಯಂ ಪುರೇರಿತಂ | 
ರೋಷಧಾತುಮಲಾದೀನಾಮೂಷ್ವೇತ್ಯಾತ್ರೇಯಶಾಸನಂ | 
ತದಧಿಷ್ಟಾನಮನ್ನಸ್ಯ ಗ್ರಹಣಾದ್‌ ಗ್ರಹಣೀ ಮತಾ | 
ಸೈವ ಧನ್ರಂತರಿಮತೇ ಕಲಾ ಪಿತ್ತಧರಾಹ್ತಯಾ || 
ಅಯುರಾಕೋಗ್ಯವೀರ್ಯಾಜೋಧೂತಥಾತ್ಯಗ್ನಿಪಷ್ಟ ಯೇ | 
ಸ್ಥಿತಾ ಪಕ್ಕಾ ಶಯದ್ವಾರಿ ಭುಕ್ತಮಾರ್ಗಾ5ರ್ಗಲೇವ ಸಾ | 
ಭುಕ್ತ ತ ರುದ್ದ್ಯಾ ಸಾ ವಿಪಾಚ್ಯ ನಯತ್ಯಧಃ | 
ಬಲವತ್ಯುಬಲಾ ತ್ವ ನ್ನಮಾಮಜೋವ ವಿಮುಂಚತಿ || 
ಗ್ರಹಣ್ಯಾಂ ಬಲಮಗ್ಗಿ ರ್ಹಿ ಸಚಾಪಿಗ್ರ ಹಣೇಬಲ॥ | 
ದೂಷಿತೇ*ಗ್ನಾ! ಶಾ ದುಷ್ಟಾ ಗ ಗ್ರಹಣೇ ರೋಗಕಾರಿಣೀ || 
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ಯದನ್ನಂ ದೇಹಧಾತ್ರೋಜೋಬಲವರ್ಣಾದಿಫೋಷಣಂ | 
ತತ್ರಾಗ್ಗಿರ್ಹೇತುರಾಹಾರಾನ್ಹ ಹ್ಯಪಕ್ಟಾದ್ರಸಾದಯಃ || 
ಅನ್ನಂ ಕಾಲೇತಭ್ಯವಹೃತಂ ಕೋಷ್ಟಂ ಪ್ರಾಣಾನಿಲಾಹೃತಂ | 
ದ್ರವೈರ್ವಿಭಿನ್ನಸಂಘಾತಂ ನೀತಂ ಸ್ನೇಹೇನ ಮಾರ್ದವಂ || 
ಸಂಧುಕ್ಷಿತಃ ಸಮಾನೇನ ಪಚತ್ಯಾಮಾಶಯಸ್ಥಿತಂ | 
ಔದರ್ಯಾಃಗ್ನಿರ್ಯಧಾ ಬಾಹ್ಯಃ ಸ್ಥಾಲೀಸ್ಥಂ ತೋಯತಂಡುಲಂ | 
ಆದೌ ಷಡ್ರಸಮಪ್ಯನ್ನಂ ಮಧುರೀಭೂತಮಾರಯೇತ್‌ | 
ಫೇನೀಭೂತಂ ಕಫಂ ಯಾತಂ ವಿದಾಹಾದಮ್ಣ್ಸತಾಂ ತತಃ | 
ವಿತ್ತಮಾಮಾಶಯಾತ್ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ್ಯವಮಾನಂ ಡ್ಯುತಂ ಪುನಃ | 
ಅಗ್ನಿನಾ ಶೋಷಿತಂ ಪಕ್ಚಂ ಹಿಂಡಿತಂ ಕಟು ಮಾರುತಂ || 
ಭೌಮಾಪ್ಯಾಗ್ನೇಯವಾಯವ್ಯಾಃ ಪಂಚೋಷ್ಠಾಣಃ ಸನಾಭಸಾಃ | 
ಪಂಚಾಹಾರಗುಣಾನ್‌ ಸ್ವಾನ್‌ ಸ್ವಾನ್‌ ಪಾರ್ಧಿವಾದೀನ್‌ ಪಚಂತ್ಯನು | 
ಯಧಾಸ್ವಂ ತೇ ಹ ಫ್ರಷ್ಣ ಂತಿ ಪಕ್ತ್ವಾ ಭೂತಗುಣಾನ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | 
ಪಾರ್ಥಿವಾಃ ಪಾರ್ಧಿವಾನೇವ ಶೇಷಾಃ ಶೇಷಾಂಶ ದೇಹಗಾನ್‌ || 
ಕಿಟ್ಟಿಂ ಸಾರಶ್ತ ತತ್ಸ ಕೃಮನ್ನಂ ಸಂಭವತಿ ದ್ವಿಧಾ | 

oS) ವಿ 
ತತ್ರಾಜ್ಞಂ ಕೆಟ್ಚಮನ್ನಸ್ಯ ಮೂತ್ರಂ ವಿದ್ಯಾದ್‌ ಘನಂ ಶಕೃತ್‌ || 
ಸಾರಸ್ತು ಸಪ್ತಭರ್ಭೂಯೋ ಯಧಾಸ್ವಂ ಪಡ್ಯತೆಲಗ್ನಿಭಃ | 
ರಸಾದ್ರಕ್ಕಂ ತತೋ ಮಾಂಸಂ ಮಾಂಸಾನ್ಮೇದಸ್ತತೋಣನ್ಟಿ ಚ || 
ಅಸ್ಫೂ ತ ಮಚ್ಚಾ ತತಃ ಶುಕ್ರಂ ಶುಕ್ರಾದ್ಗರ್ಭಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ | 
ಕಫಃ ಪಿತ್ತಂ ಮಲಃ ಖೇಷು ಪ್ರಸ್ತೇದೋ ನಖರೋಮ ಚ | 
ಸ್ನೇಹೋಕಕ್ಷಿ-ತ್ವಗ'-ವಿಶಾಮೋಜೋಧಾತೂನಾಂ ಕ್ರಮಶೋ ಮಲಾಃ | 
ಪ್ರಸಾದಕಿಟ್ಟೌ ಧಾತೂನಾಂ ಪಾಕಾದೇವಂ ದ್ವಿಧರ್ಜ್ಜತಃ i 
ಪರಸ್ಪರೋಪಸಂಸ್ತಂಭಾದ್ದಾತುಸ್ನೇಹಪರಂಪರಾ | 
ಕೇಚಿದಾಹುರಹೋರಾತ್ರಾತ” ಷಡಹಾದಪರೇ ಪರೇ || 
ಮಾಸೇನ ಯಾತಿ ಶುಕ್ರತ್ವಮನ್ನಂ ಪಾಕಕ್ರಮಾದಿಭಿಃ | 
ಸಂತತಂ ಭೋಜ್ಯಧಾತೂನಾಂ ಪರಿವೃತ್ತಿಸ್ತು ಚಕ್ರವತ್‌ || (ವಾ. 155-56.) 


ಅನ್ನವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು ಪಾಚಕಪಿತ್ತ ಎಂತ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದೆ. ದೋಷ, 
ಧಾತು, ಮಲಾದಿಗಳ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಪಚನಮಾಡುವದೆಂತ ಆತ್ರೇಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಅದರ 
ಸ್ಥಾನವು, ಆಹಾರವನ್ನು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, ಗ್ರಹಣೀ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದೇ, 
ಧನ್ವಂತರಿಯ ಮತಪ್ರಕಾರ ವಿತ್ತಧರಾ ಎಂಒ ಕಲೆ ಅದು ಆಯಸ್ಸು, ಆರೋಗ್ಯ, ಶಕ್ತಿ, 
ಓಜಸ್ಸು, ಭೂತ (ಪಂಚಭೂತಗಳು), ಧಾತು, ಆಗ್ನಿ,“ ಇವುಗಳ ಪೋಷಣೆಗೋಸ್ಕ್ಟರ ಪಕ್ತ್ರಾ 
ಶಯದ ಬಾಗಲಲ್ಲಿ ಅನ್ನಮಾರ್ಗಕ್ಕೈ ಅಗಳಿಯಂತೆ ನಿಂತಿದೆ. ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಆಹಾರ 











* ಷರಾ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಮತು ತುಗಳ ಆಗಿ ಎಂತ ಒಬರು ಅರ್ಥ ಬರೆವಿಬಾರೆ 
ಬಿ ಧಾ ಣಿ ಟ್ಟ ು 
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ವನ್ನು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ತಡೆದಿಟ್ಟು ಪಚನಮಾಡಿ ಕೆಳಗೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅಬಲಿಯಾದರೆ, 
ಆಹಾರವನ್ನು ಆಮವಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತದೆ ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಬಲ ಅಗ್ನಿ, ಮತ್ತು ಆ ಅಗ್ನಿಗೆ ಬಲ 
ಗ್ರಹಣೀ ಆಗರುತ್ತದೆ. ಆಗ್ನಿ ಕೆಟ್ಟರೆ ಗ್ರ 1೫ನೆ ಕಟ್ಟು ಕೋಗಗಳನ್ನು Fr 
ಅನ್ನವು ದೇಹ, ಧಾತು, ಓಜಸ್ಸು, ಬಲ, ವರ್ಣಾದಿಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹೇತು ಅಗ್ನಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಪಕ್ವ ವಾದ "ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಬಾ ಪೋಷಣೆ `ೊಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಚ ಕೋಷ್ಟ ದೊಳಗೆ ಸೇರಿದ ಆಹಾರವ್ರ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತು, 
ದ್ರವಗಳಿಂದ ಒಡೆದು, ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ, ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಮೃದುವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಉದರದ 
ಅಗ್ನಿಯು ಭತ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಮತ್ತು ಅಕ್ಕಿ 
ಯನ್ನು ಹೊರಗಿನ ಅಗ್ನಿಯು ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ ಪಾಕಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಧವ ಮದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ 
ಷಡ್ರಸಗಳು ಸೀ ರೂಪವಾಗುತ್ತದೆನ್ನಬೇಕು ಫ ಕೂಡಿ ನೊರಯಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ಅತಿ ಅಧವಾ ವಿಷಮವಾದ ಪಾಠದಿಂದ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಆಮಾಶಯ 
ದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿಟ್ಟ ಮತ್ತು ಬಿಡುತ್ತಿರುವ ಅನ್ನವನ್ನು ಪಿತ್ತವು ತನ್ನ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಒಣಗಿಸಿ 
ಪಾಕಮಾಡಿ, ಬ ವಾಯುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಿಂಡವನ್ನಾಗಿ pe ಆನುತರ 
ಪೃಥ್ವಿ 6, ಅಪ್‌, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ ಎಂಒ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಪಂಚ 
ಅಗ್ನಿಗಳು ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಪೃಧ್ವ್ಯಾದಿ ಐದು ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಾಕಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಬೇರೆಬೇರೆ ಪಾಕದಿಂದ ಪೃಧ್ವೀಗುಣಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಪೃದ್ವೀಗುಣ 
ಗಳನ್ನೂ : ಬುಕೃವು ಇತರ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ. ೮ ಪ್ರಕಾರ ಪಕ್ರವಾದ ಆಹಾ 
ರವು ಕಟ್ಟ Ae ಸಾರವೆಂತಲೂ, ಎರಡು ಪಾಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ 
ಕೆಟ್ಟವು ಮೂತ್ರ , ದಪ ಸ್ಪವಾದದ್ದು ಹೇಲು. ಸಾರವು ಪುನಃ ಏಳು ವಿಧವಾದ ಅಗ್ನಿಗಳಿಂದ 
ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಸ್ಥಾ ಗಳಲ್ಲಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತ ದೆ ಹೀಗೆ ರಸದಿಂದ ರಕ್ತವು, ರಕ್ತದಿಂದ ಮಾಟ] 
ಮಾಂಸದಿಂದ ಮೇದಸ್ಸು, ಮೇದಸಿ ನಿ ನಿಂದ ಎಲುಬು, ಐಲುಬಿನಿಂದ ಮಜ್ಜೆ, ಮಜ್ಜೆಯಿಂದ 
ಶುಕ್ರ, ಶುಕ್ರದಿಂದ ಗರ್ಭವೂಯಾಗುತ್ತದೆ. ಫೃ ಪಿತ್ತ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿರುವ' ಮಲ, 
ಬೆವರು, ಉಗುರು ಮತ್ತು ರೋಮಗಳು, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಜಿ 
ಜಸ್ಸು, ಇವು 7 ಯಧಾಕ್ರಮವಾಗಿ ರಸಾದಿ ಶುಕ್ರಾಂತ 7 ಧಾತುಗಳ ಮಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ ಧಾತುಗಳ ಪಾಕದಿಂದ ಪ್ರಸಾದ-ಕೆಟ್ಟವೆಂಬ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪರ 
ಸ್ಪರ ಆಧರಣೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಧಾತುಗಳೊಳಗಿನ ಸ್ನೇಹಪರಂಪರೆಯು (ಸಾರದ ಧಾತ್ವಂತರ 
ಗತಿಯು) ಕೆಲವರು ಒಂದು ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಿಂದ ಎಂತಲೂ--ಕೆಲವರು ಆರು ದಿನ 
ಗಳಿಂದ ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-ಕಡೇ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವು ಪಾಕಕ್ರಮಾದಿಗಳಿಂದ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದ ಧಾತುಗಳು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಚಕ್ರದಂತೆ 
ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ -ೀಗ್ರಹಣೀ' ಎಂಬದು ಕ್ಷುದ್ರಾನ್ರ ದ ಬುಡವಾದ lc ಬಾಚಿ (ಸಂ 188 ನೋಡು) ಆಹಾರಾದಿ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಹೀರಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕೆಲಸವು ಅನ್ನನಾಳದ ಬುಡವಾದ ಬಾಯಿ ಹಿಡಿದು ಕೊನೆಯಾದ 
ಗುದದ ವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದಾದರೂ, “ಇಚನದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶವು ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 


ವದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಯಾಕೆಂದರೆ ಬೀರ್ಣವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಾ ತಯದ (ಸಂ 138 ಸ) ಮೇದೋಜೀರಕ 
ರಸವೂ, ಸಿತ್ತಾಶಯದ ಪಿತ್ತರಸವೂ, ಗ್ರಹಸಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಒಂದು ರಸವೂ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ 


— ಧಥಿಶಿ — ಆ 1! 


ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಮೂಲಭೂತಗಳ ಸಂಯೋಗವಿಯೋಗಗಳ ಹೇತುವಿಸಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸೃಭಾವಿಕವಾದ ಉಪ್ಪ 
ತೆಯೂ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಅತ್ನಗತ್ನವಾದವು ಅಗ್ನಾ ನ್ಲ್ಯಿಶಯದಿಂದ ಹೊರಟಿ ಒಂದು ಸೊ ್ರೀತಸ್ಪು ಮತ್ತು ಪಿತ್ರಾ ಶಯದಿಂದ 
ಹೊರಟ ಒಂದು ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗ್ರಹಣಿಯ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿ ಒಂದೇ ದೂ ಛ್ರೋತಸ್ಸಾಗಿ "ಓಳಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ಅದರ ದ್ಲಾರ ಆ ಸ ಆಶಯಗಳ ರಸಗಳು ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಅಹಾರಸೊಂದಿಗೆ ಸ್ನರುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಹೀಗಿರುವದೇ, ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿದ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ಪಾಚಕಪಿತ್ತವೆಂತ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಗ್ರಹಣಿ 
ಎಂತ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ರಧರೆ ಕಲೆ ಎಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಪಾಷಕಾಗ್ನಿ ಎಂತ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, 
ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಅಗ್ನಿ ಎಂತ ಬೇರೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಕಾಣುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು ಬಾಯಿಯ ಎಂಜಲು 
ಮುಂತಾದ ದ್ರವಗಳು ಸೇರಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ಲೇದನ ಸ್ಲೇಹನಗಳಿಂದಲೂ, ಆಮಾಶಯದ ಊಹ್ಮವಾಂಯುಗಳ ಪ್ರೇರಣ 
ದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪಕ್ಳಗಳ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಸಂಕೋಷತನಪ ಪ್ರಸರಣವ್ಯಾಪೂರಗಳಿಂದಲೂ, ಆಹಾರವು ಆಮಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕರಗುವದಲ್ಲದೆ, ನೊರೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ರುಜಯಲ್ಲ ಸೀಯಾಗುತ್ತದೆ ಅನಂತರ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಗಾಸ್ಟಿ ಕ್‌ 
ಜ್ಯೂಸ್‌ (strc Juice) ಬಂಬ ಹುಳಿ ರಸವು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ. ಆ ಆಹಾರವು ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಅದು ಗ್ರ ಜ್ಞ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಪಾಕಮಿಂದ ಅದರ ಹುಳಿರುತಿಯು ಹೋಗಿ, ಪುನಃ ಮಧುರ ಮತ್ತು ಯಾರ ರುಚಿ 
ಗಳು "ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಈ ಖಾರರುಚಿಗೂ ಬಡ್ಡ ನ್ನು ಪಚನ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ, ಮೇದೋ ೀರಕರಸವೇ ಮುಖ 
ಕಾರಣ ಆಹಾರದ ಸಾರ ಮತ್ತು ಮಲ ಪ್ರತ್ನೇಕವಾಗುವಂಧಾದ್ದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗೈಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಸಪೂರ 
ಸೊ ದ್ರೀತಸ್ಸಾದ ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನು ವೆ ಭಣ ನಾನಾ ಕಾರಣಗಳಾದ ಊಂ ಟಾಗುವ ಪಿಸಿಯನ್ನು ಉರಿಗೂ' ಅದಕ್ಕೆ 
ಮೇಲಿ ಆಡಕ್ಕೆ ಸಿಂಶಿರುವ ಸ್ಟೂಲ ಆಟವಾದ ಆಮಾಶಯದೊಳಗಿನ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವಜಂದ ಕೂಡಿರುವ ಆಹಾರದ ಚ 
ಗಳನ್ನು ಕಸ ಮೇಲೆ ಬೇಯಲಿತ್ಕೆ ಇಟ್ಟ ಪಾತ್ರದೊಳಗಿನ ತುಂಬ ನೀರು ಕಡಿರುವ ಆಕ್ಸಿ ಹಾಳುಗಳಿಗೂ ಚರಕಾದಿಗಳು 
ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಅಮಾತಯದಲ್ಲ ಮೊದಲು ಉಂಟಾಗುವ ಮಧುರತ್ವವು ಎಳೇ ಪ ಪಾಕಬಂದ ಎಂತಲೂ ಕಡೆಗೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಹುಳಿಯು ಅತಿಪ-ಕಬಂದ ಎಂತಲೂ ಸುಶ್ರುತಾದಿಗಳು ಅಿಪ್ರುಯ ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತದ 


121. ಸ (ರಸಃ) ಖಲು ತ್ರೀಣಿ ತ್ರೀಣಿ ಕಲಾಸಹಸ್ರಾಣಿ ಪಂಚದಶ ಚ ಕಲಾ 
ರಸಾವಿಗಳ ಏಕ್ಭುಕ ಕಸ್ಮಿನ್‌ ಧಾತಾವವತಿಸ್ಟ ತೇ ಏವಂ ಮಾಸೇನ ರಸಃ ಶುಕ್ರೀಭವತಿ 
ಬಸು ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚಾರ್ತವಮಿತಿ | (ಸು 48) 


ಸವು ಒಂದೊಂದು ಧಾತುವಿನಲ್ಲಿ 8015 ಕಲಾಕಾಲದ ವರೆಗೆ, ಅಂದರೆ 5 ದಿನ, 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ರಸವು ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಹೆಂಗಸ 
ರಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸು ಆಗುತ್ತದೆ 
ವಿಂಶತಿಕಲೋ ಮುಹೂರ್ಶಃ ಕಲಾದಶಛಾಗಶ | (ಸು. 19.) 


ಮುಹೂರ್ತ ಅಧವಾ 2 ಗಳಿಗೆಗೆ 201 . ಕಲೆಗಳು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಆಯುರ್ವೇದಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೇಳಿರುವ ಶಾರೀರವರ್ಣಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಸವಿಸ್ತಾರ 

ಬರೆದರೆ, ಅದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥವಾಗಬಹುದು ಸ್ವಚಿಕಿತ್ತೆ ನಡಿಸಲಪೆ ಪೇಕ್ತಿ ಸುವವರು ಭಟ 

ಳನ್ನು ಓದಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಮೃ ತಶರೀರದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಿಂದ ಆ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಪಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 'ಜೀಕಂದ ತಟ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ. ಅತ 


ವು 
ಉಳಿದ ಕೆಲವ್ರು ಆಂತಗಳನ್ನು "ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಚಿಕಿತಾ ೧ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒವರಿಸಲಾದೀತು 





ಆ, 11 ಕಾಸ ತೆ ಹು 


(ಗಿ) ಕಾರೀರವರ್ಣನ--ಪಾಠ್ಲಾ ತ್ಯರೀತ್ಯಾ. 


ಶರೀರದ ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳ ಕುರಿತು ಪ್ರಾಚೀನ ಹಿಂದು ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ವಿವರಣಗಳನ್ನೂ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು ಮಾಡಿದ ಶೋಧನೆಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳೆನ್ನೂ ಪರ್ಯಾ 
ಲೋಚಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ತೋರುವ, ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯರು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ, ಕೆಲವು ಗಳು ಈ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗುತ್ತವೆ. 


122. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ ಚರ್ಮಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 1ನೇದು 
ನಾಲ್ಕು ಪದರುಗಳುಳ್ಳದ್ದು, 2ನೇದು 2 ಪದರುಗಳುಳ್ಳದ್ದು, ಇವೆರಡು ಚರ್ಮಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳಿಗಾಧಾರವಾದ ಮಾಂಸಖಂಡ ಅಧವಾ ಬಲುಬಿಗೆ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಹೊದಿಕೆಯುಂಟು 1ನೇ ಚರ್ಮವು ಕೈಕಾಲುಗಳ ಪಾದತಲ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿ ದಪ್ಪವಾಗಿದೆ. ಬೆನ್ನಿನ ಚರ್ಮವು ಕಾಲಿಂಚಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪ 
ವಿರಬಹುದು. mE ಹೊದಿಕೆಯು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಚರ್ಮಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಿ ದಪ್ಪ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 2ನೇ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇದದ ಗಂಟುಗಳು (ಅಧವಾ ಗೋಲಗಳು) ಮತ್ತು ಮೇದ 
ಸಿನ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಸೆತೆಗುಳ್ಳಿ ಎದ್ದಾಗ್ಗೆ, 1ನೇ ಚರ್ಮವು 2ನೇ ಚರ್ಮದಿಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇತವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದನೇ ಜರ್‌ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಚೀಲ 
ಗಳು ಇರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣ ಚ ಜನು ಮೇದಸ್ಸಿನ ಗ್ರಂಧಿಗ 
ಳೊಳಗಿನ ರಸವು ಹೊರಗೆ ಒರುವರೆ ಅಡ್ತಿಯಾದಾಗ ಮೊಡಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆ 
ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಗಿನ ಇತ್ತಟ್ಟೊ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಗೃಂಧಿಗಳಿಂದ 
ಹೊರಟುಬರುವ ಜಿಡ್ನಾದ ರಸದಿಂದಲೇ ಹೊರಗಿನ ಚರ್ಮವೂ, ಕೂದಲುಗಳೂ, ನುಣು 
ಪಾಗಿರುವದು ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ 7ನೇ ಚರ್ಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿದ ಮಾಂಸಧರಾ 
ಎಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಂತೆ ಚರಕನು ಚರ್ಮವಲ್ಲ ಎಂತ ಎಣಿಸಿರಬೇಕು ಪ್ರಧಮ ನಾಲ್ಕು 
ಚರ್ಮಗಳು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಭಾ ಹೊರ ಚರ್ಮಕ್ಕೂ, 5ನೇ 6ನೇ ಚರ್ಮಗಳು ಒಳಗಿನ 


ಚರ್ಮಕ್ಕೂ ಸೇರಿದ ಪದರುಗಳಾಗಿರಬಹುದು ) 


188. ಶಿರಸ್ಸಿಗೂ ಮುಂಡಕ್ಟ್ರೂ ಆಧಾರವಾಗಿ ಅವುಗಳ ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವದು 
ಬೆನ್ನಕೋಲೆಲುಬು ಇದರಲ್ಲಿ 38 ತುಂಡುಗಳು ಇವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿ 7, 
ಎಲುಬು... ಬದೆಯ ಪಂಜರದ ಹಿಂಬದಿ 12, ಶ್ರೋಣಿ ಅಧವಾ ಸೊಂಟದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಇವು 
ಗಳು ಗಳ ಕಳಗೆ 9. ಈ ಕಡೇ 1 ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಪ್ರಾಯಸ ರಲ್ಲಿ ಕಡೇ ನಾಲ್ಕು ಕೂಡಿ 1, ಅದರ ಮೇಲಿನ 5 ಕೂಡಿ 1, ಹೀಗೆ 2 ಎಲುಬು 
1 'ಾಣುತ್ತವೆ. ಬಾಲವುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲವು ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ತುದಿಗೆ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಬೆನ್ನಕೋಲಿನ ತುಂಡುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಾರಣ ಒಂದೇ ಮಾದರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಒಂದೂವರೆ ಇಂಚು ಅಗಲ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ಇಂಚು ದಪ್ಪವಾದ ಉರುಟು ತುಂಡಾಗಿದ್ದು, 
ಅದರ ಬೆನ್ನಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೊಣಸು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ತುಂಡುಗಳು, ಮಧ್ಯ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ 
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ಯಿಟ್ಟು, ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ಕೋಲು ಒಂದೇ ಎಲುಬಾಗಿ 
ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಗೊಣಸುಗಳ ಮಧ್ಯ ನಂ ನ ಅದರೊಳಗೆ ನರದ ಮುಖ್ಯ 
ಹಗ್ಗ ಹೋಗಿ, ತಲೆಯೊಳಗಣ ಮೆದುಳಿಗೆ ಕೂಡುವದು. ಮೇಲಿನ ತುದಿಯ ಎರಡು ಎಲುಬಿನ 
ತುಂಡುಗಳು ತಲೆಯನ್ನೂ ಕೊರಳನ್ನೂ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಮಿಕ್ಕ ತುಂಡುಗಳು ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಚಲನೆಗೆ ಎಡೆಕೊಡುತ್ತವೆ ತಲೆಯೆಲುಬು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ದವಡೆ ಮಾತ್ರ ಬಿಜಾಗರಿರೂಪದ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಆಧರಿಸಿದ್ದು, ಚಲನೆಗೆ ಅನು 
ಕೂಲವಾಗಿರುವದು ಹೊರತು, ಉಳಿದ ಎಲುಬುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದಾಗಿ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಎದುರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ರಂಧ್ರ ಗಳು ಅಲ್ಲದೆ, ಬೆನ್ನ ಸ್ಸ ಕೋಲಿನೊಳಗಿನ ನರದ ಹಗ್ಗಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ರಂಧ್ರ ಇರುತ್ತ ದೆ. Ns ಈಗಿನ ಸ ಮೃದ್ರಸ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಕ್ಕದೆಲುಬುಗಳು 12ರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಏಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿವೆ; ಅನಂತರದ 8ಪ ಪಕ್ಕೆಲುಬು 
ಗಳು ಅದನ್ನು ಸೇರುವ ಮೊದಲೇ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಉಳಿದ ಎರಡು 
ಎದೆಳೋಲಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿದೆ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೇ ಅಂತ್ಯವಾಗಿ, ತೇಲಿ ನಿಂತ ಹಾಗೆ ಇವೆ. ಇವು ಹನ್ನೆ 
ರಡೂ ಹಿಂದೆ ಬೆನ್ನಕೋಲಿಗೆ ಕೂಡಿವೆ. ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಅಂಡುಗಳ ಎರಡು ಎಲುಬುಗಳು 
ಮುಂದಿನಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿವೆ; ಹಿಂದಿನ ಬೆನ್ನಕೋಲಿನ (9 ತುಂಡುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ) ಕಡೇ ತುಂಡುಗಳರಡಕ್ಕೆ ಇತ್ತಟ್ಟು ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಈ ಕೂಟಿನ ಮೇಲ್ಬದಿಯು 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ಹೊರಬದಿ ಇತ್ತಟ್ಟು ತೊಡೆ ಎಲುಬುಸಂದು 
ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


124. ದೇಹದ ಮುಂಡವು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದಲೂ, ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಕಮಾನಾಕಾರ (ಕೆಳಮುಖವಾದ ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕಾರ)ವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಹಾಳೆ 
ಯಿಂದ ಎರಡು ಅಂತಸ್ಸುಗಳಾಗಿ ವಿಭ ನಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಈ ಹಾಳೆಗೆ ವಪಾವಹನ ಬಂದು ಹೆಸರು 
ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ಹಾಳೆಯ ಮೇಲಿನ ಕು ಎದೆಕೋಲಿನ *ೆಳಗಿನ ತುದಿಗೂ, 
ಅಲ್ಲಿ ಕೂಡುವ ಪಕ್ಕದೆಲುಬುಗಳ ತುದಿಗಳಿಗೂ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ; ಹಿಂಬದಿ. 
ಕಂಬಗಳ ಹಾಗೆ ಇರುವ ಎರಡು ಬಲವಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಬೆನ್ನಿನ 
ಕೋಲೆಲುಬಿಗೂ, ಪಕ ಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆಳಗಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿಗೂ, ವಪಾವಹನವು ಜೋಡಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಈ ಹಾಳೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನನಾಳಕ್ಕೂ , ಕೆಲವು mpi ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ರಂಧ್ರ ಗಳಿವೆ. ವಪಾವಹನದ ಮೇಲಡೆಯೆ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ಚೇತನಾಸ್ಲಾನವಾದ ಹೃದಯವೂ, 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೂ, ಇವುಗಳ ಮೂಲವಾದ ಕರಿದ ಇರುತ್ತವೆ. ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ, 
ಆಜ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹೊಟ್ಟಿ ಅಧವಾ ಕೋಷ್ಟವು ವಪಾವಹ 
ನದ ಕೆಳಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ವಪಾವಹನ 


125. ಉಚ್ಛ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ವಪಾವಹನದ ಮುಡಾಭಾಗವು ತಗ್ಗು ವದರಿಂದ ಕಮಾನು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲುಬಿನ ತುದಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಎದುರು "ಬರುತ್ತ ದೆ; ಮತ್ತು 
ತ್ವಾಸಕೋತ ಪಕ್ಕದ ಎಲುಬುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತ ವೆ. ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 
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ಸಂಕೋಚನಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಈ ಚಲನೆಗಳಿಂದ ಮೇಲಿನ ಅಂತಸ್ತಿನ ಜಾಗವು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾದ ಚಿಕ್ಕ ವಾಯುಚೀಲಗಳು 
ತುಂಬಿ ಉಬ್ಬುವದಕೆ ವಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎದೆಯ  ಕೋಲೆಲುಬ, ವಪಾವಹನ, 
ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು ಯಧಾಸ್ಥಾ ನಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಿದೊಡನೆ, ಪುನಃ ಸ ಸ್ಥ ಳಸಂಕೋಚವಾಗು 
ವದರಿಂದ, py ಸಕೋಶಗಳ ವಾಯುಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದ ಗಾಳಿಯು ಹೊರಗೆ ಹೋಗು 
ವದೇ ನಿಃಶ್ವಾಸ. ಹಿಂದೆ ಬೆನ್ನಿನ ಕೋಲೆಲುಬುಗಳು, ಜಿ ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲುಬು, ಮೇಲೆ 
ಚಟ್ಟೆಯಾಗಿರುವ 1ನೇ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು ಮತ್ತು ಹೆಗಲ ಎಲುಬುಗಳು, ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕೆ 
ಲುಬುಗಳು ಮತ್ತು ಈ ಎಲ್ಲಾ ಏಎಲುಬುಗಳಿಗೆ ಸಂಯುಕ್ತವಾದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು, ಕೆಳಗೆ 
ವಪಾವಹನ ಮತ್ತು ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಹೊದಿಕೆಗಳು, ಇಷ್ಟು ಬಂದೋಬಸ್ತುಳ್ಳ ಪಂಜರದಲ್ಲಿ 
ಜೇತನಾಸ್ಟಾನವಾದ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸ ಟ್ಟ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಸ ಸ್ಥಾಪಿಸ ನಿಸ 

ಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಜಟ ಮುಖದ್ರಾ ರದಿಂದ ಕಾಶಯಕ್ಕಾಗಿ. ಶ್ರಾ ್ರಾಸಹೋಶಗಳಿಗೆ ಹೊರಗಿನ 
ಜು ಹೋಗಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಆ "ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿ ಯಾದರೂ ರಂಧ್ರ ಬಿದ್ದು ಹೊರ 
ಗಿನ ಗಾಳಿಯು ಶ್ರಾಸಕೋಶಗಳಿಗೂ ಪಂಜರದ ಒಳಗಿನ ಹೊದಿಕೆಗೂ ಮಧ್ಯ “ರುವ 
ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಕೂಡಲೇ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವು ನಿಂತು ಮರಣ 
ಉಂಟಾಗುವದು. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವದರಿಂದ, 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ಮೂಗು, ಬಾಯಿಗಾಗಿ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳೊಳಗೆ ಸೇರುವ ಗಾಳಿಯು ಚಿಕ್ಕ 
ಚಿಕ್ಕ ವಾಯುಚೀಲಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಉಬ್ಬಿ? ಸುತ್ತದೆ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು 
ಎದೆಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಏನಾ ಘಂ ಸರ್ವತ್ರ ಪಂಜರಕ್ಕೆ ಅವಲಂಬಿಸದೆ ಇರುವದಾ 
ದರೂ, ಪಂಜರದ ES ಒತ್ತಿ ಕೊಂಡೇ ಇದ್ದು, ಫಂ ದೊಡ್ಡ ದು ಸಣ್ಣದು ಆದ 
ಹಾಗೆ, ಶ್ಟಾ ಸಕೋಶಗಳು ಸಣ್ಣವು ದೊಡ್ಡ ವು ಪಸ ಪಃ ಶ್ವಾಸ ಸಳಕೋಶಗಳು ಕಾಟು ಗಾಳಿ 
ಚೀಲಗಳುಳ್ಳ ತಿದಿಯಂತೆ ಇರುವವು ಈ ತಿದಿಕೊಳಿವೆಯ ಮುಖವು ಬಾಯಿಯೊಳಗಿರುವ 
ಅನ್ನನಾಳದ್ವಾರದ ಬದುರು ಇರುವದು. ಕಿರುನಾಲಿಗೆಯನ್ನುವಂಧಾದ್ದು ಫೊಳಿವೆಬಾಯಿಯ 
ಮುಚ್ಚಳ. ಸೇವಿಸಿದ ಅನ ನ್ನಪಾನಾದಿಗಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಕೊಳಿವೆದ್ವಾರದೊಳಗೆ ಬೀಳದೆ 
ದಾಟಿಶೋಗುನದಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ಕಿರಿನಾಲಿಗೆಯು ಆ ದ್ವಾರವನ್ನು ಪಿ ಮುಚ್ಚಿ ಡುವದು. ಆ ಕೊಳಿ 
ವೆಯು ಗಂಟಲನ್ನು ದಾಟಿ, ಎದೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿದೊಡನೆ, ಜಃ ಶಾಖೆಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು, 
ಒಂದು ಬಲದ ಶ್ವಾಸಕೋಶದೊಳಗೂ, ಒಂದು ಎಡದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದೊಳಗೂ ಹೋಗಿ, 
ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಕವಲುಗಳೂಳಗೆ ಕವಲುಗಳಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ, ತೊಟ್ಟು ಗಳ 
ಹಾಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಗಾಳಿಚೇಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಬ ಗಳ ಹಾಗೆ "ತೋರುವ ಈ ೫ 
ಚೀಲಗಳ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಸ ಕ್ಷ್ಟವಾದ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಈ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಜಬ ತ; ಗಾಳಿಚೀಲದ ಹೊದಿಕೆಯೂ, ಅತಿ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿದ್ದು, ನಾಳ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತಕ್ಲೂ, ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಗೂ ಸಂಪರ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಾಳಿಯಿಂದ ರಕ್ತವು ಬೇಕಾದ ಗುಣವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು, ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಮಲವನ್ನು 
ಆ ಗಾಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ರಕ್ತವು ಶುದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಫಾಶಯವಾದ ತಿದಿ 
ಕೊಳಿವೆಯು ಪ್ರಧಮತಃ ಕವಲೊಡೆಯುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ" ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿರಡು ಒಂದಕೊ ಿಂದು 
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ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೆರಡು ಹಿಂಬದಿಯ ಬೆನ್ನೆಲುಬಿಗೆ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
ಅದನ್ನು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳ ಮೂಲವನ್ನುವರು. ಎದೆಗೂಡಿನ ಒಳಬದಿಯ ಹೊದಿಕೆಯು ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶಗಳೆರಡರ ಹೊದಿಕೆಯ ಹೊರಗಿ ಎರಡನೇ ಚೀಲವೆಂಬಂತೆ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ, 
ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲುಬನ ಬಲಬದಿಗೆ ಒಂದು ಭಾಗ, ಮತ್ತು ಎಡಬದಿಗೆ ಒಂದು ಭಾಗದಂತೆ 
ನಿಂತಿವೆ. ಹೃದಯವು ು ಇದಕೆ ಹೊರಗಾಗಿ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚೀಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಶ್ರ್ರಾ ಸಕೋಶಗಳ 
ಮೂಲವು, ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲುಬಿಗೆ ಚ 1--2ನೇ ಎಲುಬುಗಳು ಕೂಡುವ ಮಧ್ಯೆ 
ಸ್ಥಳದ ಹಿಂದೆ, ಮತ್ತು ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ 3ನೇ 4ನೇ ಅಡ್ಡ ಮೊಳೆಗಳ ಎದುರು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


126. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಎದುರುಭಾಗ ಹೃದಯವು ನಿಂತಿದೆ. (ಇದರ 
ಆಕಾರವು ಅರಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾದ ತಾವರಮೊಗ್ಗೆಯ ಹಾಗಿನದೆನ್ನಬಹುದು.) ಅದರ 
RN ಬುಡವು ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲುಬಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 3ನೇಪ ಪಕ್ಕಲುಬು ಸೇರುವಲ್ಲಿ, ಎಡ 
9 ಬದಿಯು ಬಲಬದಿಗಿಂತ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುವ ಹಾಗೆ ಓರೆಯಾಗಿ ಇದೆ ಕಮ 
ಲದ ಕೊನೆಯು ಪಂಜರದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ, ನೇ 6ನೇ ತು ಮಧ್ಯ ಗೂಡಿನ 
ಬದುರಿನ ಆವರಣಕ್ಕು ತಗಲಕೊಂಡು ಉಂಟು 8ನೇ ಪಕ್ಕ: ಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲುಬಿಗೆ ಅರ್ಧ ಇಂಚು ಬಲ ಹಿಡಿದು, A ಇಂಚು ಎಡದ ವರೆಗೆ 
ಕಮಲದ ಬುಡದ ಅಂಚು ಇರುವದು ಕೊನೆಯು ಎಡದ ಮೊಲೆತೊಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಸುಮಾರು 
2 ಇಂಚು ಕೆಳಗಿನ ಬಿಂದುವಿನಿಂದ ನೆಟ್ಟಗೆ 1 ಇಂಚು ಬಲಕ್ಕೆ (ಅಂದರೆ ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲು 
ಬಿನ ಕಡೆ) ಇರುವದು. ಈ ಕೂನೆಯ ಅಡಿಬದಿಯು ವಪಾವಹನದ ಮಧ್ಯದ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಮೇಲೆ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಒಡವು ದೊಡ್ಡದಾದ ಧಮನಿ ಮುಂತಾದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟಿ ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಇದೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 4 ಅಂಕಣಗಳು. ಬಲಬದಿ 3, 
ಎಡಬದಿ ೭ ಎಡಬದಿಗೂ ಒಲಬದಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಮಾಂಸದ ಗೋಡೆ ಇದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ದ್ವಾರ 
ಇಲ್ಲ. ಈ ಗೋಡೆಯು ಓರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಬಲಬದಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಣುತ್ತದೆ. ಎಡಬದಿಯ ಹಚ್ಚಿನ ಅಂಶವು ಅದರ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಯದೆ. ಏರಡು ಬದಿ 
2 ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣದಿಂದ ಈಳಗಿನ ಅಂಕಣಕ್ಕೆ ಒರುವ ಹಾಗೆ ದ್ರಾರವಿದೆ ಈ 
ದ್ವಾರಗಳ ಮುಚ್ಚ ಳಗಳು ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣಗಳಲ್ಲಿ ದ್ದು, ಮೇಲಕ್ಕೆ ತೆರೆಯಲಾರವು, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣದಿಂದ ರಕ್ತವು ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ದ್ವಾರವು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು 
ವದರಿಂದ ರಕ್ತವು ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬಲದ ಸಾ 
ಗಳ ಮಧ್ಯ್ಯದ್ವಾರದ ಮುಚ್ಚ ಳದಲ್ಲಿ 3 ತುಂಡುಗಳಿವ. ನೆ ಅಂಕಣಗಳ ಮಧ್ಯೆದ ಮುಚ್ಚ 
ಳಕ್ಕ ಎರಡೇ ತುಂಡುಗಳು. ಇಡೀ ಹೃದಯದ ಪರಿಮಾಣವು ಆಯಾ ಮನುಷ್ಯನ ಕೈಮುಷ್ಟಿ 
ಯಷ್ಟು ಎಂಬದು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಹೇಳಿಕೆ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ 2 ಹೊದಿಕೆಗಳು ಇವೆ. 2ನೇ 
ಹೊದಿಕೆಯು 1ನೇ ಹೊದಿಕೆಗೆ ಹೃದಯದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕೂಡಿರುವದರಿಂದ, ಹೃದ 
ಯವು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚೀಲದೊಳಗೆ ಇರುವ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ತೆಳ್ಳಗಾಗಿರುವ 
ಚೀಲವು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ತುಂಬಿ ದಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣ 
ಗಳಿಗೂ ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಗಳಿಗೂ ನಡುವೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಮೇದಸ್ಸಿರುವ ಒಂದು ಕಂತ 
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ವಾದ ಗೀರು ಉಂಟು, ಚೀಲವನ್ನು ಸೀಳಿದರೆ, ಅದರ ಮೈಯಿಂದ ಅರಸಿನವಾದ ರಸ 
ಬರುವದು. 4 ಅಂಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಣ ಅಂಕಣಗಳು ಸ್ಟೂಲ 
ವಾದ ಹೊದಿಕೆಯುಳ್ಳವು ಕೆಳಗಣ ಅಂಕಣಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಎಡದ್ದು ಬಲದ್ದಕ್ಕಿಂತ 
ಸುಮಾರು 8 ಪಾಲಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾದ ಹೊದಿಕೆಯುಳ್ಳದ್ದು. (ಕಮಲದ ಹೋಲಿಕೆಗೆ ಬಲ 
ಪಡುವ ಹಾಗೆ) ಹೃದಯದ ಮೂಲದ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಣ ಅಂಕಣಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳಿವೆ. ಕೈಗಳು, ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮೊದಲಾದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗಗಳಿಂದ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸುವ ಧಮನಿ ಒಂದು, ಕಾಲುಗಳು ಹೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲಾದ ಕೆಳ 
ಗಿನ ಭಾಗಗಳಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ತರುವ ಧಮನಿ ಒಂದು, ಹೃದಯದೊಳಗೆನೇ ಸಂಚರಿಸುವ 
ರಕ್ತವನ್ನು ತರುವ ಧಮನಿ ಒಂದು, ಹೀಗೆ 8 ಧಮನಿಗಳು ಬಲದ ಬದಿಯ ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣ 
ದೊಳಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅದೇ ಬದಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣದಿಂದ ಒಂದು ಧಮನಿ ಹೊರಟು, 2 
ಕವಲುಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು, 2 ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಗಳೊಳಗೆ ಸಂಚಾರಮಾಡುವ ನಾಡಿಗಳು 4 ಧಮನಿಗಳಾಗಿ, ಎಡದ ಬದಿಯ. ' ಮೇಲಿನ 
ಅಂಕಣದೊಳಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅದೇ ಬದಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣದಿಂದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಧಮನಿ 
ಯು ಹೊರಟು ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಕವಲುಗಳಾಗುತ್ತಾ, ಶುದ್ದವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೂ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದ ಮೇಲಿನ 'ಅಂಕಣಗಳೆರಡೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಂಕೋಚವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ್ದ ರಕ್ತವು ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣದೊಳಗೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಕೆಳಗಿನ 2 ಅಂಕಣಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಕೋಚವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಲೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ್ದ ರಕ್ತವು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಡುವ ಧಮನೀಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣಗಳು ಸಂಕೋಚವಾಗುವಾಗ್ಗೆ, ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಗಳು ಸಡಿಲಾಗಿ 
(ಅಂದರೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿ) ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಧಮನಿಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಬಂದು ಸೇರು 
ತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಗಳು 'ಸಂಕೋಡವಾಗುವಪ್ಟರಲ್ಲಿ, ಕೆಳಗಣ ಅಂಕಣಗಳು ಖಾಲಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಣ ಅಂಕಣಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ 2 ಧಮನಿಗಳ ದ್ವಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಧಮನಿಯ ರಕ್ಷವು ತಿರುಗಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಹಾಗೆ, ಧಮನಿಯ ಕಡೆಗೆ 
ಮಾತ್ರ ತೆರೆಯತಕ್ಕ ಮುಚ್ಚಳವಿದೆ. ಹೃದಯದ ಕೊನೆಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಎದೆಗೆ ಕಿಎಕೊಟ್ಟಕೆ 
2 ಸ್ವರಗಳು ಕೇಳುತ್ತವೆ. 1ನೇದು ಅಬ್‌ ಎಂಬ ಹಾಗಿನದು, 2ನೇದು ಡುವ್‌ ಎಂಬ ಹಾಗಿ 
ನದು. 1ನೇ ಸ್ನರವು ಅಂಕಣಗಳ ಮಧ್ಯ ದ ಮುಚ್ಚಳಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಸು ಧಮನಿಗಳೆರಡರ ದ್ವಾ ರಗಳು” ಮುಚ್ಚು ವದರಿಂದಲೂ, ಉಂಟಾಗು 
ವಂಧವ್ರ. 2 ಶಬ್ದಗಳನಂತರ ಸ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣ 
ಗಳೊಳಗೆ hl. ಕೂಡುವ ಧಮನಿಗಳ 1 ಮುಚ್ಚಳವಿಲ್ಲ.. ಆ ಅಂಕಣಗಳ 
ಸಂಕೋಚಾವಸ ರದಲ್ಲಿ, ಆ ದ್ವಾರಗಳು ಮಾಂಸ ಸಸಂಕೋಚನವ್ಯಾಪಾರದಿಂದಲೇ ಮುಚ್ಚಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


127. ಎಡಬದಿಯ ಕೆಳಗಣ ಅಂಕಣದಿಂದ ಹೊರಟ ರಕ್ತವು ತುಂಬಿದ್ದ ಧಮನಿ 


ಯೊಳಗೆ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಸೇರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ, ರಕ್ತವು ಧಮನಿಯನ್ನು ಉಬ್ಬಿಸಿಕೊಂಡು 
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ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. (ಯಾತದ ಮರಿಗೆಯ ನೀರು, ತುಂಬಿದ ತೋಡಿಗೆ ಸೇರಿದಷ್ಟಕ್ಕೆ ಹ್ಯಾಗೆ 
ತೆರೆಯಾಗಿ ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆ) ಒಂದೊಂದು ಸರ್ತಿ ಧಮನಿಗೆ ಸೇರಿದ 
ರಕ್ತವು ಒಂದೊಂದು ತೆರೆಯ ರೂಪವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಪ್ರವಾಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನಾಡಿ 
ಯೆಂಬದು. ಹೃದಯದಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ಬ ಧಮನಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಎಗಲುಗಳು ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಇರುತ ತ್ರವೋ, ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನಾಡಿಗಳು ಕಾಣುವವು. 
ಆದರೆ ಹುಳ; ಕ್ಲೃವಾದ ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ. ನಾಡಿಯು ಸ್ಪರ್ಶವಾಗದು. 
(ಹೃ ದಯದ ಬಲಬದಿಯ ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಕ್ಕೆ ಎರಡು ಮುಖ್ಯವಾದ ಕ ಕ್ರನಾಳಗಳು 
ಸೇರುತ್ತವೆಂತ ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೆ. ಹಿಂದೂ ವೈದ್ಯಗ್ರ `ಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಊದ್ದ ೯ಗವಾದ ಹತ್ತು 
ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಸ, ರಕ್ತ ಇವುಗಳ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ ಎರಡರ ಪ ಪ್ರಕಾರ ಹತ್ತು 
ಎಂತಲೂ ಈ ಧಾತುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿಪತ್ಯೇಕ ನಾಳಗಳಿಲ್ಲದೆ ನಂದರಲ್ಲಿ ಷಃ ಎಲ್ಲವೂ 
ಇರುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ತ್ಯ ತೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ (೩5761108 vena 
cava and 10861107 Vena 081೩) (ಸುಪೀರಿಯರ್‌ ವೆನಕಾವಾ' ಮತ್ತು "ಇನ್‌ ಫೀರಿಯೆರ್‌ 
ವೆನಕಾವಾ' ಎಂಬ ಎರಡು ರಕ್ತನಾಳಗಳೇ ಹತ್ತು ಧಮನಿಗಳಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರಬಹುದು.) 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ನಾಡಿಯು ಮಿನಿಟಿಗ 72 ಇರುವದು. ವಯೋಭೇದ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಧಾತುಭೇದಗಳಿಂದಲೂ, ದೋಷಗಳಿಂದಲೂ, ನಾಡಿಯು ವ್ಯತ್ಥಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾಡಿಯು (ಅಂದರೆ ರಕ್ತದ ತೆರೆಯು) ಒಂದು ಸೆಕುಂದಿಗೆ (ಮಿನಿಟಿನ 60ನೇ 1 ಅಂಶದ 
ಕಾಲ) 80 ಅಡಿ ಪ್ರಕಾರ ಸ ಂಚರಿಸುವದರಿಂದ, ಹೃದಯದಿಂದ ಕೈ ಫೆ ಮಣಿಗಂಟಿಗೆ ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ 
1 ಸೆಕುಂದಿನ 10ನೇ 1 ಅಂಶದ ಕಾಲ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ "ರಕ್ತಪ ಪ್ರವಾಹವು ಅದಕ್ಕ ಫೆ 
ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟ ರಕ್ತವು ಕೈಮಣಿಗಂಟಿಗೆ ಸೇರುವಶಕ್ಕೆ 
ಸುಮಾರು 5 ಸೆಕುಂದಕಾಲ ಬೇಕಾಗುವದು. ರಕ್ತವು ಪುನಃ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬರುವ ಜಾ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಬಡತ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಿನಿಟಿಗೆ 
17 ಅಧವಾ 18 ಸಾರಿ ಶ್ವಾಸ ಬಿಡುತ್ತಾ ನೆ ಆದರೆ ಇದು ಸಹ ನಾಡಿ ಬಡತದಂತೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕೆಯ ಹೃದಯವು ದೇಹದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಪ್ರತ್ಯೈ ಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆ. 
ಒಣಗದ ಹಾಗೆ ಚಾಗ್ರತೆ ತೆನೆದುಳೊಂಡಕೆ, ಕೆಲವು ಘಂಟೆಗಳ ವಕೆಗೂ ತ್ಯ ಇರು 
ವದು. ಇದರಿಂದ "ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಮೆದುಳಿನ ಸಹಾಯವು ಅಗತ್ಯವಾದದ್ದಲ್ಲ ಎಂತ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾಡಿ 


128 ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಶ್ರಾಸ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಶ್ಚ್ರಾ ಸಕೊಳಿವೆಯ ದ್ರಾ ರದ ಹಿಂದ 
ಕಡೆಯಿಂದ ಅನ್ನ ನಾಳವು ಅಧವಾ ಅನ್ನ ವಾಹಿಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ 
ಹೋಗಿ ಎದೆಯ ಮಧ್ಯದೆಲುಬಿನ ಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಡಕ್ಕೆ ವಪಾವಹನದೊಳಗಿನ ದ್ದಾ ರ 
ದಿಂದ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಕೂಡುತ್ತದೆ 


ಅನ್ನನಾಳ 


129. ಈ ಆಮಾಶಯವು (ಅನ್ನಕೋಶವು) ವಪಾವಹನದ ಈೆಳಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿಯೂ, 


ತೋರವಾಗಿಯೂ, ಒಂದು ಚೀಲದಂತೆ ಕಾಣುವ ಅನ್ನನಾಳದ ಒಂದು ವಿಸ್ತೃತ ಭಾಗ. (ತೋರ 
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ಮಟ್ಟಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಮಲ್ಲೋವಾ ಮಾವಿನ ಕಾಯಿಯ ಆಕಾರವೆನ್ನಬಹುದು.) 
ಎಡದಲ್ಲಿ ತೋರವಾದ ಬುಡ, ಬಲದಲ್ಲಿ ಸಪೂರವಾದ ಕೊನೆ, ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಸಪೂರ ಬದಿ. ಅದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತುಂಬಿದಾಗ್ಗೆ 10-12 ಇಂಚು ಉದ್ದ, 4-5 ಇಂಚು 
ಅಗಲವಿರುತ್ತದೆ. ಖಾಲಿಯಾದಾಗ್ಗೆ ಕೃಶವಾಗಿ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಎದೆಯ 
ಗುಳಿ ತಗ್ಗಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಪಿತ್ತಕೋಶದ ಎಡಭಾಗವು ಅದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿರುವದು. 
ಒಳ್ಳೆ ದಾಗಿ ತುಂಬಿದಾಗ್ಗೆ ಎದುರಿಗ ಉಬ್ಬಿ, ಹತ್ತರ ಇದ್ದ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಒತ್ತುತ್ತದೆ. ಅದ 
ರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಗಡೆ 'ಎದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯ ಮತ್ತು "ಎಡದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಸಹ ನ ಭ್ಯಂತರ ಬರುವದುಂಟು. ಆಮಾಶಯದ ಕೊನೆಯು. ಎದುಧಿಗೆ ಬಲದ 8ನೇ 
ಪಕ್ಕಲುಬಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ಮ ದ್ರಸ್ತಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ) ) ಪಿತ್ತ ಕೋಶದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಸಹಾಡು 
ಇರುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಜಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲ ಹೊರಗಿನ ಸ ಸ್ಪರ್ಶನಕ್ಕ ಸಿಕ್ಕದು. 


ಆಮಾಶಯ 


180 ಪ್ಲೀಹವು ಆಮಾಶಯದ ಎಡದ ಕೊನೆಗೆ, ಅದರ ಅಡಿಬದಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಕರುಳುಗಳಿಂದ ಮರಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು, 9, 10, 11ನೇ ಎಡದ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲ ಇರುತ್ತದೆ ಅದು ಬಾತಿದ್ದಾಗ್ಗೆ, ಎಡದ 10, 11ನೇ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ಒತ್ತಿ ನೋಡಿದರೆ ಮುಟ್ಟಸಿಕ್ಕಬಹುದು. ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಸಹ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಕಾಣಬಹುದು, ನಿಜಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ್ಗೆ ಹೊರಗಿನ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಕಾಣದು. ದ್ವಾರನಾಳ 
(ಮುಖ)ವಿಲ್ಲದ ಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡದು ಅದು ಸುಮಾರು 5 ಇಂಚು 
ಉದ್ದ 63 ದೆ ಮತ್ತಗಾಗಿಯೂ, ಕವ್ರ ಒತ್ತಿದ ಕಂಪಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ರುವ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 60 ಕಂಪು ಜೀವಬೀಜಗಳಿಗೆ 1 ಬಿಳೇ ಬೀಜದಂತೆ ಇವೆ; 
ಬೇರೆ ಕಡೆಯ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ 400ಕ್ಕೈ ds ಇರುವದಷ್ಟೆ. ರಕ್ತದ ಕೆಂಪುವರ್ಣವು ಈ ಕೆಂಪು 
ಜೀವಬೀಜಗಳ (corpuscles) ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದು. ಪಾಂಡು, ವಿಷಮಜ್ವರ 
ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ಲೀಹವು ದೊಡ್ಡದಾಗುವದುಂಟು. ನಾಯಿಯ ಸ್ಲೀಹವನ್ನು 
ಅಪಾಯ ಬಾರದಂತೆ ತೆಗೆದುಬಿಟ ದ್ದ ರಿಂದ, ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಭೇದವೇನೂ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯರ ಪ್ಲೀಹವನ್ನು ಸಹ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದೆ ತೆಗೆದದ್ದುಂಟೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದ 
ಎಡಬದಿ ಕೆಳಗಣ ಅಂಕಣದಿಂದ ಹೊರಟ ದೊಡ್ಡ ಧಮನಿಯ ಒಂದು ಕವಲು ಈ ಸ್ಲೀಹಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿಯದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟ ಮಲಿನ ರಕ್ತ ಕ್ರವು ಕ್ರಮೇಣ ಯಕೃತ್ತೆಂಬ ಪಿತ್ತ ಕೋಶಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ಲೀಹ 


131. ಪಿತ್ತಕೋಶವು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಬದಿಯಲ್ಲಿ ವಪಾವಹನಕ್ಕೆ ತಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಮಾನಾಕಾರವಾದ ಮೇಲಿನ ಅಂಚಿನ ಅತ್ಯಂತ ಎತ್ತರದ ಬಿಂದು ಬಲದ 
ಪಿತ್ತಕೋಶ ಮೊಲೆತೊಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಇಂಚಿಗೆ ನೆಟ್ಟಗೆ ಕಳಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
(ಯಕೃತ್‌) ಅದು ಎಡೆಯಲುಜಿ ನ ಕೆಳಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಎಷಮೊಲೆಯ ಲೈನ್‌ 
(ಪಂಕ್ತಿ) ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಎದೆಯೆಲುಬಿನ ತುದಿಗೂ, 
ಹೊಕ್ಕುಳಿಗೂ, ಮಧ್ಯದ ವರೆಗೆ ಅಗಲವಾಗಿ ಆಮಾಶಯದ ಎದುರು ಬದಿ ಇರುವದರಿಂದ, 
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ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಸ್ಪರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಬಹುದು. ಬಲದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಡೇ ಪಕ್ಕೈಲುಬಿನ 
ಬುಡದ ಕೆಳ ಅಂಚಿನಿಂದ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಇಂಚು ಕೆಳಗಿನ ವರೆಗೆ ಪಿತ್ತಕೋಶದ ಕೆಳಗಿನ 
ತೆಳ್ಳಗಾದ ಅಂಚು ಮಾರಿರುವದಾದರೂ, ಅನುಭವ ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಆ ಕೋಶವು ಸ್ಪರ್ಶ 
ನಕ್ಕೆ ನಿಕ್ತುವದು ಪ್ರ ಪ್ರಯಾಸ. ಬಲಬದಿಯಲ್ಲಿ 6ನೇ 7ನೇ ಪಕೆ ಲುಬುಗಳ ನಡುವೆ ಸೂಚಿ 
ಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ದರೆ, ಸಹನ ಪ್ರಥಮತಃ ಶ್ವಾಸಕೋತವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು. ಡ್‌ ವಪಾವಹನವನ್ನು 
ಸೋಂ ಪಿತ ತ್ರಕೋತೆಕ್ಕ ಹೋಗುವದು ತೋರಮಟ್ರಿಗೆ ಪಿತ್ತಕೋಶದ ಮೇಲಿನ 
ಅಂಚು ಎದೆಯೆಲುಬಿನ ಕೆಳತುದಿಯ ಲೈನಿಗೆ ಸರಿ ಇರುವದೆನ್ನಬಹುದು ನಿತ್ತಕೋಶವು 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡದು. ಅದು ಭಾರದಲ್ಲಿ 8 ರಾತ್ಲಿಗೆ ಮೇಲೆ 34 
ರಾತ್ಲು ವರೆಗೆ ಇರುವದು. ಅದರ ಭಾರವು ಇಡೀ ಶರೀರದ ಭಾರದ 40ನೇ 1 ಅಂಶದಿಂದ 
ಘಿ 1 ಅಂಶದ ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಏರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 

ಟ್ಛಿದೆ. ಅವ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗ ದೊಡ್ಡದು. ಕೋಶವು ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಒತ್ತಿದ ಕೆಂಪಾ 
LS ಈ ಪತ ತ್ರ್ತಕೋಶದ ಕೆಳ "ಅಂಚಿನ ಎದುರುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತಾ ಾ;ಶಯವು (gall- 
bladder) ಇರುವದು ಪಿತ್ತಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಪಿತ್ತವು, ಜೀರ್ಣದ ಕೆಲಸ ನಡೆಯದೆ 
ಇರುವಾಗ್ಗೆ, ಪಿತ್ತಾಶಯಕ್ಕ ಇಳಿದು ಅಲ್ಲಿ ದಾಸ್ತಾನಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತವು ಭಂಗಾರದ ಹಳದಿ 
ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಅಂಟುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತದೆ. ೨4 ಘಂಟೆಯ 
ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೂಡುವ ಪಿತ್ತವ್ರ ಸುಮಾರು 8 ಕುಡುತೆಯಾಗಬಹುದಾಗಿ ಎಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


132. ಹೃದಯದ ಎಡಬದಿಯ ಕೆಳಗಣ ಅಂಕಣದಿಂದ ಹೊರಟ ದೊಡ್ಡ ಧಮನಿಯ 
ಒಂದು ಕವಲು ಈ ಪಿತ್ತಕೋಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುವದು. ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ, 
ಆಮಾಶಯ, ಪಕ್ವಾಶಯ ಮತ್ತು ಪ್ಲೀಹ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಸಂಚರಿಸಿ ಹೃದ 
ಯಕೈ ತಿರುಗಿ ಸೇರತಕ್ಕ ರಕ್ತವು ಈ ವಿತ್ತಕೋಶಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿ, ಮುಂದೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ಎರಡು ನಾಳಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತನಾಳಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಪಿತ್ತ 
ನಾಳಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೊರಟು, ಕ್ಲುಡ್ರಾಂತ್ರದ ಆದಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತವ. 
ವಿತ್ತಕೋಶದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವ್ರ ತಯಾರಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಪಕ್ಕಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಿರೆಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದ 
ಮಧುರ ರಸದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶವು ಪಿತ್ತಕೋಶಕ್ಕೆ ಬಂದು. ಹಿಟ್ಟಿನ (*1೧॥)) ಮಾದರಿಯಾದ 
ಗ್ಲೈಕೊಬನ್‌ ಎಂಬ ಗಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಧವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ ಪದಾರ್ಧವು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಮಧುರರಸವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ್ಗೆ ಪುನಃ ಮಧುರರಸವಾಗಿ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಸಜೀವ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತದೊಳಗಣ ಬಿಳೇ ಬೇವಬೀಜಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಹ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಹಿತ್ತನಾಳ 


188. ಕ್ಲುದ್ರಾಂತ್ರವು ಆಮಾಶಯದ ಕೊನೆಯಿಂದ ಹೊರಡುವದು. ಇದರ ಬುಡ 
ಸುಮಾರು 10 ಇಂಚು ಉದ್ದದ ವರೆಗಿನ ಅಂಶವು ಪ್ರಧಮತಃ ಬಲಕ್ಕೆ, ಅನಂತರ ಕೆಳಗೆ, ಆ 
ಮೇಲೆ ಎಡಕ್ಕೆ ಮಾಲಿಕೊಂಡು ಹೊಳಿಕೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿರುವದು. ರ ದಕ್ಕೆ "ಡ್ಯುವೊಡೇ 
ನಮ್‌' ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಪಾಗಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ "ಜಿಜೂನಮ್‌' ಎಂತಲೂ 


ಲೆ |1| NO 


ಉಳಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ "ಇವೇಯುವ್‌' ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಸಂದು 
ಹಿಂಬದಿ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಕ್ಲುದ್ರಾಂತ್ರನಾಳವು ಒಟ್ಟು 
ಸುಮಾರು 20 ಅಡಿ ಉದ್ದ ಇರುವದು. ಬುಡದ ಸುಮಾರು 10 ಇಂಚು ಅಲ್ಲದೆ ಉಳಿದ 
ದ್ದೆಲ್ಲಾ ಸುರುಳಿಗಳಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಮಧ್ಯೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವದು. ಇದರ 
ಕೂನೆಯು ಸ್ಸೂ ಲಾಂತ್ರದ ಬುಡಕ್ಕೆ ಕೂಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಥ ಲಾಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ದ್ರವ್ಯವು 
ತಿರುಗಿ ಕ್ಹುದ್ರಾಂತ್ರಕ್ಕ ಬಾರದ ಹಾಗೆ ಒಳಬದಿ ತುಟಿಗಳು (ಮುಚ್ಚಳಗಳು) ಇವೆ. ಆ 
ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಬಾಲದ ಹಾಗಿನ ಬೆಳಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಬಲಸೊಂಟದ 
ಸಮಿಾಪ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಬಲಬದಿಗೆ (61012) ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ಟೂಲಾಂತ್ರದ ನಾಳವು ಕ್ಷುದ್ರಾಂತ್ರ 
ನಾಳಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತೋರವಾಗಿ, ನೆರಿಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಇರುತ್ತದೆ ಸ್ಫೂ ಲಾಂತ್ರದ ನಾಳವು ನೆಟ್ಟಗೆ 
ಮೇಲಕ್ಕ ಮಿತ್ತ ಕೋಶದ ಸಮಾಪದ ವರೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಅನಂತರ ನೆಟ್ಟಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸಿ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಬದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ ಸ್ಥೂಲಾಂಶ್ರವು ಅದರ ತುದಿಯಾದ ಗುದ 
ಕೂಡಿ ಸುಮಾರು 6 ಅಡಿ ಉದ್ದ ವಿರುತ್ತದೆ. ಅಡ್ರವಾಗಿ ನಿಂತ ಸ್ಲೂ ಲಾಂತ್ರದ ನಾಳವು ನಾಭಿ 
ಯಿಂದ 2-8 ಇಂಚುಗಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ಇರುವದು. ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ನಾಳವು ಬಲದ 
ವೃಕ್ಕಿನ ಎದುರಾಗಿಯೂ, ಕೆಳಗೆ ಬರುವ ನಾಳವು ಎಡದ ವೃಕ್ಕಿಗೆ ಎದುರಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ... ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಿರುವ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಭಾಗವು ಕ್ಪುದ್ರಾಂತ್ರದಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಫೂಲಾಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅನ್ನರಸವು ಅರ್ಧ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸ್ಥಿತಿಗ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅದ 
ರಲ್ಲ ರಸವು ಮುಂದೆ ಹೋದ ಹಾಗೆ ನೀರಿನ ಅಂಶವು ಹೀರಿ ಹೋಗಿ, ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾ ಮಲವಾಗಿ, ಗುದಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಪಚನವೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಾರಣ ಮಟ್ಟಿಗೆ, ರಸವು 
ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ಮೊದಲೇ ತೀರಿಹೋಗುತ್ತದೆ ಅಂತ್ರಗಳ ನಾಳದಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ ್ರ 
ವಾದ ಮಾಂಸಗಳ ಸಂಕೋಚನಾದಿ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಬಲದಿಂದ ರಸವು ಮುಂದಕ್ಕೆ ತೆರೆಗ 
ಳೋಪಾದಿ ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ 


ಅಂತ್ರಗಳು 


134. ಸ್ಟೂಲಾಂಶ್ರದ ತುದಿಯೇ ಗುದಸ್ಥಾನ ಇದು ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಇಂಚು 
ಗುದ ಉದ್ದವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಹೊರ ದ್ಹಾರವೇ ಆಸನವೆಂಬದು. 


135. ಗುದಕ್ಕೆ ಮುಂದುಗಡೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕೆಳತುದಿಯಾದ ಸೊಂಟಿ ಕೂಪಕದ 
ಮೇಲೆ, ಮಧ್ಯರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಾಶಯವಿರುವದು. ಇದು ತೆಳ್ಳಗಾದ ಆವರಣವುಳ್ಳ ಚೀಲ. 
ಮೂತ್ರಾ ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ತುಂಬಿದ ಹಾಗೆ ಇದು ಉಬ್ಬುತ್ತದೆ. ಖಾಲಿಯಾದಾಗ್ಗೆ 
ಶಯ ಬಹು ಚಿಕ್ಸದಾಗಿರುವದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಿಸ್ವರಿಸಿರುವಾಗ್ಗೆ ಅದು 
4 ಕುಡುತೆ ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವದು. ವೃಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಮೂತ್ರಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳ 
(೩೫6619) ದ್ವಾರ ಒರುತ್ತಿರುವ ಮೂತ್ರವನ್ನು ದಾಸ್ತಾನುಮಾಡಿ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೊರಗೆ ಬಿಡು 
ವಂಧಾದ್ದು ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಕೆಲಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿದಾಗ್ಗೆ ಕೂಪಕ 
ದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿ, ಕ್ಷುದ್ರಾಂತ್ರವನ್ನು ದೂಡಿಕೊಂಡು ಇರುವದರಿಂದ, ಕೆಳಗಿನ 
ಹೊಟ್ಟೆಯು ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡು, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವದು. ಈ ಉಬ್ಬುವಿಕೆಯು ಕೆಲವು ಸಂಗತಿ 


ಮುಡಾ ಎ ಆ 11 


ಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೊಕ್ಕುಳ ವರೆಗೂ ಕಾಣಬಹುದು ಈ ಬಾಕು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಕೆಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮುಟ್ಟುವದು; ಮತ್ತು ಗುದದೊಳಗೆ ಬೆರಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ನೋಡಿದರೂ ತಿಳಿಯುವದು. 


136  ಮೂತ ಶ್ರಕ್ಕೈ ಮೂಲಸ್ಪಾನಗಳಾದ ವೃಕ್ಕುುಗಳೆರಡು ಸೊಂಟದ ಬೆನ್ನೆ ಲುಬಿನ 
ಇತ್ತಟ್ಟು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ, ಬಲದ್ದು ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೆಳಗೆ, ಎಡದ್ದು 'ನೀಹದ 
ಕೆಳಗೆ, “'ಬಲದ್ದು ಎಡದ್ದ ಕೈಂತ ಸುಮಾರು ಮುಕ್ಕಾಲು ಇಂಚಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ಇರುವದು. ಬಲ 
ವಾಗಿ ಉಚ್ಛ ಸ ಮಾಡಿದಾಗ್ಲೆ ಎರಡು ವೃಕ್ತುಗಳೂ ವಪಾವಹನದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ 
ಅರ್ಧ ಇಯು ಕೆಳಗೆ ಒತ್ತಲ್ಪಡುತ್ತವ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಾತು ಹೋದ ಹೊರತು ವೃಕ್ಯುಗಳು 
ಹೊರಗಿನ ಸ್ಪರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸಿಕ ವು. "ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ 2 ತಿಯೊಂದು 10-12 ತೊಲೆ ಭಾರವಿರುವದು 
ಅವುಗಳಿರನರ ಉದ್ದ ಸುಮಾರು 4 ಇಂಡು, ಅಗಲ ಸುಮಾರು 2} ಇಂಚು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಚಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ದಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇಂಚಿಗೆ ಹಚ್ಚು 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ತೋರಮಟ್ಟಿಗೆ ಎರಡೂ ಸಮ್ಮುಖ, ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವವು 
(ಸಾಧಾರಣ ಹಲ್ಲೇಕಾಯಿಯ ಆಕಾರ). ಇವುಗಳ ಒಂದೊಂದರಿಂದ ಸುಮಾರು 15 
ಇಂಚು ಉದ್ದದ ಸಪೂರವಾಗಿಯೂ ಬಿಳೇದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಒಂದು ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಹೊರಟು 
ಮೂತ್ರಾಶಯಕ್ಕೆ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ ಈ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಮೂತ್ರವನ್ನು ವಸ್ತಿಗೆ, ಒರತೆ ನೀರಿ 
ನಂತೆ, ಬೊಟ್ಟು ಬೂಟ್ಟಾಗಿ ಒಯ್ಯುತ್ತಿರುವ ವೇ ಕೆಲಸ 


ವೃ ಕುಗಳು 


137. ಮೂತ್ರಾಶಯದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ಒಂದು ನಾಳ ಅಧವಾ 
ಮೂತ್ರದ್ವಾರ (೩160/7೩) ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ನಾಳದ ಕೆಲಸವು ಇಚ್ಛೆಗೆ ಒಳಪ ಟ್ವಿರುವದು. ವೃತ್ತುಗಳಿಂದ ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವ ಸೊ ೇತಸ್ಸು ಗಸ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಒಳಪ ಬ್ರಿರುವದಿಲ್ಲ. ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೆ 1 ಕುಡುತೆ ಮೂತ್ರ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಾಯಸ್ಥನಲ್ಲಿ ಜಾಗೆ ಚಿಕ್ಕ 
ಕೂಸು ಹೊಯ್ಯುವ ಮೂತ್ರವು ದಿನಕ್ಕೆ ಸ್ಸ 2 ಕುಡುತೆಯಾಗಬಹುದು. ಮೂತ್ರದ 


ಪರಿಮಾಣವು, ಹವೆಯ ಭೇದ ಚ ಸಂಗತ್ಯಾನುಸಾರ ಹೆಚ್ಚು A 


ಮೂತ್ರನಾಳ 


138. ಆಮಾಶಯದ ಹಿಂದಕಡೆ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ 6-8 ಇಂಚು ಉದ್ದ, ಸರಾ 
ಸರಿ 1) ಇಂಚು ದಪ್ಪ ಆದ್ಕ ಭಾರದಲ್ಲ 6 'ೂಲೆ ಯಂದ 9 ತೊಲೆ ವಶೆಗಿರುವ. ಒಂದು 
ಪ್ರತ್ಯಂಗವಿರುವದು ಇದಕ್ಕೆ "ಕಣಿಯ' ಎಂತ ಒಬ್ಬ ಗ್ರಂಧಕರ್ತರು, ಮೇದೋ 
ಜೇರಕ ಎಂತ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು, ಕನ್ನಡ ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯ 
ಬಂಜಲಿನಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ, ಅಂಟಾದ, "ಮತ್ತು ಖಾರರುಚಿಯುಳ್ಳ ಒಂದು ರಸ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಅಂಗದ ಎನುರುಭಾಗವು ಆಮಾಶಯದಿಂದಲೂ, ಸ್ಫೂಲಾಂತ್ರದ ಅಡ್ಡ ವಾಗಿರುವ ಭಾಗ 
ದಿಂದಲೂ ಮರಸಟ್ಟದೆ. ಅದರ ರಸವು ಕ್ಲುದ್ರಾಂತ್ರದ ಆದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ "ಡ್ಯುವೊಡೇ 
ನಮಿ'ನಲ್ಲಿ, ಚರ ಟು ದಾಟಿ ಬಂದ ಅನ್ನರನ ಸಕ್ಕ ಪಿತ್ತದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಪಚನ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಕಣಿಯ 


|| — 64 — 


139. ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗಳು (ಗುಳ್ಳೆಗಳು) ಹಣೆಯ ಕೆಳಗಿರುವ ಎರಡು ಚಿಕ್ಕ ಗುಹೆಯ 
ಹಾಗಿನ ಎಲುಬಿನ "ಗುಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ ಅವುಗಳು ಎದುರಭಾಗದಲ್ಲಿ ರೆಫ್ಸೆ ನಗಳಿಂದಲೂ, 
ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಎಲುಬಿನ ಆವರಣಗಳಿಂದಲೂ, ಕ್ತಿ ತವಾಗಿವೆ. 
ನೇತ್ರನರವು ಗುಡ್ಡೆಯ ಹಿಂಬದಿ ತೊಟ್ಟಿನ ಹಾಗಿದ್ದು, ಮದುಳಿಗೆ ಕಪಾಲದ ಒಂದು 
ತೂತಿನಿಂದ ಕೂಡುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯುವದು ಮೇಲಿನ ರೆಫ್ಸೆ ಎತ್ತುವದರಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. 
ರೆಫ್ಸೆಯ ಒಳಬದಿಯ ಪರೆಯೇ ಗುಡ್ಡೆಯ ಎದುರು ಭಾಗವನ್ನು ತೆಳ ಗಿನ ಪರೆಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ರು 
ತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೂ, ಒಳಕ್ಕೂ , ಮೇಲಕ್ಕೂ, ಕೆಳಕ್ತೂ, ತಿರುಗಿಸುವ 
ಹಾಗೆ 4 ನೆಟ್ಟಿಗಾಡ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಗುಡ್ಡದ ಹಿಂಬದಿಯಿಂದ ಎದುರುಬದಿ ವರೆಗೆ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ. ಬೇರೆ ಎರಡು ಮಾಾಸಖಂಡಗಳು ಗುಡ್ಡೆಯ ಪಕ ಗಳಲ್ಲಿ ರುತ್ತವೆ. 
ಕಣ್ಣೀರಿನ ಗೋಳವು ಕಣ್ಣಬೇಳೆಯ ಹೊರಕೊನೆಯ (ಅಪಾಂಗ) ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಈ "ಸೋಳದಿಂದ ಹೊರಟ "ನೀರು ಕಣ್ಣಬೇಳಯನ್ನು ನೆಸಿ ಅದರ ಒಳಕೊನೆ (ಕನೀನಕ) 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಾಳದೊಳಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಳವು ಪ್ರತಿ ರೆಫ್ಸೆಗೆ ಒಂದರಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ 2 ರೆಪ್ಪೆ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 2 ನಾಳಗಳು ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ ಒಂದೇ 
ನಾಳವಾಗಿ ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ ಈ ಸೂ ದಪ್ಪವಾದ ದ್ರವವು ರೆಪ್ಪೆ 
ಯೊಳಗೆ ಇರುವ ಬೇರೆ ಚಿಕ್ಕಚಿಕ್ಕ ಚೀಲಗಳಿಂದ ಹೊರಟುಬರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯ 
ಬದುರಿನ ೬ ಭಾಗವು ಒಳಗಿನ £ ಭಾಗದ ಗೋಲದ ಲೈನ್‌ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿರು 
ವದು. ಈ ಗುಡ್ಡೆಗೆ ಎರಡು ಪರೆಗಳು ಆವರಣಗಳಾಗಿವ, ಹೊರಗಿನದು ಬಿಳೇದು, ಒಳಗಿ 
ನದು ಕರೇದು. ಈ ಕರೇ ಆವರಣವು ಬದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಆವರಣವನ ೩ ಬಿಟ್ಟು 
ಒಂದು ಪರದೆಯ ಹಾಗೆ ಅಡ ್ತನಿಂತಿರುವದು. ಹೊರಗಿನ ಬಿಳೇ ಆವರಣವು ಕನ ಡಿಯಂತೆ 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದರ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಕಪ್ಪು ಪರದೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಆ ಜಾ ಕಪ್ಪಾಗಿ 
ಸೊರಗಿ ಸಹ ಕಾಣುವದು. ಇದೇ ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲ ಈ ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದ 
ರಂಧ್ರವೇ ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಡಲ. ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಡಲದ ಹಿಂಬದಿ ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ತಾಗಿ ಎರಡು 
ಪಾರ್ತ್ರವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಗೋಲಾಗಿರುವ ಒಂದು ಕನ್ನಡಿಯ ಹಾಗಿನ ಮಣಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕಪ್ಪುದ ಡು ಹಿಂದಿನ ಪಾರ್ಶ್ವವು ನಿಮರಿ ಮತ್ತು ದಪ್ಪವಾದ ದ್ರವಪದಾರ್ಧ 
ವಿಪಿ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ ಕಾಸು? ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲಕ್ಕೂ ಬದುರಿನ ಶ್ರೆ ಸ್ರೀತಮಂಡಲಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯ 
ಕೂಡ ನೀರಿನ ಹಾಗೆ ತೆಳ್ಳ ಗಾದ ದ್ರವಪದಾರ್ಧದಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಕರೇ ಆವರಣದ ಒಳ 
ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ಚತು ಬಾ ಗುಡ್ಡೆ ಯ ಅಂಶಕ್ಕೆ, ಅಂದರೆ 3. ಅಂಶಕ್ಕೆ, ನರಗಳಿಂದ 
ತುಂಬಿದ ಇನ್ನೊಂದು ಆವರಣ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಆವರಣದ ಮಧ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಎದು 
ರಾಗಿ ನರದ ಮೂಲವಿರುತ್ತದೆ. ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಬೆಳಕು ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿರುವ 
ಕೃಷ್ಣಮಣಿಯನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗಿ, ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಆ ನರದ ಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ 
ಉಂಟಾದರೇನೇ, ಆ ವಸ್ತುವು ನಮಗೆ ಸಾರ ಹಾಗೆ ಆಗಬೇಕಾದರೆ, ಕೃಷ್ಣ ಮಣಿಯ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟೇ ದೂರದಲ್ಲಿ ವಸ್ತು ಇರಬೇಕು. ಈ ಭೇದದಿಂದಲೇ ಸಮಾಪದೃಷ್ಟಿ, ದೂರದೃಷ್ಟಿ, 
ಎಂಬ ಕೊರತೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 5-6 ಇಂಚಿಗೂ ಹತ್ತರ 
ವಿರುವ ವಸ್ತುವು ಸರಿಯಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾಣದು. ಆದರೆ ಸಮಾಪದೃಷ್ಟಿಯವಗೆ ಕಾಣುವದು. 


__ 65 2. ಆ IF 


ಆ ಕೃ ಸ್ಸಮಣಿಯ ಗೋಲಾಕಾರವು ಪ್ರಾಯದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ನಿ ಮಂಡಲವು ಬೇಕಾದ ಹಾಗ ದೊಡ್ಡ ದು ಅಧವಾ ಸಣ್ಣ Ki ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ 
ಗುಡ್ಡೆ ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೂ ಒಳಕ್ಕೂ ತಿರುಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತ ಡೆ 

140. ಮೂಗಿನ ಮುಚ್ಚಿಗೆಯ (ಬುಡದ ಮೇಲಿನ) 3ನೇ 1 ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಣ್ಣು 
ಗಳ ನಡುವೆ ಮೆದುಳಿನ ಅಡಿಯಾಗಿರುವ ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕವಾದ (ಸುಮಾರು 20) 
ರಂಧ್ರಗಳ ಮುಖವಾಗಿ ಮೆದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಟುಬಂದ ನರಗಳು ಪಸರಿಸಿ ಇವೆ. 
ಮೂಗಿನ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲೇ ವಾಸನೆಯ ಬ್ಲಾನ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದು. ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಎಡದ ಸೊಳ್ಳೆ ಯು ಬಲದ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ *ವೂರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸೊಳ್ಳೆಗಳ 
ಒಳಗಿನ ದ್ವಾರಗಳು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ EE ಬಳದ ಇರುತ್ತವೆ. ಪನ್ನೀರನ್ನು 
ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಪರಿಮಳವುಳ್ಳ ದ್ರವವನ್ನು ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳೊಳಗೆ ತುಂಬಿಸಿದಾಗ್ಗೆ ಪರಿಮಳ 
ಜ್ಞಾ ನವಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಒಕ್ಸಿಜನ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಆ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯಕವೆಂತ 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ಮೂಗು 


141. ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಕಿವಿ, ಹೊರತಿವಿ, ಮಧ್ಯಕಿವಿ, ಎಂಬ 3 ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಹೊರ 
ಕಿವಿಯ ಸ್ರೋತಸ್ಸು (ಅಂದರೆ ತೂತು) ಸುಮಾರು 11 ಇಂಚು ಉದ್ದವಿದೆ. ಮಧ್ಯಕೆಿವಿ 
ಯಿಂದ ಎಲುಬು, "ಮೃದು ಎಲುಬು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ನಾಳವು 
ಹೊರಟು ಗಂಟಲಿಗೆ ಕೂಡಿಯದೆ. ಈ ನಾಳದೊಳಗೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಗಾಳಿಯು ಮಧ್ಯ 

ಕವಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನುಂಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ನಾಳದ 

ದ್ವಾರವು ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಸುಮಾರು 1% ಇಂಚು ಉದ್ದ ವಿದೆ. ಹೊರ 
ಕಿವಿಗೂ ಮಧ್ಯಕಿವಿಗೂ ಇರುವ ಒಂದೇ ದಾ ಶರವು ಪರದೆ ಹಾಗಿನ ಕ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾದ ಪರೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಈ 'ಮುಚ್ಚಳವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಕವಿಗೆ ಹೊಕ್ಕ ಗಾ 
ಮುಂತಾದ್ದು ಬಾಯಿಗೆ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಮಧ್ಗ ಕಿವಿಗೂ ಒಳಕಿವಿಗೂ ಮಧ್ಯ ಇಷ ೪ ರಂಧ್ರ 
ಗಳು ಸಹ ಪರೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಮಧ್ಯಕಿವಿ, ಒಳಕಿವಿ ಸಹ ಕಪಾಲದ ಭಾಗ 
ವಾದ ಕೆನ್ನೆಲುಬಿನೊಳಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಮಧ್ಯದ ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಮೂರು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಎಲುಬುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಲಗಾಡುವ ಒಂದು ಸರಪಣಿಯ ಹಾಗಿನದು ಹೊರಕಿವಿಯ ಒಳ 
ಗಿನ ಅಂತ್ಯದ ಪರೆಯಿಂದ ಒಳಕಿವಿಗೆ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಒಳಕಿವಿಯು ಕೇಳುವಿಕೆಗೆ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ಅಂಗವಾಗಿ, ವರ್ಣಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದ ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಶಬ್ದಚ್ಚಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ಮೆದುಳಿನ ನರವು ಈ ಒಳಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಏಸ್ತರಿಸಿಯದೆ. ಈ ಒಳಕಿವಿಯ ಮಧ್ಯ 
ಇರುವ ಅನೇಕವಾದ ಅರೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಟಾಗಿರುವ ದ್ರವಪದಾರ್ಧವಿದೆ. ಶಬ್ಧಕ್ಕೆ 
ಹೇತು ವಾಯುವಿನ ತೆರೆಗಳು ಈ ತೆರೆಗಳು ಮಧ್ಯಕಿವಿಯ ಪರೆಗೆ ಬಡಿಯುವದರಿಂದ ಅದು 
ಅದರುತ್ತದೆ. ಈ ಚಲನೆಯು ಮಧ್ಯಕಿವಿಯ ಅಲಗಾಡುವ 8 ಎಲುಬುಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ 
ಒಳಕಿವಿಯ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ತಗಲಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಅದನ್ನು ಶ್ರೋತ್ರ ನರವು ಮೆದುಳಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವು ಒಂದು ಸೆಕುಂದಿಗೆ 1100 ಅಡಿ ಪ್ರಕಾರ ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಆ 1| ಮಾ ಗ ಗ್ರಿ. ಸಮು 


ವಾಯುವಿನ ತೆರೆಗಳು 1 ಸೆಕುಂದಿಗೆ 80ಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಂದರೆ, ಆ ಸ್ವರವು ಮನುಷ್ಯ 
ರಿಗೆ ಕೇಳದು. ತಾರಕದಲ್ಲಿ ಸೆಕುಂದಿಗೆ 30,000 ತೆರೆಗಳಂತೆ ಬರುವದರಿಂದ, ಉಂಟಾದ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೂಡ ಕೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ವವುಳ್ಳವರು ಕೆಲವರು ಇದ್ದರೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬಹು 
ತಗ್ಗಿನ ಸ್ವರವಾದ ಚಾದರ ಕೂಗನ್ನು, ಅಧವಾ ಇಲಿಯ ಕಿರಿಕಿಂಯನ್ನು ಸಹ ಕೇಳಲಿಕ್ಕೆ 
ಕೂಡದವರೂ ಇರುವದುಂಟು. 


142. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ 6 ತಿಂಗಳನಂತರ 2) ವರ್ಷಗಳ ಒಳಗೆ 20 ಹಲ್ಲುಗಳು ಬರು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಹಂಗಾಮಿ ಹಲ್ಲುಗಳು 6 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದನಂತರ 18ನೇ ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಬಿ 
ಹೋಗಿ, ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಹಲ್ಲುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಬೇರೆ 12 ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿ, 21ನೇ ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದೊಳಗೆ 32 ಹಲ್ಲುಗಳು ಭರ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಸಾಲಿ 
ನ 16ರಲ್ಲಿ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಬೆಂಟು ಯಧಾಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 

ಸದೆ ಶವಾಗಿವೆ ಪ್ರತಿ ಹಲ್ಲಿಗೆ ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಬೇರು, ಎಂಬ 8 ಭಾಗ 
ಗಳು ಇವೆ. ನಿಬೆಯ (ವಸಡಿನ) ಸತ ತಲೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಎನೇಮಲ್‌ ಎಂಬ ಗಟ್ಟಿ « ಆಂಟಿನ 
ಕವಚವಿದೆ. ನಿಚಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಭಾಗವು ಕುತ್ತಿಗೆ ಬೇರು ಅಧವಾ ಗಳು ದವಡೆ 
ಐಲುಬಿನಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿರುತ್ತವೆ ಹಲ್ಲು ಬೇರೆ ಎಲುಬುಗಳಿಗಿಂತ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರೊಳಗಿನ ತಿರುಳಿನಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಕ್ತಸಿರೆಗಳು ಮತ್ತು ನರಗಳು 
ತುಂಬಿರುವವು. 


ಹಟ ಗಳು 
[a 


143. ನಾಲಿಗೆಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಸರಸಮವಾದ ಮಾಂಸದ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿ, ಎರಡು ಪರೆಗಳಿಂದ ಹೊದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ಅದು ಉಚ್ಚಾರಕ್ಕೂ, 
ಅಗಿಯುವದಕ್ಕೂ, ನುಂಗುವದಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲಿನ 
ಕಫಯುಕ್ಕವಾದ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮೊನೆಗಳು (ನಾಲಿ 
ಗೆಯ ಮುಳ್ಳು) ಇವ. ಮತ್ತು ಆ ಹೊದಿಕೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಜಲಿನ ಚಿಕ್ಕ ಗ್ರಂಧಿಗಳು 
ಇವೆ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲ ಬರತಕ್ಕ ರಸಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾದ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾಲಿಗೆಯ 
ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಬದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತುದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ತುದಿಯ ಬುಡದ 
ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಸ್ತರಿಸಿವೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿ ಕಿವಿಯ ಎದುರು 
ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಎರಡು, ಕೆಳಗಿನ ದವಡೆಯ ಅಡಿ ಇತ್ತಟ್ಟು ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಎರಡು, 
ನಾಲಿಗೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೋಡು, ಹೀಗೆ ಆರು ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಸಹ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಸ ಅಥವಾ ಎಂಜಲಿಗೆ ತಮ್ಮ ರಸವನ್ನು ಚಿಕ್ಕನಾಳಗಳ ದ್ವಾರಾ ಕಳುಹಿಸು 
ತ್ತವೆ. ರುಚಿಃ ಬ್ಲಾನಕ್ಕೆ ವಸ್ತುವು ಒದ್ದೆ ಯಾಗಿರುವದು ಅಗತ್ಯ; ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಎಂಜಲು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಬ ಹಿಟ್ಟು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬೇರ್ಣಕ್ಕೆ ಎಂಜಲು ಬಹಳ ಉಪ 
ಯೋಗಕರವಾದದ್ದು. ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಎಂಜಲು ದಿನ 1ರ 1 ಕುತ್ತಿ*ಯಿಂದ 2 ಕುತ್ತಿ 
ವರೆಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆಂತ ಎಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


"ಷರಾ 1 ಕುತ್ತಿ ಪೈಂಟ್‌ (Pint) 


ನಾಲಿಗೆ 


144 ತಾಲುವಿನ ಹೊದಿಕೆಯು ನಾಲಿಗೆಯ ಹೊದಿಳಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿದೆ. ಅದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ರುಚಿಮೊಗ್ಗುಗಳು ಅಧವಾ ಮೊನೆಗಳು ಇನೆ, ಆದರೆ, ನಾಲಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರುವಷ್ಟು ಅಲ್ಲ. 


ತಾಟು 


145 ಸುಂಗುವಿಕೆ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಕೆಲಸಗಳಿವೆ, ಆಹಾರವು ನಾಲಿಗೆಯ 
ಬುಡಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದು, ಕಫನಾಳದ ದ್ವಾರವನ್ನು ದಾಟುವದು, ಮತ್ತು ಅನ್ನನಾಳದೊಳಗೆ 
ಸೇರುವದು. ಅವುಗಳೂ? ಒಂದನೇದು, ಇಚ್ಛೆಗೊಳಪಟ್ಟು, ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರನೇ ಕಲಸಗಳು ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಧೀನವಿಲ್ಲ. 
ನುಂಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಾಲುವಿನ ಹಿಂಭಾಗವ್ರ, ತತ್ತಿಕೊಂಡು, ಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಬಿಡುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಕಫನಾಳದ ದ್ವಾರವು ಮುಚ್ಚಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ನುಂಗುವಿಳೆ 


ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳ ಹೆಸರು 


ಭೂಮಿ, ನೀರು, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ ಎಂಬ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳ ಕೂಡು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯಾವ ಭೂತ ಇರುತ್ತದೋ, ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಇದು ಪಾರ್ಧಿವ (ಭೂಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು), ಇದು ಆಪ್ಯ (ಒಲಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು), 
ಇದು ತೈಜಸ (ತೇಜಸ್ಪಂಬಂಧವಾದದ್ದು), ಇದು ವಾಯವ್ಯ (ವಾಯುಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು), 


ವಿಕೆಯಿಂದ ದ್ರಮ್ಲವು ಉಂಟಾಗುವದು 


ಮು ಗ್ರ6 ಎ2 


71೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


(1) ಆಯುರ್ವೇದರೀತ್ಯಾ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳು. 


ಪೃಧಿವೃಪ್ತೆ ೇಜೋವಾಯ್ಡಾ ಕಾಶಾನಾಂ ಸಮುದಾಯಾದ್ಭ್ರ ವ್ಯಾಭಿ 
ನಿರ್ವ್ಯತ್ತಿರುತ್ತ. ರ್ಷಸ್ತ ಸ್ಪ್ವಭಿವ್ಯೆಂಬಕೋ ಭವತೀದಂ ಪಾರ್ಧಿವಮಿದ 
ಮಾಪ್ಟಮಿದಂ ತೈಜಸಮಿದಂ ವಾಯವೃಮಿದಮಾಕಾಶೀಯಮಿತಿ | 
(ಸು. 152) 


ಇದು ಆಕಾಶೀಯ (ಆಕಾಶಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು) ಎಂಬ ಭೇದಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಯ 


ಎಂತತಿ 
ಗುಣಗಳು 


ಕರ್ಮಭಿಸ್ತ್ವ ನುಮಾಯಂತೇ ನಾನಾ ದ್ರವ್ಹಾಶ್ರಯಾ ಗುಣಾಃ | 

ಹ್ಲಾದನಃ ನ ಭನ ಶೀತೋ ಮೂರ್ಚ್ಸಾತೃಟ್‌ ಸ್ತೇದದಾಹಚೆತ್‌ | 

ಉಷ್ಣಸ್ತ ದ್ವಿಪರೀತಃ ಸ್ಥಾತ್‌ ಪಾಚನಶ್ಚ ಇತೇಷತಃ | ಸ್ನೇಹಮಾರ್ದ 
ವಕ್ಯ: ತ್‌ > ನಿಗ್ರೋ ಬಲವರ್ಣಕರಸ್ತ ಧಾ | ರೂಕ್ಷಸ ದ್ಧಿ ಪರೀತಃ ಸ್ಲಾತ್‌ 
ತತ ಸ್ತಂಭನಃ ಖರಃ | ವಿಚ್ಛಿಲೋ ವನೋ ಬಲ್ಯಃ 
ಸಂಧಾನಃ ಶ್ಲೇಷ್ಠಲೋ ಗುರುಃ | ಬತಡೋ ವಿಪರೀತೋತ ಸ್ಯಾತ್‌ 
ಕ್ಲೇದಾಕರ್ಷಣರೋಪಣಃ || ದಾಹಪಾಕಕರಸ್ತೀಕ್ಸಃ ಸ್ರಾವಣೋ 
ಮೃದುರನ್ಸಧಾ | ಸಾದೋಪಲೇಪಬಲಕೃದ್‌ ಗುರುಸ್ತರ್ಪಣಬ್ಭಂಹ 
೭ || ಲಘುಸ್ತದ್ರಿಪರೀತಃ ಸ್ಯಾಲ್ಲೆ ಖನೋ ರೋಪಣಸ್ತಧಾ | ದಶಾ 
ದಾತ ಕರ್ಮತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ಕೇಷಾಂ ಕರ್ಮವಿತೇಷಣ್ಯೆಃ || ದಶೈ 
ವಾನ್ಯಾನ್ರವಕ್ಷಾ ೧ಮಿ ದ್ರವಾದೀಂಸ್ತಾನ್ನಿಬೋಧ ಮೇ | ದ್ರವಃ ಪ್ರಕ್ಷೇ 
ದನಃ ಸಾಂದ್ರಃ ಸ್ಫೂಲಃ ಸ್ಯಾದ್ಭಂಧಕಾರಕ: || ಶ್ಲಕ್ಕಃ ನಚ್ಛಿಲವಜ್ನೇ 
ಯಃ ಕರ್ಕಶೋ ವಿಶದೋ ಯಧಾ | ಸುಖಾನುಬಂಧೀ ಸೂಕ್ಷ ಪ್ಲೆ 
ಸುಗಂಧೋ ರೋಚನೋ ಮೃದುಃ | ದುರ್ಗಂಧೋ ವಿಃ ಪರೀತೋತಸ್ಟಾ 
ದ್ಧ ಎಲ್ಲಾಸಾರುಚಿಕಾರಕಃ |! ಸರೋ್ಶ್ಯನುಲೋಮನಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ 
ಮದೋ ಯಾತ್ರಾಕರಃ ಸ್ಮೃತಃ | ಮೃವಾಯಾ ಚಾಖಿಲಂ ದೇಹಂ 
ವ್ಯಾಪ್ಯ ಪಾಕಾಯ ಕಲ್ಪತೇ || ವಿಕಾಸೀ ವಿಕಸನ್ನೆ ಸ್ಲೈವಂ ಧಾತುಬಂಧಾನ್‌ 
ವಿಮೋಚಯೇತ್‌ | ಆಶುಕಾರೀ ತಧಾಶುತ್ವಾದ್ದಾ ವತ್ಯಂಭಸಿ ತೈಲ 
ವತ್‌ | ಸೂಕ್ಷ ಸ್ತು ಸೌಕ್ಷಾ ಕತ ಕ್ಷೆ ೬ ಷು ಸೊ ಪ್ರೋತಸ್ಸ್ವನುಸರ 


ಗ್‌ 
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ಸ್ಮೃತಃ | ಗುಣಾ ವಿಂಶತಿರಿತ್ಯ್ಕೇವಂ ಯಥಾವತ್ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ || 
(ಸು. 240-41.) 


ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಗುಣಗಳು ಅವುಗಳ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಊಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಈ Wai, ಪ್ರಧಮ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ - (1) ಶೀತ; (2) ಉಪ್ಪ, 
(3) ಸ್ನಿಗ್ಗ; (4) ರೂಕ್ಷ; (5) ವಿಚ್ಛಿಲ; (6) ವಿಶದ; (7) ತೀಕ್ಷ್ಣ, (8) ಮೃದು: (9) ಗುರು; 
(10) ಲಘು. ವಿಶೇಷ ಕರ್ಮಗಳ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಬೇರೆ "ತು ದ್ರವಾದಿ ಗುಣಗಳು 
ಇವೆ. ಅವುಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ - (1) ದ್ರವ, (2) ಸ್ಫೂಲ, (3) ಕತ , (4) ಕರ್ಕಶ; 
(8) ಸರ, (6) ಮದ, (7) ವ್ಯವಾಯಿ, (8) ವಿಕಾಸಿ, (9) ಆಶು, (10) ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇವು 
ಹತ್ತು ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು ಇಪ್ಪತ್ತು ಗುಣಗಳು. 

. ಶೀತವು-- ಸಂತೋಷಕರ, ಸ್ತಂಭನ (ರಕ್ತಸ್ರುತಿ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕಂಧಾ 
ಸ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬೆವರು, ಮತ್ತು ಉರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸ 
ತಕ್ಕ 

2. ಉಷ -- ಶೀತಕ್ಕೆ ವಿರುದವಾದದು “ಮುಖವಾಗಿ ಪಡನಮಾಡುವ ಗುಣವುಳದ್ದು. 

ಣ ರ ಧಿ ದಿ ಮ ಳದ 
ಷರಾ ಪಾಟನ ಅಂದರೆ ವ್ರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಪಕ್ಚಮಾಡುವಂಹಾದ್ದೆಂತ ಸಿ ಸಂ ವು 

ಬ ಸ್ಪಿಗ್ದ — ಜಿಡ್ಡ ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು, ಮೃದು ಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು ಒಲವರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸುವದು. 

4. ರೂಕ್ಷ -ಸ್ನಿಗ್ಗಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದದ್ದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸ್ತಂಭನ, ಮತ್ತು ದರಗು 
(ಗರಸು). 

5. ಪಿಚ್ಚಿಲ- ಬದುಕಿಸುವಂಧಾದ್ದು, ಬಲಕರ, ಕೂಡಿಸುವಂಧಾದ್ದು, (ಗಾಯ, 
ಒಡಕು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು), ಕಫಕರ ಮತ್ತು ಭಾರವಾದದ್ದು. 

6. ವಿಶದ-- ಪಿಚ್ಚಿ ಲಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದದ್ದು. ತಣಸನ್ನು ಎಳಕೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು 
ಬೆಳಿಸುವದು 

7. ತೀಕ್ಸೆ - ಉರಿಯನ್ನೂ ಪಾಕವನ್ನೂ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ... ಸುರಿಯುವ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡುವದು.” 

8. ಮೃದು - ತೀಕ್ಕಕ್ಕ ವಿರುದ್ಧವಾದದ್ದು 

ಷರಾ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮೃದುವು, ಕರ್ಕಶ ಅಥವಾ ಒರ(ಆಥವಾ ಕರಿನ)ಕ್ಕೆ ವರುದ್ಧವಾದದ್ದೆಂತ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ 

9. ಗುರು- ಜಾಡ್ಕವನ್ನೂ ಕೊಳೆ ಮುಂತಾದ ಉಪಲೇಪವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೂ, ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ನ 

ಷರಾ «ಬಲ' ಎಂದರೆ ಕಫ ಎಂತ, ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 

10. ಲಘು-- ಗುರುವಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದದ್ದು, ಧಾತುಮಲಾದಿಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿಸುವಂಧಾ 
ದ್ದು, ಮತ್ತು (ವ್ರಣಾದಿಗಳನ್ನು) ಬೆಳಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 

11. ದ್ರವ ಒದ್ದೆ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 

12. ಸೂಲ- ದಪ್ಪ ಮತ್ತು ಕೂಡಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 
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18. ಶ್ಲಕ್ಕ್ನ--' ನಿಚ್ಛಿಲ'ದಂತೆ. 

14. ಕರ್ಕಶ - -:ವಿಶದ'ದಂತೆ. 

15. ಸರ-- (ವಾತಮಲಗಳನ್ನು) ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 

16. ಮದ-- ಬುದಿ ಿಕೆಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

17, ವ್ಯವಾಯಿ ಇಡೀ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಪ ಪಕವಾ ವಾಗಿಯೇ ವ್ಯಾಪಿಸಿದನಂತರ ಪಚನವಾಗು 
ವಂಧಾದ್ದು. 

18. ಪಿಕಾಸಿ-. ಅರಳಿಸಿದಂತೆ ಧಾತುಬಂಧಗಳನ್ನು ವಿಮೋಚಿಸುವದು. , 

19. ಆಶುಕಾರಿ-- ನೀರಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ತೈಲಬಿಂದು ಕೂಡಲೇ ಪಸರಿಸುವಂತೆ ಕ್ಷಿಪ್ರ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 

20, ಸೂಕ್ಷ್ಮ-- ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ 
ಹೋಗತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು . ಸುಗಂಧವು ಮೃದು, ಸುವಿಕರ, ಸೂಕ್ಷ ಸ್ವ ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ದುರ್ಗಂಧವು ಅದಕೆ ವಿರುದ್ಧ, ಹ್ಮಲ್ಲಾಸವನ್ನೂ ಅರುಚಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡ 


೯ ರ 


ತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ ವೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವೃಗಳಲ್ಲಯ 20 ಗುಣಗಳ ಗಣನೆಯಲ್ಲಿ, ಮದ, ವ್ಯವಾಯಿ ಮತ್ತು ಎಕಾಸಿ 
ಇವು ಕೂಡಿದ್ದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಭಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, ಮಂದ, ಸ್ಥಿರ, ಇವು ಸೇರಿಸಲ ಬ್ರವೆ 


ವಿಸ್‌ 


ವಾಗಟಿದಲ್ಲಿ “ ಗುರು. ಮಂದ. ತೀತ ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಫ್ಲಕ್ಸ್‌, ವಿಚ್ಚಿಲ್ಯ “ಮೃದು, ಸಿರು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಶದ ಇವು ಹತ್ತನ್ನು ನಮೂ 
ದಿಸಿ, ಮಿಕ್ಕ ಹತ್ತು ಇವುಗಳಿಗೆ ಎರುದ್ರ ವಾಡ ಗುಣಗಳು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಟದ ಇದಲ್ಲದೆ ಭಾವಪ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ. ತೀಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಎರುದ್ದ ಗುಣ ಶ್ಲಕ್ಕ, ಮೃ ದುಗೆ ವಿರುದ ಗುಣ ಕರ್ಕಶ ದ್ರವಕ್ಕೆ ಎರುದ್ಧ ಶುಷ್ಕ, ಆತುಕಾರಿಗೆ ವಿರುದ ಮಂದ A 
ಮತ್ತು ಪೀರೊಂದು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಸತ್ವೆ ವಿರುದ್ಧ ತ ಎಂತ, ಮುಂತಾದ ಭೇದಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ «ಸುಗಂಧ 
ಮತ್ತು "ದುರ್ಗಂಧ' ಸಹ ಗುಣಗಳು ಒಂತ ಸಿ 3 ವ್ಯಾ ಹೇಳುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಅವು "ಸರದ ಫೀದಗಳೇ ಎಂಬ 
ಪಕ್ಷವು ಸರಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಹ್ಯಾಗಾದರೂ, ಮೇಲೆ ಎವರಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣವಾಚಕ ಪದಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಾಚಕರು ಸರಿ 


ಯಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು ಆವಶ್ಯಕ 


3 ಪಚೇನ್ನಾಮಂ ವಸ್ನಿಕೃದ್ಯದ್ದಿ ೇಪನಂ ತದ್ಯಧಾ ಮಿಸಿಃ | 
ಪಚತ್ಕ್ಯಾಮನ್ನ ಯತ್‌ ಕುರ್ಯಾದನಲಂ ತದ್ಧಿ ಪಾಚನಮ್‌ || 
ನಾಗಕೇಸರವದ್ವಿ ದ್ಯಾಚ್ಚಿತ್ರೋ ದೀಪನಪಾಚನಃ | 
ನ ಶೋಧಯತಿ ನ ದ್ರೇಷ್ಟಿ ಇಮಾನ್‌ ದೋಷಾಂಸ್ತ ಧೋದ್ಧತಾನ್‌ || 
ಸಮಾಕರೋತಿ ಯತ್‌ ಜ್ವೇಯಂ ಶಮನಸ್ತದ್ಯಧಾಮೃತಾ | 

sk ಪ್ರ ತ್ವಾ ಪಾಕಮೃಲಾನಾಂ ಯದ್ಧಿತ್ವಾ ಬನ್ನ ಮಧೋ ನಯೇತ್‌ || 

Bin ದ್ರವ್ಯ ತಚಾ ಎ ನುಲೋಮನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಯಧಾ ಪ್ರೋಕ್ಕಾ ಹರೀತಕೀ | 
ಪಕ ಕೃವ್ಯಂ ಯದಪಕ್ತೆ ನ ಶ್ಲ ಶ್ಲಿಷ್ಟಂ ಕೋಷ್ಟೇ ಮಲಾದಿಕಮ್‌ | 
ನಯತ್ಯಧಃ ಸ್ರಂಸನನ್ತ ದ್ಯಧಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕೃತಮೂಲಕಃ | 
ಮಲಾದಿಕಮಬದ್ಧ ೦ ಯದ್ಭದ್ದಂ ವಾ ಪಿಂಡಿತಮ್ಮಲೈೈಃ (| 
ಭಿತ್ವಾಧಃ ಪಾತಯತಿ ತದ್ಭೇದನಂ ಕಟುಕೋ ಯಧಾ | 
ವಿಪಕ್ಟಂ ಯದಪಕ್ವಂ ವಾ ಮಲಾದಿ ದ್ರವತಾನ್ನಯೇತ್‌ || 
ರೇಚಯತ್ಯಪಿ ತತ ಜೆ ಯಂ ರೇಚನಂ ತ್ರಿವೃತಾ ಯಧಾ | 
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ಅಪಕ್ತ ಪಿತ್ವಶ್ಲೇಷ್ನಾಣಂ ಬಲಾದೂಧ್ವ ೯೦ ನಯೇತ್ತು ಯತ್‌ || 
ನಮನ: ತದ್ದಿ ವಿಜ್ಲೇಯಂ ಮದನಸ್ಯೆ ಫಲು ಯಧಾ | 

ನಾದ ್ಕ ಹಿರ್ನಯೇದೂದ್ದ ವಷ ವಾ ಮಲಸಂಚಯಂ | 
ಚ ಸಾಶೋಧನನ್ತತ್ಸಾದ ದ್ವೇವದಾಲೀಫಲಂ ಯಧಾ | 
ಕ್ಲಿಷ್ಟಾನ” ಕಫಾದಿಕಾನ್ಸೋಷಾನುನ್ಮೂಲಯತಿ ಯದ್ದ ಲಾತ್‌ 
ಛೇದ ಸಸ್ತ ಸ್ತದ್ಯಧಾ ಕ್ಷಾರೋ ಮರಿಚಾನಿ ಶಿಲಾಜತು | 
ಧಾತೂನ್ಮಲಾನ್ರಾ ದೇಹಸ್ಯ ಎಶೋಷ್ಟೋಲ್ಲೇಖಯೇಚ್ಚ ಯತ || 
ಲೇಖನನ್ತದ್ಯಧಾ ಕ್ಸೌದ್ರನ್ನೀರಮುಷ್ಣಂ ವಚಾ ಯವಾಃ | 
ದೀಪನಂ ಪಾಚನಂ ಯತ್ಸಾ ನಿದುಷ್ಣತ್ತಾದ್ದ ನ ವಶೋಷಕಮಾ || 
ಗ್ರಾಹಿ ತಚ್ಚ ಯಧಾ ತೀ ಜೀ ಇಚೆ ಪ್ಸಲೀ | 
ರ್‌ಕ್ಷಾ ಸಜ್ಜೆ, ತ್ಯಾತ್ರ ಷಾಯತ್ರಾಲ್ಲ ಲ್ಲಫುಪಾಕಾಢ ಯದ್ದವೆ ವೇತ' | 
ಸ್ತಂಭಕ್ಕ ತ್‌ ಸ್ತಂಭನಂ ತತ್ಸಾ ಸದ್ವಧಾ ಟುಟುಕವತ್ಸಕ್‌ | 
ರಸಾಯೆನಂ ಚ ತಬ್ಬೇಯಂ' ಯಜ್ಞ ರಾವ್ಯಾಧಿನಾಶನಮ್‌ || 
ಯಧಾಮೃತಾ ರುದನ್ನೀ ಚ ಗುಗ್ಗು 'ಲುಶ್ರ ಹರೀತಕೀ | 
ಯನು ವುದ ನಂತಾ ಹಿ ಸ್ನೀಷು 'ಹರ್ಷೂ ವಾಬೇಕರಂ ಚ ತತ್‌ || 
ಯಧಾ ನಾಗಬಲಾದ್ಯಾಃ ಸ್ಫುರ್ವೀಜಂ ಚ ಕಪಿಕಚ್ಚು | 
ಯಸ್ತಾ ಚ್ಚು ಕಸ್ಯ ವೃದ್ಧಿ8 ಸ ಸ್ಯಾಚ್ಚುಕ್ರಲಂ ಚ ತದುಚ್ಯತೇ || 
ಯಧಾಶ್ರ ಶ್ರಗಂಧಾ ಮುಶಲೀ ಶರ್ಕರಾ ಚ ಶತಾವರೀ | 

ಪ್ರವರ್ತಕಾನಿ ಕಧ್ಯನೆ ನ್ನೇ ಒನಕಾನಿ ಚ ರೇತಸಃ | 

ದುಗ್ಗಂ ಮಾಪಾಶ್ಚ ಭಲ್ಲಾತಫಲಮಚ್ಚಾ5 ಮಲಾನಿ ಚ | 
ಪ ಪ್ರವರ್ತನೀ 1 ಸಿ ಶುಕ್ರಸ ಸ್ಫೃ "ಕೇಚನ ೦ ಬೃ ಹತೀಫಲಂ || 
ಪಾತೀಫ ಲಂ ಪ“ ಸ್ಫಾತ' ಕಾಲಿಂದಂ ಕ್ಷಯಕಾರಿ ಚ | 
ದೇಹಸ್ಯ ಸೂಕ ಕಟಿದೆ (ಷು ವಿಶೇತ್ತ ತ್ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಷ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ || 
ತದ್ಯಧಾ ಸೈಂಧವಂ ಕ್ಲೌದ್ರಂ ನಿಂಬಸ್ಕೈಲಂ ರುಬೂದ್ರವಂ | 
ಪೂರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ಯಾಖಿರಿಂ ಕಾಯಂ ತತಃ ಪಾಕಂ ಬೆ ಗಚ್ಛತಿ || 
ವ್ಯವಾಯಿ ತದ್ಯಧಾ ಭಂಗಾ ಫೇನಂ ಚಾಹಿಸಮುದ್ದ ವಮ | 
ಸನ್ನಿ ಬಂಧಾಂಸ್ಕು ತಿಧಿಲಾನ್‌ ಯತ್ಕರೋತಿ ಏಕಾತಿ ತತ್‌ || 
ವಿಶ್ಲೇಷ್ಯಾಜಶ್ಚ ಧಾತುಭ್ಯೋ ಯಥಾ ಕ್ರಮುಕಕೋದ್ರವ್‌ | 
ಬುದ್ಧಿಂ ಲುಂಪತಿ ಯದ್ವ್ರವ್ಯಂ ಮದಕಾರಿ ತದುಚ್ಯ್ಛತೇ || 
ತಮೋಗುಣಪ್ರಧಾನಂ ಚ ಯಧಾ ಮದ್ಯಸುರಾದಿಕಮ್‌ | 
ವ್ಯವಾಯಿ ಚ ವಿಕಾಶಿ ಸ್ಯಾತ್‌ ಶ್ಲೇಷ್ಮಛೇದಿ* ಮದಾವಹಮ್‌ || 
ಆಗ್ನೇಯಂ ಜೀವಿತಹರಂ ಯೋಗವಾಹಿ ಸ್ಮತಂ ವಿಷಮ" | 
ನಿಜವೀರ್ಯೇಣ ಯದ್ವ್ರವ್ಯಂ ಸ್ರೋತೋಭ್ಯೋ ದೋಷಸಂಚಯಮ್‌ || 
ನಿರಸ್ಕತಿ ಪ್ರಮಾಧಿಸ್ಥಾತ್ತದ್ಯಧಾ ಮರಿಚಂ ವಚಾ | 


| 
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ಪೃಚ್ಛಿಲ್ಯಾದ್ಲೌರವಾದ್ದ ವ್ಯಂ ರುದ್ದಾ ರಸವಹಾಃ ಸಿರಾಃ | 
ಧತ್ತೇ ಯದ್ಲೌರವಂ ತತ್ಸಾ $ದಭಿಷ್ಯನ್ನಿ ಯಧಾ ದಧಿ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1029-30.) 
* ಷರಾ (ಸೂಕ ಕ್ಮ್ಮಖೇದಿ ಮಹಾವಹಮ್‌' ಎಂಬ ಪಾರ ತಪ್ಪಾಗಿರಬೇಕು ಛಾ ಪ್ರ ಪುಟ 76 ನೋಡು 
1. ದೀಪನ= ಆಮವನ ನ್ನ ಪಾಕಮಾಡದೆ ಆಗ್ನಿ ಯನ್ನ ೦ಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. ಉದಾ 
ಸೋಪಿ. 
2. ಪಾಚನ- ಅಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡದೆ ಆಮವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ. 
ನಾಗಳೇಸರ. 
8. ದೀಪನಪಾಚನ - ಅಮವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಉದಾ: ಚಿತ್ರಮೂಲ. 
4. ಶಮನ- ಶೋಧನೆ ಮಾಡದೆಯೂ, ಸಮವಾಗಿರುವ ದೋಷಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧಮಾಡ 
ದೆಯೂ, ಉದ್ರೇಕವಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸಮಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. ಉದಾ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. 
5. ಅನುಲೋಮನ-- ಮಲಗಳನ ನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ, ಕಟ್ಟು ಜೊ ಫೆಳಗೆ ಒಯ್ಯು 
ವಂಧಾದ್ದು. ಉದಾ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ 
6. ಸ್ರಂಸನ- ಪಾಕವಾಗತಕ್ಕದ್ದ ನ್ನು ಪಚನಮಾಡದೇನೇ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಹಿಡಕೊಂಡ 
ಮಲ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಕಳಗೆ ಒಯ್ಯತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ ಕಕ್ಸೆಮರ (ಕೊಂದೆ) 
7. ಭೇದನ- ಮಲ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಶಿಧಿಲವಾದದ್ದಾಗಲೀ, ದೋಷಗಳಿಂದ ಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಗಟ್ಟಿಯಾದದ್ದಾಗಲಿ, ಒಡೆದು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಿಸುವಂಧಾದ್ದು. ಉದಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣ 
8. ರೇಷನ= ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು, ಪಕ್ವವಾಗಿರಲಿ ಅಧವಾ ಪಕ್ಪವಾಗದೆ ಇರಲಿ, ನೀರು 
ಮಾಡಿ ಕೆಳಗೆ ಸುರಿಸುವಂಧಾದ್ದು. ಉದಾ ತಿಗಡೆ 
9. ವಮನ: ಪಕ್ತ ಗದ. ಪಿತ್ತ ಕೂಡಿದ ಕಫವನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಒಯ್ಯುವಂಧಾದ್ದು. `ಉದಾ ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ (ಮಾಯಿಫಲ). 
10. ಸಂಶೋಧನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮಲಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಹೊರಡಿಸಿ, 
ಮೇಲಕ್ಕಾಗಲಿ ಕಳಕ್ಟಾಗಲಿ ಒಯ್ಯುವಂಧಾದ್ದು. ಉದಾ ದೇವದಾಳಿಫಲ. 
11. ಛೇದನ- ಹಿಡಕೊಂಡಿದ್ದ ಕಫಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಕೀಳತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ಉದಾ. ಕ್ಷಾರ ಮೆಣಸುಗಳು ಮತ್ತು ಶಿಲಾಜತು 
12. ಲೇಖನಾ ದೇಹದ ಮಲಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಧಾತುಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಕೃತಮಾಡ 
(ಬತ್ತಿಸ ಸ)ತಕ್ಕ. ದ್ದು. ಉದಾ ಜೇನು, ಬಿಸಿನೀರು, ಬಜೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ. 
13. ಗಾ ಹಿ ದೀಪನ ಪಾಚನ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ದ್ರವವನ್ನು ಒಣ 
ಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ ಒಣಶುಂರಿ, ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ 
14. ಸ್ತಂಭನ-ರೂಕ್ಷತೆ, ಶೈತ್ಯ, ಚೊಗರು, ಲಘುಪಾಕ, ಈ ಗುಣಗಳಿಂದ (ಪ್ರತಿ 
ಲೋಮವಾಯುವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿ ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು) ತಡೆಯತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ. ಕೊಡನಿಗ 
ಮತ್ತು ಆನೆಮುಂಗು- 
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15. ರಸಾಯನ- ಮುದಿತನವನ್ನೂ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ: 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಡವೀಕಡಲೆ, ಗುಗ್ಗುಳ ಮು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ. (ಪಾಠಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ದಂತಿ, ಗುಗ್ಗುಳ ಮತ್ತು ಶಿಲಾಜತು) (ಭಾ. ಪ್ರ.) 

16. ವಾಜೀಕರ- ಸ್ತ್ರೀಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹರ್ಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ 
ಆನೆಕಡೀರು ಆದಿಯಾದ ವರ್ಗ, ಮತ್ತು ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ .' (ಪಾರಾಂತರದಲ್ಲಿ. 
ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ನೆಲತಾಳಿಗಡ್ಡೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಶತಾವರಿ.) (ಭಾ. ಪ್ರ. 

17. ಶುಕ್ರಲಎ ಶುಕ್ರವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ನೆಲತಾಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಫತಾವರಿ. (ಪಾರಾ ಆನೆಕಡೀರು ಆದಿಯಾದ ವರ್ಗ ಮತ್ತು ನಾಯಿ 
ಸೊಣಗಿನ" ಬೀಜ) (ಭಾ.ಪ್ರ) 

ರೇತೋಜನಕ ಮತ್ತು ಶೇತ ವರ್ತಕ. ಉದಾ ಹಾಲು, ಉದ್ದುಗಳು, ಗೇರು 
ಕಾಯಿಪೊಪ್ರು ಮತ್ತು ಸಣ್ಣನೆಲ್ಲಿ 

ಶುಕ್ರಪ್ರವರ್ತನಿ-- ಉದಾ ಸ್ಕೀ. 

ಶುಕ್ರರೇಚಕ - ಉದಾ ಗುಳ್ಳದಕಾಯಿ 

ಶುಕ್ರಸ್ತಂಭನ - ಉದಾ ಜಾಯಿಕಾಯಿ 

ಶುಕ್ರಕ್ಷಯಕಾರಿ- ಉದಾ ಕಲ್ಲಂಗಡಿ (ಬಚ್ಚಂಗಾಯಿ). 

ಸೂಕ್ಷ ೬ನ ದೇಹದೊಳಗಣ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಂದ್ರಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜೇನು, ಕಹಿಬೇವು ಮತ್ತು ಹರಳಣ್ಣೆ. 

19. ವ್ಯವಾಯಿ- ಮುಂದಾಗಿ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅನಂತರ ಪಾಕವಾಗು 
ವಂಧಾದ್ದು. ಉದಾ ಭಂಗಿ ಮತ್ತು ಅಫೀಮು. 

20. ವಿಕಾಸಿ- ಧಾತುಗಳಿಂದ ಓಜಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿಬಿಟ್ಟು, ದೇಹದ ಸಂದುಕಟ್ಟು 
ಗಳನ್ನು ಸಡಿಲುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ, ಅಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಕೋದ್ರವ ಧಾನ್ಯ (ಹಾರಕ'). 

21. ಮದಕಾರಿ- ತಮೋಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ. 
ಮದ್ಯ, ಸಾರಾಯಿ ಮುಂತಾದದ್ದು 

22. ವಿಷ ಎ ವ್ಯವಾಯಿ, ವಿಕಾಸಿ, ಮದಕಾರಿ, ಕಫಛೇದಕರ, ಆಗ್ನೇಯ (ಸುಡುವ) 
ಯೋಗವಾಹಿ (ಜೊತೆದ್ರವ್ಯದ ಗುಣವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ) ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಹರ ಈ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು. 

ಪ್ರಮಾಧಿ- ತನ್ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೊಳಗಣ ದೋಷಸಂಗ್ರಹವನ್ನು 
es ಉದಾ ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಬಜೆ. 

24. ಅಭಿಷ್ಯನ್ನಿಎತನ್ನ ಪಿಚ್ಛಿ ಲತೆಯಿಂದಲೂ, ಗುರುತ್ತದಿಂದಲೂ ರಸವಾಹಿಗಳಾದ 


ಸಿರಾನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯಾಗಿ ನಿಂತು, ಗುರುತ್ವವನ್ನು ಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ. ಮೊಸರು. 


ವಿದಾಹಿದ್ರವ್ಯ ಮುದ್ದಾರಮಮ್ಹ್ಮಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರಧಾ ತೃಷಾಮ್‌ | 
ಹೃದಿ ದಾಹಂ ಚ ಜನಯೇತ್ಪಾಕಂ ಗಚ್ಚತಿ ತಚ್ಚಿರಾತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 76.) 


ವಿದಾಹಿ 
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ಹುಳಿ ತೇಗನ್ನೂ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನೂ, ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಸಾವಕಾಶ 
ದಿಂದ ೩ ಪಾಕವಾಗತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯವು ವಿದಾಹಿ', 
ಗೃಹ್ಲಾತಿ ಯೋಗವಾಹಿದ್ರವ್ಯಂ ಸಂಸರ್ಗಿವಸ್ತುಗುಣಾನ್‌ | ಪಚ್ಯಮಾ 


ನಂ ಯಧ್ಯಿತನ್ಮಥುಒಲತ್ಯೆಲಾ್ಯ ಜ್ಞುಸೂತಲೋಹಾದಿ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 7.) 


ಪಚನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೊತೆವಸ್ತುವಿನ ಗುಣ :ಗಳನ್ನು ಯೋಗವಾಹಿದ್ರಮ್ಯವು ಪಡ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉದಾ ಜೇನು, ನೀರು, ತೈಲ, ತುಪ್ಪ, ಶೆ , ಕಬ್ಬಿಣ 'ಮುತಾದದ್ದು R 


ಯೋಗವಾಹಿ 


4. ತತ್ರ ಸ್ಥೂಲ-ಸಾರ-ಸಾಂದ್ರ-ಮಂದ-ಸ್ಟಿರ-ಖರ-ಗುರು-ಕರಿನ-ಗಂಧಬಹು 
ಪಾರ್ಥವದ ಲಅಲಮಾಷತ್ತೃಷಾಯಂ ಪ್ರಾಯಶೋ ಮಧುರಮಿತಿ ಪಾರ್ಥಿವಂ ತತ್‌ 
LE ಸ್ಥೆ ಕರ್ಯ-ಬಲ-ಸಂಘಾತೋಸಪಚಯಕರಂ ವಿಶೇಷತಶ್ಲಾಧೋಗತಿಸ್ತ 
ಭಾವಮಿತಿ।) (ಸು 152) 

ಅದರಲ್ಲಿ ತೋರ, ತಿರುಳು, ದಪ್ಪ, ಒಡತ್ತ, ಸ್ವಿರತ್ತ, ದೊರಗು, ಭಾರ, ಗಟ್ಟಿ, 
ಈ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ಹಚ್ಚಾಗಿ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಜೊಗರು, ಹೆಚ್ಚಾ! 
ಸೀರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಪದಾರ್ಥವು ಪಾರ್ಥಿವ. ಅದು ದೃಢತ್ರವನ್ನೂ, 
ವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನೂ  ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ, ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದೂ, Ar 
ಕಳಗೆ ಹೋಗುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ 


ಷರಾ ಪಾರಾಂತರದಲ್ಲಿ "ಸಾರ' ಮತ್ತು ಒರ' ಕಾಣುವನವಿ್ಲ 


೧. ಶೀತ-ಸ್ಮಿಮಿತ- ನ್ನಿಗ್ಸ- ಮಂದ-ಗುರು-ಸಾರ- ಸಾಂದ್ರ- -ಮೃದು- -ಖಿಚ್ಛೆ ಲ-ರಸ 
ಆಪ್ಯದ ಬಹೆಲಮಾಸತ್ಯಪಾಯಾವ್ಟ ಲವಣಂ ಮಧಥುರರಸಪ್ರಾ ಯಮಾನ್ವಂ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ತತ್‌ ಸ್ನೇಹನ- ಪ್ರಹ್ಲಾದನ-ಕ್ಸೇದನ-ಬಂಧನ- ವಿಷ್ಕಂದನಕರಮಿತಿ | 
(ಸು. 158.) 


ಶೀತ, ಒದ್ದೆ, ಪಸೆ (ಜಿಡ್ಡು), ಜಾಡ್ಕ, ಭಾರ, ತಿರುಳು, ದಪ್ಪ, ಮೃದು, ಅಂಟು, ಈ ಗುಣ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಸವುಳ್ಳ, ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಗಿ ಜೊಗರು, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು , ಮತ್ತು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೀರಸವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಧವು ಆಷ್ಟ. ಅದು ಪಸೆ ಮಾಡುವದು, ಸಂತೋಷ ಪಡಿಸು 
ವದು, ಒದ್ದೆಮಾಡುವದು, ಕಟ್ಟುವದು, ದ್ರವ ಸುರಿಯುವದು, ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ 
ದಾಗಿದೆ 

ಎ 

ಷರಾ "ಸಾರ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸರ' ಎಂತಲೂ ಪಾರವಿದೆ. ಆದರೆ ಕಫನು "ಸಾರ'ವುಳ್ಳದ್ದೆ ೦ತ ಚ ಸಹ ಹೇಳುತ್ತದೆ 

(1% ಅ 28 ಸಂ ನೋಡು) 


6. ಉಷ್ಣ -ತೀಕ್ಸ್ಣ-ಸೂಕ್ಷ ೪ ರೊಕ್ತ- -ಖರ-ಲಘು-ವಿಶದಂ ರೂಪಗುಣಬಹುಲ 

ತೈಜಸದ ಮಾಷದಮ್ಸ-ಲವಣಂ ಕಟುಕರಸಪ್ರಾ ಯಂ ವಿಶೇಷತತ್ಹೊ ದ್ವ ೯ಗತಿ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ವಭಾವಮಿತಿ ತಜಸಂ ತದ್ದಹನ.ಪಥನ.ದಾರಣ- ತಾಪನ: ಪ್ರಕಾಶನ. 
ಪ್ರಭಾವರ್ಣಕರಮಿತಿ | (ಸು. 152.) 
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ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ ಕ್ಯ, ಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಕ್ಷ, ಖರ, ಲಘು, ವಿಶದ ಇವು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರೂಪ 
ಗುಣ ಇರುವ, ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು, ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಖಾರ ರಸವುಳ್ಳ, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕ ಹೋಗುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥವು ತೇಜಃಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು. ಅದು 
ಸುಡುವದು, ಪಾಕ ಮಾಡುವದು, ಸೀಳುವದು, ಬಿಸಿ ಮಾಡುವದು, ಬೆಳಗುವದು, ತೇಜಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ವರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು, ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಷರಾ ಉಷ್ಣ್ಣಾದಿ ಗುಣವಾಚಕ ಪದಗಳ ಏವರಣಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ 2ನೇ ಸಂ ನೋಡು 


7 ಸೂಕ್ಷ್ಮ-ರೂಕ್ಷ-ಖರ-ಶಿಶಿರ-ಲಘು-ವಿಶದಂ ಸ್ಪರ್ಶಬಹುಲಮಾಷತ್ತಿಕ್ತಂ 
ವಾಯವೀ ವಿಶೇಷತಃ ಕಷಾಯಮಿತಿ ವಾಯವೀಯಂ ತದ್ವೆ ದ್ಯ ಲಾಘವ-ಗ್ಗೆ 
ಯದ ಲಕ್ಷಣ ಪನ-ವಿರೂಕ್ಷಣ-ವಿಚಾರಣಕರಮಿತಿ | (ಸು. 132) 


ಸೂಕ ಕ್ಸ, ರೂಕ್ಷ. ಬಿರುಸು, ತಣ್ಣಗೆ, ಹಗುರ, ವಿಶದ ಈ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸ್ಪರ್ಶ (ಮುಟ್ಟು ಕ). ಗುಣ ಇರುವ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹಹ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜೊಗರುರುಚಿಯುಳ್ಳ ಪದಾ 
ರ್ಥವ ವಾಯುಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು. ಅದು ಶುದ್ಧಪ ಡಿಸುವಿಕ, ಹಗುರ ಮಾಡುವದು, ಮಜಾ 
ಪಡಿಸುವದು, ಒಣಗಿಸುವಿಕೆ, ಭಟಟ ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


8. ಶ್ಲಕ್ಸ-ಸೂಕ್ಷಮೃದು-ವ್ಯವಾಯಿ-ವಿವಿಕ್ಷಮವ್ಯಕ್ಕರಸಂ ಶಬ್ದಬಹುಲ 
ಆಕಾತೀಯದ ಮಾಕಾಶೀಯಂ ತನ್ಮಾರ್ದವ-ಶೌಷಿರ್ಯ-ಲಾಘವಕರಮಿತಿ | 
ಕ್ಷಣ (ಸು. 158.) 
ನುಣುಪು, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಮೃದು, ವ್ಯವಾಯಿ, ವಿಭಜನೆ, ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದೂ, ಕಾಣದ ರುಚಿ 
ಯುಳ್ಳದ್ದೂ, ಶಬ್ದಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯುಳ್ಳದ್ದೂ ಆದ ಪದಾರ್ಥವು ಆಕಾಶೀಯ. ಅದು ಮೃದು 
ಮಾಡುವದು, ಕೊರೆಯುವದು, ಹಗುರ ಮಾಡುವದು, ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ 


9. ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಪೃಧಿವ್ಯಂಬುಗುಣಭೂಯಿಷ್ಠಾನಿ ಪೃಧಿವ್ಯಾಪೋ 
ಪೃಥ್ವೀ ಗುರ್ವ್ಯೋ ಗುರುತ್ವಾ ದಧೋಗಚ್ಚ ಂತಿ ತಸ್ಮಾದ್ರಿ ರೇಜನ ಮಧೋಗುಣ 
ಸಟ ಭೂಯಿಷ್ಠ ಮನುಮೌನಾತ್‌ | (ಸು. 183,) 


ಎರೇಚಕ 

ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಧ್ವೀಗುಣ ಮತ್ತು ಜಲಗುಣಗಳು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪೃಥ್ವೀ ಮತ್ತು ನೀರು ಭಾರವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿ, ಭಾರದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕಳಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿರೇಚನವು ಕೆಳಗೆ ಹೋಗುವ ಗುಣದಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದೆಂತ ಊಹಿಸ 
ಬೇಕಾದದ್ದು ಸ 
10. ವಮನದ್ರವ್ಯಾಣ್ಯಗ್ನಿವಾಯುಗುಣಭೂಯಿಪ್ಪಾ ನ್ಯಗ್ನಿವಾಯೂ ಹಿ ಘೂ 
ಆಗ್ನಿ ವಾಯು ಲಘುತ್ವ್ರಾಚ್ಚ ತಾನ್ಯೂರ್ಥ್ವ್ವಮುತ್ತಿಷ್ಟಂತಿ ತಸ್ಮಾದ್ರ ಮನಮಪ್ಯೂರ್ಥ್ವ 
ಗಳು ವಮನ ಗುಣಭೂಯಿಷ್ಯಮುಕ್ತಂ | (ಸು. ೩58.) 

ವಮನ (ವಾಂತಿ) ಮಾಡಿಸುವ ದ್ರಮ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳ ಗುಣಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಂಧವು. ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ನವನ್ನು ಲಘುವಾದವು ಮತ್ತು ಲಘುತ್ವದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
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ಅವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಮನವು ಊರ್ಧ್ದ್ವಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಂಧಾದ್ದೆಂತ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ವಮನ ಏಎಏರೇಜನ 


11. ಗಳೆರಡನ್ನೂ ಉಭಯಗುಣಭೂಯಿಷ್ಠ ಮುಭಯತೋಭಾಗಂ | 
ಮಾಡಿಸುವ (ಸು, 158.) 
ದ್ರವ್ಯಗಳು 


ಈ ಎರಡು ವಿಧದ ಗುಣಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಂಧಾ ದ್ರಮ್ಮಗಳು ಎರಡು ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ (ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಗೂ) ಹೋಗತಕ್ಕವು. 
ಆಕಾಶ-ಸಂಶ 
ಮನ 
ಆಕಾಶಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯವು ಚನ್ನಾಗಿ ಶಮನ ( ಸರಿಪಡಿಸುವಿಕೆ) ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಷರಾ «ಶಮನ'ದ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಂ $ ನೋಡು 


12. ಆಕಾಶಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಂ ಸಂಶಮನಂ | (ಸು. 153.) 


13. ವಾಯುವು ಸಂಗ್ರಾ ಹಕಮನಿಲಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಮನಿಲಸ್ಯ ಶೋಷ 
ಶೋಷಕ ಕಾತ್ಮಕತ್ತಾತ್‌ | (ಸು. 153.) 
ವಾಯುಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯವು ಒಳ್ಳೇ ಗ್ರಾಹಿ ಯಾಕಂದರೆ ವಾಯುವಿಗೆ ಒಣ 


ಗಿಸುವ ಗುಣವಿದೆ. 
ಷರಾ «ಗ್ರಾಹಿ'ಯ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಂ 8 ನೋಡು 


14. ಅಗ್ನಿದೀವನ ದೀಪನಮಗ್ನಿಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಂ | (ಸು. 153.) 
ಅಗ್ನಿಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥವು ದೀಪನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಕ 
ಪರಾ "ದೀಪನದ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಂ 8 ನೋಡು 
15. ರ ಲೇಖನಮನಿಲಾನಲಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಂ | (ಸು. 158.) 
ವಾಯು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಇವೆರಡು ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ದ್ರವ್ಯವು "ಲೇಖನ'ವನ್ನು 
ಮಾಡುವದು. 
ಷರಾ "ಲೇಖನ'ದ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಂ 3 ನೋಡು 
ಪ್ಸಥ್ನ್ಯಂ 
16. ಟ್ಟ ಬೃಂಹಣಂ ಪೃಧಿವ್ಯಂಬುಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಂ | (ಸು. 158.) 
ಪೃಥ್ವೀ ಮತ್ತು ಜಲ ಇವೆರಡು ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಪ್ರಷ್ಟಿಮಾಡ 
ತಕ್ಕವು. 
ಏವಮೌಷಧಕರ್ಮಾಣ್ಯನುಮಾನಾತ್ಸಾಧಯೇತ್‌ | (ಸು. 158.) 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಊಹಿಸಿ, ಔಷಧಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


TT ಸಷನ ಅ 111 


IT; ಭೂತೇಜೋವಾರಿಜೈರ್ರ್ರವ್ಯೈಃ ಶಮಂ ಯಾತಿ ಸಮಾರಣಃ | 
ಭೂಮ್ಯಂಬುವಾಯ ಜೈ; ಪಿತ್ತಂ ಕ್ಷಿಪ್ರಮಾಪ್ನೋತಿ ನಿರ್ವೃತಿಂ (| 
ಖತೇಜೋನಿಲಜೈಃ ಕ್ಲೇಷ್ಮಾ ಶಮನೇತಿ ಶರೀರಿಣಾಂ | 

4 ವಿಯತ್ಸವನಜಚಾತಾಭ್ಯಾಂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾವ್ನೋತಿ ಮಾರುತಃ || 
ಮತ್ತು ಶಮ ಆಗ್ನೇಯಮೇವ ಯದ್ವ್ರವ್ಯಂ ತೇನ ಪಿತ್ತಮುದೀರ್ಯತೇ | 
2 ವಸುಧಾಜಲಚಾತಾಭನ್ಯಿಂ ಬಲಾಸಃ ಪರಿವರ್ಧತೇ || 

Ae ಏವಮೇತದ್ದುಣಾಧಿಕ್ಕಂ ದ್ರಮ್ಮೇ ದ್ರಮ್ಯೇ ವಿನಿಶ್ಚಿತಂ | 

ದ್ವಿಶೋ ವಾ ಬಹುಶೋ ವಾಪಿ ಚ್ಲಾತ್ಸಾ ದೋಷೇ$ ವಚಾರಯೇತ' ॥ 
(ಸು. 133.) 


ಪೃದ್ದೀ, ಅಗ್ನಿ, ಒಲ, ಇವುಗಳ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ವಾಯುವು 
ತಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಪೃಧ್ದೀ, ಒಲ, ವಾಯು ಇವುಗಳ : ಗ ಹಚ ನಗುಳ್ಳ ಪ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತವು ಬೇಗನೇ ನಿವ ತ್ತಿಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆಕಾಶ, ಅಗ್ನಿ ವಾಯು ಇವುಗಳ ಗುಣ 
ಗೆಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುಳ್ಳ 3 ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಕಫವು ತತ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆಕಾಶ 
ಮತ್ತು ವಾಯು ಇವುಗಳ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಧಗಳಿಂದ ವಾಯು ವೃದ್ದಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಗುಣ ಹೆಚ್ಚುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಪಿತ್ತವು ಕೆದರುತ್ತದೆ ಪೃಥ್ವೀ, ಒಲ ಇವುಗಳ 
ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುಳ್ಳ ಪ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಕಫವು ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆಯಾ 
ದ್ರಮ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ನಿಶ್ಚಯಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಗುಣಾಧಿಕ್ಕವನ್ನು ತಿಳಿದು ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಎರಡು 
ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಷರಾ ಶ್ಲೋಕದ ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ "ದೋಷೇಷು ಚಾಚತೇತ್‌' ಎಂತ ಪಾರ ಇಟ್ಟು ರೊಂಗಗಳಣ್ಲಿ ಎರಡು ಅಥವಾ 
ಹೆಚ್ಚು ದೋಷಗಳಿಗೆ ಆಚರಿಸಟೇಕು ಎಂಬ ಅರ್ಥ ೩ ಸಂ ವಾ ಸಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ ದೆ 


18. ತತ್ರ ಯ ಇಮೇ ಗುಣಾ ವೀರ್ಯಸಂಜ್ಞ ಕಾಃ ಶೀಶೋ ಹ್ಹೃ-ಸ ಗ್ದ -ರೂಕ್ಷ 
ಜವಗ ಮೃ ದು. ತೀಕ್ಸ -ಸಿಚ್ಚೆ ಲ- ವಿಶದಾಸ್ತೇಷಾಂ ತೀಕ್ಸೋಷ್ಣಾ ಹ ಯಾ 
ಅಪ್ಟವೀಂರ್ಯ ಶೀತಪಿಚ್ಚಿಲಾರುಬು ಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಾ | ಪೃಧಿವ್ಯಂಬುಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟ 3 
ies ಸ್ನೇಹಃ | ತೋಯಾಕಾಶಗುಣಭೂಯಿಪ್ಪ ೦ ಮೃದುತ್ವಂ | ವಾಯು 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟ ೦ ರೌಕ್ಸ್ಸೃಂ | ಕ್ರಿತಿಸಮಾರಣಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಂ ವೈಶ 
ದ್ಯಂ | (ಸು. 133-54.) 

ವೀರ್ಯ ಎಂಬ ಗುಣಗಳಾದ ಶೀತ, ಉಷ್ಣ, ಸ್ನಿಗ್ಧ, ರೂಕ್ತ, ಮೃದು, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ವಿಚ್ಛೆಲ, 
ವಿಶದ ಎಂಬವುಗಳಲ್ಲಿ, ತೀಕ್ಲೆ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಅಗಿ ಿಸಂಬಂಧವಾದವು, ಶೀತ ಮತ್ತು ಪಿಚ್ಚಿಲ, 
ಜಲಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವು; ಸ್ನೇಹವು, ಪೃಥಿವೀ ಮತ್ತು ಜಲಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುಳ್ಳದ್ದು, 
ಮೃದುತ್ತವು, ಜಲ ಮತ್ತು ಆಕಾಶಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುಳ್ಳದ್ದು; ರೌಕ್ಷ್ಯವು ಡು ಗುಣ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುಳ್ಳದ್ದು; ಮತ್ತು ವಿಶದಗುಣವು ಪೃಧಿವೀ ಮತ್ತು ವಾಯುಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುಳ್ಳದ್ದು. 


ಆ 11! ಆ ಗ್ಗ ದ್‌ 


19. ತತ್ರೋಷ್ಸಸ್ನಿಗ್ನೌ ವಾತಘ್ನ್‌ | ಶೀತಮೃದುಪಿಚ್ಛಿಲಾಃ ಪಿತ್ತಘ್ನಾಃ | 
ವೀರ್ಯ ತೀಕ್ಷ್ಣ ರೂಢ ಕ್ಲವಿಶದಾಃ  ಕ್ಷೇಷ್ಟಪ್ನ್ನಾಃ | ಗುರುಪಾಕೋ ವಾತಪಿತ್ತಫ್ಲಃ | 
ಕರ್ಮಗಳು ಅಘುಪಾಕಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಫಘ್ನಃ | (ಸು. 154) 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ರ 2 ವಾತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಶೀತ, ಮೃದು ಮತ್ತು 
ವಿಚ್ಚೆ ಲ, ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವು. ತೀಕ್ಕ, ರೂಕ್ಷ, ಮತ್ತು ವಿಶದಗಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವು. ಗುರುಪಾಕದಿಂದ ವಾತವಿತ್ತಗಳು ಮತ್ತು ಲಘುಪಾಕದಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಟವು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


20. ತೇಷಾಂ ಮೃದುಶೀತೋಷ್ಲಾಃ ಸ್ಪರ್ಶಗ್ರಾಹ್ಯಾಃ | ಹಿಚ್ಚಿಲವಶದೌ 
ಚನ್ಸು ಸ ಸ್ಪರ್ಕಾಭ್ಯಾಂ | ನ್ನಿಗ್ಗರೂಕ್ಸೌ ನೌ ಚಾಕ್ಪುಷಾ | ಶೀತೋಷ್ಣಾ ಸುಖ 
ಅನ ತ ದುಃಯೋತ್ಪಾದನೆ ಸೇನ | ಗುರುಪಾಕಃ ಸೃಷ್ಟವಿಣ್ಮಾತ್ರತಯಾ ಕಫೋ 
Hes ತ್ಲೇಶೇನ ಚ | ಲಘುರ್ಬದ ಸಬಣ್ಯೂತ್ರ ತಯಾ ಮಾರುತಕೋಪೇನ ಚ | 
ತತ್ರ ತುಲ್ಯಗುಣೇಷು ಭೂತೇಷು ರಸವಿಶೇಷಮುಪಲಕ್ಷ ಯೇತ್‌ | 
ತದ್ಯಧಾ | ಮರಕೊ ಗುರುಶ್ಚ ಪಾರ್ಥಿವಃ | ಮಧುರ; . ಸ್ನಿಗ್ಗಶ್ಚಾ ಶ್ಲಾಪ್ಯ 
ಇತಿ | (ಸು 184) 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೃದು ಶೀತ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶನದಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು, ಬಚ್ಚಿಲ ಮತ್ತು ವಿಶದ ಗುಣಗಳನ ತೆ ಟು ಮುಟ್ಟಿಯೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು, 
ಗ್ಗ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ ಗುಣಗಳು ನೋಡಿ ಬ ಸಾಧ್ವ್ಯವಾದವು, ಬ ಶೀತ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ 
ಗಳು ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದರಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತವೆ. ಗುರುಪಾಕವನ್ನು ಫಂ 
ಮೂತ್ರಗಳ ಸಡಿಲುವಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಕಫವೃದ್ದಿಯಿಂದಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು poi 
ವನ್ನು "ಮಲಮೂತ್ರಬದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ವಾಯುಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ ಸದೃ ತವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ರಸಭೇದವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ಪ ಪೃದ್ವೀ 
ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು ಸೀ ಮತ್ತು ಗುರು, ಜಲಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು ಸೀ ಮತ್ತು ್ನಿಗ್ಗೆ, ಸ್‌ 


ಷರಾ ಶೀತೋಷ್ಣ ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಕೃಕ್ಕೆ :ತೀಕ್ಟ್ಟೋ ಮುಖದುಃಖೋತ್ಪಾ ದನನ ಚ' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತ ಸತಿ ಅಂದರೆ 
"ಮತ್ತು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಎಸ ಮದ 'ೇಕ್ಷವನ್ನು ತಿಳಿಯತಕ್ವದ್ದು' ಬಂತ ಈ ಪಾರವೇ ಸರಿ ಎಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ 


21. Fi ಗುಣಾ ಯ ಉಕ್ತಾ ದ್ರವ್ಯೇಷು ಶರೀರೇಷ್ಟಪಿ ತೇ ತಧಾ | 
ತ್ಕಾ 
ಸ್ಥಾ ನವ ದ್ಧಿ ಕ್ಷಯಾಸ್ತಸ್ಮಾದ್ದೇಹಿನಾಂ ದ ದ್ರವ್ಯಹೇತುಕಾಃ | 


ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಯ 
(ಸು. 134) 


ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಗುಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೋ, ಆ ಗುಣಗಳು ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಗ ಇರುವದರಿಂದ, ದೇಹಧಾರಿಗಳ ಯಥಾಸ್ಥಿತಿ ವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಗಳಿಗೆ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳೇ ಹೇತುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


— 79 — ಆ 11] 


22. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಇಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಸುಮಾರು 65 ಮೂಲಭೂತ 
ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಣ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಸೇರಿವೆ. 

1. ಎಲುಮಿನಿಯಮ್‌ (ಇದರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಇತ್ತಲಾಗಿ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿವೆ), 2. ಸೌವೀರ ಪಾಷಾಣ, 8. ಶಂಖಪಾಷಾಣ, 4. ಕಾರ್ಬನು 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ (ಇದ್ದಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಟ್ಟಿಗೆಮನಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಾ/ಿರುವದರಿಂದ ಅಂಗಾರ 
ರೀತ್ಯಾ ಮೂಲ ವಾಯುವೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ), ರಿ, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ (ಸುಣ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಘಾತದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥ), 6. ಕ್ಲೋರಿನ್‌ (ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ವಾಯು), 
7. ತಾಮ್ರ, 8. ಚಿನ್ನ, 9. ಹೈಡ್ರೂಜನ' (ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ವಾಯು), 10. ಕಬ್ಬಿಣ, 
11. ಪಾದರಸ, 12. ನಿಕ್ಕಲ್‌ (ಪರದೇಶದಿಂದ ಒಂದ ನಿಕ್ಕೆಲ್‌ ಬೆಳ್ಳಿ ಸಾಮಾನುಗಳು ವಾಡಿಕೆ 
ಯಾಗಿವೆ), 18, ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ (ಐದಕ್ಕೆ -ನಿರ್ಗಣವಾಯು' ಎಂತ ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಧಕಾರರು 
ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ), 14 ಓಕ್ಸಿಜನ್‌ (ಇದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಧಕಾರರು “ಪ್ರಾಣವಾಯು? 
ವೆಂತ ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ), 18. ಪೊಟೀಸ್ಳಿಯಮ್‌ (ಇದು ಮರದ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ವದು, 16. ಸಿಲಕನ್‌ (ಇದು ಸಮುದ್ರಕಿನಾರೆಯ ಮಳಲನಲ್ಲಿ, ಪರ್ವತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಇದೆ), 17. ಬೆಳ್ಳಿ, 18. ಸೋಡಿಯಮ್‌ (ಇದು ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಲೋರೀನಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿರುವದು), 19 ಗಂಧಕ, 20. ತವರ, 21 ಕಪರ್‌ಸುತ್ತು. 


28. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 44 ಓಕ್ಸಿಜನ್‌ ವಾಯು, 22-8 ಸಿಲಿಕನ್‌, 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ೪.೪ ಎಲುಮಿನಿಯಮ', 99 ಕಬ್ಬಿಣ, 6.6 ಕೇಲ್ಲಿಯಮ್‌, 2.7 
ಮೂಲಭೂತಗಳ ಮೆಗೀಸಿಯಮ್‌, 2.4 ಸೋಡಿಯಮ್‌ ES ARS ಇರುವ 
ಪ್ರಮಾಣ ೨ ಶ್ಷೀಣಯು » ತ್‌್‌ ಸೋ 9) ಪ ವೂ ಯಜ 9) 
ದಾಗಿ ಎಣಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ನರನಲ್ಲಿರುವ 24. ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, 2 ಪಾಲು ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌, 1 ಪಾಲು 
ಮೂಲಭೂತಗಳ ಓಕ್ಸಿ ಜನ್‌, ಭಾರದಲ್ಲಿ, 1 ಪಾಲು ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌, 8 ಪಾಲು ಓಕ್ಸಿಜನ್‌ 
ಸಾಸ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಗಾಳುಲ್ಲರುವ 25. ಗಾಳಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 21 ಪಾಲು ಓಕಿಜನ್‌, 
ಮೂಲಭೂತಗಳ ಆ ೯ | 
ಪ್ರಮಾಣ 79 ಪಾಲು ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ ಇರುವದಾಗಿ: ಎಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


26. ಈ ಮೂಲಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಒಂದೊಂದಾಗಿಯೂ, ಅನೇಕವಾಗಿಯೂ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗವಾಗುವದಂಂದ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಹೊಸ ದ್ರವ್ಯ 
ಮೂಲಭೂತ ಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾರ್ಬನ್‌ ಎಂಬ ಒಂದು ಮೂಲ 
ಗಳ ಸಂಯೋ ಭೂತದ ಸಂಯೋಗದಿಂದಾಗತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳೇ ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾಗಿ ಎಣಿಸು 

ಗಗುಣ ತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಆ ಮೂಲಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತವಾಗದೆ, ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
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ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೊರಕುವವುಗಳು ಬಹು ಕಡಿಮೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಮೂಲಭೂತಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಸಂಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿವೆ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ತಕ್ಕವಾದ ಯಂತ್ರಗಳು, ಮಹತ್ಪಾಂಡಿತ್ಯ 
ಮತ್ತು ದೀರ್ಫ್ಕ ಶೋಧನೆಗಳು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿವೆ. ಹಾಗೆ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ, ಅದ 
ರಿಂದಲೇ ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣ ನಿಶ್ಚಿ ತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮೂಲ 
ಭೂತ ಕಡಿಮೆ ಯಾ ಹೆಚ್ಚು ಆಗಿದೆ, ಯಾವ 'ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಆ ಭೂತ ಹೆಚ್ಚು ಯಾ ಕಡಿಮೆ 
ಉಂಟು, ಅಂಧಾ ಔಷಧವನ್ನು ಯಾವ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದು ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಸೂಕ್ಷ ಖ್ಹಾನವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸುವದು ಅಸಾಧ್ಯೆವೆನ್ನಲೇ ಹು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಔಷರವಾಗಿ "ಉಪಯೋಗಿಸ ಸಲಿಕೆ ಶೆ ತಕ್ಕೃವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಅಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯ 
ವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚರಕಾದಿ ವೈದ್ಯಗ್ರ ಂದೆಗಳಳ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವ ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿ ಸಂಚ ಮಹಾ 
ಭೂತಗಳ ರೂಪಕಾರ್ಯಾದಿ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ವರ್ತಿಸುವದೇ ಸಾಧಾರಣ ಸಾಧ್ಯ. 
ಆದರೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಕೆಲವು ಭಾವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


27. ಈ ದೇಹದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 16 ಮೂಲಭೂತಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಇೆಳಗಣವು ಸೇರಿ ಇವೆ --ಓಕ್ಸಿಜನ್‌ ವಾಯು, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ವಾಯು, ಕಾರ್ಬನ್‌, ನ್ಸೈ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಟ್ರೊಜನ್‌, ಗಂಧಕ, ಕ್ಲೋರಿನ್‌, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌, ಸೋಡಿಯಮ್‌, ಪೊಟೇಸ್ಸಿ 
ರುವ ಮೂಲ ಯಮ್‌, ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು ಸಿಲಕನ್‌. ಇವುಗಳಲ್ಲ ಓಕ್ಸಿಜನ್‌, ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ 
ಹಾಗ ಸಧು ಹೈಡೊ ಜನ್‌ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾಣಸಿಕು ವವು. ಮಿಕ್ಕವುಗಳೆ 
ಲ್ಲಾ ಸಂಯೋಗವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಓಕ್ಸಿಜನ್‌, ವ್ರಪ್ಟುಸಕ್ಟೋಮೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕೈದ 
ರಸಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ ರಸಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಅನ್ನ 
ನಾಳದಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತಪದಾರ್ಧಗಳು ವಿಯುಕ್ತವಾಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಿಯೂ, 
ಕಾಣುವವು. 


28. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಾರಭೂತವಾದ ಮಾಂಸಾದಿ ಅಂಗಗಳ ಪೋಷಣೆಗೆ ನೈಟ್ರೊ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಜನೂ, ಬಿಸಿ ಮತ್ತು ವೇಗ ಇವುಗಳ ಪೋಷಣೆಗೆ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಎಂಬ ಭೂತವೂ, 
ವಾದ ಆಹಾರ ಮಖ್ಯೂವೆಂತ ಎಣಿಸಿ ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಲು ಜಾತಿಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸು 


ರ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ತ್ತಾ ರೆ ಚ 


. ಮಾಂಸವೋಷಕವಾದ (ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ ಭೂಯಿಷ್ಟವಾದ)ವು 
. ಅಂಟು ಅಧವಾ ಪಿಷ್ಟ (ಕಾರ್ಬನ್‌ ಭೂತ ಭೂಯಿಷ್ಠ) ಪದಾರ್ಧಗಳು. 
ಕ ಸ್ನೇಹಗಳು. 

4. ಖನಿಜಗಳು. 

2ನೇ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗೋದಿ, ಜೋಳ, ಅಕ್ಕಿ, ಕೂವೆಹಿಟ್ಟು, ಬಟ್ಟಾಟಿ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಅಂಟೂ, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಕಬ್ಬು, ಸೀ ಹಣ್ಣುಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿ ಜಹಾ ಸೇರಿವೆ. 
ಅಂಟಿನಲ್ಲಿ, ಸ 6 ಸ ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ 10 ಪಾಲು, ಓಕ್ಸಿಜನ್‌ 5 ಪಾಲು, 
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ಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿರುವವು. ಜೀರ್ಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಯುಕ್ತವಾಗುವಾಗ್ಗೆ, ಓಕ್ಸಿಜನಿಗೆ ಸರಿ 2 
ಪಾಲು ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಇರುವದರಿಂದ, ಇವೆರಡು ಸಂಯೋಗವಾಗಿ ನೀರಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, 
ಕಾರ್ಬನ್‌ 6 ಪಾಲು ಮಾತ್ರ ಪೂರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಳಿಯುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಕಬ್ಬಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಕಾ. 12, ಹೈ. 22, ಓ. 11, ವಿಯುಕ್ತವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಪೂರ ಹೈ ಮತ್ತು ಓ. ನೀರಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಿ, ಕಾ. 12 ಪಾಲು ಮಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಳಿಯುವದು. 8ನೇ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಕಾ. ಹೈ. ಮತ್ತು ಓ. ಇರುವದಾದರೂ, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಪೂರಾ ನೀರಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಓಕ್ಸಿಜನ್‌ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಕಾ. 16, ಹೈ 82, ಓ, 2, ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಕಾ. 18, ಹೈ 36, ಓ.2 ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀರಿನ ಸಂಯೋಗಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕಿ, ಮೊದಲನೇದರಲ್ಲಿ 28 ಪಾಲು, ಎರಡನೇದ 
ರಲ್ಲಿ 32 ಪಾಲು, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಉಂಟು, 4ನೇ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಗಳು, ಕಬ್ಬಿಣ, 
ನೀರು ಮೂದಲಾದವುಗಳು ಸೇರಿವೆ. 


ತಟ ಪಸ 29. ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿರುವ ಕೆಲವು ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಮೇಲಿನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಭೇದಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಣ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬಹುದು. 


ಆಹಾರ ನೀರು ಮಾಂಸಪೋಷಕದ್ರವೃ ಅಂಟು ಶರ್ಕರೆ ಸ್ನೇಹ ಉಪ್ಪುಗಳು 
100 ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 

ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿ 40 8 47 2.2 1-5 1-3 
» ಹಿಟ್ಟು 15 11 70-8 ಇ 2 1-7 
ಅಕ್ಕಿ 10 5 79 4.2 0.8 5 
ಬಟಾಟಿ 74 1-5 18 54 0-1 1 
ಮಾಂಸ 75 15 ಎ ಜಾ 8.4 1.6 
ಹಾಲು 86.7 4 ನಾ 5 3.7 0-6 
ಮೊಟ್ಟಿ 73.5 13-5 ವ TR 1 
ಬೆಣ್ಣೆ 6 0-3 ಡಾ — 91 2.7 
ಸಕ್ಕರೆ 3 ಜಿ ಹ 96.5 — 5 

ಬಿಳೇಮಾನು 78 18-1 ಪ ನ 2.9 1 


ಇದರಿಂದ ಮಾಂಸ, ಮೊಟ್ಟೆ, ಮಾನು ತಿನ್ನುವವರಿಗಿಂತ ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿ ತಿನ್ನುವವರು, 
ಇವರಿಗಿಂತ ಅಕ್ಕಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವವರು ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಆವಶ್ಯಕ 
ಯಾಕೆಂಬುವದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


30. ಸ್ವಸ್ಪಸ್ಟಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಂದ ಅಕ್ಕಿ (ಅನ್ನ), ಸಾಗು, 
ತಪಿಯಾಕ, ಕೂವೆಹಿಟ್ಟು, ಅಧವಾ ಓಟ್‌ಮಾಲ್‌, ಇದಕ್ಕೆ 1-2 ಘಂಟಿ, ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿಗೆ 


ಇಮಾ ರ 
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ಕೆಲವು ಆಹಾ 8-4 ಘಂಟಿ, ಬಟಾಟಿಗೆ 23-3, ಘಂಟಿ, ಸೀಜೆಹಣ್ಣಿಗೆ (apple) 3-4 ಘಂಟಿ. 

Hd ಹಸಿ ಮೊಟ್ಟೆಗೆ 1, ಘಂಟಿ, ಹುರಿದ ಅಧವಾ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವ ವರೆಗೆ ಬೇಯಿ 
ಸ್ಟಾ ಜಿ ಮೊಟ್ಟಿಗೆ 8-33 ಘಂಟೆ, ಕೋಳಿಗೆ 2]-4 ಘಂಟೆ ಹಂದಿಮಾಂಸ ಸುಟ್ಟ 

ದಕ್ಕೆ 5 ಘಂಟೆ, ಬೇಯಿಸಿದ ಕುರಿಮಾಂಸಕ್ಕೆ 8 ಘಂಟೆ, ಆಡಿನ ಮರಿ ಮಾಂಸಕ್ಕೆ 93 ಘಂಟಿ. 


2 
ಬೇಯಿಸಿದ ಮಾನಿಗೆ 11-23. ಘಂಟೆ, ಮತ್ತು ಬೇಯಿಸಿದ ದನದ ಅಧವಾ ಎತ್ತಿನ ಮಾಂಸಕ್ಕೆ 
8 ಘಂಟಿ ಕಾಲ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂತ ಎಣಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ಬಾ ಸ ಇಷು 


3ಳನೇ ಅ ಧ್ಯಾ ಯ. 
ಷಡ್ರಸಗಳು. 


l. ಆಕಾಶ-ಪವನ-ದಹನ-ತೋಯ- ಭೂಮಿಷು ಯಧಾಸಂಖ್ಯಮೇಕೋತ್ತರ 
ಟ್ನ್‌ ಪರಿವೃದ್ಧಾ 8 ಶಬ್ದ-ಸ್ಫರ್ಶ-ರೂಪ-ರಸ-ಗಂಧಾಃ | ತಸ್ಮಾದಾವ್ಯೋರಸಃ 
pr ಪರಸ್ಪರಸಂಸರ್ಗಾತ್‌ ಪರಪ್ಪರಾನುಗ್ರಹಾತ್‌ ಪರಸ್ಪರಾನುಪ್ರವೇ 
ಉತ ತ್ತಿ ಶಾಚ್ಚ ಸರ್ವೇಷು ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಮಸ್ತು ಕಿತ್ಯರ್ಪಾಪಕರ್ಷಾತ್ತು 

ಗ್ರಹಣಂ | (ಸು. 154.) 


ಆಕಾಶ, ವಾಯ್ಮು ಅಗ್ನಿ, ಜಲ, ಪೃಥ್ವೀ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ 
ಗಳು ಐಕೋತ್ತ ತ್ತರವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಇವೆ. ಅಂದರೆ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಶಬ್ಧ, ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ 
ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಶ, ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ೭ ಜಲದಲ್ಲಿ. ಶಬ್ದ. ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ, ರಸ. 
ಪೃಧ್ವಿಯಲ್ಲಿ (ಗಂಧ ಸೇರಿಕೊಂಡು) ಕಬ್ಬಾದಿ ಐದು ಪೂರಾ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರಸ 
ಎಂಬದು ಜಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು. ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಂಚಭೂತಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಸ್ಪರ 
ಸೇರಿಕೊಂಡೂ, ಸಸರ ಬಲಪಡಿನಿಕೊಂಡೂ, ಪರಸ ಸ್ಪರ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿಕೊಂಡೂ, ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ೫. ದೆಸೆಯಿಂದ ವಸ್ತುಭೇದ ಉಂಟಾ 
ಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಖೆ ಸೌಮ್ಯಾಃ ಖಲು ಆಪವೊಆಂತರಿಕ್ಷಪ್ರಭವಾಃ ಪ್ರಕೃತಿಶೀತಾ ಲಫ್ಯ್ಯಶ್ವ 

ಅವ್ಳಕ್ತರಸಾಶ್ಚ ತಾಸ್ತ ೦ತರಿಕ್ಟಾದ್‌ 'ಭ್ರತ್ಯಮಾನಾ ಭ್ರಷ್ಟಾಶ್ಚ ಪಂಚಮಹಾ 

ನಡ್ರನಗಳ ಭೂತವಿಕಾರಗುಣಸಮಸ್ರಿತಾ ಜಂಗಮಸ್ಥಾವರಾಣಾಂ ಭೂತಾನಾಂ 


ಉತ ತ್ರಿ 
ಬ ಮೂರ್ತೀರಭಿಸ್ರಿ ಣಯತಿ ತಾಸು ಮೂರ್ತಿಷು ಷಡ್ಫಿರ್ಮೂಚ್ಛ ಂತಿ 


ರಸಾಃ |. (ಚ. 144) 
ನೀರು ಚಂದ್ರನ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಟದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಶೀತ 


ಪ್ರಕೃತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಲಘುವಾಗಿಯೂ, ತಿಳಿಯಲಾರದ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ, ಮತ್ತು ಬಿದ್ದ ಆ ನೀರು ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ 
ಏಕಾರಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮಗಳೆಂಬ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳ 
ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಮೂರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ವಿಧವಾಗಿ ರಸಗಳು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವ. 
ತ ಸ ಬಲಾ ಪ್ರಪ್ಫೋ ರಸಃ ಶೇಷಭೂತಸಂಸರ್ಗಾದ್ವಿ ದಗ್ಗಃ ಹೋಢಾ ವಿಭ 
ಜ್ಞುತೇ | ತದ್ಯಧಾ | ಮಧುರೋ5ಮ್ಸೋ ಲವಣಃ ಕಟುಕಸಿ ಸ್ವಿಕ್ತಃ ಕಷಾಯ 
ರಸಭೇದಗಳು ಇತಿ | ತೇ ಚ ಭೂಯಃ ಪರಸ್ಪ ರ-ಸಂಸರ್ಗಾತ್ರಿ ಷಸ್ಟಿಧಾ ಭಿದ್ಯಂತೇ | 
(ಸು. 154-55.) 


ಆ ಜಲಸಂಬಂಧವಾದ ರಸವು ಇತರ ಮಹಾಭೂತಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
(ಅಂದರೆ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಿ) ಆರು ವಿಧವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: -- ಸೀ, 


ಆ 1% SY ಎ 


ಹುಳಿ, ಉಪ್ರ, ಖಾರ, ಕಹಿ ಚೊಗರು ಎಂಬದಾಗಿ. ಇವುಗಳು ಪುನಃ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಸರ್ಗ 
ದಿಂದ 63 ವಿಧವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ವಿದಗ (ಅಂದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸುಡಲ್ಬಟ್ಟಂಥಾ) ಶಬ್ದದ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಮೂಲಭೂತಗಳು ಒಂದ 
ಕ್ಕೊಂದು ಸಂಯೋಗವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಬಿಸಿಯುಂಟುಗುತ್ತದೆಂಬದನ್ನು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆಂಬದು ಊಹ್ಯ 
೪ ಆ 18 ಸಂ ಹರಾ ನೋಡು 
೧ ರ್‌ ಳೆ 
4: ತತ್ರ ಭೂಮ್ಯಂಬುಗುಣಬಾಹುಲ್ಯಾನ್ನಧುರಃ | ಭೂಮ್ಯಗ್ನಿಗುಣಬಾಹು 
ಷ್ಠ 6 ಹ 
ಸತ್ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಯಾದಮ್ನ | ತೋಯಾಗ್ನಿಗುಣಬಾಹುಲ್ಯಾಲ್ಲವಣಃ | ವಾಯ್ಮಗ್ನಿಗುಣ 
ರುವ ಮಹಾ ಬಾಹುಲ್ಯಾತ್ಮಟುಕಃ | ವಾಯ್ತಾಕಾಶಗುಣಬಾಹುಲ್ಯಾತ್ಮಿಕ್ಕಃ | ಪೃಧಿ 
ಲ) 
ಭೂತಗಳು ವ್ಯನಿಲಗುಣಬಾಹುಲ್ಯಾತ್ಮಷಾಯ ಇತಿ | (ಸು. 155) 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಧಿವೀ, ಜಲಗಳ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದರಿಂದ ಸೀ, ಪೃಧಿವೀ, ಅಗ್ನಿಗಳ ಗುಣ 
ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದರಿಂದ ಹುಳಿ, ಒಲ, ಅಗ್ನಿಗಳ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿರುವದರಿಂದ, ಉಪ್ಪು, a ಅಗ್ನಿ 
ಗಳ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದರಿಂದ ಖಾರ; ವಾಯು, ಆಕಾಶಗಳ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿ: ರುವದರಿಂದ ಘ್‌ 
ಪೃಧಿವೀ, ವಾಯುಗಳ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದರಿಂದ ಚೊಗರು; ಹೀಗೆ ಆರು ರಸಗಳು ಉಂಟಾಗು 
ವದಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಢಿ... ರಸಗಳಜೋಹ ತತ್ರ ಮಧುರಾಮ್ಲ ಲವಣಾ ವಾತಘ್ನಾಃ | ಮಧುರತಿಕ್ತ 
ಶಮನ ಗುಣ ಕಷಾಯಾಃ ಪಿತ್ತಘ್ನಾಃ | ಕಟುತಿಕ್ತಕಪಾಯಾಃ ಶ್ಲೀಷ್ಮ 
ಘ್ನಾಃ | (ಸು. 155.) 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೀ, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ವಾತ ನಾಶಮಾಡುವಂಧವು; ಸೀ, ಕಹಿ, 
ಮತ್ತು ಜೊಗರು ಪಿತ್ತ ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ, “ಖಾರ, ಕಹಿ, ಮತ್ತು ಜೊಗರು ಕಫನಾಶನ 
ಕಾರಿಗಳು. 
6. ತತ್ರ ವಾಯುರಾತ್ಮನೈವಾತ್ಮಾ ಪಿತ್ತಮಾಗ್ನೇಯಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಸೌಮ್ಯಃ 
ಅತಿ | ತ ಐವರಸಾಃ ಸ್ವಯೋನಿವರ್ಧನಾ ಅನ್ಯಯೋನಿಪ್ರಶಮನಾಶ್ಚ | 
ಕೇಚಿದಾಹುರಗಿ ಗ್ನೀಷೋಮಾಯತ್ವಾಜ್ವ ಗತೋರಸಾದಿ ್ರಿವಿಧಾಕ ಸೆ ಸೌಮ್ಯಾ 


ಸೌಮ್ಯ ಆಗ್ಗೆೇ 
20 ಆಗ್ನೇಯಾಶ್ಚ | ತತ್ರಮಧುರತಿಕ್ತಕಷಾಯಾಃ ಸೌಮ್ಯಾಃ | 
ಭೇದ ಕಟ್ಟಿಮ್ನ್ಮಲವಣಾ ಆಗ್ನೇಯಾಃ | ಮಧುರಾಮ್ಲಲವಣಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಳಾ ಗುರ 


ವಶ್ತೆ | 'ತಟುತಿಕ್ತ ಕಷಾಯಾ ರೂಕ್ಲಾ ಅಘವಕಶ್ತ | ಸೌಮ್ಯಾಃ ಶೀತಾ 
ಆಗ್ನೇ ಸೇಯಾಶ್ಹೋಷ್ಟಾಃ | (ಸು. 155.) 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ವಾಯುವು ತನ್ನಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು; ಪಿತ್ತವು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ; ಮತ್ತು ಕಫವು 
ಚಂದ್ರನಿಂದ, ಅವೇ ರಸಗಳು ಸ್ವಯೋನಿಭೂತಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಿ, ಬೇರೆ ಯೋನಿಭೂತ 
ಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವರು ಈ ಜಗತ್ತು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಸೋಮ(ಚಂದ್ರ) 
ನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ರಸಗಳು ಸಹ ಆಗ್ನೇಯ, ಸೌಮ್ಯ, ಎಂಬ ಬರಡು ವಿಧ ಎಂತ 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೀ ಕಹಿ, ಮತ್ತು ಚೊಗರು ಸೌಮ್ಯಗಳು. ಮತ್ತು ಖಾರ, 
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ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಆಗ್ನೇಯಗಳು. ಸೀ, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮತ್ತು ಗುರು. 
ಖಾರ, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಜೊಗರು ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಲಘು. ಸೌಮ್ಯ ಎಂಬದು ಶೀತ, ಆಗ್ನೇಯ 
ಎಂಬದು ಉಷ್ಣ. 


1. ತತ್ರ ಶೈತ್ಯ-ರೌಕ್ಷ್ಯ-ಲಾಘವ-ವೈಶದ್ಯ-ವೈಷ್ಟಂಭ್ಯ-ಗುಣಲಕ್ಷಣೋ ವಾಯು 
ಸ ಸ್ನ ಸಮಾನಯೋನಿಃ ಕಷಾಯೋ ರಸಃ ಸೋಸಸ್ಯ ಶೈತ್ಯಾತ` ಶೈತ್ಯಂ 
ವಾಯುವೃದ್ಧಿ ವರ್ಧಯತಿ ರೌಕ್ಷ್ರ್ಯಾದ್ರೌಕ್ಷ್ಯೂಂ ಲಾಘವಾಲ್ಲಾಘವಂ ವೈಶದ್ಯಾದ್ವೆ ಎ 
Aus ಶದ್ಧಂ ವೈಷ್ಟಂಭ್ಯಾದ್ರೆ ವ ಯ್ಯಮಿತಿ | (ಸು 155) 
ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ಲಕ್ಷಣ ಶೀತ, ರೂಕ್ಷ, ಲಘು, ವಿಶದ, ವಿಷೃಂಭ ಗುಣಗಳು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನಯೋನಿಯುಳ್ಳ ರಸವು ಜೊಗರು ಆ ರಸವು ಶೈತ್ಯಗುಣದಂದ ವಾಯುವಿನ ಶೈತ್ಯ 


ವನ್ನೂ, ರೂಕ್ಷ ಗುಣದಿಂದ ರೌಕ ಕ್ಷ್ಯೂವನ್ನೂ, ಆಘುತ್ತ ದಿಂದ ಲಘುತ್ರ ವನ್ನೂ, ಬಿತಿನಗುಹದಿಂದ 
ವೈಶದ್ಯವನ್ನೂ ವಿಷ್ಟಂಭನಗುಣದಿಂದ ವಿಷ್ಠ ಸಂಭನಭಾವವನ್ನೂ ವ ದ್ದ ಮಾಡ ದೆ 


ಷರಾ ರೂಕ್ಷ ಮುಂತಾದ ವಿತೇಷಣಪದಗಳ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 111 ಆ 2 ಸಂ ನೋಡು 


8. ಔಷ್ಣ್ಯ-ತೈಕ್ಸ್ಯ-ರೌಕ್ಷ್ಯ-ಲಾಘವ-ವೈಶದ್ಯ-ಗುಣಲಕ್ಷಣಂ ವಿತ್ತಂ ತಸ್ಸು 
ಸಮೌನಯೋನಿ ಕಟುಕೋ ರಸಃ ಸೋತಸ್ಕೌಷ್ಟ್ನಾ ನ್ಸ್ಯಾದೌಷ್ಣ 89 ವರ್ಧ 

ಇರದ ಪಿ ್ರ 
ವೃ ಹ ಯತಿ ತೈಕ್ಕ ತೆಂ ರೌಕ್ಸ್ಯಾದ್ರೌಕ್ಷ್ಯೂಂ ಲಾಘವಲ್ಲಾಘವಂ ವೈ 


ಶದ್ಯಾದ್ವೈಶದ್ಯ ಮಿತಿ | (ಸು. 155.) 


ಉಷ್ಣತೆ, ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ, ರೂಕ್ತತೆ, ಲಘುತ್ತ, ವಿಶದತ್ವ, ಈ ಗುಣಗಳು ಪಿತ್ತದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು, 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾನಯೋನಿಯುಳ್ಳ ರಸವು ಖಾರ, ಆ ತೆ ಸವು ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಪಿತ್ತದ. ಉಷ್ಣತೆ 
ಯನ್ನೂ, ತೀಕ್ಸತೆಯಿಂದ ತೀಕ್ಷ್ಣ ತೆಯನ್ನೂ, ರೂಕ್ಷತ್ತ ತ್ರದಿಂದ ರೂಕ್ಷತ್ರವನ್ನೂ, ಲಘುತ್ತದಿಂದ 
ಲಘುತ್ತ ವನ್ನೂ ಏಶದತ್ತ ದಿಂದ ವಿಶದತ್ವ ವನೂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ *ತೀಕ್ಣ' ಮುಂತಾದ ಎಸೇಷಣಪದಗಳ ಅರ್ಥ ಅ 111, 2ರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


9. ಮಾಧುರ್ಯ-ಸ್ಥೆ ್ಲೇಹ-ಗೌರವ- ಶೈತ್ರ್ಯ- ಪೈಚ್ಛಿ ಲ್ಯ-ಗುಣಲಕ್ಷಣಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ 
ತಸ್ಯ ಸಮಾನಯೋನಿರ್ಮಧುರೋ ರಸಃ ಸೋಸಸ್ಕ್ಯ ಮಾಧುರ್ಯಾ 
ನ್ಯಾಧುರ್ಯಂ ವರ್ಧಯತಿ ಸ್ನೇಹಾತ್ಸೇಹಂ ಗಾರವಾದೌರವಂ 

ನ ಶೈತ್ಯಾತ್‌ ಶೈತ್ಯಂ ಪೈಚ್ಛಿಲ್ಯಾತ್ಸೆ ಖಚ್ಛಿಲ್ಯಮಿತಿ | ತಸ್ಯ ಪುನರನ್ಯಯೋನಿಃ 

ಮತ್ತು ಆದಕ್ಕೆ ಈಟುಕೋ ರಸಃ ಸ ಶ್ಲ ೇಷ್ಮಣ॥ ಪ್ರತ್ಯುನೀಕತ್ವಾತ್‌ ಕಟುಕತ್ತಾನ್ಮಾಧು 

ತತ್ತು ಖಾರ ರ್ಯಮಧಭಿಭವತಿ ರೌಕ್ಸ್ಯಾತ್ಸ್ನೇಹಂ ಲಾಘವಾದ್ಗೌರವಮೌಷ್ಣ್ಯಾತ್‌ 
ಶೈತ್ಯಂ ವೈಶದ್ಯಾತ್ಸೈಚ್ಛಿ ಲ್ಯಾಮಿತಿ | ತದೇತನ್ನಿದರ್ಶನಮಾತ್ರಮುಕ್ತಂ | 
(ಸು. 155. 6.) 


ಆ 13 ೨... 86 — 


ಮಾಧುರ್ಯ, ಸ್ನೇಹ, ಗೌರವ, ಶೈತ್ಯ, ವೈಚ್ಛಿಲ್ಯ ಲ. ಈ ಗುಣಗಳು ಕಫದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾನಯೋನಿಯುಳ್ಳ ರಸವು ಸೀ ೮ “ರಸವು pp ಕಫದ 
ಮಾಧುರ್ಯವನ್ನೂ , ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಸ್ಟೇಹವನ್ನೂ, ಗೌರವದಿಂದ ಗುರುತ್ತವ ಸ್ನ ಶೈತ್ಯದಿಂದ 
ಶೈತ್ಸವನ್ನೂ, ೈಚ್ಛಿಲ (ee ಪಿಚ್ಚಿ ಅತ್ವವನ್ನೂ, ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. We ಅದಕ್ಕೆ 
ವಿಕೋಧಯೋನಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ರಸವು ಖಾರ. ಅದು ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ್ಕೆ ಶತ್ರು ವಾದದ್ದರಿಂದ, ಜ.1. 
ದಿಂದ ಸೀಯನ್ನೂ, ರೂಕ್ಷತೆಮಿಂದ ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ ಲಘು ತ್ವದಿಂದ ಗುರುತ್ತವನ್ನೂ, ಉಷ್ಣತೆ 
ಯಿಂದ ತೈತ್ಯವನ್ನೂ, ವೈಕದ್ಯದಿಂದ ಪೈ ಪೈಚ್ಛಿ ಲ್ಯವನ್ನೂ ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಉದಾಹರಣ 
ವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಸರಾ ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಬೇರೆ ರಸಗಳ ವಿಪಯವಾಗಿ ಸ್ಪಯೋಸಿ ಎಂರೋಸಿ ಫೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದೆಂತ 
ತಾತ್ಸರ್ಯ ದ್ರವಗಳ ಗುಣವುಚಕ ಪದಗಳ ಅರ್ಥ ಅ 111 2ರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
೮. ಒ [od ಹ 


10, ತತ್ರ ಯಃ ಪರಿತೆ ಶೋಷಮುತ್ಪಾ ದಯತಿ ಪ್ರಹ್ಲಾ ದಯತಿ ತರ್ಪಯತಿ 
ಜೀವಯತಿ ಮುಖಾವಲೇಪಂ ಜನಯತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಂ ಚಾಭಿವರ್ಧಯತಿ 
ಸ ಮಧುರಃ | ಯೋ ದಂತಹರ್ಷಮುತ್ತಾದಯತಿ ಮುಖಾಸ್ರಾವಂ ಜನ 
ಯತಿ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಜೋತ್ಪಾದಯತಿ ಸೊಆಮ್ಸ॥ | ಯೋ ಭುಕ್ತರುಚಿ 
ಮುತ್ತಾದಯತಿ ಕಫಪ್ರಸೇಕಂ ಜನಯತಿ ಮಾರ್ದವಂ ಚಾಪಾದಯತಿ 

Br ಸಲವಣಃ | ಯೋ ಜಿಹ್ವಾಗ್ರಂ ಬಾಧತೇ ಉದ್ರೇಗಂ ಒನಯತಿ ಶಿರೋ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಗೃಹ್ಲೀತೇ ನಾಸಿಕಾಂ ಚ ಸ್ರಾವಯತಿ ಸ ಕಟುಕಃ | ಯೋ ಗಲೇ 
ಚೋಷಮುತ್ಬಾದಯತಿ ಮುಖವೈಶದ್ಯಂ ಜನಯತಿ ಧುಕ್ಕರುಚಿಂ 
ಚಾಪಾದಯತಿ ಹರ್ಷಂ ಚ ಸತಿಕ್ತಃ] ಯೋ ವಕ್ಕಂ ಪರಿಶೋಷಯತಿ 
ಜಿಹ್ಹಾಂ ಸ್ತಂಭಯತಿ ಕಂರಂ ಬದ್ದಾತಿ ಹೃದಯಂ 'ಕರ್ಷತಿ ಪೀಡಯತಿ 
ಚ ಸ'ಕಷಾಯಃ | (ಸು. 156) 


ಯಾವ ರಸವು ಸಂತೋಷವನ್ನೂ, ಆನಂದವನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೋ, ತೃಪ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೋ, ಬದುಕಿಸುತ ತ್ತದೋ, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಮಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೋ, 
ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೋ ಅದು ಸೀ. ಯಾವದು ಜತನ (ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬುಮ್ಮು) ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೋ, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ದ್ರವವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತದೋ, ಮತ್ತು 
ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೋ, ಅದು ಹುಳಿ. ಯಾವದು ಆಹಾರದ ರುಚಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೋ, ಕಫ ಸುರಿಯುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೋ ಮತ್ತು ಮೃದುತ್ವವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೋ, ಅದು ಉಪ್ಪು ಯಾವದು ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯನ್ನು ಬಾಧಿಸುತ್ತದೋ, ಅಸಂತೋಷ 
ಅಧವಾ ಮೇಲೆ ಅಮಲೇರಿಕೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೋ, ತಲೆಗೇರಿ ಹಿಡಕೊಳ್ಳು ತ್ರದೋ 
ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ದ್ರವ ವ ಮಾಡುತ್ತದೋ ಅದು ಖಾರ ಯಾವದು ಗಂಟಲನ್ನು 
ಒಣಗಿಸುತ್ತದೋ. ಡು ಬಾಯಿಯು ಶುಚಿಯಾಗುವ ಹಾಗೂ, ಆಹಾರವು ರುಚಿಯಾಗುವ 
ಹಾಗೂ ಮಾಡಿ ಸುಖ ಕೊಡುತ್ತದೋ, ಅದು ಕಹಿ. ಯಾವದು ಬಾಯಿಯನ್ನು ಒಣಗಿಸು 


ಆ, IY 
BT -ಮಿಪ 


ತ್ತದೋ, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ರುಚಿ ತಿಳಿಸದ ಹಾಗೆ (ಅಂದರೆ ಒಡವಾಗಿ) ಮಾಡುತ್ತದೋ, ಕಂರ 
ವನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತದೋ ಮತ್ತು ಹೃದಯವನ್ನು ಸೆಳದು ಪೀಡಿಸುತ್ತದೋ ಅದು ಜೊಗರು. 


11. ತತ್ರ ಮಧುರೋ ರಸೋ ರಸ-ರಕ್ತ-ಮಾಂಸ-ಮೇದೋಪಸ್ಟಿ -ಮಬ್ಬೌಒಃ 
ಶುಕ್ರ-ಸ್ತನ್ಯವರ್ಧನಶ್ಚಕ್ಪುಷ್ಯಃ ಕೇಶ್ಯೋ ವರ್ಣ್ಯ್ಯೂ ಬಲಕೃತ್ಸಂಧಾನಃ 
ಶೋಣಿತರಸಪ್ರಸಾದನೋ ಬಾಲ-ವೃದ್ದ-ಕ್ಷತ-ಕ್ಷೀಣ-ಹಿತಃ ಷ್ಟದ-ಪಿಪೀ 
ಲಿಕಾನಾಮಿಷ್ಟತಮಸ್ತೃಷ್ಲಾ-ಮೂಚರ್ಚ್ಸಾ-ದಾಹ-ಪ್ರಶಮನಃ ಷಡಿಂದ್ರಿ 

ಸರಸದ ಗುಣ ಯಪ್ರಸಾದನಃ ಕೃಮಿಕಫಕರಶ್ಲೇತಿ | ಸ ಏವಂ ಗುಣೋಪ್ಫೇಕ ಏವಾ 

ದೋಷಗಳು ತ್ಯರ್ಧಮಾಸೇವ್ಯಮಾನಃ ಕಾಸ-ಶ್ರಾಸಾಲಸಕ-ವಮಧು-ವದನಮಾ 

ಧುರ್ಯ-ಸ್ವರೋಪಘಾತ-ಕೃಮಿ-ಗಲಗಂಡಾನಾಪಾದಯತಿ ತಧಾರ್ಬು 

ದ-ಶ್ಲೀಪದ-ವಸ್ತಿ-ಗುದೋಪಲೇಪಾ€ಭಿಷ್ಯಂದಪ್ರಭೃತೀನ್‌ ಒನಯತಿ | 

(ಸು. 156) 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೀ ರಸವು ರಸ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಎಲುಬು, ಮಬ, ಓಜಸ್ಸು, ಶುಕ್ರ, 
ಮೊಲೆಹಾಲು, ಇವುಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ; ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೂ, ಕೂದಲುಗಳಿಗೂ, ಒಳ್ಳೇದು; 
ವರ್ಣ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಬಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಒಡಕನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಸ್ತಭಾವದ್ದು; 
ರಕ್ತವನ್ನೂ ರಸವನ್ನೂ ಶುದ್ದಮಾಡುತ್ತದೆ, ಬಾಲಕರಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ, ಗಾಯಪಟ್ಟವ 
ರಿಗೂ, ಕ್ಷೀಣವಾದವರಿಗೂ ಹಿತ, ನೊಣಗಳಿಗೂ, ಇರುವೆಗಳಿಗೂ, ಅತಿ ಇಷ್ಟವಾದದ್ದು ; 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಉರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ಆರು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು , ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನೂ ಕಫವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ ದಾಗ್ಯೂ, ಅದನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಿ ಸೀಯಾಗುವಿಕೆ, ಸ್ವರ ಬೀಳೋಣ, ಕ್ರಿಮಿ, ಗಲಗಂಡ, 
ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವದು, ಹಾಗೆಯೇ ಅರ್ಬುದ, ಆನೆಕಾಲು, ವಸ್ತಿಗುದಗಳಲ್ಲಿ 

ಮಲಲೋಪ ಮತ್ತು ಸ್ರಾವ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವದು. 


12. ಅಮ್ಲೋ  ಒರಣಃ ಪಾಚನಃ ಪವನನಿಗ್ರಹಣೋತನ.ಲೋಮನಃ 
ಕೋಷ್ಟ ವಿದಾಹೀ ಬಹಿಃಶೀತಃ ಕ್ಲೇದನಃ ಪ್ರಾಯಶೋ ಹೃದ್ಯಕ್ಟೀತಿ |ಸ 
ಏವಂ ಗುಣೊಟಸ್ಯ್ಕೇಕ ಏವಾತ್ಯರ್ಧಮುಪಸೇವ್ಯಮಾನೋ ದಂತ 

ರ ಹರ್ಷ-ನಯನಸಂಮಾಲನ-ರೋಮಸಂವೇಜನ- ಕಫವಿಲಯನ-ಶರೀರ 

8 ತೈಧಿಲ್ಯಾನ್ಸಾಪಾದಯತಿ ತಧಾ ಕ್ಷ ತಾಭುಹತೆ-ದಗ್ಗೆ -ದಷ್ಟ-ಭಗ್ನ-ಶೂನ- 
ರುಗ್ಗ- ಪ್ರಜ್ಯುತಾವಮೂತ್ರಿತ-ವಿಸರ್ಪಿತ 3 ಚ್ಚನ್ನ-ಭಿನ್ನ- ವಿದ್ದೊ ತ್ರಿಷ್ಠಾ 
ದೀನಿ ಪಾಚಯತ್ಯಾಗ್ನೇಯಸ್ವಭಾವಾತ್‌ ಪರಿದಹತಿ ಕಂರಮುರೋಹೃದ 
ಯಂ ಜೇತಿ | (ಸು. 156-57.) 


ಹುಳಿ ರಸವು, ಕರಗಿಸುವ, ಪಾಕಮಾಡುವ, ವಾಯುವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡುವ, ವಾತ 
ಮೂತ್ರಮಲಗಳನ್ನು ಕ್ರಮ ಪಡಿಸುವ, ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗೆ ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಗುಣ 


ಅ 13 
೨... 88 ಎಷ 


ಗಳುಳ್ಳದ್ದು; ಹೊರಗೆ ಶೀತ; ತ್ಯಾವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹಿತ 
ಕಾಣುವಂಧಾದ್ದು. ಈ ಗುಣಗಳುಳ ್ಸದ್ದಾದಾಗ್ಯೂ, ಅದೊಂದನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಹಲ್ಲುಜುಮ್ಮು, ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚು ವದು, ರೋಮ ನೆಟ್ಟಿಗಾಗುವದು, ಕಫ ನಾಶಮಾಡುವದು, 
ಶರೀರವನ್ನು ಸಡಿಲುಮಾಡುವದು, ಈ ದುರ್ಗುಣಗಳುಂಟಾಗುವವು, ಮತ್ತು ನೋಯಿಸಿದ, 
ಹೊಡೆದ, ಸುಟ್ಟ, ಕಚ್ಚಿದ, ಒಡೆದ, ಬಾತ, ಬೊಗ್ಗಿದ, ಚಾರಿದ (ವಿಷಜಂತುಗಳಿಂದ) ಮೂತ್ರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟ, (ವಿಷಜಂತು ಮೊದಲಾದ್ದ ನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ) ಹರಿದುಬಂದ, ಕಡಿದ, ಒಡೆದ, ಚುಚ್ಚಿದ, ಪುಡಿ 
ಯಾದ ಅಧವಾ ಅರಚಿದ ದೋಷಗಳನ್ನು 'ಪಾಚನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದರ ಅಗ್ನೇಯ 

ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಕಂಠದಲ್ಲಿ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ bi ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


18. ಲವಣ ಸಂಶೋಧನಃ ಪಾಚನೋ ವಿಶ್ಲೇಷಣಃ ಕ್ಲೇದನಃ ಶೈಧಿಲ್ಬಕ್ಕದು 
ಷ್ಣ 8 ಸರ್ವರಸಪ್ರತ್ಯನೀಕೋ ಮಾರ್ಗವಿಶೋಧನಃ ಸರ್ವಶರೀರಾವಯವ 
ಉಪ್ಪರಸದ ಮಾರ್ಡವಕರತ್ವೆ ತಿ] ಸ ಏವಂ ಗುಣೋಪ್ಯೇಕ ಏವಾತ್ಯರ್ಥಮಾ 
bas ಸೇವ್ಯಮಾನೋ ಗಾತ್ರ ತ್ರಕಂಡೂ-ಕೋರ- ಶೋಫ-ವೈವರ್ಣ್ಯ್ಯ-ಪುಂಸ್ಟೋಪ 
ಘಾತೇಂದ್ರಿ ಯೋಪತಾಪಾನ್‌ "ತಥಾ ಮುಖಾಕ್ಷಿಪಾಕಂ ರಕ್ತ-ಸಿಶ್ತ- 
ಮು ಕಾಪ್ರಭೃತೀನಾಪಾದಯತಿ § (ಸು. 157.) 
ಉಪ್ರು ರಸವು ದೇಹ ಶೋಧನೆ ಮಾಡುವ, ಪಾಕಮಾಡುವ, ಬಿಡಿಸುವ, ದ್ರವವನ್ನು ಸುರಿ 
ಸುವ, ಸಡಿಲುಮಾಡುವ, ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಉಪ್ಪ, ಸರ್ವ ರಸಗಳಿಗೂ ಶತ್ರು. (ಮೂತ್ರನಾಡಿ 
ಮುಂತಾದ) ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಶೋಧನೆಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಸರ್ವ ಅವಯವಗಳನ್ನು 
ಮೃದುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾದರೂ, ಅದನ್ನು ಒಂದನ್ನಾ ಗಿಯೇ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸೇಎಸಿದರೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತುರಿ, ಕೋಷ್ಟ, ಕೋಫೆ, ವರ್ಣವಿಕಾರ, ವ್ರರುಷತ್ರ ನಾಶ್ಯ ಶುಕ್ರ 
ನಾಶ, ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಬಾಯಿಯ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಗಳ 
ಕರ್ಮಹಾನಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ವಾತರಕ್ತ, ಹುಳಿತೇಗು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


14. ಕಟುಕೋ ದೀಪನಃ ಪಾಚನೋ ರೋಚನಃ ಶೋಧನಃ  ಸ್ಥೌಲ್ಯಾಲಸ್ಯ- 
ಕಫ-ಕೃಮಿ- ಒವಿಷಃ ಕುಷ್ಟ -ಕಂಡೂಪಶಮನಃ ಸಂಧಿಬಂಧವಿಜ್ಞೆ ೀದನೋ 
5 ವಸಾದನಃ ಸ್ವನ್ಯ-ುಕ್ರ- -ಮೇದಸಾಮುಪಹಂತಾ ಚೇತಿ |ಸಏವಂಗು 
ನಾ ಗೊಲಪ್ಯೇಕ ಏವಾತ್ಯರ್ಧಮುಪಸೇವ್ಯಮಾನೋ ಭ್ರಮ-ಮದ-ಗಲ- 
es. ತಾಲ್ಕೋಷ್ಯ- ಶೋಫ-ಗಾತ್ರಸಂತಾಪ-ಬಲವಿಘಾತ-ಕಂಪ-ತೋದ-ಭೇದ 
ಕೃತ್‌ “ರ ಚರಣ-ಪಾಶ್ವ ೯-ಪೃಷ್ಟ ಪ್ರಭೃತಿಷು ಚ ವಾತಶೂಲಾನಾಪಾದ 


ಯತಿ | (ಸು. 157) 
ಖಾರವು ಅಗ್ನಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ, ಪಚನಮಾಡುವ, ರುಚಿಕೊಡುವ, ಶೋಧಿಸುವ, 
ಸ್ಥೂಲತೆಯನ್ನೂ, ಆಲಸ್ಕವನ್ನೂ, ಕಫವನ್ನೂ , ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನೂ, ವಿಷವನ್ನೂ ಕುಷ್ಠ ವನ್ನೂ 
ತುರಿಯನ್ನೂ, ಜಾ ಸಂದುಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಕಡಿಯುವ, ಉತ್ಸಾಹವಿಲ್ಲದ ಹಾಗೆ 


_ 869 __ ಆ, IV 
ಮಾಡುವ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನೂ, ಶುಕ್ರವನ್ನೂ, ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ, ನಾಶಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು; 
ಅದು ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ ದಾಗ್ಯೂ ಅದನ್ನು ಒಂದನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ತಲೆತಿರುಕು, 
ಎಚ್ಚ ರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಕಂಠದ, ತಾಲುವಿನ ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಉರಿ, ಬಲನಾಶ, ನಡುಕು, ನೋವು, ಒಡತ, ಇವುಗಳನ್ನೂ, ಕಾಲು, ಸ್ಸ, ಪಕ್ಕ ಬೆನ್ನು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತದ ಶೂಲೆಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


15. ತಿಕ ಕೃಶ್ಚೇದನೆ ನೋ ರೋಚನೋ ದೀಪನಃ ಶೋಧನಃ ಕಂಡೂ-ಕೋರ 
ತ್ಯ ಪ್ಲಾ- ಮೂರ್ಚ್ಟಾ- -ಜ್ವರ-ಪ್ರ ಪ್ರಶಮನಃ ಸ್ತನ್ಯಶೋಧನೋ ವಿಣ್ಣೂತ.- 
ಕಹಿರಸದ ಕೇದು ಯ ವಸಾ-ಪೂಯೋಪಶೋಷಣಶ್ವೇತಿ | | ಸ ಐವಂ ಗು 
(a ನೋ ಪ್ಯೇಕ ಏವಾಶ್ಯರ್ಧ ಮುಷಸೇವ್ಯಮಾನೋ ಗಾತ್ರಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಾ 
ಕ್ಷ ೇಪಕಾರ್ದಿತ-ಶಿರಃಶೂಲ-ಭ್ರಮ-ತೋದ-ಭೇದ- ಜ್ಛೇದಾಸ್ಯವೈರಸ ಸ್ಯಾ 
ನ್ಯಾಪಾದಯತಿ | (ಸು. 157) 


ಕಹಿಯು ಕಡಿಯುವ, ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ, 
(ವಮನ ವಿರೇಚನ ರೂಪದಿಂದ) ಶೋಧಿಸುವ, ತುರಿಯನ್ನೂ, ಕುಷ್ಟ ಎ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯನ್ನೂ ಮೂರ್ಚ್ಚೆಯನ್ನೂ ಚ್ರರವ ನ್ನೂ ತಾಸರಾರುವ. ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ತ 
ಡುವ, ಮತ್ತು ಮೃ: ಮೂತ್ರ, ದವ, ಮೇದಸ್ಸು ವಸಾ, ಕೀವು, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸುವ, 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. ಆದಾಗ್ಯೂ, ಅದನ್ನು ಒಂದನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಗಾತ್ರಸ್ತಂಭ, 
(ಚಲನಾಶಕ್ಯತೆ), ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ, ತು ಅರೆ ತಲೆವಾತ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಭ್ರಮ, ನೋವು, 
ಒಡತ, ತುಂಡಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಿರುಚಿ ಕಡುವದು, ಇವುಗಳನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. 


16. ಕಷಾಯಃ ಸಂಗ್ರಾಹಕೋ ರೋಪಣಃ ಸ್ತಂಭನಃ ಶೋಧನೋ ಲೇಖನಃ 
ಶೋಷಣಃ ಪೀಡನಃ ಕ್ಲೇದೋಪಶೋಷಣಸಶ್ರೇತಿ | ಸ ಏವಂ ಗುಣೋಂ 

ಜೊಗರು ಪ್ರ ಜ್ರ 
ಇ..8 ಪ್ಯೇಕ ಏವಾತ್ಯರ್ಧಮುಪಸೇವ್ಯಮಾನೋ ಹೃತ್ಸೀಡಾಸ್ಕಶೋಷೋದರಾ 
ದೋಷಗಳು ಧ್ಮಾನ- ವಾಕ್ಯಗ್ರ ಹಃ ಮನ್ಯಾಸ್ತ ಂಭ- ಗಾತ ತ್ರಸ್ಬುರಣ- -ಜುಮುಚುಮೂಯ 


ನಾಕುಂಚನಾಕ್ಷೆ ೀಪಣಪ ಪ್ರಭ್ಛೃತೀನ” ಜನಯತಿ | (ಸು. 157-58.) 


ಚೊಗರು (ಮಲ) ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ, (ವ್ರಣಾದಿಗಳನ್ನು) ಬೆಳಿಸುವ, ಸ್ತಂಭನ (ತಡಿಸುವ) 
ಶೋಧಿಸುವ, ಲೇಖನ (ಕೊರೆಯುವ), ಒಣಗಿಸುವ, ಪೀಡಿಸುವ, ಮತ್ತು ಒದ್ದೆಯನ್ನಾರಿಸುವ 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು . ಆದಾಗ್ಯೂ ಅದನ್ನು ಒಂದನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಹೃದಯದ ಪೀಡೆ, 
ಕ್ಷಯ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಮಾತಿನ ತಡೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಿಡತ, ಮತ್ತು ಚುಮುಚುಮು, ಮುದುರುವಿಕೆ, ನಡುಕು ಮುಂತಾದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಗುಣವಾಚಕಪದಗಳ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ 111ನೇ ಆ. 9ನೇ ಸಂ ನೋಡು 
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17. ತತ್ರೆಸಾಂ ರಸಾನಾಂ ಸಂಯೋಗಾತ್ರಿಷಷ್ಟಿರ್ಭವಂತಿ | ತದ್ಯಧಾ | 
ರಸಸಂಯೋಗ ಪಂಚದಶ ದ್ವಿಕಾ ವಿಂಶತಿಸ್ತಿಕಾಃ ಪಂಚದಶ ಚತುಷ್ಕಾಃ ಷಟ್‌ ಪಂಚಕಾ 
ಗಳ ಭೇದಗಳು ಏಕಶಃ ಷಡ್ರಸಾ ಏಕಃ ಷಟ್ಟ ಇತಿ | (ಸು. 159.) 


ಆ ಆರು ರಸಗಳ ಸಂಯೋಗಗಳು 68 ಆಗುತ್ತವೆ, ಹ್ಯಾಗೆಂದರೆ ಎರಡೆರಡಾಗಿ 13, 
(ಸೀ ಹುಳಿ, ಸೀ ಉಪ್ಪು, ಸೀ ಖಾರ, ಸೀ ಕಹಿ, ಸೀ ಜೊಗರು; ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಖಾರ, 
ಹುಳಿ ಕಹಿ, ಹುಳಿ ಚೊಗರು, ಉಪ್ಪು ಖಾರ, ಉಪ್ಪು ಕಹಿ, ಉಪ್ಪು ಜೆನಿಗರು; ಖಾರ 
ಕಹಿ, ಖಾರ ಜೊಗರು, ಕಹಿ ಚೊಗರು); ಮೂರುಮೂರಾಗಿ 20, ನಾಲ್ಕುನಾಲ್ಯಾಗಿ 15, 
ಐದೈದಾಗಿ 6, ಒಂದೊಂದಾಗಿ 6, ಆರು ಒಟ್ಟಾ ಗಿ.1, ಹೀಗೆ 


18. ಸಂಯೋಗಾಃ ಸಪ ಪ್ರಪಂಚಾಶತ್ವಲ್ಪ ನಾತು ತ್ರಿಷಷ್ಟಿಧಾ | 

ರಸಭೇದಗಳ ರಸಾನಾಂ ತತ್ರ ಯೋಗ್ಯತ್ವಾತ್‌ ಕಲ್ಪಿ ತಾ ರಸ ಸಚಿಂತೆಳ್ಳೇ (| 

ಉಪಯೋಗ ಸ್ತಚಿದೇಕೋ ರಸಃ ಕಲ್ಪ್ಯಃ ಸಂಯುಕ್ತಾ ಶ್ಚ ರಸಾಃ ಕ್ರಚಿತ್‌ | 
ಸೋಪಾಷಧಾದೀನ" ಸಂಚಿಂತ್ಯ ಭಿಷಜಾ : ಸಿದ್ದಿ ಮಿಚ್ಛತಾ | (ಚೆ. 143) 


ಸಂಯುಕ್ತ ರಸಗಳು 57, ಪ್ರತ್ಯೇಕರಸಗಳು 6, ಹೀಗೆ 63 ವಿಧವಾದ ರಸಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗವನ್ನು ಆ ರಸಗಳ ಯುಕ್ತತೆ ಮೇಲೆ ನಿಶ್ಚಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನಪೇಕ್ಷಿಸುವ 
ವೈದ್ಯನು ದೋಷಗಳು, ಔಷಧಗಳು, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು (ಅಂದರೆ ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು 
ಸಹ) ಆಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು, ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ರಸ ವನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಸಂಯುಕ್ತರಸಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸತತೃದ್ದು. 


1, ಸನಿ ತಕ್ಷಕ ಚಾರ್‌ ಹ ರಹೋ ದ್ರವ್ಯ ಶ್ವ | 
ರಸಗಳ ಭೇದ ವಿಷರ್ಯಯೇಣಾನುರಸೋ ರಸೋ ನಾನ್ಕಿಹಿ ಸಪ್ತಮಃ || 
ಗಳೇ (ಚ. 143) 
ಶುದ್ಧವಾದ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ ರಸವು (ಷಡ್ರಸಗಳೊಳಗಿನದು) ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಅನುರಸಪ್ರ ವೈತಿಕ್ರ ಮಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ (ಮಧುರಾದಿ ಆರು ರಸಗಳಲ್ಲದೆ) ಏಳನೇ 
ರಸವು ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
20. ರಸಭೇದಗಳು ತೇ. ರಸಾನುರಸತೋ ರಸಭೇದಾಸ್ತಾರತಮ್ಯಪರಿಕಲ್ಪನ 
ಹ ಯಾ ಚ | ಸಂಭವಂತಿ ಗಣನಾಂ ಸಮತೀತಾ ದೋಷಭೇಷ 
ಅಸಂಖ್ಯೇಯ ಜವಶಾದುಪಯೋಜ್ಯಾಃ | (ವಾ. ರಿ.) 
ರಸಗಳು ಮತ್ತು ಅನುರಸಗಳು, ಎಂಬ ಆ ರಸಭೇದಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವದರಿಂದ, ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾದ ರಸ ಭೇದಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ದೋಷಗಳ ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳ ಬಲವಿಚಾರದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


21. ತತ್ರ ಮಧುರಾಮ್ಸೌ ರಸವೀರ್ಯವಿರುದೌ ಮಧುರಲವಣೌ ಚ ಮಧುರ 
ಕುಕ್‌ ಚ ಸರ್ವತಃ | ಮಧುರತಿಕ್ಕ್‌ ರಸವಿಪಾಕಾಭ್ಯಾಂ ಮಧುರ 
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ಕಷಾಯೌ ಚಾಮ್ಹಲವಣೌ ರಸತಃ | ಅಮ್ಲಕಟುಕ್‌ ರಸವಿಪಾಕಾ 
ಪರಸ್ಪರ ಭ್ರ್ಯಾಮಮ್ಸತಿಕ್ತಾವಮ್ಸ ಕಷಾಯೌ ಚ ಸರ್ವತಃ | ಅವಣಕಟುಕೌ 


ರುದ 
ಎ ರಸವಿಪಾಕಾಭ್ಯಾಂ ಲವಣತಿಕ್ಕ್‌ ಲವಣಕಷಾಯೌ ಚ ಸರ್ವತಃ | 
ಕಟುತಿಕ್ತಾ ರಸವೀರ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಕಟುಕಷಾಯಾ ತಿಕ್ತಕಷಾಯೌ ಚ 
ರಸತಃ | (ಸು, 79.) 
ರಸ-ವೀರ್ಯ-ವಿಪಾಕಭೇದಗಳಿಂದ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ದ್ರಂದ್ರ ರಸಗಳು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ಜಿ 
ರಸವೀರ್ಯವಿ ರಸ ಮತ್ತು ರಸ ಸ ರಸ ವಿರುದ 
ಪಾಕಗಳಿಂದಲೂ ವೀರ್ಯ ಬಪಾಕ 4 
ವಿರುದ ವಿರುದ ವಿರುದ 
od ಟು ಆ 
ಸೀ-ಉಪು , ಸೀ-ಹುಳಿ, ನೀ-ಕಹಿ, ಸೀ-ಜೊಗರು, 
ಸೀ-ಖಾರ, ಹುಳಿ-ಖಾರ, ಹುಳಿ-ಉಪು , 
ಹುಳಿ-ಕಹಿ, ಖಾರ-ಕಹಿ ಖಾರ-ಜೊಗರು, 
ಹುಳಿ-ಜೊಗರು, ಉಪ್ಪು-ಖಾರ ಕಹಿ-ಜೊಗರು 
ಉಪ್ರ -ಕಹಿ, 
ಉಪು -ಚೊಗರು 
ತರತಮ ತರತಮಯೋಗಯುಕ್ತಾ ಂಶ್ರ ಭಾವಾನತಿರುಕ್ತಾ ನತಿಸ್ನಿಗ್ಸಾ 
22. ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ¥ ಹಾ 
ಅಶಿ ರುಕ್ತಾದಿ ನತ್ಯುಷ್ನಾ ನತಿಶೀತಾನಿತ್ಯೇವಮಾದೀನ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ |' 
ವರ್ಜ್ಯ (ಸು. 79.) 
ರಸಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಅತಿರೂಕ್ಷ, ಅತಿಸ್ನಿಗ್ನ, ಅತ್ಯುಷ್ಣ, 
ಅತಿಶೀತ, ಇತ್ಯಾದಿ ಭಾವಗಳು ಬಾರದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ಇರಬೇಕು. 
23 ಇರುದ್ದ ಇರುದ್ದಾನ್ಗೆ ವಮಾದೀನಿ ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕತಃ | ತಾನ್ಫೇ 
a ತಾಂತಾಹಿತಾನ್ಯೇವ ಶೇಷಂ ಬದ್ಭಾದ್ಧಿ ತಾಹಿತಂ | (ಸು 80.) 


ರಸದಿಂದಲೂ, ವೀರ್ಯದಿಂದಲೂ, ವಿಪಾಕದಿಂದಲೂ, ವಿರುದ್ಧವಾದ, ಇವೇ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಹಿತವೇ. ಉಳಿದ ಮಾನವಿರುದ್ದ, ಸಂಯೋಗವಿರುದ್ದ, 
ಕರ್ಮವಿರುದ್ಧಾ ದಿಗಳು ಸಮಯಾನುಸಾರ ಹಿತವಾಗಬಹುದು. ` 


ಷರ ಗ ವಿಪಾಕತಃ ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ವೀರ್ಯ ತೋಯಾಸಿಕಾಸಿ ಚ' ಬಂಬ ಪಾರಾಂತರವನ್ನಿಟ್ಟು "ವೀರ್ಯ 
ಎರುದ ವಾದವುಗಳು ಪೂರ್ಣ ಅಹಿತ' ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಟಾ ಆ 


9. ದ್ರವಗಳ ದ್ರವ್ಯೇ ರಸೋ ಗುಣೋ ವೀರ್ಯಂ ವಿಪಾಕಃ ಶಕ್ಕಿರೇವ ಚ। 
ರಸಾದಿ ಪಂಚಾ ಸಂಬಂಧೇನ ಕ್ರಮಾದೇತಾಃ ಪಂಚಾವಸ್ಥಾ 8 ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ 
ನಸ್ಥಿಗು” (ಕಾ) 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ರಸ್ತ, ಗುಣ, ವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕ, ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಐದು 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


u IV ೫ ಫ್‌ 
25.  ಶ್ರಷ್ಠದ ಚರಕಸ್ವ್ವಾಹ ವೀರ್ಯಂ ತದ್ಯೇನ ಯಾ ಕ್ರಿಯತೇ ಕ್ರಿಯಾ | 
pf ನಾವೀರ್ಯಂ ಕುರುತೇ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸರ್ವಾ ನಯ್‌ 

| ಕೃತಾಹಿ ಸಾ|| (ವಾ. 48.) 


ಯಾವದೊಂದು ಕೆಲಸವು ಯಾವದರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತ ದೋ, ಅದೇ ವೀರ್ಯ ಎಂತ 
ಚರಕನ ಮತ, ವೀರ್ಯವಿಲ್ಲದ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ 
ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸವು ವೀರ್ಯದಿಂದಲೇ ಆಗುವದು. 


90. ತಚ್ಚ ವೀರ್ಯಂ ಬ್ರಿ ಬಧಮುಷ್ಣಂ ಶೀತಂ ಚಾಗಿ ಸಿಷೋಮಿಾಯತ್ರ್ತಾಜ್ಞ 
ವೀರ್ಯ ತೆ | ಕೇಚಿದಷ್ಟ ನಧಮಾಹುರುಷ್ನಂ ಶೀತಂ ಸ್ನಿಗ್ಗೆಂ ರೂಕ್ತಂ ವಿಶದಂ 
ಭೇದಗಳು ವಿಚ್ಛಿ ಲಂ ಮೃದು ತೀಕ್ಣಂ ಜೇತಿ | (ಸು 149) 


ಈ ಜಗತ್ತು ಆಗ್ನಿ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರ, ಇವುಗಳ ಅಂಶಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ವೀರ್ಯ 
ಎಂಬದು ಬರಡು ವಿಧ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಶೀತ. ಕೆಲವರು 8 ವಿಧವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ 
ನೆಂದರೆ ಉಷ್ಣ, ಶೀತ, ಸ್ವಿಗ್ರ, ರೂಕ್ಷ, ವಿಶದ, ಪಿಚ್ಛಿಲ, ಮೃದು, ತೀಕ್ಷ್ಣ ಎಂಬವು 

ಷರಾ ಉಷ್ಣ್ಯಾದ ವೀರ್ಯವಾಚಕ್‌ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥ 111ನೇ ಆ 2ನೇ ಸಂಖೈಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಏತಾನಿ ವೀರ್ಯಾಣಿ ಸ್ವಬಲಗುಣೋತ್ಕರ್ಷಾದ್ರಸ ಸಮಭಿಭೂಯಾತ್ಮ 
ಕರ್ಮ ಕುರ್ವಂತಿ ಯಧಾ ತಾವನ್ಮಹತ್ಪ ಂಚಮೂಲಂ ಕಷಾಯಂ 
ತಿಕ್ಕಾನುರಸಂ ವಾಶಂ ಕಮಯೇದುಷ್ನವೀರ್ಯತ್ವಾತ್‌ ತಧಾ ಕುಲತ್ಡ 6 
ರಸಗುಣಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ; ಕಟುಕ ಪಲಾಂಡುಃ ಸ್ಟೇಹಭಾವಾಚ | ಮಧುರಶೇಕುರ 
ವೇರೆಯಾದ ತ್ಮ ಬ ' ww 
ಗುಣವುಳ್ಳ ಸೋ ವಾತಶಂ ವರ್ಥಯತಿ ಶೀತವೀರ್ಯತ್ಪಾತ್‌ | ಕಟುಕಾ ಪಿಪ್ಪಲೀ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ವಿತ್ತಂ ಶಮಯತಿ ಮೃದುಶೀತವೀರ್ಯತ್ಪಾದಮ್ಮ ಮಾಮಲಕಂ ಲವಣಂ 
ದೃಷ್ಟಾಂತ ಸ್ಯಧವಂ ಚ | ತಿಕ್ತಾ ಕಾಕಮಾಚೀ ಪಿತ್ತಂ ವರ್ಧಯತ್ಯುಷ್ನವೀರ್ಯ 
ತ್ಪಾನ್ಮಧುರಾ ಮತ್ಸಾ | ಕಟುಕಂ ಮೂಲಕಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಂ ವರ್ಧ 
ಯತಿ ಸಿಗ್ಗವೀರ್ಯತ್ವಾಶ್‌ | ಅಮ್ನಂ ಕಪಿತ್ಥಂ ಶ್ಲೆ ಶ್ಲೇಷ್ಕಾಣಂ ಶಮಯತಿ 
ರೂಕ್ಷ ವೀರ್ಜತ ತ್ರಾನ್ಯರೊರಂ ಕ್ಸೌದ್ರಂ ಚ | ತದೇತನ್ನಿದ ದರ್ಶನಮಾತ್ರ ಮುಕ್ತಂ | 


(ಸು. 149-50) 


ಈ ವೀರ್ಯಗಳು ತಮ್ಮ ಬಲಗುಣಗಳ ಆಧಿಕ್ಯದಿಂದ ರಸಗುಣವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿ, ತಮ್ಮ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ ಹ್ಯಾ ಗಂದರೆ, ಮಹತ್ಸಂಚಮೂಲವು ಕಹಿ ಒತ್ತಿದ ಜೊಗರು. 
ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾದಾಗ್ಯೂ ತನ್ನ ಹ ವೀರ್ಯದಿಂದ ' ವಾತನನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆ 
ಯೇ ಚೊಗರುರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾದ “ಹುರುಳಿಯೂ, ಖಾರವಾದ ನೀರುಳ್ಳಿಯೂ, ತಮ್ಮ 

ಸ್ನೇಹವೀರ್ಯದಿಂದ ವಾತನನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಬ್ಬಿ ನ ರಸವು ಸೀಯಾದಾಗ್ಯೂ, ತನ್ನ 
ಶೀತವೀರ್ಯದ ದೆಸೆಯಿಂದ ವಾತವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯು ಖಾರವಾದಾಗ್ಯೂ. 
ಮೃದು ಮತ್ತು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ದ್ಹಾದ್ಮರಿಂಧ, ವಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ 
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ಹುಳಿಯಾದ ನೆಲ್ಲಿಯು ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಾದ ಸೈಂಧವಲವಣವು, ಕಹಿಯಾದ ಕಾಗೆಗಿಡವು 
(ಗಣಿಕೆ) ತನ್ನ ಉಷ್ಣವೀರ್ಯದಿಂದ ಪಿತ್ತವನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಮಧುರ 
ವಾದ ಮಿಾನುಗಳು. ಖಾರವಾದ ಮುಲ್ಲಂಗಿಯು ತನ್ನ ಸ್ನಿಗ್ಗ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಕಫವನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಕಪಿತ್ಸವು (ಬೇಲ) ಹುಳಿಯಾದಾಗ್ಯೂ, ರೂಕ ಕ್ಷವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, 
ಕಫವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಸೀಯಾದ ಜೇನು. ಇಷ್ಟು ಜಾನು 
ವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


28: ಮಧುರಂ ಕಿಂಚಿದುಷ್ಟಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕಪಾಯಂ ತಿಕ್ಕಮೇವ ಚ | 
ಯಧಾ ಮಹತ್ಸಂಚಮೂಲಂ ಯಧಾ ಚಾನೂಪಮಾಮಿಷಂ || 
ರಸಗಳ.  ಅವಣಂ ಸೈಂಧವಂ ನೋತ ಮಮ್ಸಮಾಮಲಕಂ ತಧಾ | 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರ್ಕಾಗರುಗುಡೂಚೀನಾಂ ತಿಕ್ತಾನಾಮುಷ್ಣ ಮುಚ್ಯತೇ || 
ಗುಣ ಮತ್ತು ಕ್ಲಿ.ಚಿದಮ್ದಂ ಹಿ ಸಂಗ್ರಾಹಿ ಕಿಂಚಿದಮ್ಸಂ ಭಿನತ್ತಿ ಚ | 
ವಿಚಾರ ಯಧಾ ಕಸಿತ್ತಂ ಸಂಗ್ರಾಹಿ ೭ ಭೇದಿ ಚಾಮಲಕಂ ತಧಾ || 
ಸಿಫ್ಸಲೀ ನಾಗರಂ ವ i ಕಟು ಚಾವೃ ಷ್ಣ ಮುಚ್ಯತೇ | 
ಕಷಾಯಃ ಸ್ತಂಭನಃ ಶೀತಃ ಸೊಆಭ ಭಯಾತ್ರನ್ಯಧಾ ಮತಾ || 
ತಸ್ಮಾದ್ರಸೋಪದೇಶೇನ ನ ಸರ್ವಂ ದ್ರವ್ಯಮಾದಿಶೇತ್‌ | 
ದೃಷ್ಟೇ ತುಲ್ಯರಸೇಪ್ಕೇವಂ ದ್ರಮ್ಯೇ ದ್ರವ್ಯೇ ಗುಣಾಂತರಂ || 
ರೌಕ್ಲ್ಯಾಶ್ಮ ಕಾಯೋ ರೂಕ್ಷಾಣಾಮುತ್ತಮೋ ಮಧ್ಯ್ಯಮಃ ಕಟುಃ | 
ತಿಕ್ಕೋ5ವರಸ್ತ ಧೋಷ್ಣಾ ನಾಮುಷ್ಣ ತ್ರಾಲ್ಲ ವಣಃ ಪರಃ || 
ಮಧ್ಯೊ ಆಷ್ಟು ಕಟುಕಶಾ ಾಂತ್ಯ್ಯಃ ಿಗ್ಳಾನಾಂ ಮಧುರಃ ಪರಃ | 
ಮಧ್ಯೋನ್ಫೋ ಲವಣಶ್ಚಾಂತ್ಯೋ ರಸಃ ಸ್ನೇಹಾನ್ನಿರುಚ್ಯತೇ || 
ಮಧ್ಯಃ ಕೃ ಪ್ಟಾವರಾಃ ತ್ಯ್ಯಾತ್‌ 'ಕಷಾಯಸ್ತಾ ದುತಿಕ್ತಕಾಃ | 
ತಿಕ್ತಾತ ತ್ಯ ಮಧುರಃ ಶೀತಾತ್‌ ಶೀತತರಃ ಪರಃ || 
ಸ್ವಾದುರ್ಗುರುತ್ತಾ ್ರಿದಧಿಕಃ ಕಷಾಯಾಲ್ಲ ವಣೋತವರಕ | 
ಅರ್ದ ತ್‌ ಕಟುಸ್ತ ತಸ್ತಿಕ್ತೋ ಲಘುತ್ತಾ ದುತ್ತ ತ್ತಮೋ ಮತಃ || 
ಕೇಚಿಲ್ಲ ಘೂನಾಮವರಮಿಚ್ಚ ಂತಿ ಲವಣಂ ರಸಂ | 
ಗೌರವೇ ಲಾಘವೇ ಚೈವ ಸೋವರಸ್ಕೂಭ ಭಯೋರಪಿ || (ಚ. 148) 
ಮಧುರವಾದವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಕಹಿವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಲವು 
ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯ ಉಳ್ಳವು ಇರುತ್ತವೆ, ಉದಾ ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲ ಮತ್ತು ಜಲಾ 
ಶ್ರಯಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ. ಸೈಂದವ ಉಪ್ಪು ಉಪ್ಪಾದರೂ, ನೆಲ್ಲಿಯು ಹುಳಿಯಾದರೂ, 
ಉಷ್ಣ ವಲ್ಲ. ಕಹಿವಸ್ತುಗಳಾದ ಎಕ್ಸ, ಅಗರುಗಂಧ, ಮತ್ತು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಷ್ಣ ವಿರುತ್ತದೆ. ಹುಳಿಯಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಲಬದ್ಧ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಕೆಲವು ಭೇದಿ 
ಮಾಡಿಸುತ್ತವೆ; ಉದಾ. ಬೇಲವು ಮಲಬದ್ಧಕರ, ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಯು ಭೇದಿಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಖಾರವಾದ ವಸ್ತುಗಳು ವೃಷ್ಯವಲ್ಲವೆಂತ ಎಣಿಸುವದಾದರೂ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ವೃಷ್ಯ 


IV ದ್‌ 94 ಹಾ: 


ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಜೊಗರುವಸ್ತುಗಳು ಮಲಕಟ್ಟಿಸುವ ಮತ್ತು ಶೀತಸ್ಪಭಾವದ್ದಾ ದರೂ, ಜೊಗ 
ರಾದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯು ತದ್ವಿರುದ್ಧಗುಣ ಉಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿ ಎಣಿಸ ಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರಸಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಬರೆದಿರುವ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಸರ್ವ ವಸ್ತು ಗಳನ ನ್ನ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ಹೀಗೆ ರಸವ್ರ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಂಡರೂ, ಬೇರೆಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗುಣಗಳು ಕಾಣು 
ತ್ತವೆ, ರೂಕ್ಷ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ, ಆ ಗುಣವು ಚೊಗರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು, ಖಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ, ಮತ್ತು ಕಹಿಯಲ್ಲಿ (ಕಡೇ ಪಕ್ಷ) ಕಡಿಮೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಉಪ್ಪ ನ್ದ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಷ್ಸತ್ತವು ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ , ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ್ಮ ಮತ್ತು ಖಾರದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಿಗ್ನ 
ವಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, ಆ ಪ ಸೀಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು, ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ, ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಶೀತವಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಗುಣವು ಸೀಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು, ಜೊಗರಿನಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯಮ, ಮತ್ತು ಕಹಿಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಕಹಿಗಿಂತ ಜೊಗರು ಶೀತ, ಜೊಗರಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಮಧುರವು ಶೀತ. ಭಾರವಾದ ಗುಣವು (ಗುರುತ್ತ) ಸೀಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು, ಜೊಗರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ, ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ. ಲಘುತ್ತಗುಣವು ಕಹಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು, ಖಾರದಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯಮ, ಹಳಿಯಲ್ಲಿ” ಕಡಿಮೆ. ಲಘುತ್ವ ವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವದು ಉಪ್ಪಿ ನಲ್ಲಿ ಎಂತೆ ಫಂ 
ವರ ಪಕ್ಷವಿರುತ್ತದೆ ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಗುರುತ್ತ ಮತ್ತು ಲಘುತ್ವ, ಎರಡೂ "ಇಡೀ ಪಕ್ಷವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. 


99 Ni ಮಧುರಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲಂ ಪ್ರಾಯೋ ನಂಗ ಲಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಫ ದೃತೇ | ಮುದ್ಧಾಡ್ಲೋಧೊಮತಃ ಕ್ಷೌದ್ರಾತ್‌ ಸಿತಾಯಾ 
ಕರನಲ್ಲದವು ಬ್ಲಾಂಗಲಾಮಿಷಾತ್‌ ॥ (ವಾ. 58) 


ಹಳೇ ಶಾಲಿ ಎಂಬ ಅಕ್ಕಿ, ಯವೆ, ಹೆಸರು, ಗೋದಿ, ಜೀನು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಕಾಡು 
ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸ ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಇತರ ಸೀವಸ್ತುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಫವೃದ್ಧಿ ಕರ. 


80. ಹುಳಿ ದ್ರವ್ಯ ಪ್ರಾಯೊಣಮ್ಸಂ ಪಿತ್ತಜನನಂ ದಾಡಿಮಾಮಲಕಾದೃತೇ | 


ಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರ 
ಕರವಲ್ಲದವು (ವಾರಿಕಿ) 


ದಾಳಿಂಬ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ ಹುಳಿವಸ್ತುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡತಕ ವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


31. ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಪಧ್ಯಂ ಲವಣಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಕ್ಟುಷೋಕನ್ಯತ್ರ ಸೈಂಧ 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಪಥ, 
ಕ 
'ನಲ್ಲದ್ದು ವಾತ್‌ | (ವಾ. 583.) 


ಸೈಂದುವ್ಪು ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ ಉಪ್ಪು ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಪಧ್ಯ. 


89, . ಕಹಿಖಾರಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕ್ಕಂ ಕಟು ಚ ಭೂಯಿಷ್ಣಮವೃಷ್ಣಂ ವಾತಕೋಪ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪನ ತೆ ರ DL) 
ಮತ್ತು ಅವೃಷ್ಯತ್ವ ನಂ | ಖತೇಂಮೃತಾಪಟೋಲಾಭ್ಯಾಂ ಶುಂರೀಕೃಷ್ಣಾ 
ಇಲ್ಲದವು ರಸೋನತಃ || (ವಾ. 88.) 


— 95 — # IV 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಪಡುವಲ ಅಲ್ಲದ ಕಹಿಗಳು ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ, ಹಿಫ ನಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಅಲ್ಲದ ಖಾರವಸ್ತುಗಳು ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪ ವನ್ನುಂಭುಮಾಡತಕ್ಕವು ಮತ್ತು ಪೌರುಷ್ಯವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡತಕ ವು. 


33. ಕಿಂಚಿದ್ರ ಸೇನ ಕುರುತೇ ಕರ್ಮ ಪಾಕೇನ ವಾಪರಂ | ಗುಣಾಂತರೇಣ 
ಮ ಪ ಪ್ರಭಾವೇಣೈವ ಕೆಂಚನ || ಯದ್ಯದ್ಧ್ರ ವ್ಯೇ ರಸಾದೀನಾಂ 
ದಲ್ಲಿ ಭಲಾ ಬಲವತ್ತೇನ ಚ | 1 ಅಭಿಧೂಯೇತರಾಂ್ರತ್ತ ತ್ಯಾರಣತ್ವಂ ಪ್ರಪ 


ಕೆಲವು ದ್ರವ್ಯಗಳು ರಸದ ಬಲದಿಂದ, ಕೆಲವು ದ್ರವ್ಯಗಳು ರಸದ ವಿಪಾಕವಿಶೇಷದಿಂದ, 
ಕೆಲವು ವೀರ್ಯವಿಶೇಷದಿಂದ, ಕೆಲವು ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಯಾವ 
ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ರಸಾದಿಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದ್ಧಾವದು ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೋ, ಅದು ಇತರ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ, ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ 


34. ಏರುದ್ದಗುಣಸಂಯೋಗೇ ಭೂಯಸಾಲ್ಬಂ ಹಿ ಜೀಯತೇ | 
ವಿರುದಗ ಡಿ pf 
Ph ರಸಂ ಐಪಾಕಸ್ತೌ ವೀರ್ಯಂ ಪ್ರಭಾವಸ್ತಾನ್ಯಪೋಹತಿ || 

(ವಾ. 50.) 


ವಿರುದ್ಧ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಕೂಡಿದಾಗ್ಗೆ, ಬಲವಾದದ್ದ ಅಲ್ಬ ವಾದದ್ದನೆ ನ್ನು ಜಯಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರಸದ "ಗಣವನ್ನು ವಿಪಾಕದ ಬಡವ ಅವೆರಡನ್ನು ಮಾ, 
ಮತ್ತು ಅವು ಮೂರನ್ನು ಪ್ರಭಾವಗುಣವೂ ಅಡಗಿಸುತ್ತವೆ. 


35. ಕೇಚಿತ್ತಿ ವಿಧಮಿಚ್ಛ ತಿ ಮಧುರಮಮ್ಸಂ ಕಟುಕಂ ಚೇತಿ ತತ್ತುನ 
ಸಮ್ಮತ್‌ ಭೂತಗುಣಾದಾಗಮಾಚ್ಹಾಮ್ಸೋ ವಿಪಾಕೋ ನಾಸ್ತಿ ಪಿತ್ತಂ 

ಎಪಾಕ ಹಿ ಏದಗ್ಗ ಮಮ್ಸ ತಾಮುಪ್ಯೈಃ ಗ್ನೇರ್ಮೆಂದತ್ವಾತ್‌ | ಯದ್ಭೇವಂ ಲವ 

ಎಚಾರ ಣೋ5ಪ್ಯನ್ಯಃ ಪಾಕೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಶ್ಲೀಷ್ಮಾಹಿ ವಿದಗ್ಗೊ € ಲವಣತಾ 
ಮುಪೈತಿ | (ಸು. 150.) 


ಷರ್‌ (ಅಗ್ನೇರ್ಮಂದತ್ತಾತ"' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಆಗ್ನೇಯತ್ವಾತ್‌' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವಿದೆ ಸಿ ಸಂ 
ಇ 


ವಿಪಾಕವು ಸೀ, ಹುಳ್ಳಿ, ಖಾರ, ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧವೆಂಬದಾಗಿ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಭೂತದ ಗುಣದಿಂದಲೂ, ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದಲೂ ಹುಳಿ ವಿಪಾಕ 
ವೆಂಬದು ಇಲ್ಲ. ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾದ (ಪಾರಾಂತರ ಪ್ರಕಾರ ಅಗ್ನಿಗುಣದ] ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಪಿತ್ತವೇ ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿ ವಾರೆ ಹುಳಿಯಾಗುವಂಧಾದ್ದು. ಹಾಗಲ್ಲವಾದಕೆ, ಉಪ್ಪು 
ಇನ್ನೊ ಹ ವಿಪಾಕ ತ ಎಣಿಸಬೇಕಾದೀತು. ಆದರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿ ಪಾಕವಾದಕೆ 


ಉಪ್ಪಾಗುವಂಥಾದ್ವಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 


“IV ರ ಜ್ಯಾ 


ಷರಾ ವಿಪಾಕಗಳು ನಾಲ್ಕು ಬಂಬದು ಚರಕನ ಮತ 


ಕಟುತಿಕ್ರಕಷಾಯಾಣಾಂ ವಿಪಾಕಃ ಪ್ರಾಯಶಃ ಕಟುಃ | 
ಅಮ್ಲೋತಿಮ್ಣಂ ಪಚ್ಕತೇ ಸ್ವಾದುರ್ಮಧುರಂ ಲವಣಸ್ತಥಾ | (3 149) 


ಹುಳಿಯಿಂದ ಹುಳ್ಳಿ, ಸೀಯಿಂದ ಸ್ತಿ ಉಪ್ಪಿನಿಂದ ಉಪ್ಪು, ಖಾರ, ಕಹಿ, ಮತ್ತು ಚೊಗರುಗಳಿಂದ ಖಾರ, 
ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಪಾಕಗಳು 


36. ಆಗಮೇ ಹಿ ದ್ರಿವಿಧ ಏವ ಪಾಕೋ ಮಧುರಃ ಕಟುಕಶ್ವ | ತಯೋ 
ರ್ಮಧುರಾಖ್ಯೋ ಗುರುಃ ಕಟುಕಾಖ್ಯೋ ಲಘುರಿತಿ | ತತ್ರಪ್ಯ ಪೃಧಿವ್ಯಪ್ತೆ e 

ದಿವಿಧವಿಪಾ*ಕ 

pins ಜೋವಾಯ್ವಾಕಾಶಾನಾಂ ದ್ದೆ ದ್ರೈವಿಧ್ಯಂ "ಭವತಿ ಗುಣಸಾಧರ್ಮ್ಯಾದ್ಗು 
ರುತಾ ಲಘುತಾ ಚ ಪ ಪೃಧಿವ್ಯಾಪಶ್ತ ಗುರ್ವ್ಯಃ ಶೇಷಾಣಿ ಲಘೂನಿ | 
(ಸು, 150-51.) 


ಶಾಸ್ತ್ರ ರೀತ್ಯಾ ಪಾಕವು ಎರಡೇ ವಿಧ --ಸೀ ಮತ್ತು ಖಾರ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಧುರ 
ಎಂಬದು ಗುರು, ಖಾರ ಎಂಬದು ಹಗುರ. ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳೊಳಗೆ, ಗುಣದ 
ಸಾಮಾನ್ಯತೆಯಿಂದ ಗುರುತ್ವ » ಲಘುತ್ವ ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ ಪೃಧಿವೀ ಮತ್ತು ಜಲ 
ಗುರು; ಮಿಕ್ಕ ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು ಮತ್ತು ಆಕಾಶ ಲಘು. 


37. ಬಕ ಬಾರರೇಣಾಗ್ನಿನಾ ಯೋಗಾದ್ಯದ್ಭದೇತಿ ರಸಾಂತರಂ | 
ಅಥ; ರಸಾನಾಂ ಪರಿಣಾಮಾಂತೇ ಸ ವಿಪಾಕ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಃ | 
(ವಾ. 49) 


ಜರರಾಗ್ನಿಯ ಯೋಗದಿಂದ ರಸಗಳು ಪಕ್ತವಾಗಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರಸಭೇದವು 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೋ ಅದಕ್ಕೆ ವಿಪಾಕ ಎಂತ ಹೆಸರು 


88. ಪ್ರಭಾವ ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕಾನಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯಂ ಸ ಲಕ್ಷ್ಯತೇ | 
oe EEE ಭಜ ಬು 
ಯೆಂಬದರ 6ನ ನಾಂ ೦೨ ವ್ರಿಜಾ ಸಸ್ಯ ದ್ರು 8|| 
ಅರ್ಥ (ಚ. 149.) 
ಸಮಾನವಾದ ರಸ ವೀರ್ಯವಿಪಾಕಗಳುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳು (ಬೇರೆ) ವಿಶೇಷ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವಂಧಾ ಗುಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಭಾವ ಎಂತ ಹೆಸರು 


39. ದ್ರವ್ಯೇಷು ಪಚ ಮಾನೇಷು ಯೇಷ್ವಂಬುಪೃಧಿವೀಗುಣಾಃ | 
ದ್ವಿವಿಧವಿಪಾಕ ನಿರ್ವರ್ತಂತೇ*ಧಿಕಾಸ್ತತ್ರ ಪಾಕೋ ಮಧುರ ಉಚ್ಯತೇ || 
ಗಳ ಭೇದ ತೇಜೋೊಣನಿಲಾಕಾಶಗುಣಾಃ ಪಚ್ಛಮಾನೇಷು ಯೇಷು ತು | 
ನಿರ್ವರ್ತಂತೇಆಧಿಕಾಸ್ತತ್ರ ಪಾಕಃ ಕಟುಕ ಉಚ್ಯತೇ || (ಸು. 151.) 


ಯಾವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಪಾಕವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗೆ, ಪೃದ್ವೀ ಮತ್ತು ಜಲಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ, ಅವುಗಳ ಪಾಕವು ಮಧುರ. ವಿಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಯಾವ 


I ಸ್ಪೈ ಆ. IV 


ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು, ಆಕಾಶಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೋ 
ಅವುಗಳ ಪಾಕವು ಖಾರ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


40. ಪ್ರಭಾವತಿ ಸಟುಕಃ ಕಟುಕಃ ಪಾಠೇ ನೀರ್ಯೋಷ್ಟಶ್ಲಿತ್ರಕೋ ಮತಃ | 
ಷದ ದೃಷ್ಟುಂತ ತದ್ವದ್ದ ಂತೀ ಪ್ರಭಾವಾತ್ತು ವಿಕೇಜಯತಿ ಮಾನವಂ | 
(ಚ. 149.) 


ಚಿತ್ರಮೂಲವು ಖಾರರಸವುಳ್ಳದ್ದು, ಅದರ ವಿಪಾಕವೂ ಖಾರ, ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ. 
ದಂತಿಯು ಅದೇ ರಸ, ವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕವುಳ್ಳೆದ್ದಾದರೂ ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ರಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ (ಈ ಗುಣವು ಚಿತ್ರಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ) 


41. ಅವಿಾಮಾಂಸ್ಥಾನ್ಸಚಿಂತ್ಛಾನಿ ಪ್ರಸಿದ್ದಾನಿ ಸ್ವಭಾವತಃ | 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸ್ವಭಾ ಸ ಬ" AR ಎ" ವೆ 
ಕುತ ರ ಭೇಷಚಾನಿ ವಿಚಕ್ಷಣಃ || 
ಗಳ ಉಪ ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷಲಕ ಕ್ಷಣಫಲಾಃ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ದಾ ಶ್ರ ಸ್ವಭಾವತಃ | 

ಯೋಗ 


ನೌಷಧೀರ್ಟೇತುಭಿರ್ನಿದ್ವಾನ ಕೇತ ಕಧಂಚನ || 
(ಸು 151.) 


ಬುದ್ದಿವಂತರು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಾಗಲಿ, 
ಯೋಜನೆಯಾಗಲಿ ಮೂಡಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ನ ಪ್ರಕಾರ 'ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. "ಸ್ವಭಾವದ ಕುರಿತು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ಔಷಧಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು FN ಫಲಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕ್ಷವಾಗಿರುವಾಗ, ವಿದ್ವಾಂಸನು 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹ್ಯಾಗೂ "`ೀತುಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಚ] 


49. ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಪ ಸರ್ವಾನೇವ ಮತ್ಸ್ಯಾನ್ನ ಪಯಸಾಭ್ಯವಹರೇದಿ ಶೇಷತಸು 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡ ಇಕಿ ಎ ವೆ ವ 
ಬಾರದ ಎನಾ ಚೆಲಿಚಿಮಂ | ಸ ಹಿ ಮಹಾಭಿಷ್ಯನ್ನಿತಮತ್ವಾತ್‌ ಸ್ಫೂ ಲ 


ರ್ಥಗಳು ಲಕ್ಷ ಣತರಾನೇಶಾನ್‌ ವ್ಯಾಧೀನುಪಜನಯತ್ಕಾ ಮವಿಷಮು 
ದೀರಯತಿ ಚ || (ಚ. 151) 


ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಯಾನ ವಿಸಾನನ್ನಾದರೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚಿಲಿಚಿಮ ಎಂಬ ಚಾತಿದನ್ನು, 

ತಿನ್ನಬಾರದು. ಅದರಲ್ಲಿ (ಚಿಲಿಚಿಮದಲ್ಲಿ) ಅತ್ಯಂತ ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಗುಣವಿರುವದರಿಂದ (ಮಾನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಉರಿಶೀತ ಎಂಬ ವಿರುದ್ದ ವೀರ್ಯವಿರುವದರಿಂದ ರಕ್ತವು ಕೆಡುವದು ಮತ್ತು ಮಹಾಭಿ 
ಷ್ಯಂದಿಗುಣವಿರುವದರಿಂದ ಮಾರ್ಗವು ತಡೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ), ರಕ್ತಸಂಒಂಧವಾದ ಮತ್ತು 
ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ತಡೆಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳು ಹ.ಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಆಮ ವಿಷದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗ್ರಾಮ್ಯಾನೂಪೌದಕಪಿಶಿತಾನಿ ಮಧುತಿಲಗುಡಪಯೋಮಾಷಮೂಲಕಬಿ 

ಸೈರ್ವಿರೂಢಧಾನೆ ಕಶ ನೈಕಧಾ ಅದ್ಯಾತ್‌ | ತನ್ಮೂಲಂ ಚ ಬಾಧಿರ್ಯ್ಸಾ 

ನ್ದ $ವೇಪ ಪಧುಜಾಡ್ಯವಿಕಲಮೂಕತಾಮೈನ್ಯಿಣ್ಣಮಧವಾ ಮರಣಮಾ 

ಪತಿ B19) 


ಚೆ 1% ಕ್‌ 96 ತಾ 


ಗ್ರಾಮವಾಸಿಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಜಲಾಶ್ರಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು 
ಬೇನು, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ, ಹಾಲು, ಉದ್ದು, ಮುಲ್ಲಂಗಿ, ಸೈದಕೆದಂಟು ॥ ಮತ್ತು ಮೊಳಿಕೆ ಬರಿಸಿದ 
ಧಾನ್ಯ ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ತಿನ್ನಬಾರದು ಹಾಗೆ ತಿಂದದ್ದರ ಮೂಲವಾಗಿ ಕಿವುಡ 
ತನ, ಕುರುಡತನ, ನಡುಕು. ಜಾಡ್ಯ ಗಲಿಬಲಿ, ಮೂಕತನ, ಮಿನ್ನಿಣಿಸ್ಟರ, ಇವು ಅಧವಾ 
ಮರಣಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವದು. 
ನ ಮೂಲಕಲಶುನಕೃಷ್ಣಗಂಧಾರ್ಜಕಸುಮುಖಸ.ರಸಾದೀನಿ ಭಕ್ತಯಿತ್ತಾ 
ಪಯಃ ಸೇವ್ಗಂ ಕುಷ್ಟಬಾಧಧಯಾತ್‌ | (ಚ 151) '` 
ಮೂಲಂಗಿಗಡೆೆ, ಬೆಳ್ಗಳಿ (ಳ್ಳಿ, ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಬಳೇ ತುಳಸಿ ಕಾಡು ತುಳಸಿ, ಕರೇ ತುಳಸಿ, 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ ಬ ತಿಂದು ಹ ಕುಡಿಯ: ಬಾರದು ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಠ ರೋಗ ಬಾಧೆಯ ಭಯ 
ವಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ 


ನ ವಾಸ್ತುಶಾಕಂ ನ ಲಿಕುಚಂ ಪಕ್ಷಂ ಮಧುಪಯೋಭ ಭ್ಯಾಂ ೦ ಸಹೋಪಯೋ 
ಜ್ಯಾಮ್‌ | ಏತದ್ಧಿ ಮರಣಾಯಾದವಾ ಬಲವರ್ಣತೇಚಜೋವೀರ್ಯೋಪ 
ರೋಧಾಯಾಲಘುವ್ಯಾಧಯೇ ಪಾಂಡ್ಯಾಯ ಚ || (ಚ. 151) 

ಚಕೂೊ ್ರೀತ ಸೂಪ್ಪಾ ಗಲ, ಹೆಬ್ಬಲಸಿನ ಹಣ್ಣಾ ಗಳಿ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಹಾಲುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಲ ಡಬಾರದು, ಇದರಿಂದ ಮರಣ ಅಧವಾ ಬಲವರ್ಣತೇಜಸ್ಸು ವೀರ್ಯಗಳ 
ಹಾನಿ, ಲಘುವಲ್ಲದ ವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ಕ್ಲೀಬತ್ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಲಕುಚ ಎಂಬದು "ಓಟೆ ಹುಳಿ' ಎಂತ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ ಆದರೆ ಅದರ ಗುಣಪಾರವೂ, 
ಕ್ಪುದ್ರಪನಸ (ಸಣ್ಣ ಹಲಸು) ಎಂಬ ನಾಮವು, ಹೆಬ ಲಸಿಗೇನೇ ಒಪ್ಪುತ್ತವೆ 


ತದೇವ ಲಿಕುಚಪಕ್ತ ೦ನ ಮಾಷಸೂಪಗುಡಸರ್ಪಿರ್ಥಃ ಸಹೋಪಯೋಜ್ಯಂ 
ವೈಕೋಧಕತ್ವಾತ್‌ | | (ಚ 152) 
ಅದೇ ಹೆಬ್ಬಲಸಿನ ಹಣ್ಣನ್ನು ಉದ್ದಿನ ತೋವೆ, ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳೊಂದಿಗೆ, ವಿರೋಧ 
ಮಾಡುವ ಗುಣುರುವದರಿಂದ್ದ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ತಧಾಮ್ರಾ ತಕಮಾತುಲುಂಗಲಿಕುಚಕರಮರ್ದಮೋಚದನ್ನಶರಬದರಕೋ 
ಶಾಮ ಬ್ರಭವ್ಯಚಾಂಬವಶಪಿತ್ಥ ತಿನ್ನಿ ಡೀಕಪಾರಾವತಾಕ್ಲೊ €ಟಿಪನಸನಾಲಿಕೇರ 
ದಾಡಿಮಾಮಲಕಾನ್ಯೇವಮ್ಭಕಾರಾಣಿ ಚಾನ್ಯಾನಿ ಸರ್ವಂ ಚಾಮ್ಲಂ 
ದ್ರವಂ ಅದ್ರವಂ ಚ ಪಯಸಾ ಸಹ ವಿರುದ್ಧಮ್‌ | (ಚ. 152.) 
ಅಂಬಟೆಹಣಣ್ಣು, ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ಹೆಬ. ನ್ವಲಸಿನಹಣ್ಣ್ಯ, ಕರಂಡೆ(ಕಮರಿಕೆ) ಹಣ್ಣು, ಬಾಳೆ 
ಹಣ್ಣು, ದೊಡ್ಡುಳೇಹಣ್ಣು, ಬೊಗರಿಹಣ್ಣು, ಕೋಶಾಮ್ರ (ಜೂರಿಮಾವು), ಭವ್ಯ (ದೇವಗರಿಗೆ, 
ಹಿರೇಕಣಿಗು). “ನೀರಳೇಹಣ್ಣು, ಬೆಳವಲಹಣ್ಣು, ಹುಣಸೆಹಣ್ಣ, ಪಾರಾವರಹದ್ದಾ ಅಖರೋಟು, 
ಹಲಸಿನಹಣ್ಣು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ದಾಳಿಂಬದ "ಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು, ಹೀಗಿರುವ `ಬೇರೆಯವುಗಳು 
ಮತ್ತು ಸರ್ವ ಹುಳಿ ವಸ್ತು, ಹಸಿಯಾಗಲಿ, ಒಣಗಿದ್ದಾಗಲಿ,. ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ವಿರೋಧ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಷ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸಹ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದಾಗಿ ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಪ್ರ 78 


— 99 — ಆ IV 


ಕಂಗುವರಕಮಕುಷ್ಟ ಕಕುಲತ್ವ ಮಾಷನಿಷ್ಟಾವಾಃ ಪಯಸಾ ಸಹ ವಿರುದ್ಧಾಃ | 
(ಚ. 152) 
ಕಂಗು, ವರಕ, ಮಕುಷ್ಟಕ, ವಿಂಬ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಹುರುಳಿ, ಉದ್ದು ಮತ್ತು ಅವರೆ 
ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ವಿರುದ್ದವಾದವು 
ಪಾಯಸೋ ಮನ್ಸಾ ನುಪಾನೋ ವಿರುದ್ಧ ಃ | ಉಪೋದಿಕಾ ತಿಆಕಲ್ಯಸಿದ್ದಾ 
ಹೇತುರತೀಸಾರಸ್ಯ | (ಚ. 122,) 
ಪಾಯಸ ತಿಂದು ಹಿಟ್ಬ ಕಲಸಿದ್ದನ ನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಪ ಕೂಟನಿ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಬಸಳೆಸೊಪ್ಪಿನ ಟೂ ನಿನ) ಅಡಿಗೆ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗುವದು 
ತಧಾ ಕಾಕಮಾಚೀ ಮಧು ಚ ಮರಣಾಯ | (ಚ 152) 
ಕಾಗೆಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಜೇನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇವಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ಮರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಧು ಚಜೋಷ್ಣ ಮುಷ್ಲಾರ್ತಸ್ಯ ಚ ಮಧು ಮರಣಾಯ || (ಚ. 152.) 
ಕಾಯಿಸಿದ ಬೇನು ಮತ್ತು ಉಷ್ಣದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನಿಗೆ ಜೇನು ಸಹ ಮರಣಕ್ಕೆ ಹೇತು. 


ಷಂ ಸುತ್ತುತದಲ್ಲ "ಮಹಘುಜೋಸರುನಂ ವಾ ಬಂತ ಉಂಟು (ಪು 79) ಅಂದರೆ ಜೇನು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಸೊಂದಬಿಗೆ ಅಥವಾ ಉಸ್ಲಕ-ಲದಲ್ಲಿ ಎರುದ 
ಥೈ ಸ 


ಮಧುಸರ್ವಿಷೀ ತುಲ್ಕೇ ಮಧು ವಾರಿ ಚಾನ್ಮರಿಕ್ಷಂ ಸಮಫೃತಂ ಮಧು 
ಪುಷ್ಕರಬೀಜಂ ಮಧು ಸೀತ್ರೋಷ್ಲೊ €ದಕಂ ಭಲ್ಲಾತಕೋಷ್ಟೋದಕಮ || 
(ಚೆ. 152.) 


ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಸಮಾನ ತೂಕ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಆಕಾಶದ ನೀರು, ಸಮಪಾಲು 
ತುಪ್ಪ ದೊಂದಿಗೆ ತಾಪನ ಮತ್ತು ಜೀನು, ಜೇನು ಕುಡಿದು ಬಿಸಿನೀರಿನನುಪಾನ, ಗೇರು 
ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿನೀರು, ಈ ಯೋಗಗಳು ಸಹ ವಿಷವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ ಪಃ 


ಕಾಕಮಾಚೀಂ ಪಿಪ್ಸಲೀಮರಿಚಾಭ್ಯಾಮ್‌ || (ಸು. 78.) 

ಕಾಗೆಸೊ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲೀ ಮೆಣಸುಗಳೊಂದಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ಪಿತ್ತೇನ ವಾ ಮಾಂಸಾನಿ | (ಸು. 78.) 

ಸಿತ್ತಸಹಿತವಾಗಿ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಬಾರದು. 
ಸುರಾಕೃಶರಾಪಾಯಸಾಂಕ್ಚ ನೈಕಧ್ಯಮ್‌ | (ಸು. 78.) 

ಸುರಾಮದ್ಯ, ಹುಗ್ಗಿ-ಪಾಯಸಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ಮತ್ಸೆ ಸೆ ಸಹೇಕ್ಸುವಿಕಾರಾನ್‌ || (ಸು. 78.) 

ವಿತಾನುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದ ಕಬ್ಬಿನ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಬಾರದು. 


ಗುಡೇನ ಕಾಕಮಾಚೀಂ ಮಧುನಾ ಮೂಲಕಂ ಗುಡೇನ ವಾರಾಹಂ 
ಮಧುನಾ ಚ ಸಹ ವಿರುದ್ದಮ್‌ || (ಸು. 78-79.) 


ತೆ 
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+ IN 
ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಕಾಗೆಸೊಪು , ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಮೂಲಂಗಿ, ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ 
ಣು re ಣು 
ಕಾಡಹಂದಿಮಾಂಸ ಸಹ ವಿರುದ್ಧ. 
ಕದಲೀಫಲಂ ತಾಲಫಲೇನ ಪಯಸಾ ದದ್ದ್ನಾ ತಕ್ರೇಣ ವಾ || (ಸು. 79) 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು ತಾಳಿಹಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ, ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ, ಮೊಸರೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ, ತಿನ್ನಬಾರದು. 
ಲಕುಚಫಲಂ ಪಯಸಾ ದಧ್ನಾ ಮಾಷಸೂಪೇನ ವಾ ಮಧುನಾ ಫೃತೇನ 
ಚ | ಪ್ರಾಕ್‌ ಪಯಸಃ ಪಯಸೊಟನ್ತೇ ವಾ || (ಸು 79.) 
ಹೆಬ್ಬಲಸಿನ ಫಲವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ, ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ, ಉದ್ದಿನ ತೋವೆಯೊಂದಿಗೆ, 
ಅಧವಾ ತುಪ್ಪ-ಜೀನುಗಳೊಂದಿಗೆ ತಿನ್ನಬಾರದು, ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಮೊದಲಾಗಲಿ 
ಹಾಲಿನ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲ ಭಕ್ಷಿಸಬಾರದು. 
ಕಾಂಸ್ಕೃಭಾಬನೇ ದಶರಾತ್ರಪರ್ಯುಡಿತಂ ಸರ್ಪಿಃ | | (ಸು. 79, 
ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಉಳಿಸಿದ ತುಪ್ಪ ತ್ಯಾಜ್ಯ. 
ಸ್ನೇಹೌ ಮಧುಸ್ನೇಹೌ ಜಲಸ್ನೇಹೌ ವಾ || (ಸು 79.) 
ಬರಡು ಬಾತಿ ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಅಧವಾ ನೀರು ಮತ್ತು 
ಸ್ನೇಹವನ್ನು, ಸರಿ ತೂಕ ಕೂಡಿಸಿದರೆ, ವಿರೋಧ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಧುಸರ್ಪಿರ್ವಸಾತೈಲಪಾನೀಯಾನಿ ದ್ವಿಶಸ್ತ್ರಿಶಃ ಏಕತ್ರ ವಾ ಸಮಾಂಶಾನಿ 
ವರುಧ್ಯನ್ನೇ ಪರಸ್ಪರಮ್‌ | ಭಿನ್ನಾಂಶೇ ಅಪಿ ಮಧ್ರಾಜ್ಯೇ ದಿವ್ಯವಾರ್ಯ 
ನುಪಾನತಃ | (ವಾ 40) 
ಜೀನು, ತುಪ್ಪ, ವಸೆ, ತೈಲ, ನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಎರಡಾಗಿ, ಮೂರಾಗಿ, ಅಧವಾ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ, ಸಮಾಂಶದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿನಿದರೆ, ಅವು ಪರಸ್ಪರ ವಿಠೋಧ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಭಿನ್ನಾಂಶವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗಲೂ, ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಆಕಾಶದ 
ನೀರನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ವಿರೋಧವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉಷ್ಣರ್ದಧಿ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ||. (ಭಾ. ಪ್ರ. 70.) 
ಉಸ್ಸಪದಾರ್ಥಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೊಸರನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 
ಕೃತಾನ್ನಂ ಚ ಕಷಾಯಂ ಚ ಪುನರುಷ್ಮೀಕೃತಂ ತ್ಯಜೀತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 70.) 
ಸಿದ್ಧ ವಾದ ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲಿ, ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಪುನಃ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಾರದು. 
ಏಕತ್ರ ಬಹುಮಾಂಸಾನಿ ವಿರುಧ್ಯನ್ನ್ಮೇ ಪರಸ್ಪರಮ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 70) 
ಬಹು ಜಾತಿಯ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅವು ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರೋಧವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
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ಕ್ಷೀರಮಿತ್ರಾಣಿ" 
ಅಮ್ಮೆ €ಪ್ರಾಮಲಕಂ ಪಧ್ಯಂ ಶರ್ಕರಾ ಮಧುರೇಷು ಚ | 
ಪಟೋಲಃ ಶಾಕವರ್ಗೇಷು ಕಟುಕೇಷ್ಟಾರ್ದ್ರಕಂ ಭವೇತ್‌ | 


ಕಷಾಯೇಷು ಯವಾಕ್ಷ್ಜಿವ ಲವಣೇಷು ಚ ಸೈಂಧವಮ್‌ |, 


ಹುಳಿ ಪದಾರ್ಧಗಳೊಳಗೆ ನೆಲ್ಲಿ, ಸೀ ಪದಾರ್ಧಗಳೊಳಗೆ ಸಕ್ಕರೆ, ಶಾಕವರ್ಗಗಳೊಳಗೆ 
ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಖಾರವಾದ ವಸ್ತುಗಳೊಳಗೆ ಹಸಿ ಶುಂರಿ, ಜೊಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳೊಳಗೆ 
ಯವೆ, ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಗಳೊಳಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸಹ ಹಾಲಿಗೆ ಮಿತ್ರರು ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪಧ್ಯವಾದವು. 


ಷರಾ ಈ ವಚನವು ಚರಕದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ವಾಗ್ಟಟನ ಅಪ್ಟಾಂಗಹೃಡಯದಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಅದಲ್ಲದೆ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ನೆಲ್ಲಿ ವರ್ಜ್ಯ ಬಂತ ಚರಕದಲ್ಲಿ ಕುರಿತಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಹಸಿ ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಹಸಿ ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ತ್ಯಾಜ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪ್ಬಟ್ಟದ್ದು 
ಕಾಣುಮಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಹಾಲನ್ನದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಸವದ್ಧರೆ ಆ ವರರೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದೆಂತಲೂ ಅದರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಫಿಂಧವಲವಣವನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂತ 
ಲೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
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೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ದೇಹಾಧಾರಭೂತವಾದ ದೋಷಧಾತುಗಳ ವಿಚಾರ. 


1. ಕಫ ಪತ್ತವಾಯು ವಿಸರ್ಗಾದಾನವಿಕ್ಲೇಖೈಃ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾನಿಲಾ ಯಧಾ | 
ನ ಧಾರಯಂತಿ ಒಗದ್ದೇಹಂ ಕಫಪಿತ್ತಾನಿಲಾಸ್ಕಧಾ || 
ಗಳಿಗೆ ಸದೃಶ (ಸು. 82.) 
ಬಿಡುವದು ಅಧವಾ ಕೊಡುವದು (ರಸಾದಿಗಳ ವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಬಲಕೊಡುವದು), ಎಳ 
ಕೊಳ್ಳು ವದು (ರಸಾದಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಲವನ್ನು. ಕ್ಷಯಿಸುವದು), ಪಸರಿಸುವದು 
(ಪೆ ಪ್ರೇರಣ). ಈ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯರು ಮತ್ತು ವಾಯುವು ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಹ್ಯಾಗೆ ಆಧರಿಸುತ್ತಾರೋ, ಹಃ ಕಫ. ಪಿತ್ತ-ವಾಯುಗಳ. ಈ ದೇಹವನ್ನು ಆಧ 
ರಿಸುತ್ತವೆ 


2 ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲೀಷ್ಕಾಣ ಏವ ದೇಹಸಂಭವಹೇತವಃ | ತೈರೇವಾವ್ಯಾಪ 
NR ನ್ನೈರಧೋಮಥ್ಯೋದಧ್ಧ ೯ಸನ್ನಿಎಷ್ಟ್ಟೈಃ ಶರೀರಮಿದಂ ಧಾರ್ಯತೇ 
ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳು ಗಾರಮಿವ ಸ್ಥೂಣಾಭಸ್ತಿಸ್ಯ ಹ ಭರತಶ್ರ ತ್ರಿಸ್ಟೂಣಮಾಹುರೇಕೇ | ತ 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಥ ಏವ ಚ ವ್ಯಾಪನ್ನಾಃ ಪ್ರಲಯಹೇತವಸ್ತ ದೇಭಿಕೇವ ಶೋಣಿತಚತು 

isi ರ್ದೈಃ ಸಂಭವಸ್ಥಿತಿಪ್ರಲಯೇಷ್ಟಪ್ಯವಿರಹಿತಂ ಶರೀರಂ ಭವತಿ | 

ನರ್ತೇ ದೇಹಃ ಕಫಾದಸ್ತಿ ನ ಪಿತ್ತಾನ್ನ ಚ ಮಾರುತಾತ್‌ | 
ತೋಣಿತಾದಸಿವಾನಿತ್ಯಂ ದೇಹ ಏತೈಸ್ತು ಧಾರ್ಯತೇ || (ಸು. 81.) 


ವಾತೆ-ಪಿತ್ವ-ಕಫಗಳೇ ಈ ದೇಹಸ ಭವಕ್ಕೆ ಹೇತುಗಳು. ವಾತವು ಶರೀರದ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತವು ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ, ತ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಹೀಗೆ ನಿಂತಿರುವ ಅವು 
(ದೋಷಗಳು) ಕೆಡದೆ ಸಹಜಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಮನೆಗೆ ಮೂರು ಕಂಬಗಳಂತೆ ಈ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಆಧರಿಸುತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಲವರು ಈ ದೇಹವು ಮೂರು ಕಂಬಗಳುಳ್ಳ ಮನೆಯೆಂತ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ದೋಷಗಳೇ ಕೆಟ್ಭಾಗ, ದೇಹನಾಶನಕ್ಕೆ ಹೇತುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ದೋಷ 
ಗಳು ಮೂರು ಮತ್ತು ರಕ್ತ, ಇವು ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಈ ದೇಹವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಲಯದಲ್ಲಿಯೂ, ವಿರಹಿತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಫವೂ, ಪಿತ್ತವೂ, ವಾತವೂ, 
ರಕ್ತವೂ, ಇಲ್ಲದೆ ದೇಹ ಇಲ್ಲ. ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ನಾಲ್ಕರಿಂದ ದೇಹವು ಆಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
3. ಸರ್ವ ಏವ ನಿಜವಿಕಾರಾ ನಾನ್ಯತ್ರ ವಾತಪಿತ್ತಕಫೇಭ್ಯೋ 
ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫ FR 
ಗಳನ್ನು ಮಿಕ್ಕು ನಿವರ್ತಂತೇ | ಯಧಾ ಶಕುನಿ ಸರ್ವಾಂ ದಿಶಮಪಿ ಪ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ರೋಗ ಪತನ" ಸಾಂ ಛಾಯಾಂ ನಾತಿವರ್ತತೇ ತಧಾಸ್ನ ಸ್ಪಧಾತು 
is ವೈಷಮ್ಯನಿಮಿತ್ತಾ। ಸರ್ವವಿಕಾರಾ ವಾತಪಿತ ತ್ರಕಫಾ 
ನ್ನಾತಿವರ್ತಂತೇ | (ಜ. 109.) 
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ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಸರ್ವರೋಗಗಳೂ ವಾತ.ಪಿತ್ತ- ಕಫಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಪಕ್ಷಿಯು ಸರ್ವ ದಿನ್ನುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾರುವಾಗಲೂ, ತನ್ನ ನೆರಳನ್ನು *ವಾಟಿಜೋಗುವದ್ದ್ಲ 
ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಆಯಾ ROR ದೆಸೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗ 


ಗಳೆಲ್ಲಾ ವಾತ. ವಿತ್ರ -ಕಪಗಳನ್ನು ಮಿಕ್ಕಿರುವದಿಲ್ಲ 


4. ಸರ್ವ ಏವ ಖಲು ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಃ ಪ್ರಕೃ ಸತಿಭೂತಾಃ ಪುರುಷ 
ಮವ್ಯಾಪನ್ನೆ ್ನೇಂದ್ರಿ ಯಂ ಬಲವರ್ಣಸುಖೋಫವನ್ನ ಮಾಯುಷಾ ಮಹ 
ವಾತ-ಪಿತ್ರ-ಕಫ ತೋಪಪಾದಯಂತಿ | ಸಮ್ಮಗೇವಾಚರಿತಾ ಧರ್ಮಾರ್ಧಕಾಮಾ 
ಳೇ ಮನುಷ 
೬.1 ನಿಃತ್ರೇಯಸೇನ ಮಹತಾ ಉಪಪಾದಯಂತಿ ಪುರುಷಮಿಹ ಚಾಮು 
ಹೇತು ವ್ವಿಂತ್ಚ ಲೋಕೇ | ವಿಕೃತಾಸ್ತೆ ನಂ ಮಹತಾ ವಿಷರ್ಯಯೇಣೋಪ 
ಪಾದಯಂತಿ | (ಚ. 07.) 

ಈ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮ ಸ್ವಸ್ಟಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಪುರುಷನ ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಕೆಡದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿ, ಅವನಿಗೆ ಬಲವರ್ಣಸುಖಗಳನ್ನೂ, ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನೂ 
ಪ್ರಾಪಿಸುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಧರ್ಮ, ಅರ್ಧ, ಕಾಮಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಆಡರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಮಹತ್ತಾದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳು, ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದರೆ, ಆ ಪುರುಷನಿಗೆ 
ಮಹತ್ತಾದ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ಹೊಂದಿಸುತ್ತವೆ. 


5 ದೋಷಗಳ ತತ್ರ ಸಮಾಸೇನ ವಾತಃ ಶ್ರೋಣಿಗುದಸಂಶ್ರಯಃ | ಕ್ರೋಣಿ 
ಮುಖ್ಯಾಶ್ರಯ ಗುದಯೋರುಪರ್ಯಧೋ ನಾಭೇಃ ಪಕ್ಕಾ ಶಯಃ ಪಕ್ಕಾ ಪವಿಯ 
ಸಾ ನಗಳು ಮಧೂಂ ಪಿತ್ತಸ್ಯ | ಆಮಾಶಯಃ ಕ್ಲೇಸ್ಮಣಃ | (ಸು 81-82.) 


ಸಂಕ್ಷೇಪ ಪವಾಗಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ ವಾತವು ಶ್ರೋಣಿ ಕಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಗುದವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೋಣಿ ಮತ್ತು ಗುದಗಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ತೊಕ್ಕು. ಳಿಗ “ಳಗೆ ಪಕ್ಕಾ ಸ ಆ 
ಪಕ್ವಾಶಯಕ್ಕೂ ಸಾಕು ಿ ಮಧ್ಯ ಪಿತ್ತತೆ ಸ್ಥಾನ್‌ ಕಫಕ್ಕೆ ಆಮಾಶಯವು ಸಾ 


ಲಾ 


ಸ್ವಯಂಭೂರೇಷ : ಭಗವಾನ್‌ ವಾಯುರಿತ್ಕಬಶಬ್ಬಿ ತಃ | 

ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ ತ್ರಾನ್ನಿತ್ಯಭಾವಾಚ್ಚ ಸರ್ವಗತ್ತಾತ್ರಥೃವ ಚ 

ಜಾರ ಸರ್ವಾತ್ಮ್ಮಾ ತಟ ಟ್ಟ! | 

ವಾತಪ್ರಶಂಸ್‌ ಸ್ಲಿತ್ಟೃತತ್ತಿವಿನಾಶೇಷು ಭೂತಾನಾಮೇಷ ಕಾರಣಂ | 

ಮತ್ತು ಪಂಚ ಇ ಬಲ 

ವಿಧವಾದ ಅವ್ಯಕ್ತೋ ವ್ಯಕ್ತಕರ್ಮಾ ಚ ರೂಕ್ಷಃ ಶೀತೋ ಲಘುಃ ೩ರ | 

ವಾಯುಎನ ತ್ರಿರ್ಯಗ್ಗೋ ಎ ವ ರಜೋಬಹುಲ ಏವ ಚ || 

ಭೇ ರನ್ನ ಅಚಿಂತ್ಯಬೀರ್ಯೋ ದೋಷಾಣಾಂ ನೇತಾ ರೋಗಸಮೂಹರುಟ' | 
ಆಶುಕಾರೀ ಮುಹುಶ್ಚ್ಯಾರೀ ಪಕ್ವಾಧಾನಗುದಾಲಯಃ | 

ದೇಹೇ ವಿಚರತಸ್ತಸ್ಥ ಸ್ಸ ಸ ಕ್ಷಣಾನಿ ನಿಬೋಧ ಮೇ | 
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ದೋಷಧಾತ್ವಗ್ನಿಸಮತಾಂ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಂ ವಿಷಯೇಷು ಚ || 
ಕ್ರಿಯಾಣಾಮಾನುಲೋಮೈಂ ಚ ಕರೋತ್ಸ ಗ ಕುವಿತೋತನಿಲಃ | 
ಯಧಾಗ್ನಿಃ ಪಂಚಧಾ ಭಿನ್ನೋ ನಾನಕ ನಾತ್ಮಕವ ರಭಿಕ || 
ಭಿನ್ನೊ| $ನಿಲಸ ಧಾ ಹೆ ತೋ ನಾಮಸ್ಸಾ ನಕಿ ಶಯಾಮಯ್ಯೆ॥ | 
ಪ್ರಾಣೋದಾನ್‌ ಸಮಾನಶ್ಚ ವ್ಯಾಸಶ್ಟಾ ಸಾನ ಏವ ಚ | 
ಸ್ನಾನಸ್ವೂ ಮಾರುತಾ॥ ಪಂಚ ಯಾಪಯಂತಿ ಶರೀರಿಣಂ | 
ವಾಯುರ್ಯೋ ವಕ್ತಸಂಚ:ರೀ ಸ ಪ್ರಾಣೋ ನಾಮ ದೇಹಧ್ಯಕ್‌ || 
ಸೋಪನ್ನಂ ಪ್ರವೇಶಯತ್ಯಂತ 8 ಪ್ರಾಣಾಂಶ್ಚಾಪ್ಯವಲಂಬತೇ | 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಕುರುತೇ ದುಷ್ಟೋ ವಕ್ಯಾಶ್ವಾಸ ಸಾದಿಕಾನ್‌ ಗದಾನ್‌ || 
ಉದಾನೋ ನಾಮ ಯಸ್ತೂರ್ಧ್ಯಮುಖೈತಿ ಪವನೋತ್ತಮಃ | 
ತೇನ ಭಾಷಿತಃ ತಾದಿವಿಕೇಷೊಭಿಪ್ರವರ್ತತೇ || 
ಊರ್ಧ್ವಒತ್ರುಗತಾನ್ರೋಗಾನ್ಫರೋತಿ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಆಮಪಕ್ಕಾ ಶಯಚರಃ ಸಮಾನೋ ವಸ್ನಿಸಂಗತಃ || 

ಸೋನ್ನಂಿ ಪಚತಿ ತಜ್ಚಾಂತ್ಚ ವಿಶೇಷಾನ್ವಿ ವಿನಕ್ಕಿಹಿ | 

ಗುಲ್ಮ ಸಂಗಾತೀಸಾರಪ ಪ್ರಥೃತೀನ್ಯು ರುತೇ ಗದಾನ್‌ | 

ಕೃತಃ ದೇಹಚರೋ ವ್ಯಾನೋ ರಸ ಸಸಂವಹನೋದ್ಯ ತಃ | 
ಸ್ಟೇದಾಸೃಕ್ಸ್ಯಾ ವಣೋ ವಾಪಿ ಪಂಚಧಾ ಜೇಷ್ಟಯತ್ಯಪಿ | 
ಕ್ರುದ್ರಶ್ತ ಕುತಃ ರೋಗಾನ್ಭ್ರಾ ಯಶಃ ಸರ್ವದೇಹಗಾನ್‌ | 
ಪಕ್ತಾಳಾನಾಲಯೋಕಪಾನಃ॥ ಎ ಕರ್ಷತಿ ಚಾಪ್ಯಯಂ || 
ಸವಿಖಾರಣಃ ಸಕೃನ ನ್ವೂತ್ರಶುಕ್ರಗರ್ಭಾರ್ತವಾನ್ಯಧಃ | 

ಕ್ರುದ್ಧ ಶ್ರ ಕ ನೋಗಾಸ್ಫೋರಾಸ್ಪಸ್ತಿಗುಡಾಶ್ರಯಾನ || 
ಶುಕ್ರದೋಷಪ್ರಮೇಹಾಸ್ತು ವ್ಯಾನಾಪಾನಪ್ರ ಕೋಪಜಾಃ | 
ಯುಗಪತ್ತುಪಿತಾಶ್ಲಾಪಿ ದೇಹಂ ಭಿಂದ್ಯುರಸಂಶಯಂ || (ಸು. 243-44.) 


ಈ ವಾಯುವು ಸ್ವತಂತ್ರಿಕನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ನಿತ್ಯನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ 
ನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಅವನಿಗೆ ಭಗವಂತನಾದ ಸ್ವಯಂಭು ಎಂಬ ಖ್ಯಾತಿ ಉಂಟು. ಸರ್ವ 
ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮವಸ ಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವಾತ್ಮಕನಾಗಿ (ಸರ್ವ ಕಾರಣಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮ 
ನಾಗಿ) ಸ ಸರ್ವ ಲೋಕ ಪೂಜಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ, ಭೂತಗಳ ಸ್ಥಿತಿ, ಉತ್ಪತ್ತಿ, ನಾಶಗಳಿಗೆ ಇವನು 
ಕಾರಣನು, ಅವ್ಯಕ್ತ (ಅದೃಶ್ಯ) ನಾದಾಗ್ಯೂ ವ್ಯಕ್ತ ವಾದ (ಪ್ರಕಟವಾದ) ಕರ್ಮ 
ಮಾಡತಕ್ಕವನು. ಇವನು ರೂಕ್ಷ, ಶೀತ, ಲಘು, ಖರ, ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ವನ ಸ ಅಡ್ಡವಾಗಿ 
ಚಲಿಸುವವನು, ದ್ವಿಗುಣನು (ಶಬ್ಬಪ್ಪ ರ್ಶಗುಣಗಳೆರಡುಳ ನವನು), ರಜೋಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುಳ್ಳ ವನು, ನೆನಸಕೂಡದ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವನು, ದೋಷಗಳಿಗೆ ನಾಯಕನು, ಮತ್ತು 
ರೋಗಸ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ತೋಭಿಸುವವನು. ಆಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಪದೇ ಪದೇ ಚಲಿಸತಕ್ಕ 
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ಮತ್ತು ಕ್ಷಿಪ್ರ ಪ್ರಕೆಲಸಮಾಡತಕ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ವನಾಗಿ, ಪಕ್ತಾ ಶಯಗುದಗಳನ್ನು ಮನೆಯ 
ನ್ನಾಗಿ ಚ ತು ಇರುತ್ತಾನೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಆ ಯು ಎನ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ನಾನು ಹೇಳುವದನ್ನು ಕೇಳು. ಕೋಪಗೊಳ್ಳದ ವಾಯುವು, ದೋಷಗಳ, ಧಾತು 
ಗಳ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯ ಸಮತ್ವವನ್ನೂ (ಶಬ್ಬಾದಿ) ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕ್ರಮವಾದ ಪ್ರಮ್ಗತ್ತಿಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಅಗ್ನಿಯು ಹ್ಯಾಗೆ ಹೆಸರು, ಸ್ಟಾನ್ಕ 
ಮತ್ತು ಗಳ ಮ ವ ಬತಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆಯೋ ಕಾ ಹಡಯ 
ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಹೆಸರು, ಸ್ತಾನ, ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಐದು ಭೇದಗಳಾಗಿವೆ. 
ಪ್ರಾಣ, ಉದಾನ, ಜಸ ವ್ಯಾನ, ಅಪಾನ ಎಂಬ ಐದು ವಾಯುಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿದ್ದು, ದೇಹಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸುತ್ತವೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ವಾಯುವೇ 
ಪ್ರಾಣ, ಅದು ದೇಹವನ್ನು ಧಂಸುತ್ತದೆ, ಅನ್ನವನ್ನು ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಗಳು (ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾನಗಳು) ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ ವೈ, ಮತ್ತು ಆ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವು ಕೆಟ್ಟರೆ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಕ ಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ೫. ಎಂಒದು. ಮೇಲಕ್ಕ ಬರುವ ಉತ್ತಮವಾದ ವಾಯು; | ಮಾತು, 
ಗಾನಾದಿ ವಿಶೇಷಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವ, ಅದು (ಕೆಟ್ಟರ) ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕುತ್ತಿಗೆ ಮೇಲಿನ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಮಾಶಯ ಪಕ್ಟಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ವಾಯುವು 
ಸಾ ಅದು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು. ಅನ್ನ ವನ್ನು ಪ ಪಚನ ಮಾಡಿ, ಅದರಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ (ರಸಮಲಾದಿ) ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದು (ಕೆಟ್ಟರೆ) ಗುಲ್ವು, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಅತಿಸಾರ, ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾನ ಎಂಬ 1 
ವು ರಸವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹಿಡಕೊಂಡು, ಇಡಿ ದೇಹವನ್ನು ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ, 
ಬೆವರನ್ನೂ ರಕ್ತ ವನ್ನೂ ಸ್ರವಿಸ ಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪಂಚವಿಧವಾದ ಅಂಗಜೇಷೈಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದು ಸಿಟ್ಟು ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಇಡೀ ದೇಹವ್ಯಾಪಿಯಾದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಪಾನವಾಯುವಿಗೆ ಮನೆಯು ಪಕ್ತಾಶಯ; ಈ ವಾಯುವು 
ಆಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಶುಕ್ರ, ಗರ್ಭ, ಶೋಣಿತ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ದೂಡುತ್ತದೆ; ಕೆಟ್ಟಾಗ್ಗೆ, ವಸ್ತಿ ಮತ್ತು ಗುದ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ ಘೋರವಾದ 
ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರದೋಷ ಮತ್ತು ಪ್ರಮೇಹಗಳು ವ್ಯಾನಾಪಾನ 
ವಾಯುಗಳೆರಡರ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧವು ಐದು ವಾಯುಗಳೂ ಒಂದೇ 
ಸಾರಿ ಕೋಪಗೊಂಡರೆ, ನಿಃಸಂಶಯವಾಗಿ ದೇಹವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವವು 
ಗ... ಕೋಗಗಳೊಳಗೆ ತತ್ರ ವಿಕಾರಾಃ ಸಾಮಾನ್ಯಜಾ ನಾನಾತ್ಮಬಾಶ್ಟ | 


ಸಾಮಾನ್ನಜನಾನಾ 
ತ್ಮಜ ಸ ಭೇದ (ಚ. 110.) 


ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ವಿಕಾರಗಳೊಳಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದವೆಂತಲೂ, 
ಪ್ರತ್ಯೆ €ಕ ಅವುಗಳಿಂದ ಹುಟಿ ನಿದವು ತಾ ಬರಡು ವಿಧ. 
(ನಾನಾತ್ನಜಾ?) ಚ್‌ ಚತ್ತಾರಿಂಶತ್ಸಿತ್ತವಿಕಾರಾಃ ವಿಂಶತಿಃ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಕಾರಾಃ |  (ಜ. 110,) 
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ಎರಡನೇ (ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದವು ಎಂಬ) ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
80 ವಾತವಿಕಾರಗಳೂ, 40 ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳೂ, 20 ಕಫವಿಕಾರಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. 


ವಾತಮೂಲರ್ವದ 
8 80 ರೋಗಗಳ ತತ್ರಾದೌ ವಾತವಿಕಾರಾನನುವ್ಕಾ ಸಖ್ಯಾಸ್ಥಾಮಃ | ತದ್ಯಧಾ | 
ಹೆಸರು 


80 ವಾತವಿಕಾರಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ - 

1. ನಖಭೇದ(ಶ್ಚ) 2. ವಿಪಾದಿಕಾ (ಚ). 3. ಪಾದಶೂಲಂ (ಚ). 4. ಪಾದಭ್ರಂಶ 
(ಶ್ರ). ರ. ಸುಪ್ತಸಾದತಾ (ಚ). 6 ವಾತಖುಂಡತಾ (ಚ) 7. ಗುಲ್ವಗ್ರಹ(ಶ್ರ) 
8. ಪಿಂಡಿಕೋದ್ರೇಷ್ಟನಂ (ಚ) 9. ಗೃಧ್ರಸೀ (ಚ) 10. ಬಾನುಭೇದ(ಶ್ರ). 11. ಜಾನು 
ವಿಶ್ಲೇಷ(ಶ.). 12, ಊರುಸ್ವಂಭ।ಶ್ರ). 18. ಊರುಸಾದ(ಶ್ರ) 14. ಪಾಂಗುಲ್ಯಂ 
(ಚ) pe ಗುದಭ್ರಂಶ(ಶ್ರ). 16 ಗುದಾರ್ತಿ(ಶ್ವ) 17. ವೈಸಣೊ್ಯೀನ ಕ 
18. ಶೇಫಸ್ತಂ; (ಶ್ಚ) 19 ವಂಕ್ಷಣಾನಾಹ(ಶ್ವ). 20. ಶ್ರೋಣಿಜೆ ನೇದ(ತ್ವ ಪ 
ಡ್ಫೇದ(ಶ್ವ) 2. ಉದಾವರ್ತ(ಶ್ಚ). 28. ಖಂಜತ್ತಂ (ಚ). 24. ೫ ೩. 
28. ವಾಮನತ್ವಂ (ಚ). 26. ತ್ರಿಕಗ್ರಹ(ಶ್ವ) 27. ಪೃಷ್ಪಗ್ರಹ(ಶ್ರ) 28. ಪಾರ್ಶ್ವಾ 
ವಮರ್ದ(ಶ್ರ). 29. ಉದರವೇಷ್ಟ(ಶ್ಥ). 80. ಹೃಸ್ಕೋಹ(ಶ್ಚ) 31. ಹೃದ್ರವ(ಕ್ಚ). 
32. ವಕ್ಷ ಉಪರೋಧ್ಯಕ್ಚ). 838. ವಕ್ಷ ಉದ್ಭರ್ಷ (ಶ್ಲ). 84. ಬಾಹುಶೋಷ(ಶ್ರ). 
38. ಗ್ರೀವಾಸ್ತಂಭ(ಶ್ವ). 36. ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ(ಶ್ರ) 37. ಕಂರೋದ್ಭಂಸ(ಶ್ಲ) 38. ಹನು 
ಸ್ತಂಭ(ಶ್ರ) 39 ಓಷ್ಟಭೇದ (ಶ್ರ). 40, ದೆಂತಭೇದ(ಶ್ರ). 41. ದಂತಶೈಧಿಲ್ಯಂ (ಚ). 
42, ಮೂಕತ್ವಂ (ಚ). 43. ವಾಕ್ಸಂಗ(ಶ್ಲೆ). 44. ಕಷಾಯಾಸ್ಯತಾ (ಚ). 45 ಮುಖ 
ತೋಷ ಶ್ವ)... 46 ಅರಸಜ್ಞತಾ (ಚ) 47. ಫ್ರಾಣನಾಶ(ಶ್ವ).. 48. ಕರ್ಣಶೂಲಂ (ಚ). 
49. ಅಶಬ್ದಶ್ರವಣಂ (ಚ). 50. ಉಚ್ಛ ಪ್ರುತಿ(ಶ್ರ). 51 ಬಾಧಿರ್ಯಂ (ಚ). 52. 
ವರ್ತ್ವಸ್ಮಂಭ(ಶ್ಸ). 83. ವರ್ತೃಸಂಕೋಚ(ಕ್ರ). 54. ತಿಮಿರ(ಶ್ಚ) 55. ಅಕ್ಷಿಶೂಲಂ 
(ಚ). 56 ಅಕ್ಷಿವ್ರ್ಯದಾಸ(ಶ್ಚ) 87. ಭ್ರೂವ್ಯದಾಸ(. 58. ಶಂಖಭೇದ(ಶ್ಚ). 
59. ಲಲಾಟಿಭೇದ (ಶ್ರ). 60. ಶಿರೋರುಕ್‌ (ಚ). . ಕೇಶಭೂವಿಸ್ಸುಟಿನ ೦ (ಚ). 
62. ಅರ್ದಿತಂ (ಚ). 68. ಏಕಾಂಗರೋಗ್ಯ(ಕ್ಚ). 64. ಸ RN, 65. ಪಕ್ಷ 
ವಧ(ಶ್ರ). 66. ಆಕ್ಸೇಪಕ(ಶ್ಚ). 67. ದಂಡಕ(ಶ್ಲ). 68. ಶ್ರಮ(ಶ್ವ). 63. ಭ್ರಮ 
(ಶ್ವ). 70. ವೇಪಧು(ಶ್ರ). 71. ಬೃಂಭಾ (ಚ). 72. ವಿಷಾದ(ಕಶ್ಚ). 13. ಅತಿ 
ಪ್ರಲಾಪ(ಶ್ರ). 74. ಗ್ಲಾನಿ(ಶ). 75. ರೌಕ್ಷ್ಯಂ (ಚ) 16. ಪಾರುಷ್ಯಂ (ಚ). 77, 
78. ಶ್ಯಾವಾರುಣಭಾಸತಾ (ಚ). 79. ಅಸ್ವಪ್ಪುಶ್ರ) 80. ಅನವಸ್ಥಿತತ್ವಂ (ಚ) 
(ಚ. 110—11.) 


9. ವಾತವಿಕಾರಣಾಮಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾನಾಮಾವಿಷ್ಯೃತತಮಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ತಾಃ | ಸರ್ಮೇಷ್ನಪಿ ಎಲ್ವೇತೇಷು ವಾತವಿಕಾರೇಷು ಅನ್ಕೇಷು ಚಾನು 


ಸು 01 ಎಡ ಜ್‌ 


ವೂತಎಕೂರ".. ಜ್ರ ಷ್ಟು ವಾಯೋರಿದಮಾತ್ಮರೂಪಮಪರಿಣಾಮಿ ಕರ್ಮಣಶ ಸ್ವಲಕ್ಷ 
ಗಳನ್ನು ಬ ಸ 
ಗೊತ್ತುಮಾ ಣಂ ಯದುಪಲಭ್ಯ ತದವಯವಂ ವ ವಿಮುಕ್ಕಸಂದೇಹಾ ವಾತ 


ಡುವ ರೀತಿ ವಿಕಾರಮೇವಾಧ-ವಸ್ಕ ಸ್ಕೃಂತಿ ಕುಶಲಾಃ | (ಚ. 111) 


ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾದ ವಾತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಣಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವವುಗಳನ್ನು 
ವರ್ಣಿನಿದೆವು ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಾತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಇಲ್ಲಿ ನಮೂದಿಸಲ್ಪ ಡದ ಬೇರೆ ವಾತ 
ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಾಯುವಿನ ಬದಲದ ನಿಜರೂಪವು ಅಂಧಾದ್ದು. 8 ಆಯಾ ಅವ 
ಯವವನ್ನು ಹಿಡಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ದ ನಿಜಲಕ್ಷಣಗಳು ಬಂಧವು, ಎಂಬದನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರು ನಿಃಸಂದೇಹವಾಗಿ ವಾತಖಕಾರವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


10. ತೆದ್ಭಧೂ | ರೌಕ್ಷಂ ಲಾಘವಂ ವೈಶದ್ಯಂ ತೈತ್ಯಂ ಗತಿರಮೂರ್ತತ್ರಂ 
ಜೇತಿ ವಾಯೋರಾತ್ಮರೂಪಾಣಿ | ಏವಂ ವಿಧತ್ಮಾಚ್ಚ ಕರ್ಮಣಶ್ಚ. 
ಲಕ್ಷಣಮಿದಮಸ್ಯ ಭವತಿ ತೆಂ ತಂ ಶರೀರಾವಯವಮಾವಿಶತಃ ಸ್ರಂಸ 

(೯ ಭ್ರಂಶ- -ವ್ಯಾಸಾಂಗಭೆ ನೇದ-ಸಾದ- ಹರ್ಷ- ತರ್ಪಾವರ್ತ- ಮರ್ದ- ಕಂಪ- 

ಕರ್ಮ _ ಚಾಲ- ತೋದ- ವ್ಯಧ- ವೇಷ್ಟ-ಭಂಗಾಸ್ತಧಾ ದಿರ-ಪರುಷ-ವಿಶದ-ಸುಷಿ 
ರ- ತಾರುಣ - ಕಷಾಯ - ಸಾ ಶೋಷ.-ಶೂಲ.-ಸುಪ್ಕಿ-ಸಂಕುಚನ- 
ಸ್ತಂಭನಾನಿ ವಾಯೋಃ ಕರ್ಮಾಣಿ ತ್ತೆ ತೈರನ್ವಿತಂ ವಾತು)ಕಾರಮೇವಾ 
ಧ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ | (ಚ 111.) 

ಹ್ಯಾಗಂದರೆ - ರೂಕ್ಷತ್ರ, ಲಘುತ್ತ, ಎಶದತ್ವ, ಶೈತ್ಯ, ಚಲನೆ, ಮತ್ತು ರೂಪವಿಲ್ಲ 
ದಿರೋಣ, ಇವು ವಾಯುವಿನ ನಿಜರೂಪಗಳು, ಸೀಗಿರುವದರಿಂದ ಮಾಯುವಿನ ಕೆಲಸದ 
ನಿಜಲಕ್ಷಣ ಹ್ಯಾಗಾಗುವದೆಂದರೆ — ಶರೀರದ ಆಯಾ ಅವಯವವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, 
ಸುರಿಯುವದು, ಬೀಳುವದು ಹರಿಯುವದು, ಅಂಗ ಒಡೆಯುವದು, ಆಯಾಸ, ಉಲ್ಲಾಸ, 
ಆಶೆ ಸುಳಿಯುತ್ತಿ ರುವದು, ಅರೆಯುವದು, ನಡುಕು, ಚಲನೆ, ನೋವು, ಚುಚ್ಚು ಏಕೆ, ಸುತ್ತು 
ವಿಕೆ, ಕಡಿಯುವಿಕೆ, ಇವುಗಳು ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿ, ದೊರಗು, ಏರಳ, ತಣ್ಣಗೆ, ತರುಣ, ಚೊಗರು, 
ರಸವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಒಣಗುವಿಕೆ, ಶೂಲ, ಸುಪ್ತಿ (ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ಹೋಗಿರೋಣ), ಸಂಕೋಚ 
ವಾಗುವಿಕೆ, ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಇವು ವಾಯುವಿನ ಕರ್ಮಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 
ವಾತವಿಕಾರವೆಂತಲೇ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕು. 


14 ೬ 


ತ 


11. ತಂ ಮಧುರಾಮ್ಸ ಲವಣಸ್ನಿಗ್ಲೋಷ್ಟ್ರೈರುಪಕ್ರಮೈರು ಪಕ್ರಮೇತ | ಸ್ವೇದ 
ತಪು ಸ್ನೇಹಾಸ್ಫಾ ಪನಾನುವಾಸನ - ನಸ್ತ್ರಃ8ಕರ್ಮ - ಭೋಜನಾಭ್ಯಂಗೋತ್ಸಾ 
ಗಳಿಗೆಸಾಮಾ ದನ-ಪರಿಷೇಕಾದಿಭಿರ್ವಾತಹರೈರ್ಮಾತ್ರಾಂ ಕಾಲಂ ಚ ಪ್ರ ಮಾಡೇಕೃ 
ನ್ಯ WE ತ್ಯಾಸ್ಲಾಪನಾನುವಾಸನಂ ತು ರಕ ಕ್ರಮೇಭ್ಯೋ me ಪ್ರಧಾ 

| ನತಮಂ ಮನ್ಯಂತೇ ಭಿಷಜಃ | (ಚ 111) 
ಆ ವಾಯುವಿಗೆ ಸೀ, ಹುಳ್ಳಿ, ಉಪ್ರು, ಸಗ್ಗ. ಉಷ್ಣ, ಆದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಉಪ 


ಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬೆವರಿಸುವದ್ಕು ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹನ, ಆಸ್ಥಾನನಾನುವಾಸ ನಗಳೆಂಬ ವಸ್ನಿಗಳು, 
14 
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ನಸ್ಕಕರ್ಮ, ಭೋಜನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ತಿಕ್ಕುವದು, ಸ್ನಾನ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವಾತಹರವಾದ 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ಕಾಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಮ 
ಗಳೊಳಗೆ, ಆಸ್ಛಾಪನಾ ಮತ್ತು ಅನುವಾಸನ ಮಾಡುವದು ಅತಿ ಪ್ರ ಧಾನವಾದದ್ದೆಂತ ವೈದ್ಯರು 
ತಿಳಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರ. 

ಷರಾ ಆಸ್ಥಾ ಪನಾನುವಾಸನ ಕ್ರಮಗಳು ಅ 2೬11ನೇ ವಸ್ತಿವಿಭಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 


12. ತದ್ಶ್ಯಾದಿತ ಏವ ಪಕ್ಕಾಶಯವನುಪ್ರವಿಶ್ಯ ಕೇವಲಂ ವೈಕಾರಿಕಂ ವಾತ 
ಭವಸ ಜಾಮ ಮೂಲಂ ಛಿನತ್ತಿ | ತತ್ರಾ ವಜಿತೇ ವಾತೇ$ಪಿ ಶರೀರಾಂತರ್ಗತಾ ವಾತವಿಕಾರಾಃ 
ವ.'ಸನಗಳ ಪ್ರಶಾಂತಿಮಾಪದ್ಯಂತೇ |ಯಧಾ ವನಸ್ಪತೇರ್ಮೂಲೇ ಛಿನ್ನೇಸೃಂಧಶಾಖಾವ 

ಪ್ರತಸ್ಮತೆ ಕ್ರೋಹಕುಸುಮಫಲಪಲಾಶಾದೀನಾಂ ನಿಯತೋ ವಿನಾಶಸ್ತದ್ದತ್‌ | 
(4.11142) 


ಹಾಗೆ ಆಸ್ಲಾಪನ ಮತ್ತು ಅನುವೂಸನರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧವು, 
ಮೊದಲಾಗಿಯೇ ಪಕ್ವಾಶಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ವಾತವಿಕಾರದ ಮೂಲವನ್ನೇ ಛೇದಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ವಾತವು ಜಯಿಸಲ್ಪಟಲ್ಲಿ, ಇಡಿ* ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ವಾತವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ ಒಂದು ವೃಕ್ಷ ದ ಬೇರನ್ನೇ ಕಡದ್ದಲ್ಲಿ, ಆ ವೃಕ್ಷದ ಮುಂಡ, ಗೆಲ್ಲು 
ಚಿಗುರು, ಪುಷ್ಪ, ಫಲ, ಎಲೆ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹ್ಯಾಗೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೋ ಹಾಗೆ. 


13. lh ವಿತ್ತಂ ಪಂಗುಃ ಕಫಃ ಪಂಗುಃ ಪಂಗವೋ ಮಲಧಾತವಃ | 
ಗಳ ಚಲ 
ಸ ವಾಯುನಾ ಯತ್ರ ನೀಯಂತೇ ತತ್ರ ಗಚ್ಛಂತಿ ಮೇಘವತ್‌ || 
ಕಾರಣ (ಶಾ. 15 ) 
ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಮತ್ತು ಮಲಧಾತುಗಳು ಪಂಗುಗಳು (ಚಲನಾಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವು). 
ವಾಯುವು ಅವುಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ನಡಿಸುತ್ತದೋ, ಅಲ್ಲಿಗೆ ಅವುಗಳು ಮೋಡದಂತೆ ಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. 
ಹ 


14. ತತ್ರ ಬಲವದ್ವಿಗ್ರಹಾತಿವ್ಯಾಯಾಮ- ವೃವಾಯಾಧ್ಯಯನ-ಪ್ರಪತನ-ಪ್ರಧಾ 
ವನ-ಪ್ರಪೀಡನಾಭಿಘಾತ - ಲಂಘನ - ಪ್ಲವನ - ತರಣ - ರಾತ್ರಿಜಾಗರಣ-ಭಾ 
ರಹರಣ- ಗಜ- ತುರಂಗ-ರಧ- ಪದಾತಿಷರ್ಯಾ- ಕಟು - ಕಷಾಯ. ತಿಕ್ತ- 

ವಾತಪ್ರಕೋಪದ ರೊಕ್ತ - ಲಘು- ಶೀತವೀರ್ಯ- ಶುಷ್ಕಶಾಕ - ವಲ್ಲೂರ- ವರಕೋದ್ದಾಲಕ - 
ಕಾರಣಗಳು  ಫ್ರ್ಫೋರದೂಸಷ.- ಶ್ಯಾಮಾಕ-ನೀವಾರ- ಮುದ್ದ - ಮಸೂರಾಢಕೀ- ಹರೇಣು- 
ಕಲಾಯ- ನಿಷ್ಟಾವಾನಶನ-ವಿಷಮಾಶನಾಧ್ಯಶನ-ವಾತ-ಮೂತ್ರ- ಪುರೀಷ - 
ಶುಕ್ರ-ಛರ್ದಿ - ಕ್ಹವಧೂದ್ಗಾರ - ಬಾಷ್ಟ- ವೇಗವಿಘಾತಾದಿಭಿರ್ವಿಶೇಷೈರ್ವಾ 
ಯುಃ ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯತೇ | (ಸು. 84) 
ಬಲವಂತರೊಂದಿಗೆ ಲಡಾಯಿ, ಅತಿಯಾದ ದೇಹದಣಿಕೆ, ಮೈದುನ, ಅಧ್ಯಯನ, 
ಬೀಳೋಣ, ಓಡೋಣ, ಪೀಡಿಸೋಣ, ಪೆಟ್ಟು, ಹಾರಿ ದಾಟೋಣ, ಹಾರಿ ನಡೆಯೋಣ, 


— 109 — ಆ | 


ನೀರು ಈಸಿ ದಾಟೋಣ, ರಾತ್ರಿಜಾಗರ, ಭಾರ ಒಯ್ಯೋಣ, ಅತಿಯಾದ ಆನೆಸವಾರಿ, 
ಕುದುರೆಸವಾರಿ, ರಧಯಾನ, ಮತ್ತು ಕಾಲನಡಿಕೆ, ಖಾರ, ಜೊಗರು, ಕಹಿ, ರೂಕ್ತ, ಲಘು, 
ಶೀತವೀರ್ಯ. ಒಣಗಿದ ಶಾಕ, ಒಣಗಿದ ಮಾನು, ಕಾಡು ಅವರೆ, ಉದ್ದಾಲಕಧಾನ್ಯ 
(ಕಾಡುಸಾಮೆ), ಕೋರದೂಷಧಾನ್ಯ (ಸಾಮೆಭೇದ), ಸಾಮೆ ಅಕ್ಕಿ, ಕಾಡಭತ್ತ, ಹೆಸರು, 
ಸಣ್ಣ ಹಸರು, ತೊಗರಿ, ಬಟಾಣಿ, ಕಡಲೆ, ಅವರೆ, ಹಸಿದಿರೋಣ, ವಿಷಮವಾದ ಊಟ, 
ಅತಿಯಾದ ಊಟಿ, ವಾತದ, ಮೂತ್ರದ, ಮಲದ, ಶುಕ್ರದ, ವಾಂತಿಯ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯ, 
ತೇಗಿನ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣೀರಿನ ವೇಗವನ್ನು. ತಡೆಯೋಣ, ವ ಮೊದಲಾದ ಎಕೀಫಗಳಿಂದ 
ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪಪಡುತ್ತದೆ 


15. i ಸ ಶೀತಾ ?ಭ್ರಪ್ರವಾತೇಷು ಘರ್ಮಾಂತೇ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಪಕೋಪ ಪ್ರತ್ಕೂ ್ಯಷಸ್ಯಪರಾಹ್ಲೇ ತುಂ ಜೀರ್ಣೇತನ್ನೇ ಚ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ | 
ಹಾಲ (ಸು 84) 
ವಾಯುವು ಹವೆ 'ಶೀತವಾದಾಗ್ಗೆ, ಮೋಡದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷ ಗಾಳಿ ಬೀಸುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೆಕೆಕಾಲದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, ರಾತ್ರಿಯ ಕಡೇ ಬಾಮದಲ್ಲಿ, ಅಪ 
ರಾಹದಲ್ಲಿ (ದಿನದ 3ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ), ಮತ್ತು ಅನ್ನ ಬೇರ್ಣವಾದಾಗ್ಗೆ, ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳು 


ತ್ತದೆ. 
1 6 ಈ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಮಖಾ ಪಿತ್ತಸ್ಥ ಯಕೃತ್ಸ್ಲೀಹಾನೌ ಹೃದಯಂ ದೃಷ್ಟಿಸ್ತ್ರಕ್‌ | 
ಶ್ರಸಿಸನ (ಸು 82.) 


ಯಕೃತ್‌, ನ್ಲೀಹ, ಹೃದಯ, ದೃಷ್ಟಿ, ಚರ್ಮ ಸಹ (ಬಕಾರಹೊಂದದ) ವಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ಸ್ಥಾನಗಳು. 


17 ಅತ್ರ ಬೆಚ್ಚಾ ಸ್ಯಾಂ ಕೆಂ ಪಿತ್ತವ್ಧ ಗತಿರೇಕಾದನೊ; ಆಗಿ [ರಾಹೋಸ್ತಿ ತ್ರಿತ್ತಮೇ 
ವಾಗ್ಗಿ ರಿತಿ | ಅತ್ರೋಚ್ಯತೇ | ನ ಖಲು ಪಿತ್ತ 3 ವ್ಯತಿಕೇಕಾದನೋತಗ್ನಿ ರುಪ 

ಲಭ್ಯತೇ ಆಗೆ ಯತಾ 3 ತ್ತೇ ದಹನಪಚನಾದಿಷ ಕ್ರಛಿವರ್ತಮಾನೇಸಗ್ನಿವದು 

ಪಚಾರಃ ಕ್ರಿ ಯತೇಲತರಗ್ಟಿ ರಿತಿ ಕಿ ಕ್ಷೀಣೇಹ್ಯಗ್ನಿ, ಗುಣೇ ತತ್ಸಮಾನದ ದ್ರವ್ಯೊ e 

ಅಗ್ನಿಯೂದ ಪಿತ್ತ ನಯೋಗಾದತಿವ್ಯ ದ್ದೇ ಶೀತಕ್ರಿ ಯೋಪಯೋಗಾದಾಗಮಾಚ 4 ಪಶ್ಚಾಮೋ 
ದ ಪಂಚವಿಧಗಳು ನ ಖಲು ಪಿತ್ರ ತ್ರವ್ಯತಿರೇಕಾದನ್ಯೋಗ್ಗಿ ರತಿ | ತಚ್ಚಾದೃಷ್ಟ ಹೇತುಕೇಸ ವಶೇ 
ವ ಅವುಗಳ 
PE ಮ ಪಕ್ತೂ ್ರಮಾಶಯಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಪಿತ್ತಂ "ಇತುರ್ನಿಥಮನ್ನಪಾನಂ 
ಪಚತಿ ವಿರೇಜಯತಿ ಚ ರಸಖೋಷಮೂತ್ರ ಪುರೀಪಾಣಿ ತತ್ರಸ್ಪ ಮೇವ 

ಚಾತ್ಮಕಕ್ಕಾ $ ಶೇಷಾಣಾಂ ಪಿತ್ರಸ್ಥಾನಾನಾಂ ಶರೀರಸ್ಯ ಚ ಚಾಗ್ಗಿಕರ್ಮ 

ಣಾನುಗ್ರಹಂ ಕರೋತಿ ತಸ್ಮಿಸಿತ್ತೆ ತ್ತೇ ಪಾಚಕೊಟಗ್ಗಿರತಿ ಸಂಖ್ಯಾ | 
ಭನ ಸ; ಹ್ನೋ 8 ಪಿಕ್ತಂ ತನ್ಮಿನ್ರಂಜಕೂಂಗ್ನಿರಿತಿ ಸಂಚ್ಞಾ ಸ 


 ರಾಗಕೃದುಕ್ತಃ॥ ಯತ್ತಿತ್ತಂ ಹೃದಯಸಂಸ್ಥಿತಂ ತಸ್ಮಿನ್ಸಾ ಧಳೋ 


ಸ 


| | 


5ಗ್ನಿರಿತಿ ಸಂಜ್ಞಾ ಸೋಂಭಿಪ್ರಾರ್ಥಿತಮನೋರದಸಾಧನಕೃದುಕ್ತಃ | 
ಯಶ್ಚ ಪಂ ಖಿತ್ತೆಂ ತಸ್ಮಿನ್ನಾಲೋಚಕೋಂಗ್ನಿರಿತಿ ಸಂಜ್ಞಾ ಸ್ವರೂಪ 
ಗ್ರಹಣೇ$ ಧಿಕೃತಃ | ಯತ್ತು ತ್ರಚಿ ಪಿತ್ರಂ ಜತ ಸುಜ 
ಸಂಬ್ಲಾ ಸೋಗಸಬ ೈಂಗಪರಿ ಸೇಕಾವಗಾಹಾವಲೇಪನಾದೀನಾಂ ಕ್ರಿಯಾ 


ದ್ರವ್ಳಾಣಾಂ ಹ ನ ಛಾಯಾನಾಂ ಚ ಪ್ರಕಾಶಕಃ | (ಸು ಕ -88) 


ಇಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ಒತ್ತವಲ್ಲದ ಬೇರೊಂದೋ ಅಧವಾ ಸಿತ್ತವೇ ಅಗ್ನಿಯೋ ಎಂಬ ಶಂಕೆ 
ಉಂಟಾಗುವದು ಅದಕ್ಕ ಹೇಳುವದೇನಂದರೆ ಹತ್ರ pie ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಅಗ್ನಿಯು 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ, ಒತ್ತವು ತನ್ನ ಅಗುಣದಿಂದ ಸುಡುವದು, ಪಡನ ಮಾಡುವದು, ಮುಂತಾದ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗೆ, ಒಳಗಿನ ಅಗ್ನಿ ಎಂತ ತಿಳಿದು, ಅನ್ನಿಗುಣ ಕಡಿಮೆಯಾ 
ದಾಗ್ಗೆ ಅದಕ್ಕ ಸಮಾನಜಾದ "ದ್ರವ್ಯಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದಲೂ, A ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ 
ರೀತ ಮಾಡುವ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಉಪಯೋಗದಂದಲೂ, ಅಗ್ನಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಉಪಚಾರವು 
ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ರರಿಂದಲೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಕಾರವೂ. ನಿತ್ತ "ಟ್ಟ ಬೇರೆ ಅಗ್ನಿಯು ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲ ಬಂತ ತಿಳಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಆ ಸತ್ರ ತ್ತವು ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಡ 3ರವಲ್ಲದ ತನ್ನ "ಶೇಷ ಗುಣ 
ದಿಂದ, ಪಕ್ಪಾಶಯಕ್ಕೂ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯ ನಿಂತು, ಚತುರ್ವಿಧವಾದ ಅನ್ನಪಾನ 
ಗಳನ್ನು ಪಚನ ಮಾಡಿ, ರಸ, ದೋಷ, ಮೂತ್ರ, ಮತ್ತು ಮಲಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಯ ಪಿತ್ರವೇ ತ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಶರೀರದ ಇತರ ವಿತ್ತ ತ್ರಸ್ಥಾನಗಳಿಗೂ, ಅಗ್ನಿರೂಪ 
ವಾದ ಕೆಲಸಮಾಡಿ. ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇಂಧಾ ಸತ್ತಕ್ಕೆ "ಪ ಪಾಚಕಾಗ್ನಿ' ಎಂತ ಹೆಸರು. 
ಯಕೃತ್ಲೀಹಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿತ್ತ ಇರುತ್ತದೋ ಅದಕೆ ಖೆ “ರಂಜಕಾಗ್ದಿ' ವಂತ ಹೆಸರು. ಅದು 
ಅನ್ನರಸಕ್ಕ ವರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಿತ್ತ 
ಇರುತ್ತದೋ, ಅದಕ್ಕೆ :ಸಾಧಕಾಗ್ನಿ' ಎಂತ ಹೆಸರು, ಅದು ಬಯಸಲ್ಲಟ್ಟ ಮನೋರಧ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡುವಂಧಾಡ್ದೆ ತೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ದೃ ಪ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಿತ್ತ ಇರುತ್ತದೋ, 
ಅದಕ್ಕೆ. «ಆಲೋಜಕಾಗ್ನಿ' ವ ಹೆಸರು, ಸ್ವರೂಪವನ್ನು, ತಿಳಿಯುವಂಧಾದ್ದು ಅದರ ಕೆಲಸ. 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ್ತಕ್ತ "ಭ್ರಾಜಕಾಗ್ನಿ' ತ ಹೆಸರು; ಅದು ಅಭ್ಯಂಗ, ಪರಿಷೇಕ 
(ಸುರಕೊಂಡು ಸ್ಟಾ ನ), ಅವಗಾಹ (ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ) ಅವಲೇಪ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪಚನ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಬಾಡು 


(ವರ್ಣ)ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಿಸ ಸುತ್ತದೆ. 


ಪಿತ್ತಂ ತೀಕ್ಕಂ ದ್ರವಂ ಪೂತಿ ನೀಲಂ ಪೀತಂ ತಥೈವ ಚ | 
18 ಹತ್ತದ ಉಷ್ಣಂ ಕಟುರಸಂ ಚೈವ ಬದಗ್ಗಂ ಚಾಮ್ಲಮೇವ ಚ || 
[3] ೧ ಎ [so] 
(ಸು. 83.) 


sd 
3 


ಪಿತ್ತವು ತೀಕ್ಷ್ಣ, ದೃವ, ನಾತ (ಹಸಿಮಾಂಸದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ), ನೀಲ, ಅರಸಿನ, ಉಷ್ಣ, 
ಮತ್ತು ಖಾರರಸ ಉಳ್ಳದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ವಿರುದ್ದ ಪಾಕವಾದರೆ, ಹುಳಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 


a ಸ 


ಷರಾ 1 ಪಿತ್ತವು ಆಮ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವನಗ ನೀಲ, ಆಮ. ಲ್ಲದಾಗ ಅರಸಿನ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ 2 ಸಂಯು 
ಕ್ರವಾಗಿರುವ ಭೂತಗಳು ವಿಯೋಗವಗುವಾಗಲೂ, ಪ್ರತೆ '(ಕವಾದ ಬೂತಗಳು ಸಂಯೋಗವಾಗುವಾಗಲೂ ಬಿಸಿ 
ಯುಂಟ-ಗುತ್ತ ದೆಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ರ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಜಾತವಾದ ಅಂಶ ಸುಟ್ಟು ತಣ್ಣಗಾದ ಚಿಪ್ಪು ಸುಣ್ಣಕ್ಕೆ 
ತಣಿ ಸೇರು ಕೂಡಿಸಿದರೂ ಮರಳಲಿಕಾ ಕಂನುತಮು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆಯಷೆ. ಹಾಗೆಯ `ಒಂದು ಕಬ್ಬ ಣದ” ಹಡ 


Ks 


ಕಿಲುಟು ಒಡಿಯೊವೂಗಲ ಬಿಸಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಆ ಬಿಸಿಯು ಅಲ ಮಾಗಿ ಬೇಗನೇ ಶಾಂತವಾಗುವದರಿಂದ, 

ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ತಿಳಿಯುನಮ್ಲೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪತನ ಎಂಬದು ಮುಖ ವಾಗಿ ದ್ರವ ಗಳ ಸಂಯೋಗ ವಿಯೋಗ ಕೆಲಸಗಳೇ 
ಟೆ ಆ 

ಆದ್ದರಿಂದ ಪಂಚಾತ್ಮಕ ಪಿತ್ರಕ್ಕೆ ಪಂತ ಆಗ್ನಿಗಳಂತ ಹಿಂದು ವೈದೃದಲ್ಲ ವಿವರಿಸಿದ್ದು ಆಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣಲಾರದು 


19. 


ಪಿತ್ತವಿಕಾರಾಶ್ರ ತ್ರಾರಿಂಶದತ ಊದ್ದ ೯ಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯನ್ನೇ | ತದ್ದುಧಾ | 
ಓಷಶ್ಚ ಪ್ಲೋಷಕ್ಟ "ದಾಹ್ವ ದವಧುಕ್ತ ಧೂಮಕ ಶ್ಚ ಅವ್ನ ಕಶ್ರ ಎದಾಹಶ್ರ 
ಅಂತರ್ಶಾಹ್ರ ಅಂಸ ದಾಹಶ್ಚ ಉಪಾಧಿಕ್ಯಂ ಚ ಅ ತಿಸ್ಟ್ರದಶ್ವಾಂಗ 
ಗಂಧಶ್ವ ಅಂಗಾವಯವದರಣಂ ಚ ಕೋಣಿತಕ್ಷೇದಶ್ರ ವ ಮಾಂಸಳ್ಗೇದಶ್ತೆ 


ತ್ವಗ್ದಾಹತ್ವ ಮಾಂಸದಾಹಕ್ಟ ತ್ರಬ ನಾಂಸದರಣಂ ಚ ಜರ್ಮದರಣಂ 


ಪಿತ್ತಮೂಲ ಚಡ ರಕ ತ್ತ ಕೋರಾಕ್ರ ರಕ ಕ ನಿಸನ್ನೀಟಾಕ್ತ ರಕ ವಿತ್ತಂ ಚ ರಕ್ತಮಂಡ 


ವಾದ 40 ಉನಿ ಚ ಹರಿತತ್ತಂ ಚ ಹಾರದ್ರತ್ರಂ ಚ ನೀಲಕಾ ಚ ಕಕ್ಷಾ ಚ 
ವಿಕಾರಗಳ ರ ೨ಬಿ 
ಹೆಸರು ಕಾಮಲಾ ಚ ತಿಕ್ತಾಸ್ಫತಾ ಚ ಪೂತಿಮುಖತಾ ಚ ತೈಪ್ಲಾಯಾ' ಆಧಿ 


ಕಂಚ ಅತೃಸ್ತುಶ್ರ ಆಸ್ನಪಾಕಶ ಗಲಪಾಕಶ ಅಕ ಪಾಕಶ ಗುದ 
ಬ [de ಬ ಬ ಬ್‌ ಚ್‌ 

ಪಾಕಶ್ರ ಮೇಡ್ರಪಾಕಶ್ಚ ಜೀವಾದಾನಂ ಚ ತಮಃ ಪ್ರವೇಶಶ್ಷ ಹರಿತ- 
ಹಾರಿದ್ರ-ಮೂತ್ರನೇತ್ರವರ್ಚಸ್ತ ೨೦ ಜೇತಿ ಚತ್ತಾರಿಂಶಶ್‌ ಹತ್ತ ಕಾರಾ | 
ಪಿತ ತ್ರವಿಕಾರಾಣಾಮನರಸಂಖ್ಯೆನಯಾನಾಮಾಸಿಷ್ಯ ತೆತಮಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ತಾ ಭವಂತಿ | (ಚ 112.) 


£ 


ಯ 


ವಿತ್ತ ಕಾರಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ -- 


ಸುಡುವದು. 2. ಜಾಲೆ. 3. ಉರಿ 4. ಬಾಕು. ರ. ಹೊಗೆತೇಗು. 6. ಹುಳಿ 


ತೇಗು 7. ಗಂಟಿಲು ಉರಿ” 8 ಒಳಗೆ ಉರಿ 9. ಹೆಗಲು ಉರಿ. 10 ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿ 
11. ಹೆಚ್ಚು ಬೆವರು 12 ಮೈವಾಸನೆ 18. ಅಂಗ ಮತ್ತು ಅವಯವ ಸೀಳಿದಂತಾಗುವದು 


14. 


ರಕ್ತ ನೀರಾಗುವದು 15 ಮಾಂಸ ಕರಗುವದು 16. ಚರ್ಮದ ಉರಿ. 17 


ಮಾಂಸದ ಉರಿ 18. ಚರ್ಮದ ಮಾಂಸ ಸೀಳುವದು. 19. ಚರ್ಮ ಸೀಳುವದು. 
20. ರಕ್ತಕೋಷ್ಟ. 21. ರಕ್ತಗುಳ್ಳ. 22. ರಕ್ತಪಿತ್ತ. 28. ರಕ್ತಮಂಡಲ. 24. ಹಸರು. 


285, 
30. 
88. 
37. 
40. 


ಅರಸಿನ, 26. ಕರಿಸಿಬ್ಬ. 27. ಕಂಕುಳಬಾವು. 28. ಕಾಮಲೆ, 29, ಬಾಯಿಕಹಿ. 
ಬಾಯಿವಾಸನೆ. 1. ಹೆಚ್ಚು ಬಾಯಾರಿಕೆ. 32. ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುವದು 
ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು 84. ಗಂಟಲಹುಣ್ಣು. 85 ಬೆಂದ ಕಣ್ಣು 36. ಬೆಂದ ಆಸನ. 
ಬೆಂದ ಮೇಡ್ರ. 38. ಜೀವಾದಾನ (ಬೇವ ತೆಗೆಯುವದು). 39. ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ. 
ಹಸರು ಅಧವಾ ಹಳದಿ ವರ್ಣದ ಮೂತ್ರ, ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ವರ್ಚಸ್ಸು 

ಅಸಂಖ್ಯೆ ೀಯವಾದ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಅತಿ ' ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾ ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 


ವಾದ್ದ ರಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ 


೨ ಸ] ಸಾಪ 112 ೨. 


ಷರಾ 40 ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿ ತೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಭಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
ಈ ಪಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ವೃತ್ಯಾಸಗಳು ಕೆಲವು ಕಾಣುತ್ತವೆ ಅವರವರು ತಮಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡವುಗಳನ್ನು ಫಾಣಿಸಿ 
ದ್ಹಾರಾಗಿ ಎಣಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ಶಾ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಮತಿಫ್ರಮ, ಅಲ್ಪಸಿದ್ರತಾ, ಕಂಠ 
ತೋಷ, ಮುಖಶೋಷ, ಕ್ಷಮ. ಅಂಧತಾ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ ಸಹ ಬ೭ಮಗಿರುವ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಭ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಕ್ಷಮ ಎಂಬವು ಭಾ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಗಣನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಅಕಾಲಪಲಿತ ಸಹ ಅಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ 
ಆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫವೂ ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


20. ಸರ್ವೇಷ್ಟಪಿ ಒಲ್ತೇತೇಷು ವಿತ್ತವಿಕಾರೇಷ್ಟ ನ್ನೇಷು ಚಾನುಕ್ಕೇಷು ಪಿತ್ತ 
೦೨ ೧ 


ಸ್ಕೇದಮಾತ್ಮರೂಪವುಪಂಣಾಮಿ ಕಮನಣಶ್ರ ಸ್ವಲಕ್ಷ ಣಂ ಯತ್ತದುಪ 
ಲಭ್ಯ ತದವಯವಂ ವಾ ಎಮುಕ್ತಸಂದೇಹಾಃ ಪಿ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಮೇವಾಧ್ಯ್ಯ 
ವಸ್ಫಂತಿ ಕುಶಲ? | ತದ್ಯಧಾ | ಔಷ್ಣ್ಯಂ ತೈಕ್ಸ್ಯ ೦ ಲಾಘವಮನತಿಸ್ನೇ 
ಪಿತ್ತುಕಾಂ ಹೋ ವರ್ಣಕ್ಚ ಶುಕ್ಲಾರುಣವರ್ಜ್ಯೋ ಗಂಧಶ್ಚ 'ವಿಸ್ರೋ ರಸೌ ಚ ಕಟು 
ಗಳನ್ನು. ಕಾಯ್‌ ಪಿತ್ತ | ಸ್ಯಾತ್ಮರೂಪಾಣಿ 'ಏಮಂ ವದೆತ ಚ ಕರ್ಮಣಃ ಸ್ನಲ 
ಗ್ರೊತುಮಾ ವಜ ವೆ 
ಡುವ ರೀತಿ ಕ್ಷಣವಿದಮಸ್ಯ ಭ ತಿ | ತೆಂ ತಂ ಶರೀರಾವಯವಮಾವಿಶತೋ ದಾ 
ಹೋಷ್ಯ ಪಾಕಸ್ಟೇದಕ್ಕೆ ೀದಕೋಧ ಸ್ರಾವರಾಗಾಃ ಯಧಾಸ್ವಂ ಚ ಗಂಧ 
ವರ್ಣರಸಾದಿಬಿರ್ನಿರ್ವರ್ತನಂ ಸಿತ್ತಸ ಸ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ತೈರನ್ವಿ ಶಂ ಪಿತ್ತ 


ಏಕಾರಮೇವಾಧ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ | (ಚ 112.) 


ಗ 


ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸದ ಬೇರೆ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ವಿಶ್ವದ ಬದಲದ ನಿಒರೂಪವು ಇಂಧಾದ್ದು, ಅಧವಾ ಅದು ಯಾವದಾದರೂ ಅವಯವ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕೆಲಸದ ನಿಜಲಕ್ಷಣವ್ರ ಇಂಧಾದ್ದು, ಎಂಬದರ ಮೇಲೆ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತರು ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳನ್ನು ) ನಿಸಂದೇಹವಾಗಿ ಗೊತ್ತು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ 
ಬಿಸಿ, ತೀವ್ರತೆ, ಲಘುತ್ತ, ಅತಿಯಲ್ಲದ ₹ ಬಿಡ್ತು, ಬಿಳೇದು ಮತ್ತು ಕಪು ಒತ್ತಿದ ಕೆಂಪು (ಅರುಣ) 
ಅಲ್ಲದ ವರ್ಣ, ಸಜ ವಾಸನೆ, “ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಖಾರ ಮತ್ತು ಹುಳಿ, ಇವು ಪಿತ್ತದ 
ನಿರು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಅದರ ಕೆಲಸದ ನಿಜಲಕ್ಷಣವು ಎ ಏನಾಗಿರುವದೆಂದರೆ 
ಆಯಾ ಶರೀರಾವಯವವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಅಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಬಿಸಿ, ಪಾಕ (ಬೇಯಿಸುವಿಕ, ಹುಣ್ಣು), 
ಬೆವರು, ತ್ಯಾವ, ಕೊಳೆ, ರಕ್ತಾದಿಸ್ರಾವ ನೋವು ಇವು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಗಂಧ, ವರ್ಣ, ರಸಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದಿಸುವದು, ಪಿತ್ತದ ಕೆಲಸಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದ್ಧ ನ್ನು ಪಿತ್ತವಿಕಾರವೆಂತಲೇ ನಿತ್ರ ಯಿಸಬೇಕು. 


21. ತಂ ವೃಧುರ-ತಿಕ್ತ-ಕಷಪಾಯ-ಶೀತೈರುಪಕ್ರಮೈರುಪಕ್ರಮೇತ ಸ್ನೇಹವಿ 
ರೇಕಪ್ರದೇಹಸರಿಷೇಕಾಭ್ಯಂಗಾವಗಾಹಾದಿಭಿಃ ಪಿತ್ತಹರೈರ್ಮಾತ್ರಾಂ 

Ph ಕಾಲಂ ಚ ಪ್ರಮಾಣೀಕೃತ್ಯ | ವಿರೇಷನಂ ತು ಸರ್ವೂಪಕ್ರಮೇಭ್ಯಃ 
ನ್ಶ ಉಪಚಾರ ಪಿತ್ರೇ ಪ ಪ್ರಧಾನತಮಂ ಮ ಸ್ಫೃಂತೇ ಭಿಷಒಃ । ತದಾ ಫ್ಯಾದಿತ ಏವಾಮಾಶಯ 
ಸಮ ಮನುಪ್ರವಿಶ್ಯ ಕೇವಲಂ ವೈಕಾರಿಕಂ ಪಿತ್ತಮೂಲಂ ಚಾಪಕರ್ಷತಿ | 


ತತ್ರಾವಜಿತೇ ಪಿತ್ತೇ8ವಿ ಶರೀರಾಂತರ್ಗತಾಃ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಾಃ ಪ್ರಶಾಂತಿ 


— 113 ಎ uv 


ಮಾಪದ್ಯಂತೇ | ಯಧಾಗ್ನಾ ವ್ಯಪೋಢೇ ಕೇವಲಮಗ್ನಿಗೃಹಂ ಚ ಶೀತಂ 
ಭವತಿ ತದ್ದತ್‌ | (ಚ. 112-13.) 


ಆ ಸಿತ್ತವಿಕಾರಕ್ಕೆ ನೀ, ಕಹಿ, ಒಗರು, ಶೀತವಾದ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದಲೂ, 
ಕಾಲ ಮತ್ತು ಪರಿಮಾಣಗಳ ಕುರಿತು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮ ಕೊಟ್ಟು, ಸ್ನೇಹನ, ವಿರೇಚನ, 
Fi ಪರಿಷೇಕ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ, ಇವು ಮುಂತಾದ ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೂ ಉಪ 

ಮಿಸಬೇಕು. ೮ ಪಿತ್ತ ಖಕಾರಗಳನ್ನು ಒಯಿಸುವದಳ್ಳೆ ಸರ್ವ ಉಪಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೇಚ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನವೆಂತ ವೈದ್ಯರು ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. (AN ಚತ್ಷಭನಿ ದರೆ ಆಮಾಶಯ 
ವನ್ನು ಹೊಕ್ತು, ವಿಕಾರವನ್ನು! ಂಟುಮಾಡುವ ಪಿತ್ತದ ಮೂಲವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ರುವ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಜಯಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಶರೀರದೊಳಗಣ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಾ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸಿದರೆ, ಇಡೀ ಕೋಣೆಯೇ ಹ್ಯಾಗೆ ಶೀತವಾಗು 
ತ್ತದೋ ಹಾಗೆ. 


29. ಕ್ರೋಧ - ಶೋಕ - ಭಯಾಯಾಸೋಪವಾಸ - ವಿದಗ್ಗ - ಮೈಧುನೋಪ 
ಗಮನ-ಕಟ್ಟಮ್ಣ- ಲವಣ-ತೀಕ್ಟೊ ಷ್ಣ- ಲಘು-ಎದಾಹಿ ತಿಲ- ತೈಲ-ಪಿಣ್ಸಾ 

ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ ಕ-ಕುಲತ್ಸ-ಸ ಸರ್ಷಪಾತನೀ- ಹತತ ಗೋಧಾ- ಮತ್ಸ್ಯಾಜಾವಿಕ 
ಕಾರಣಗಳು ಮಾಂಸ-ದಧಿ-ತಕ್ರ-ಕೂರ್ಚಿಕಾ-ಮಸ್ತು- ಸೌವೀರಕ-ಸುರಾ ವಿಕಾರಾಮ್ಲ 
ಫಲಕಟ್ಟಿರಾರ್ಕಪ್ರಭೃತಿಭಃ ಎತ್ತಂಪ ಪ್ರಕೋಪ ಪಮಾಪದ್ಯತೇ | (ಸು.84) 


ಸಿಟ್ಟು, ಶೋಕ, ಭಯ, ಆಯಾಸ, ಉಪವಾಸ, ವಿಷಮಾಗ್ನಿ, ಮೈಥುನ, ಖಾರ, ಹುಳಿ, 
ಉಪ್ಪು, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಉಷ್ಣ, ಲಘು, ಸುಡುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದು, ಎಳ್ಳು, ತಿ ಹಿಂಡಿ, ಹುರುಳಿ, 
ಸಾಸಿವೆ, ಅತಸೀಬೀಜ, ಹರಿತಕಶಾಕ, ಉಡುವಿನ ಮಾಂಸ, ಮಾನು, ಅಡಿನ ಮಾಂಸ, 
ಕುರಿಮಾಂಸ, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿ ಗೆ, ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಬೆರಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ್ದು, ಮೊಸರಿನ 
ನೀರು, ಹುಳಿ ಕಲಗಚ್ಚು, ಎಲ್ಲಾ ಹೆಂಡಗಳು, ಹುಳಿ ಹಣ್ಣುಗಳು, ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯದ ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಬಿಸಿಲು, ಮುಂತಾದ್ರರಿಂದ ಪಿಶ್ತವು ಪ್ರಕೋಪಸಪಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಇನ್ನೊಂದು ಪಾರದಲ್ಲಿ "ಅರ್ಕ”' (ಬಿಸಿಲು) ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


28.  ತದುಷ್ಟೈರುಷ್ಣಕಾಲೇ ಚ ಮೇಘಾಂತೇ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ ಮಧ್ಯ್ವಾಹ್ನೇ ಚಾರ್ಧರಾತ್ರೇ ಚ ಜೀರ್ಯತೃನ್ನೇ ಚ ಕುಪ್ಫತಿ | 
ಸಾಲ (ಸು. 84) 
ಪಿತ್ತವು ಬಿಸಿ ಪದಾರ್ಧಗಳಿಂದಲೂ, ಉಷ್ಣ ಕಾಲದ (ಗ್ರೀಷ್ಠಯತುವಿನ)ಲ್ಲಿಯೂ, ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮೋಡದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಇ ಬಾಜಾ? ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿಯೂ, ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಪ್ರ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತ ತ ದೆ 


24. ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ಪಾನಾನ್ಯತ ಊರ್ಧ್ವಂ ವಕ್ಷಾ ಕ್ರಮಃ | ತತ್ರಾಮಾಶಯ? ಪಿತ್ರಾ 
ಶಯಸ್ಲೋಪರಿಷ್ಠಾತ್ತತ ತುನೀಕತ್ತಾದೂರ್ಧ್ಯಗತಿತ್ತಾ ತ್ತೇಬಸಶ ಂದೃ ಇ 
ಬ ಪವ “ಎ ಆ ವಿ pe) ಬಲ 
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ಕಫಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಾ ವಾದಿತ್ಯಸ್ಥ್ಯ ಸ ಚತುರ್ವಿಧಸ್ಥಾಹಾರಸ್ಕಾಧಾರಃ|ಸ ಚ ತತ್ರೋದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರಯನ್ಸಾನವಾಪ:- ake ರಃಪರಿನೊ ಬಾಜ 
ಜಾರ ಡುತ ರ೯ಣ್ಭುರಾಹಾರಃ ಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನೋ ಭಿನ್ನಸಂಘಾತಃ ಸುಖಜರಶ್ಚ ಭವತಿ | 
ಕೆಲಸ (ಸು. 88.) 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಸ್ಥಾನಗಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಯವು 
ಆದಿತ್ಯನಿಗೆ ಚಂದ್ರನು ಹ್ಯಾಗೋ ಹಾಗೆ ಪಿತ್ತದ ತೇಜೋಗುಣವು ಊರ್ದ್ಧ್ವಗತಿದ್ದಾ ದ್ದರಿಂದ 
ವಿತ್ತಾಶಯಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಚತುರ್ವಿಧವಾದ 
ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ದ್ರವಗುಣಗಳಿಂದ ಆಹಾರವು ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ, ಒಡೆದು, 
ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಪರಿಣಖುಸುತ್ತದೆ. 
ಮಾಧುರ್ಯಾತ್ತಿಚ್ಛ ಲತ್ರಾಜ್ಞ ಪ್ರಕ್ಲೇದಿತ್ರಾತ್ತಥ್ಸೆವ ಚ | 
ಆಮಾಶಯೇ ಸಂಭವತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಮಧುರಶೀತಲಃ || (ಸು. 88.) 
ಆಹಾರದ ಸೀಯಿಂದಲೂ, ವಿಚ್ಚಿ ಲತ್ರದಿಂದಲೂ, ನೀರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಗುಣದಿಂದಲೂ, 
ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಕಫನ್ರ ಮಧುರ ಮತ್ತು ಶೀತಲಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ 


ಔಟ ಇಷ್ಟ ತತ್ರಸ್ಥ ಏವ ಸ್ವಶಕ್ತ್ವ್ಯಾ ಶೇಷಾಣಾಂ ಶ್ಲ ಷ್ಠಸ್ಥಾ ನಾನಾಂ ಶರೀರಸ್ಯ 
ಜೋದಕಕರ್ಮಣಾನುಗೃ್ರಹಂ ಕರೋತಿ | ಉರಸ್ಥ ಸ್ವಿಕಸಂಧಾರಣಮಾ 
ತೃವೀರ್ಯೇಣಾನ್ನರಸಸಹಿತೇನ ಹೃದಯಾವಲಂಬನಂ ಕರೋಶಿ | 
ಕಫದ ಪಂಚ ಗ್ರಿಹ್ಹಾಮೂಲಕಂರಸ್ಟೋ ಜಿಹ್ಟೇಂದ್ರಿಯಸ್ಕ ಸೌಮ್ಯತ್ತಾತ್‌ ಸಮ್ಮಗ್ರಸ 
ವಿಧ ಕರ್ಮ ವ ವಿ ಬ ಬ" ಗ 
We) ಬ್ಲಾ ನೇ ವರ್ತತೇ | ಶಿರಸ್ಥ $ ಸ್ನೇಹಸಂತರ್ಪಣಾಧಿಕೃತತ್ವಾದಿಂದ್ರಿಯಾ 
ಣಾಮಾತ್ಮವಿರ್ಯೇಣಾನುಗ್ರಹಂ ಕರೋತಿ | ಸಂಧಿಸ್ಥ ಸ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ 
ಸರ್ವಸಂಧಿಸಂಶ್ಲೇಷಾತ್ಸ ರ್ವಸಂಧ್ಯನುಗ್ರಹಂ ಕರೋತಿ | (ಸು. 88.) 
ಕಫವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು, ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ಕಫ 
ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ನೀರಾಶ್ರಯ ಕೊಟ್ಟು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕಫವು ತ್ರಿಕ 
ಎಂಬ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ತನ್ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಅನ್ನ 
ರಸದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೃದಯವನ್ನು ಅದರ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಆಧರಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಾಲಿಗೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕಂರದಲ್ಲಿರುವ ಕಫವ್ರ ಸೌಮ್ಯಸ್ತಭಾವದ್ದಾದ್ದರಿಂದ ಜಿಹ್ನೇಂದ್ರಿ 
ಯಕ್ಕೆ ರುಚಿ ತೋರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕಫವು ಜಿಡ್ಡನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುವ ಅಧಿಕಾರ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದರಿಂದ, ತನ್ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಫವು ಸರ್ವ ಸಂದುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿ 
ಸುವ ಶಕ್ತಿಯ.ಳ್ಳದ್ದಾ ದ್ದರಿಂದ, ಸರ್ವ ಸಂದುಗಳಿಗೂ ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


26. ಕ? ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಮಾ ಶ್ರೇತೋ ಗುರುಃ ಗ್ಗ 8 ವಿಚ್ಛೆ ಲ ಶೀತ ಏವ ಚ | 
ಸ ಮಧುರಸ್ತ್ರ ವಿದಗ್ನ ಸ್ವಾದ್ವಿದಗ್ಳೋ ಲವಣಃ ಸ್ಮೃತಃ || 
(ಸು. 88.) 


IT ಒಮ “ev 


ಕಫವು ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಭಾರವುಳ್ಳದ್ದು ಕ ಜಿಡ್ಡು ಳ್ಳದ್ದು , ಅಂಟಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ಶೀತವಾಗಿರುವ 
ದಲ್ಲದೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಪಾಕವಾದರೆ ಉಪ್ಪು, ಅಲ್ಲವಾದರೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸೀ, ಆಗಿರುವದು. 


27. ಕ್ಲಿ ಷ್ಮವಿಕಾರಾಶ್ಚ ಎಂಶತಿರತ ಊರ್ಧ್ವಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಟ್ಯನ್ನೇ | ತದ್ಯುಧಾ | 
ತೃವ್ತಿಶ್ಚ ತಂದ್ರಾ ಚ ನಿದ್ರಾಧಿಕ್ಯಂ ಚ ಸ್ಟೈಮಿತ್ಸಂ ಚ ಗುರುಗಾತ್ರತಾ 
ಕಫಮೂಲ. ಚ ಆಲಸ್ಫಂ ಚ ಮುಖಮಾಧುರ್ಯಂ ಚ ಮುಖಸ್ರಾವಶ್ಚ ಉದ್ದಾರಶ 
ವಾದ 90 ಸ್ಟೇಷ್ಟೊ ದ ರಣಂ ಚ ಮಲಸ್ಯಾಧಿಕ್ಕಂ ಚ ಕಂರೋಪಲೇಪಶ ವಲಾಶಶ 
ರೋಗಗಳ ಸಿ = ಇ 
ಹೆಸರು ಹ್ಗ ದಯ್ಯೋಸಲೆ (ಪಶ್ರ ಧಮನೀಪ್ರತಿಚಯಶ್ಚ ಗಲಗಂಡಶ್ಚ ಅತಿಸ್ಕೌಲ್ಯಂ ಚ 
ಫಗ ih ಉದರ್ದಕ್ಚ ಶ್ರೇತಾವಭಾಸತಾ ಚ ಶ್ರೇತಮೂತ್ರನೇತ್ರ 

ವರ್ಚಸ್ತ_ಂ ಜೇತಿ ವಿಂಶತಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕಾರಾಃ | (ಚ. 113.) 


ಎ 


ಇಪ್ಪತ್ತು ಕಫ ವಿಕಾರಗಳು ಯಾವವೆಂದರ 

1 ತೃಪ್ತಿ. ೫ ತಂದ್ರಾ (ನಿಕ್ಷೆ | ತನ್ಯ). 3 ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರೆ. 4. ಒಜಡಶ್ವ. 5. ಭಾರವಾದ 
ಶರೀರ. 6 ಆಲಸ್ಯ. 7 ಸೀಯಾದ ಬಾಯಿ, 8. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಬರುವದು. 9. ತೇಗು. 
10. ಕಫ ಬಾಯಿಗೆ ಬರುವದು. 11. ಹೆಚ್ಚು ಮಲ. 12. ಕಂರದಲ್ಲಿ ಲೇಪ (ಅಗ್ರ). 
13. ಕಫ. 14. ಹೃದಯದಲ್ಲ ಲೇಪ. 15. ಧಮನಿಗಳ ಬಂಧ. 16 ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಗಂಟು 
ಬಾಕು. 17. ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ಫೂಲವಾಗಿರುವದು. 18. ಅಗ್ನಿ ಶೀತವಾಗಿರುವದು. 19. ಉದ 
ರ್ದ (ನೀರು ಕೋಟಲೆ ಭೇದ) ೨0. ಶರೀರವರ್ಣ, ಮೂತ್ರ, ಕಣ್ಣು, ಮತ್ತು ವರ್ಚಸ್ಸು 
ಬಿಳೇದಾಗಿರುವದು, ಇವು 20 ಕಫವಿಕಾರಗಳು. 


28. ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಕಾರಾಣಾಮಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾನಾಮಾವಿಷ್ಟೃತತಮಾ ವ್ಯಾ 
ಖ್ಲಾತಾಃ | ಸರ್ವೇಷ್ಟವಿ ತು ಖಲ್ರೆ ಶ್ರೇತೇಷು ಶ್ಲೇಷ್ಠವಿಕಾರೇಷ್ಟನ್ಯೇಷು 
ಚಾನುಕ್ಕೇಷು ಶ್ಲೇಷ್ಮಣ ಇದಮಾತ್ಮರೂಪಮಪರಿಣಾಮಿ ಕರ್ಮಣಶ್ಚ 

ಭಧ ಸ್ತಲಕ್ಷ ಣಂ ಯದ.ಪಲಭ್ಯತೇ RN ವಾ ವಿಮುಕ್ಕಸಂದೇಹಾಃ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ರೇಷ್ಟವಿಕಾರಮಧ ವಸ್ಯಂತಿ ಕುಶಲಾಃ |ತದ್ಯಧಾ। ಕ್ರೈತ್ಯ-ಕೈತ್ಯು-ಗೌರವ- 
gd ಮಾ ಮಾತ್ಸರ್ಯಾಣಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣ ಆತ್ಮರೂಪಾಣ್ಯೀವಂ ಬಧತ್ತಾ 
ರೀತಿ ಚ ಕರ್ಮಣಃ ಸ್ವಲಕ್ಷ ಣಮಿದಮಸ್ಯ ಭ ಭವತಿ | ತಂ ತಂ 'ತರೀರಾವಯನ 
ಮಾಎಶತಃ ತ್ತ ಶೈತ್ಯ-ತ್ಯೈ ತೃ-ಕಂಡೂ-ಸ್ಥೆ ನಿರ್ಯೆ-ಗೌರವ-ಸ್ನೇಹ-ಸ್ವಂಭ-ಸು್ತಿ- 
ಕ್ಲೇದೋಪ ಪಡೇಹ- ಒಂಧ - ಮಾಧಿರ್ಯ- ಚಿರಕಾರಿತ್ರಾನಿ ಕ್ಲೇಷ್ಮಣಃ 
ಕರ್ಮಾಣಿ ತೈರನ್ವಿತಂ ಶ್ಲೇಷ್ಟವಿಕಾರಮೇವಾಧ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ | (ಚ 113) 


ಸಂಖ್ಯೆಯಿಲ್ಲದ ಕಫರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ವರ್ಣಿ ಸ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಲೇಷ್ಟವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ರಡದ ಜಯವ 


ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಫದ ಬದಲದ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವು ಇಂಧಾದ್ದೆಂಬದನ್ನೂ, ಅದು ಇ ಸಷ 
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ರೊಂದು ಅವಯವವನ್ನು ಸೇರಿ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅದರ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣವನ್ನೂ , ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, 
ಬುದ್ಧಿ ವಂತರು ಶ್ಲೇಷ್ಮ: ಬಾ ನ್ನು EE ಗೊತ್ತು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ. 
ಬಿಳುಪು, ಶೈತ್ಯ, ಭಾರತ್ರ, ಮಧುರತ್ವ ಮೆತ್ತು ಮಾತ್ಸ ರ್ಯ, ಇವು ಕಫದ ನಿಜ ರೂಪಗಳು; 
ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ, ಅದರ ಕೆಲಸದ ಸ್ವಲಕ್ಷಣವು ಹ್ಯಾ ಗಾಗುವದಂದರೆ ಆಯಾ ಶರೀ 
ರಾವಯವವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಬಿಳುಪು, ತ್ಯ, ತುರಿಕೆ, ; ಸ್ಥಿರತ್ವ ರತ್ರ, ಭಾರತ್ವ, ಪಸೆ; ನಿತ್ರೆ ಷ್ಟತೆ, ನಿದೆ, 
ದ್ರವಿಸುವದು, EE ಬೆಳಿಕೆ, ತಡೆ, ಮಧುರತ್ತ, ವಿಳಂಬನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವಂಢಾದ್ದು ಕಫದ ಕರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದಂಧಾದ್ದನ್ನು ಕಫ 
ವಿಕಾರವೆಂತಲೇ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


20. ತಂ ಕಟುಕ-ತಿಕ್ತ-ಕಷಾಯ- ತೀಳ್ಥೋಷ್ಣ- -ರೂಕ್ಷ್ಮ ರುಪ ಕ್ರಮ್ಬೆರುಪಕ್ರ 
ಮೇತ | ಸ್ರ ಸೇದನ-ವಮನ-ಶಿರೋವಿರೇಚನ -ವ್ಯಾಯಾ ಮಾಡಿಭಿಃ ಕ್ಲ ಹಸ 
ಕಫರೋಗ ಹರೈರ್ಮಾತ್ರಾಂ ಕಾಲಂ ಚ ಪ್ರಮಾಣೀಕೃತ್ವ | ವಮನಂ ತು ಸರ್ವೋ 
ಗಳಿಗೆ ಪಕ್ರಮೇಭ್ಯಃ ಶ್ಲೇಷ್ಠಣ ಪ್ರಧಾನತಮಂ ಮನ್ಯಂತೇ ಭಿಷಜಃ | ತದ್ಧಾ $ದಿತ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಬ್ರವಾಮಾಶಯಮನುಪ್ರವಿಶ್ಥ ಕೇವಲಂ ವೈಕಾರಿಕಂ ಕ್ಲೇಷ್ಠಮೂಲ 
ಉಪಚಾರ ತ ಸ 

ಕ್ರಮ ಮಪಕರ್ಷತಿ | ತತ್ರಾವಚಿತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣ್ಯಪಿ ಸಜಜ ಈ: ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ವಿಕಾರಾಃ ಪ್ರಶಾಂತಿಮಾಪದ್ಯಂತೇ ಯಧಾ ೬ ಭಿನ್ನೇ ಕೇದಾರಸೇತೌ ಶಾಲಿ- 
ಯವ-ಷಷ್ಟಿಕಾದೀನ್ಯಭಿಷ್ಯಂದ್ಯಮಾನಾನಿ ಅಂಭಸಾ ಪ್ರಶೋಷಮಾಪ 

ದ್ಯಂತೇ ತದ್ದದಿತಿ |. (ಚ. 118-14) 


ಅಂಧಾ ಕಫವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಖಾರ, ಕಹಿ, ಜೊಗರು, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಉಪ್ಪ, ರೂಕ್ಷಗುಣ 
ವುಳ್ಳವುಗಳಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಪರಿಮಾಣಕ್ಕೂ, ಕಾಲಕ್ಕೂ, ಲಕ್ಷ ಕ್ರಿವಿಟ್ಟು, ಬೆವ 
ರಿಸುವದು, ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು, ಶಿರೋವಿರೇಚನ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮೊದಲಾದ ಕಫಹರ 
ವಾದ ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಉಪಕ್ರಮಗಳೂ 
ಳಗೆ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು ಅತಿ 'ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆ ಬದು "ವೈದ್ಯರ ಮತ. ಅದು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಆಮಾಶಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ವಿಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಫದ ಮೂಲವನ್ನೇ ಕಿತ್ತುಬಿಡು 
ತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲಿಯ ಕಫವನ್ನು ಒಯಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ಕಫವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ; ಹ್ಯಾಗೆ ಗದ್ದೆಯ ಕಟ್ಟಹುಣಿ ಕಡಿದರೆ, ನೀರಿನಿಂದ ಸೊಕ್ಕಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಭತ್ತ, ಗೋದಿ, ಷಸ್ಟಿಕಾದಿಗಳು ಒಣಗುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆ. 


30. ದಿವಾಸ್ತಪ್ಲಾವ್ಯಾಯಾಮಾಲಸ್ಯ - ಮಧುರಾಮ್ಸ - -ಲವಣ- ಶೀತ-ನ್ನಿಗ್ಹ- 
ಗುರು - ಹಿಚ್ಛಿ ಸ್ಥಿಲಾಭಿಷ್ಯಂದಿ - - ಹಾಯನಕ- ಯವಕ- ನೈಷಧೇತೃಃ ಟಿ.ಮಾಷ- 
ಸು ಮಹಾಮಾಷ-ಗೋಧೂಮ.ತಿಲ-ಪಿಷ ವಿಕೃತಿ - ದಧಿ-ದುಗ್ಧ-ಕೃತರಾ- 
ಗಳು ಪಾಯಸೇಕ್ಸು ವಿಕಾರಾನೂಪೌದ ಕಮಾಂಸ-ವಸಾ-ವಿಸ- ಮ )ಹಾಲ-ಕಶೇ 
ರುಕ-ಶೃ ಂಗಾಟಿಕ- -ಮಧುರವಲ್ಲೀಫಲಸಮಶನಾಧ್ಯಶನಪ ಭ್ಯತಿಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ 


ಪ್ರಕೋಪ ಪಮಾಪದ್ಯತೇ | (ಸು. 84-83.) 


ES ALT ಸ್ವಾ ಆ 1. 


ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ವ್ಯಾ ಸ್ರೀಯಾಮವಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಆಲಸ್ಯ, ಸೀ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಶೀತ್ರ ಜಿಡ್ಡು, 
ಭಾರ, ಪಿಚ್ಚಿಲ (ಅಂಟು), ಅಭಿಷ್ಟಂದಿ (ಅತಿಯಾಗಿ ತ್ಯಾವವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ), ಹಾಯನಕ 
ಅಕ್ಕಿ, ಯನಧಾನ್ಯ, ನೈಷಧ ಎಂಬ ಧಾನ್ಸ, ಇತ್ವಟಿ 'ಧಾನ್ಯ ಉದ್ದು, ಅಲಸಂದಿ, ಗೋದಿ, 
ಎಳ್ಳು, ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟು, ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಟಗಳ ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಕಿಚ್ಚ ಡಿ, 
ಪಾಯಸ, ನಾನಾ ವಿಧದ ಕಬ್ಬು, ಜಲದ ಮತ್ತು ಒಲ ಸಮಾಪದ ಒಂತುಗಳ ಮಾಂಸ 
ಮತ್ತು ಚರಬ, ತಾವರಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ದಂಟುಗಳು, ಕಶೀರುಹುಲ್ಲು, ಶೃಂಗಾಟಕ (ನೀರಿನಲ್ಲ 
ಬೆಳೆಯುವ ನೆಗ್ಗಿಲು) ಸೀಯಾದ ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿಯ ಫಲಗಳು, ಭರ್ತಿಯಾದ ಊಟಿ, ಅತಿ 
ಯಾದ ಊಟಿ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕಫಪ್ರಕೋಪ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಮಧುರಫಲ ಎಂದರೆ ತಾಳಿ ತೆಂಗು ಮೊದಲಾದವೆಂತಲೂ ವಲ್ಲೀಫಲ ಎಂದರೆ ಸೋರೇಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ 
ವೆಂತಲೂ ನಿ ಸಂ ವಾ, 
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81. (ವ ಎಳ ಸ ಶೀತ್ಯೆಃ ರೀತಾಕಾಲೇ ಚ ವಸಂತೇ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಪಕಾ.  ಪೂರ್ವಾಹ್ಟೇ ಚ ಪ್ರದೋಷೇ ಚ ಧುಕ್ತಮಾತ್ರೇ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ || 
(ಸು. 85) 


ಆ ಕಫವು ಶೀತವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಸಂತ 
ಖತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಹಗಲಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರದೋಷಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಉಂಡಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


82. ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಶೋಣಿತಸ್ಯ ಸ್ಥನ ನಂ ಯಕೃತ್ಸ್ಲೀಹಾನೌ | ತತ್ರಸ್ಥ ಮೇವ 
ಮುಖ್ಯಾಕ್ರ  ಶೇಷಾಣಾಂ ಶೋಣಿತ ತಸ್ಪಾನಾನಾಮನುಗ್ರ ಹಂ ಸಕೋತಿ | 


ಟದ ಂಐ್ಫಐ 1 
ರಕ್ತದ ಸ್ಥಾನವು ಯಸೃತ್‌ಫ್ಲೀಹಗಳು, ಅಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವು ಇತರ ರಕ್ತಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅನುಷ್ಣ ಶೀತಂ ಮಧುರಂ ಸ್ನಿಗ್ಗೆಂ ರಕ್ತಂ ಚ ವರ್ಣತಃ | 
ಕೋಡಿತಂ ಗುರು ವಿಸ್ರಂ ಸ್ಯಾನ್ಸಿ ದಾಹಶ್ಚಾಸ್ಯ ಪಿತ್ತವತ್‌ || 
(ಸು. 32 84.) 


ಕದ 
33. ಒಳ್ಗ 
ರಕ್ತವು ಬಿಸಿಯೂ ಅಲ್ಲದೆ ಶೀತವೂ ಅಲ್ಲದೆಯೂ, ಸೀಯಾಗಿಯೂ, ಚಿಡ್ಡುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ, ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಈಂಪಾಗಿಯೂ, ಭಾರವಾಗಿಯೂ, ಹಸಿಮಾಂಸದ ವಾಸ ಸನೆಯುಳ್ಳ 
ದ್ಲಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತದಂತೆಯೇ ಸುಡುತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
೧ ರ 


34. ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಣೈೆರೇವ ಚಾಃ ಭೀಕ್ಸಂ ದ್ರವ-ಸ್ನಿಗ್ಬ-ಗುರುಭಿಶ್ಚಾ ನ ಹಾರೈರ್ದಿ 
ರಕ್ತಪ್ರಕೋ ವಾಸ್ತಪ್ನ- -ಕೊ ್ರೀಧಾನಲಾತಪ- -ಶ್ರಮಾಭಿಘಾತಾಜೀರ್ಥ-ವಿರುದ್ಧಾ ಧ್ಯ ಶನಾ 
ಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ದಿಭಿರಸ್ಕೃಕ್‌ 'ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯ ತೇ | (ಸು. 85.) 


ಅ. 3 ಎರಾ LIS we 


ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ ಮಾಡತಕ ಂಧವುಗಳಿಂದಲೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ರವಸ್ತಿಗ್ಗಗುರು 
ಆದ ಆ ಕುಚ ಹಗಲುವಿದ್ರೆ, ಸಿಟ್ಟು, ಬೆಂಕಿ, ಚಟು ಶ್ರಮ, ಪೆಟ್ಟು, ಅಜೀರ್ಣ, 
ವಿರೋಧವಾದ ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ಆ ಇವು ಗಲಗ ರಕ್ತವು 
ಪ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತ ತೃದೆ. 


35. ಯಸ್ಕಾದ್ರಕ್ತಂ ವಿನಾ ದೋಷೈೈರ್ನ ಕದಾಚಿತೃಕುಪ್ಯತಿ 
ತ ತಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಥ್ಯ ಯಧಾದೋಷಂ ಕಾಲಂ ವಿದ್ಯಾತ್ಯ ಕೋಪಣೇ 
(ಸು. 85.) 


ರಕ್ತವು ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಲ್ಲದೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಪ್ರಕೋಪಪಡುವ 
ದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಅದರ ಪ್ರಕೋಪಣಕಾಲವನ್ನು (ಕೋಪಗೊಂಡ) ಆಯಾ ದೋಷಗಳಿಂದ 


ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


36. ತೇಷಾಮೇಜಿರಾತಂಕವಿಶೇಷ್ಟೈಃ ಪ್ರಕುಪಿತಾನಾಂ ಪರ್ಭುಷಿತಕಿಣ್ರೋದಕ 
ನಿಷ್ಟಸಮವಾಯ ಇವೋದ್ರಿಕ್ತಾನಾಂ ಪ್ರಸರೋ ಭವತಿ | ತೇಷಾಂ 
ವಾಯುರ್ಗತಿಮತ್ಸಾತ' ಪ್ರ ಸ ಸತ್ಯಪ್ಯಜೈತನ್ಯೇ ಸಹಿ 
ರಬೋಭೂಯಿಷ್ಟೋ ರಜಶ್ವ ಪ್ರ ಪವರ್ತಕಂ ಸರ್ವಭಾವಾನಾಂ | ಯಥಾ 
ಮಹಾನುದ ಕಸಂಚಯೋರತಿವೃದ್ಧ ಸ ಸೇತುಮವದಾರ್ಯಾಪರೇಣೋದ 

ಮ ಕೇನವ್ಯಾಮಿಶ್ರತ ಸರ್ವತಃ ಪ್ರಧಾ ವತ್ಯೇವಂ ದೋಷಾಃ ಕದಾಚಿದೇಕ 
ಮುತ್ತು ಶೋ ದ್ವಿಶಃ ಸಮಸ್ತಾಃ ಶೋಣಿತಸಹಿತಾ ವಾನೇಕಧಾ ಪ್ರಸರಂತಿ | 
ಸಂಯೋಗ ತದ್ಯಧಾ | | ವಾತಃ ಪಿತ್ತಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಶೋಣಿತಂ ವಾತಪಿತ್ತೇ ವಾತಕ್ಷೀಷ್ಟಾ 
ಣೌ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣೌ ವಾತಕೋಣಿತೇ ಪಿತ್ತಶೋಣಿತೇ ಕ್ರೀಷ್ಟತೋಣಿ. 
ತೇ ವಾತಪಿತ್ತಶೋಣಿತಾನಿ ವಾತಕ್ಲಿ ೇಷ್ಮತೋಣಿತಾನಿ ಪಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಠ 
ಕೋಣಿತಾನಿ ವಾಶಪಿತ್ರಕಫಾಃ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಶೋಣಿತಾನೀತ್ಯೇವಂ 
ಪಂಚದಶಧಾ ಪ್ರಸರಂತಿ | (ಸು. 85-86) 


ಈ ವಿವಿಧವಾದ ಆತಂಕಗಳಿಂದ ಪ್ರಕೋಪ ಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು, ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಕಿಣ್ವ 
(ಕಳ್ಳು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಹುಳಿಸುವದಕ್ಕ ಹಡಗಿ ಬೀಜ) ದ ನೀರಿನಿಂದ ಕಲಸಿಟ್ಟ ಅಫ್ಲಿ 
ಒಟ್ಟಿನ ಮಿತ್ರ ದಂತೆ. ಉಕ್ತಿ, ವೃದ್ಧಿ ಬ್‌ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ವಾಯುವು ತನ 
ವಿಲ್ಲದ್ದಾದರೂ, ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಪ್ರಸಂಸುವಿಕೆಗೆ ಹೇತು. ಯಾಕಂದರೆ ಆ ವಾಯುವು 
ರಜೋಗುಣದಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದು, ಮತ್ತು ರಜಸ್ಸು ಸರ್ವ ಭಾವ(ಪದಾರ್ಧ)ಗಳನ್ನೂ ಪ್ರವರ್ತಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ We ದೊಡ್ಡ ನೀರಿನ ಸಂಗ್ರ ಹವು ಅತಿ ವೃ ದಿಯಾದರೆ, ಕಟ್ಟಃ ಸಣವನ್ನು 
ಕಡಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ಬೇರೆ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ, ಸರ್ವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹ್ಯಾಗೆ ಹರಿ 
ದೋಡುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ದೋಷಗಳು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಒಂದೊಂದಾಗಿ, ಎರಡೆರಡಾಗಿ, 
ಒಟ್ಟಾಗಿ, ಅಧವಾ ರಕ್ತಸಹಿತವಾಗಿ, ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ, 
ಜಾ ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತಗಳು (ಒಂದೊಂದಾಗಿ), ವಾಶಪಿತ್ತ, pS ನಿತ್ತಕಫ, ವಾತ 
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37 ಕೃತ್ವೆ ೩5ರ್ಧೇ5ವಯವೇ ವಾಪಿ ಯತ್ರಾಂಗೇ ಕುಪಿತೋ ಭೃಶಂ | 
ದೋಷಗಳು ಇಡೀ ದೋಷೋ ವಿಕಾರಂ ನಭಸಿ ಮೇಘವತ್ತತ್ರ ವರ್ಷತಿ || 
ದ ಚಚ ನಾತ್ಸರ್ಧಂ ಕುಪಿಶಶ್ಚಾಪಿ ಅನೋ ಮಾರ್ಗೇಷು ತಿಷ್ಟ ತಿ | 
ಸುವಡಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ನೀಪ್ರತ್ಯನೀಕಃ ಕಾಲೇನ ಹೇತುಮಾಸಾದ್ಯ ಕುಪ್ಯತಿ | (ಸು ೫6) 

ಇಡೀ ಅಧವಾ ಅರ್ಧ ಅವಯವದಲ್ಲಿ, ಯಾವ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ದೋಷವು ಪ್ರಕೋಪ 
ಗೊಂಡದೋ ಅಲ್ಲಿ, ಆ ದೋಸವು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಮೋಡದಂತೆ, ವಿಕಾರವನ್ನು ಸುರಿಯು 
ತ್ತದೆ... ಆದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೋಪಗೊಳ್ಳದ ದೋಷವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಸುಮ್ಮಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇತು ಸಿಕ್ಕಿ ಪ್ರಕೋಪಪಡೆಯುತ್ತದೆ 

38. ತತ್ರ ವಾಯೋಃ ಪಿತ್ತಸ್ಪಾನಗತಸ್ಯ ಚ ಪಿತ್ತವತ್ತ್ರತೀಕಾರಃ, ಪಿತ್ತಸ್ಥ 
ಅನ್ನಸ್ಟಾನ ಹೊಂದಿ ಕಫಸ್ತಾನಗತಸ್ಕ ಕಫನತ್‌, ಕಫಸ್ಟ ಚ ವಾತಸ್ಪಾನಗತಸ್ಯ ವಾತವ 


ಯ 
Ko] 
ದ ದೋಷಕ್ತೆ ಉವ 
pa ಮಂ A pl 
ರಕ್ರಮ ದೇಷ ಕ್ರಿಯಾ ಭಾಗಃ | (ಸು 86) 


ವಾತವು ಪಿತ್ತಸಾ ನಕ್ಕ ಹೋದಾಗ್ಗೆ ಿತ್ತದಂತೆ, ಪಿತ್ತವು ಕಫಸ್ಫಾನಕ್ಕ ಹೋದಾಗ್ಗೆ 


೬೨ 


ಕಫದಂತೆ, ಕಫವ್ರ ವಾತಸ್ಟಾ ನಕ್ಕ ಹೋದಾಗ್ಗ ವಾತದಂತೆ ಪ್ರತೀಕಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ 


39. ಏವಂ ಕುವಿತಾಸ್ತಾಂಸ್ತಾನ್‌ ಶರೀರಪ್ರದೇಶಾನಾಗತ್ಸ ತಾಂಸ್ತಾನ್‌ ವ್ಯಾ 


ಧೀನ್‌ ಜನಯಂತಿ | ತೇ ಯದೋದರಸನ್ನಿವೇಶಂ ಕುರ್ವಂತಿ ತದಾ 
ಗುಲ್ಮ- ವಿದ್ರಧ್ಧುದರಾಗ್ದಿಸಂಗಾನಾಹ- ಎಸೂಚಿಕಾತಿಸಾರ-ಪ್ರಭೃತೀನ್‌ 
ಜನೆಯಂತಿ ವಸ್ತಿಗತಾಃ ಪ್ರಮೇಹಾಶ್ನರೀ- ಮೂತ್ರಾಘಾತ-ಮೂತ್ರದೋ 
Ke ಷ-ಪ್ರಭೃತೀನ್‌ | ಮೇಡ್ರಗತಾ ನಿರುದ್ಧಪ್ರಕಾಶೋಪದಂಶ-ಶೂಕದೋ 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಷ-ಪ್ರಭೃತೀನ್‌ | ಗುದಗತಾ ಭಗಂದರಾರ್ಶಃಪ್ರಭೃತೀನ್‌ | ವೃಷಣ 
Mae ಗತಾ ವೃದ್ಧೀಃ | ಆಸಿತ ೯ಚತ್ರುಗೆತಾಸ್ತೂರ್ಧ್ಯಜಾನ್‌ | ಶ್ವಬಸ್ಮ್ಯಾಂಸ 
1 ಶೋಣಿತಸ್ಟಾಃ ಕ್ಲುದ್ರರೋಗಾನ್‌ ಕುಷ್ಕಾಸಿ ವಿಸರ್ಪಾಂಶ್ಚ | ಮೇದೋ 
ಗತಾ ಗ್ರಂದ್ರಪಚ್ಯರ್ಬುದ-ಗಲಗಂಡಾಲಜೀಪ್ರಭೃತೀನ್‌ | ಆಸ್ಪಿಗತಾ 
ವಿದೃಧ್ಯನುಶಯಾಪ್ರಭ್ಮತೀನ್‌ | ಪಾದಗತಾಃ ಶ್ಲೀಪದ-ವಾತಶೋಣಿತ- 
ವಾತಕಂಟಿಕಪ್ರಭೃತೀನ್‌ | ಸರ್ವಾಂಗಗತಾ ಬ್ವರ-ಸರ್ವಾಂಗರೋಗ- 

ಪ್ರಭೃತೀನ್‌ | (ಸು. 86,) 


ಹೀಗೆ ಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು, ಆಯಾ ಶರೀರಭಾಗಗಳನ್ನು ಸೇರಿ, ಆಯಾ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಉದರದೊಳಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಂತಲ್ಲಿ, ಗುಲ್ಮ, ವಿದ್ರಧಿ, 
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ಉದರರೋಗ, ಅಗ್ನಿದೋಷ, ಆನಾಹ, ವಿಷೂಚಿಕಾ, ಅತಿಸಾರ, ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರಾಶಯವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ, ಪ್ರಮೇಹ, ಅಶ್ಮರೀ, ಮೂತ್ರತಡೆ, 
ಮೂತ್ರದೋಷ, ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಮೇಡ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ, ನಿರುದ್ದ ಪ್ರಕಾಶ, ಉಪ 
ದಂಶ, ಶೂಕದೋಷ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ; ಆಸನವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ, ಭಗಂದರ, 
ಅರ್ಶಸ್ಸು , ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಅಂಡವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ ವೃದ್ದಿ ಯೆಂಬವುಗಳನ್ನೂ; 
ಕುತ್ತಿಗೆ ಮೇಲೆ ಸೇರಿದಾಗ, ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಚರ್ಮ, ಮಾಂಸ್ಕ 
ರಕ್ತ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಗ, ಸ್ತು ದ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಕುಷ್ಟ ಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಪಗಳನ್ನೂ; 
ಮೇದಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಸೇರಿದಾಗ, ಗ್ರಂಧಿ, ಅಪಚೀ, ಅರ್ಬುದ, ಗಲಗಂಡ, ಅಲಜೀ, ಮುಂತಾದ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಅಸ್ಥಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ, ವಿದ್ರಧಿ, ಅನುಶಯಾ, ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ; 
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಕೊಂಡರ, ಶ್ಲೀಪದ, ವಾತಶೋಣಿತ, ವಾತಕಂಟಕ, ಮುಂತಾದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸರ್ವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾಪಿಸಿದಾಗ, ಬ ರ, ಸರ್ವಾಂಗರೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. 


40. ಡೋಷಸಂಸರ್ಗ ಸಂಸರ್ಗೇ ಯೋ ಗರೀಯಾನ್‌ ಸ್ಯಾದುಪಕ್ರಮೃಃ ಸ ವೈ 


Le ಭವೇತ್‌ | ಶೇಷದೋಷಾವಿರೋಧೇನ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ತಧ್ಯೆವ 
ಪ್ರಶೀಕಾರ ಕ್ರಮ ಚ (| (ಸು. 87 ) 
ದೋಷಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಾಗ್ಗೆ, ಯಾವದು ಹುಚ್ಚು ಬಲವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿದೋ, ಅದಕ್ಕೆ, 
ತಕ್ಕದಾದ, ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗದ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 


ಉಪಕ್ರಮಿಸಬೇಕು ಹಾಗೆಯೇ ತ್ರಿದೋಷ ಅಧವಾ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ. 


41. ಸ್ಷ್ಸಯಃ ಪುನರೇಷಾಮತಿಸಂಶೋಧನಾತಿಸಂಶಮನ-ವೇಗವಿಧಾರಣಾ 

ಜೋಷಕ್ಷಯ ಸಾತ್ಮ್ಯಾನ್ನ- ಮನಸ್ತಾಪ-ವ್ಛಾಯಾಮಾನಶನಾತಿಮೈಧುನೈರ್ಭವತಿ | 
ಸಿದಾನ (ಸು. 8.) 

ಈ ದೋಷಧಾತುಮಲಗಳ ಕ್ಷಯವು, ಅತಿಯಾಗಿ ಸಂಶೋಧನ, ಸಂಶಮನ ಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ, (ತೇಗು, ಸೀನು, ಇತ್ಯಾದಿ) ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಅಹಿಶವಾದ ಆಹಾರದಿಂದಲೂ, ಮನಸ್ತಾಪದಿಂದಲೂ, ಮೈದಂಡನೆಯಿಂದಲೂ 
ಉಪವಸದಿಂದಲೂ, ಅತಿ ಮೈಥಧುನದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕಫ ಒತ್ತಗಳ ಕ್ಷಯವಲ್ಲದೆ ವಾತಕ್ಷಯವಾಗಲಾರದಾದ್ದರಿಂದ 
ಕೆಲವರು ಈ ವಚನವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಎಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆಂತ ನಿಸಂವ್ಯಾ ಹೇಳುತ್ತದೆ 

49. ತತ್ರ ವಾತಕ್ಷ ಯೇ ಮಂದಜೇಷ್ಟತಾಲ್ಪವಾಕ್ವ ಮಲ್ಪಹರ್ಷೋ ಮೂಢ 

ದೋಷಗಳ ಸಂಜ್ಞತಾ ಚ | ವಿತ್ತಕ್ಷ ಯೇ ಮಂದೋಷ್ಮಾಗ್ನಿತಾ ನಿಷ್ಟ ಭತ್ವಂ ಚ | 
ek ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ್ಷಯೇ ರೂಕ್ಷತಾಂತರ್ದಾಹ ಆಮಾಶಯೇತರಾಶಯತಶಿರಸಾಂ ಶೂನ್ಯತಾ 
ಗಳ ಪ್ರತೀಕಾ ಸಂಧಿಶೈಧಿಲ್ಯುಂ ತೃಷ್ಣಾ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಪ್ರಜಾಗರಣಂ ಚ | ತತ್ರ ಸ್ವಯೋ 

ರದ ರೀತಿ ನಿವರ್ಧನದ್ರವ್ಯಾಣ್ಯೇವ ಪ್ರತೀಕಾರಃ | (ಸು. 83.) 


9 ಎಎ ಅ 


ವಾತವು ಕೀಣವಾದಾಗ್ಗೆ ಅಂಗಜೇಷ್ಟೆ ಗಳು ಮಂದವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪಭಾಷಣ, 
ಅಲ್ಪಹರ್ಷ, ಮೂಢವಾದ "ಎಚ್ಚರ ಜಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಪಿತ್ತವು ಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗೆ, 
ಮಂದವಾದ ಬಿಸಿ, ಮಂದವಾದ ಇಗ್ಗ್ನಿ ವರ್ಚಸಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಮತ್ತು ಕಫವು ಕ್ಷಯವಾ 
ದಾಗ್ಗೆ ರೂಕ್ಷತ್ತ, ಒಳಗೆ ಉರಿ, ಆಮಾಶಯವಲ್ಲದ ಇತರ ಆಶಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಹ ಶೂನ್ಯ ಭಾವ, ಸಂದುಗಳು ಸಿಡಿಲ೨ಗಿಕೋಣ; ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಲಹೀನತೆ. ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲ 
ವಿರೋಣ, ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ಯೋನಿಯನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ 
ದ್ರವ್ಯಗಳೇ ಪ್ರತಿಕಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


43. ರಸಃ ಪ್ರೀಣಯತಿ ರಕ್ತ ಪ್ರಷ್ಟಿಂ ಚ ಕರೋತಿ | ರಕ್ತಂ ವರ್ಣಪ್ರಸಾದಂ 
ಮಾಂಸಪುವ್ಪಿಂ ಜೀವಯತಿ ಎ | ಮಾಂಸಂ ಶರೀರಪುಷ್ಟಿಂ ಮೇದಸಕ್ಚ | 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ ಮೇದ: ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದೌ ದೃಢತ್ರೆಂ ಪ್ರುಪ್ಟಿಮಸ್ನಾಂ ಚ | ಅಸ್ಥಿ ದೇಹಧಾ 
ಕರ್ಮಗಳು ರಣಂ ಮಜ್ಞಃ 'ಪುಷ್ಟಿಂ ಚ | ಮಚಾ ಪ್ರೀತಿಂ ಸ್ನೇಹಂ ಬಲಂ ಶುಕ್ರ 
ಪ್ರಷ್ಟಿಂ ಪೂರಣ ಮಸ್ಸ್ಟ ಂ ಚ ಕರೋತಿ | ಶುಕ್ರಂ ಸರ ಚ್ಯವನಂ 

ಪ್ರೀತಿಂ ದೇಹಬಲಂ ಹರ್ಷಂ ಬೀಬಾರ್ಥಂ ಚ | (ಸು. 52.) 


ರಸಧಾತುವು ತೃಪ್ರಿಯನ್ನೂ ರಕ್ತಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವು ವರ್ಣ 
ಶುದ್ದ ತೆಯನ್ನೂ, ಮಾಂಸಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಬದುಕಿಸುತ್ತದೆ ಮಾಂಸವು ಶರೀರದ 
ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸಿನ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಮೇದಸ್ಸು ಜಿಡ್ಡನ್ನೂ ಬೆವರನ್ನೂ, 
ದೃಢತೆಯನ್ನೂ, ಎಲುಬುಗಳ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಅಸ್ಥಿ ಧಾತುವು ದೇಹದ 
ಆಧರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ಮಬ್ವಾ ಮ ಪುಷ್ಟಿ ಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಚಾ ಫಧಾತುವು ಪ್ರಿ ಸೀತಿ 
ಯನ್ನೂ, ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ, ಶುಕ್ರ ಪುಷ್ಟಿ ಯನ ್ಲಿ, ಅಸ್ಪಿಗಳ ಪೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ತಾಡಿ 
ತ್ರದೆ, ಶುಕ್ರವು ಧ್ವರ್ಯವನ್ನೂ, ಸ್ರೌಘುವಾಗಿ ಸಾತ ಗ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ, ದೇಹದ ಒಲ 
ವನ್ನೂ, ಹರ್ಷವನ್ನೂ ಬೀಬಾರ್ಧವನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 


44. ರಸಕ್ಷಯೇ ಹೃತ್ರೀಡಾ ಕಂಪಃ ಶೂನ್ಯತಾ ತೃಷ್ಣಾ ಚ | ಶೋಣಿತಕ್ಷಯೇ 
ತ್ರಕ್ಸಾರುಷ್ಯಮಮ್ಸ ಶೀತಪ್ರಾರ್ಧನಾ ಸಿರಾಶೈಧಿಲ್ಯಂ ಚ | ಮಾಂಸಕ್ಷ ಕ್ಷಯೇ 
ಸ್ಟೆ ಗ್ಗೆ (ಂಡೌಸ್ಫೊ "ಪಸ್ನೊ (ರುವಕ್ತ 8ಕಕಾ ್ಲಾಪಿಂಡಿಕೋದರಗ್ಬಿ ವಾಶುಷ್ಯಃ ತಾ 
ರಾಕ್ರ ವತೋದೌ ಗಾತ್ರಾ ಣಾಂ ಸದನಂ ಧಮನೀಶೈದಧಿಲ್ಯುಂ ಚ | ಸೆ 

ಧಾತುಗಳ ದಃ ಕ್ಷಯೇ ಭಿ ಸ್ಲೀಹಾಭವೃದ್ಧಿ 6 ಸಂಧಿಶೂನ್ಸತಾ ರೌಕ್ಷ ಕ್ಸಂ ಮೇದುರಮಾಂಸ 

ಕ್ಷಯಲಆಕ್ಷಣ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಜ ತೆ | ಅನಿಕ್‌ ಯೇಶಸ್ಟಿ ತೋದೋ ದಂತನಖಭಂಗೋ ರೌ 
ಕ ಚ | ಮಭಕ್ಸ' ಕ್ಷಯೇತಲ್ಪ ಶುಕ್ರ ತಾ ಪರ್ವಭೇದೋಸಸ್ಟಿ ನಿಸ್ತೋ 
ದೋಸ್ತಿ ಶೂನ್ಯತಾ ” ಚ | ಶುಕ್ರ ಣೆ ಕ್ಷಯೇ ಮೇಡ್ರವೃ ಷಣವೇದನಾ5ಶಕ್ತಿ 
ಮೆ ್ಸ್ಯಧುನೇ ಚಿರಾದ್ವಾ ಸ್ರ ಪ್ರೇತ ಪು ಪ್ರಸೇಕೇ ಚಾಲ್ಪರಕ್ತ ಶುಕ್ರದರ್ಶನಂ ಚ | 


ತತ್ರಾಪಿ ಸ್ವಯೋಫಿವರ್ಧನ ದ್ರಮ್ಧೊ ಯೂ ೀಗಃಪ ಪ್ರತೀಕಾರ | (ಸು. 58.) 
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ಆ. 7 — 122 ಎ 


ರಸಧಾತುವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ್ಗೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೋವು, ನಡುಕು, (ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಅಧವಾ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ) ಖಾಲಿಭಾವ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತ ಕಡಿಮೆಯಾ 
ದಾಗ್ಗೆ, ಚರ್ಮ ದೊರಗಾಗೋಣ, ಹುಳಿ ಸೀಯ ಇಚ್ಛೆ , ಮತ್ತು ಸಿರಾನಾಡಿಗಳು ಸಡಿಲಾ 
ಗೋಣ; ಮಾಂಸಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ, ಅಂಡು, ಕೆಪ್ಪಟಿ, ತುಟಿ, ಉಪಸ್ಸ , ತೊಡೆ, ಎದೆ, ಕಂಕುಳು, ಮೊಣ 
ಕಾಲ ಒಳಭಾಗ, ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಕೊರಳು ಇವುಗಳ ಒಣಗೋಣ, ರೂಕ್ಷ ತೆ (ಜಿಡ್ನಿ ಲ್ಲದಿರೋ 
ಣ), ನೋವು, ಸರ್ವಾಂಗ ಬಚ್ಚು ಏಕೆ, ಮತ್ತು ಧಮನಿಗಳು ಸಡಿಲಾಗೋಣ; ಮೇದಃಕ್ಷ: ಯದಲ್ಲಿ 
ಫ್ಲೀಹ ವೃದ್ಧಿಯಾಗೋಣ, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಒಲಹೀನತೆ, (ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ) ರೂಕ್ಷತ್ರ, ಮತ್ತು ಅತಿ 
ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಭಿಲಾಷೆ; ಎಲುಬಿನ ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ, 
ಎಲುಬುಗಳ ನೋವು, ಹಲ್ಲುಗಳ ಮತ್ತು ಉಗುರುಗಳ ಭಂಗ, ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷಭಾವ; ಮಚ್ಚಾ 
ಧಾತುವು ಕ್ಷ ಯವಾದಲ್ಲಿ, ಶುಕ್ರಾಲ್ಪವಾಗಿರೋಣ, ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಡಾದ ನೋವು, ಎಲುಬು 
ಗಳೊಳಗೆ ಸಿಡತ,, ಮತ್ತು ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಹೀನತೆ, ಶುಕ್ರಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನದ ಮತ್ತು ಅಂಡ 
ಗಳ ನೋವು, ಮೈಧುನಎಷಯದಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತಿ, ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಚಲನೆ, ಮತ್ತು ಚಲಿ 
ಸಿದ ಶುಕ್ರವು ಅಧವಾ ರಕ್ತವು ಅಲ್ಪವಾಗಿರೋಣ, ಅಧವಾ ಅಲ್ಪವಾದ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ 
ಶುಕ್ರ, ಈ ದೋಷಗಳು ಕಾಣುವವು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಹ ಆಯಾ ಧಾತುಗಳ ಯೋನಿ 


ಯನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದೇ ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


45). ಪುರೀಷಕ್ಷಯೇ ಹೃದಯಪಾರ್ಶ್ರವೀಡಾ ಸಶಬ್ದಸ್ಯ ಚ ವಾಯೋರೂರ್ಧ್ವ 
ಗಮನಂ ಕುಕ್ಟೌ ಸಂಚರಣಂ ಚ | ಮೂತ್ರಕ್ಟಯೇ ವಸ್ತಿಫೋದೋಕಲ್ಪ 
ಮೂತ್ರತಾ ಚ | ಅತ್ರಾಪಿ ಸ್ವಯೋನಿವರ್ಧನದ್ರ ವ್ಯಾಣ್ಯೇವ ಪ್ರತೀಕಾ 
ರಃ | ಸ್ರೇದಕ್ಷಯ ಸ್ತಬ್ಬರೋಮಕೂಪತಾ ತ್ರಕ್‌ ಶೋಷಃ ಸ್ಪರ್ಶವೈಗು 

ಪರಿಷ  ೧ಾಂ ಸ್ವೇದನಾಶಶ್ಷ ತತ್ರಾಭ್ಯಂಗಃ ಸ್ಟೇದೋಪಯೋಗತ್ವ | ಆರ್ತವ 
ಮಲಗಳ ಫಯೇ ಯಧೋಚಿತಕಾಲಾದರ್ಶನಮಲ್ಪತಾ ವಾ ಯೋನಿವೇದನಾ 
ಸ್ನ ಇ ದ್‌ Ks ಪ 
ಮತ್ತು ಅಂ ಚೆ | ತತ್ರ ಸಂಶೋಧನಮಾಗ್ನೇಯಾನಾಂ ಚ ದ್ರವ್ಯಾಣಾಂ ವಿಧಿವದುಪ 
ಪ್ರತೀಕಾರಕ್ರಮ ಯೋಗಃ | ಸ್ತನ್ಯಕ್ಷ ಯೇ ಸ್ತನಯೋರ್ಮ್ಸ್ಸಾನತಾ ಸ್ತನ್ಯಾಸಂಭವೋಕಲ್ಪ 
ತಾವಾ ತತ್ರ ಶ್ಲೇಷ್ಠವರ್ಧನದ್ರವ್ಯೋಪಯೋಗಃ | ಗರ್ಭಕ್ಷಯೇ ಗರ್ಭಾ 
ಸ್ಪಂದನಮನುನ್ನತಕುಕ್ಷಿತಾ ಚ ತತ್ರ ಪ್ರಾಪ್ತವಸ್ತಿಕಾಲಾಯಾಃ ಕ್ಷೀರ 
ವಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗೋ ಮೇಧ್ಯಾನ್ನೋಪಯೋಗಶ್ರೇತಿ | (ಸು 52-54.) 
ಪುರೀಷವು ಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗೆ , ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೀಡೆ, ವಾಯು 
ವು ಶಬ್ದ ದೊಡನೆ ಊರ್ಧ್ವವಾಗಿ ಹೋಗುವದು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವದು. 
ಮೂತ್ರವು ಕ್ಷೆಯವಾದಾಗ್ಗೆ, ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಅಲ್ಪವಾಗು 
ವದು. ಈ ಎರಡು ದೋಷಗಳಿಗೂ ಸ್ವಯೋನಿವರ್ಧಿಸತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದೇ 
ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆವರು ಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗೆ ರೋಮಗುಂಡಿಗಳು ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿರುವದು, 
ಚರ್ಮ ಒಣಗಿರುವದು, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ವಿಕಾರವಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ಬೆವರದೆ ಇರೋಣ, ಈ 
ದೋಷಗಳು ಕಾಣುವವು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಬೆವರಿಸುವ ಉಪಕ್ರಮ 


ವಾ TDS ಜು ev 


ನಡಿಸುವದು ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಜಸ್ಸು ಕ್ಷ ಯವಾದಲ್ಲಿ, ರಜಸ್ಸು ತಕ್ಕ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣದೆ ಇರುವದು, ಅಧವಾ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಮತ್ತು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ವೇದನೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಶೋಧನಕ್ರಮ ನಡಿಸಿ, ಆಗ್ನೇಯ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೊಲೆಹಾಲು 
ಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗೆ ಮೊಲೆಗಳು ಬಾಡಿರುವದು, ಮತ್ತು ಹಾಲು ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಅಧವಾ ಅಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಇರುವದು, ಈ ದೋಷಗಳು ಕಾಣುವವು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಫವೃದ್ದಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ರಷ್ಠ 
ಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದು, ಪ್ರತೀಕಾರ ಗರ್ಭಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗ, ಗರ್ಭ ಹಂದದೆ ಇರುವದು, 
ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಏರದಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ವಸ್ತಿ 
ಕೂಡುವ ಕಾಲ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಹಾಲಿನ ವಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದು ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿದಾರ್ಡ್ಸ 
ಕೊಡತಕ್ಕ (ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದ ಸ್ನಿಗ್ಗ) ಆಹಾರವನ್ನಪಯೋಗಿಸುವದು. 
46. ವೃದ್ದಿಃ ಪುನರೇಪಾಂ ಸ್ವಯೋನಿವರ್ಧನಾಧ್ಯು*ಪಸೇವನಾಡ್ಭವತಿ | 
ತತ್ರ ವಾತವೃದ್ಧೌ ತ್ರಕ್ಸಾರುಷ್ಯಂ ಕಾರ್ಶ್ವಂ ಕಾಷ್ಟ ಕಂ ಗಾತ್ರಸ್ಬುರಣ 
ಮುಷ್ಣ ಕಾಮುತಾ ನಿದ್ರಾನಾಶೋ*ಲ್ಪಬಲತ್ರಂ ಗಾಢವರ್ಚಸ್ತ,ಂ ಚ | 
ವತ್ತವೃದ್ಗೌ ಖೀತಾವಭಾಸತಾ ಸಂತಾಪಃ ಶೀತಕಾಮಿತ್ರಮೆಲ್ಪನಿದ್ರತಾ 
ಮೂರ್ಚ್ಚಾ ಬಲಹಾನಿರಿಂದ್ರಿಯದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ವೀತನಿಣ್ಯೂತ್ರನೇತ್ರತ್ವಂ 
ಚ | ಶ್ಲೇಷ್ಟವೃದ್ರ್‌ ಶೌಕ್ಟಂ ಶೈತ್ಯಂ ಸ್ಪೈರ್ಯುಂ ಗೌರವಮವಸಾದ 
ಸ್ತಂದ್ರ್ರಾ ನಿದ್ರಾ ಸಂಧ್ಯಸ್ಥಿ ವಿಶ್ಲೇಷಶ್ಚ | ರಸೋತತಿವೃದ್ಧೋ ಹೃದಯೋ 
ತ್ರ್ಸೇದಂ ಪ್ರಸೇಕಂ ಚಾಪಾದಯತಿ | ರಕ್ತಂ ರಕ್ತಾಂಗಾಕ್ಷತಾಂ ಸಿರಾ 
ದೋಷ, ಧಾತ್ಮ ಪೂರ್ಣತ್ವಂ ಚ| ಮಾಂಸು ಸ್ಟಿಗ್ಗಂಡೌಷ್ಟೊ ೇಸಸ್ಟೊ ೀರುಬಾಹುಜಂಘಾಸು 
ಸುಟಗಳ ವೃದ್ಧಿ ವೃದ್ದಿಂ ಗುರುಗಾತ್ರತಾಂ ಚ | ಮೇದಃ ಸ್ನಿಗ್ದಾಂಗತಾಮುದರಪಾರ್ಶ್ತ 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಥು ಎ ವೆ 
ಚದರ ಪ್ರತೀ ವೃದ್ದಿಂ ಕಾಸಶ್ಶಾ ಸಾದೀನ್‌ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂ ಚ | ಅಸ್ಥಿ ಅಧ್ಲ್ಯಸ್ಥೀನ್ಯಧಿದಂ 
ಕಾರ ತಾಂಶ್ಚ | ಮಬ್ಬಾ ಸರ್ವಾಂಗನೇತ್ರಗೌರವಂ | ಶುಕ್ತಂ ಶುಕ್ರಾಶ್ನಖೀಮತಿ 
ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಂ ಚ | ಪುರೀಷಮಾಟೋಸಪಂ ಕಕ್ಷ ಶೂಲಂ ಚ | 
ಮೂತ್ರಂ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ವಸ್ತಿಶೋದಮಾಧನ್ಸಾನಂ ಚ | 
ಸ್ವೇದಸ್ತ್ವಜೋ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯೆಂ ಕಂಡೂಂ ಚ | ಆರ್ತವಮಂಗಮರ್ದ 
ಮತಿಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಚ| ಸ್ತನ್ಯಂ ಸ್ತನಯೋರಾಪೀನತ್ವ ಂ ಮುಹು 
ರ್ಮುಹುಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ತೋದಂ ಚ | ಗರ್ಭೋ ಒರರಾಭಿವೃದ್ಧಿಂ ಶೋ 
ಧೆಂ | ತೇಪಾಂ ಯಧಾಸ್ತಂ ಸಂಶೋದನಂ ಕ್ಷಪಣಂ ಚ ಕ್ಷಯಾದ 
ವಿರುದ್ಧೈಃ ಕ್ರಯಾವಿಶೇಷ್ಟಃ ಪ್ರತಿಕುರ್ವೀತ | (ಸು. 54.) 
* ಷರಾ ಸ್ವಯೋಸಿವರ್ಧನಾತ್ತು ಪಸೇವನಾದ ವತಿ ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವದೆ 
ದೋಷಧಾತು ಮಲಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯು ಆಯಾ ಯೋನಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವೃದ್ದಿ ಯಾದಾಗ್ಗೆ , ಚರ್ಮ 
ದೊರಗಾಗುವಿಕೆ, ಕೃತವಾಗೋಣ, ಕಪ್ಪಾಗೋಣ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚುಮುಚುಮು, ಬಿಸಿಯ 
ಅಪೇಕ್ಷೆ, ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲ ದೆ ಹೋಗೋಣ, ಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗೋಣ, ಮತ್ತು ಮಲ ಕಾದು 
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ಹೋಗೋಣ; ಪಿತ್ತ ತ್ತವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಅರಸಿನ ವರ್ಣ, ಉರಿ, ಶೀತದ ಅಪೇಕ್ಷೆ, ಅಲ್ಪ ನಿದ್ರೆ, 
ಮೂರ್ಚೆ, ಬಲಹಾನಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ ಮತ್ತು ಮಲ, ಮೂತ್ರ, "ಕಣ್ಣು, ಕೂಡ 
ಜಗ ಜೂ ಕಫ ವೈದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ. ಬಿಳೇ ವರ್ಣ, ಶೈತ್ಯ, ಗಳಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಚಲಿಸದೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಭಾರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಉತ್ಸಾಹವಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಆಲಸ್ಯ, ನಿದ್ರೆ, 
ಮತ್ತು ವಿಲುಬುಸಂದುಗಳು ಶಿಧಿಲವಾಗೋಣ, ರಸವ್ಯದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಸಂಕಟಿ (ವಾಂತಿಬರುವ ಹಾಗಿನ ಸಂಕಟ) ಮತ್ತು ಬೊಲ್ಲು, ರಕ್ತ ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಾಗ್ಗೆ, ಅಂಗ 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗೋಣ, ಮತ್ತು ಸಿರಾನಾಳಗಳು ತುಂಬಿರೋಣ, ಮಾಂಸವೃದ್ಧಿಯಾ 
ದಾಗ್ಗೆ, ಚ ಕೆಪ್ಪಟಿ, ತುಟಿ, ಉಪಸ್ಪ, ತೊಡೆ, ತೋಳು, ಮೊಣಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ 
ಮತ್ತು ದೇಹ ಭಾರವಾಗೋ ಣ, ಮೇದಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ. ಅಂಗಗಳು ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗೋಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳ ವೈದಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಮುಂತಾದವು, ಮತ್ತ 
ದುರ್ವಾಸನೆ, ಅಸಿಧಾತು ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗೋಣ, ಮಚ್ಚಿ ವೃದ್ದಿ ಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಸರ್ವಾಂಗ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಗಳು ಭಾರವಾಗೋಣ; 
ಶುಕ ಕ್ರವೃದ್ಧಿ ಯಾದಾಗ್ಗೆ, “ಶುಕಾ ್ರಾಶ್ವರೀ ಸ ಕಲ್ಲುಮೂತ್ರದ ವ್ಯಾಧಿ, ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವು ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರೋಣ, ಮಲವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, "ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ 
ಶೂಲೆ, ಮೂತ್ರವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಪದೇಪದೇ ಮೂತ್ರ ಬರೋಣ, ಮೂತ್ರಾಕೆಯದಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬರ, ಬೆವರು ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, 'ತರ್ಮದಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಮತ್ತು 
ತುರಿಕೆ; ರಜಸ್ಸು ವೃದ್ದಿಯಾದಾಗ್ಲೆ, ಅಂಗ ಹಿಸಿಕಿದ ಸಂಕಟ, ರಜಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗೋಣ ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತ, (“ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ”--ಅಂದರೆ ದುರ್ವಾಸನೆ--ಎಂಬ ಪಾರವೂ 
ಉಂಟು), ಮೊಲೆಹಾಲು ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ , ಮೊಲೆಗಳು ದೊಡ್ಡ ವಾಗೋಣ, ಪದೇಪದೇ 
ಹಾಲು ಇಳಿಯೋಣ, ಮತ್ತು ನೋವು, ಗರ್ಭವು ಅತಿ ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಬೆಳೆ 
ಯೋಣ, ಮತ್ತು ಊದು, ( “ಸ್ವೇದಂ'--ಅಂದರೆ ಬೆವರು--ಎಂಬ ಪಾರವೂ, “ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ”-- 
ಅಂದರೆ ದುರ್ಬಲತೆ--ಎಂಬ ಪಾರವೂ ಉಂಟು) ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಕಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಯಧಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಶೋಧನೆ ವಿಧಿ ನಡಿಸುವಂಧಾದ್ದು ಕ್ರ ೇಣಮಾಡುವದು ಮತ್ತು 
ಕ್ಷಯವಾಗುವದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಲ್ಲದ ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹಂಪನ ಧಾತು ಫೂರ್ವಃ ಪೂರ್ವೋತತಿವುದ್ದತ್ತಾತ್‌ ವರ್ಧಯೇದ್ದಿ ಪರಂ ಪ 
41. ವೃಬ್ಲಿಯಿಂದ WY ಲಧ ವೆ @ 
ಸತವ ರ] ತಸ್ಮ್ಯಾದತಿಪ್ರವೃದ್ಧಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಹ್ರಾಸನಂ 
ಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಹಿತಂ | (ಸು. 84.) 
ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದಿನದು ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವ ವದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮುಂದೆ 
ಮುಂದಿನದು ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುವದಾದ್ದರಿಂದ, ಅತ್ಯಂತ ವೈದ್ಧಿಯಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ 


ಮಾಡುವದು. ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


48. ರಸಾದೀನಾಂ ಶುಕ್ರಾಂತಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಯತ್ತರಂ ತೇಜಸ್ವತ್‌ 
ಬಲದ ಲಕ್ಷಣ. ಬಲ್ವೋಜಸ್ವದೇವ ಬಲಮಿತ್ಯುಚ್ಛತೇ ಸ್ವಶಾಸ್ತ್ರಸಿದ್ಧಾಂತಾತ್‌ | ತತ್ರ 


ಚ ಸಟೆ ಬಡ್ತಿ ಭಾ ev 


ಬಲೇನ ಸ್ಪ ರೋಪಚಿತಮಾಂಸತಾ ಸರ್ವಜೇಷ್ಟಾಸ್ತಪ್ರತಿಘಾತಃ ಸ್ವರ 
ವರ್ಣಪ್ರಸಾದೋ ಬಾಹ್ಯಾನಾಮಾಭ್ಯಂತರಾಣಾಂ ಚ ಕರಣಾನಾ 
ಮಾತ್ಮಕಾರ್ಯಪ್ರತಿಪತ್ತಿರ್ಭವತಿ ||. (ಸು. ೨8.) 


ರಸಾದಿ ಶುಕ್ರಾಂತ ಏಳು ಧಾತುಗಳನಂತರದ ತೇಜಸ್ಸು ಯಾವದೋ ಅದೇ ಓಜಸ್ಸು, ೮ 
ಓಜಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಸಿದ್ಧಾಂತ ಪ್ರಕಾರ ಬಲವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಬಲದಿಂದ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ಮಾಂಸ ಕೂಡಿರೋಣ, ಯಾವ ಜೇಷ್ಟಗೂ (ಶರೀರವಾಬ್ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೂ) ಆತಂಕ 
ಎಲ್ಲದಿರೋಣ, ಸ್ವರವೂ ವರ್ಣವೂ ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರೋಣ, ಹೊರಗಿನ ಮತ್ತು ಒಳಗಿನ 
ಕರಣಗಳು (ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಗಳು) ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತಿ 
ರೋಣ, ಇವು ಫಲಿಸುತ್ತವೆ. 


ತ್ರಿವಿಧಂ ಬಲಮಿತಿ ಸಹಒಂ ಕಾಲಜಂ ಯುಕ್ಕೆ ಕೃತಂ ಚ | 
49. ಸಹಜ-ಕಾಲ ಡೆ ೨೨ “ಲ 
ಜ-ಯುಕ್ತಿಜ ತತ್ರ ಸಹಜಂ ಯಚ್ಚರೀರಸತ್ವಯೋಃ ಪ್ರಾಕೃತಂ | ಕಾಲ 
ಎಂಬ ಬಲ  ಪೃತಮ್ಹತುವಿಭಾಗಟಂ ವಯಸ್ಸತಂ ಚ | ಯುಕ್ತಿಕ್ಸತಂ 
ಭೇದಗಳು ಲ ೪ ರಲ "ಲ 
ಪುನಃ ತವಾಹಾರಜೇಷ್ಟಾ ಯೋಗಒಂ | (ಚ. 59) 


ಬಲವು 3 ವಿಧ, ಸಹಜ, ಕಾಲಜ, ಮತ್ತು ಯುಕ್ಕೆ ಜಟ ಶರೀರದ ಮತ್ತು ಸತ್ತದ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಬಲವೇ ಸಹಜ, ಖತುವನ್ನೂ ವಯಸ್ಸನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿದ ಬಲವು ಕಾಲಬ, ಆಹಾರ ಮತ್ತು 
ಜೇಷ್ಟೆಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಬಲವು ಯುಕ್ತಿಜ. 


80... ಓಜಃ ಸೋಮಾತ್ಮಕಂ ಸ್ಥಿಗ್ನೆಂ ಶುಕ್ಲಂ ಶೀತಂ ಸ್ಲಿರಂ ರಸಂ | ವಿವಿಕ್ತಂ 

ಮೃದು ಮೃತ್ಸ್ನೂ ಚ ಪ್ರಾಣಾಯತನಮುತ್ತಮಂ || ದೇಹಸ್ಕಾವಯವ 

ಬಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವೇನ ವ್ಯಾಪ್ತೋ ಭವತಿ ದೇಹಿನಾಂ | ತದಭಾವಾಚ್ಚ ಶೀರ್ಯಂತೇ ಶರೀ 
ದೋಷ 

ಜ್‌ ರಾಣಿ ಶರೀರಿಣಾಂ || ಅಭಿಘಾತಾತ್‌ ಕ್ಷ ಯಾತೊ ೇಪಾಚ್ಫೋಕಾದ್ಧಾ $ 

ವದಕ್ಕೆ ನಾತ್‌ ಶ್ರಮಾತ್‌ ಕ್ಲುಧಃ | ಓಒಃ ಸಂಕ್ಷೀಯತೇ ಹ್ಯೇಭ್ಯೋ ಧಾತು 

ಕಾರಣ ಗ್ರಹೆಣನಿಃಸೃತಂ || ತೇಒಃ ಸಮಾರಿತಂ ತಸ್ಥಾದ್ವಿಸ್ರಂಸಯತಿ ದೇಹಿನಃ | 


(ಸು ರರ.) 


೪ 
ದ್ರವ, ನಿರ್ಮಲ, ಮೃದು, ಒಿಚ್ಛಿ ಲ, ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮನೆ ಶರೀರಧಾರಿ 


ಗಳ ದೇಹದ ಅವಯವವು ಅದರಿಂದ ವ್ಲಾಪಿಸಲ್ಪ ಟ್ಪದೆ. ಅದು ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ಶರೀರ 
ಧಾರಿಗಳ ಶರೀರಗಳು ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ  ಗಾಯದಿಂದಲೂ, ಕ್ತ ಯದಿಂದಲೂ, ಕೋಪ 
ದಿಂದಲೂ, ಶೋಕದಿಂದಲೂ, ಧ್ಯಾನದಿಂದಲೂ, ಶ್ರಮದಿಂದಲೂ, ಹಸಿವೆಯಿಂದಲೂ ಓಜಸ್ಸು 
ಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ತನ್ನ (ಹೃದಯಾದಿ) ಸ್ಥಾನಗಳಿಂದ 
ಹೊರಟ ಧಾತುವು ವಾಯುವಿನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ದೇಹಧಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ 


೨ bag ವ್ರ ಪ ಕ 
ಓಜಸ್ಸು ಚಂದ್ರಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು, ಬೆಡ್ಡುಳ್ಳದ್ದು, ಬೆಳಗೆ, ಶೀತ, ಸ್ಥಿರಪಡಿಸುವಂಧಾದ್ದು, 


“VY ee DG ಮಾನಿ 


51. ಬಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ತ್ರಯೋ ದೋಷಾ ಬಲಸ್ಗೋಕಾ ಪದ್ದಿಸೃಂಸನಕ 
ವಿಧವಾದ ದೋಷ 5 ಕ ೯ ಸ್ಟೀಕ್ರಾ ಪ್ಯಾಪದ್ವಿಪ್ರಂಸನಕ್ಷ 


ಗ ಯಾಃ | (ಸು.ರಿರಿ) 


ಬಲಕ್ಕೆ ಕೆಡುವಿಕೆ, ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ ಎಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ. 


52 ವಿಶ್ಲೇಷಸಾದೌ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ದೋಷವಿಸ್ರಂಸನಂ ಶ್ರಮಃ | ಅಪ್ರಾ 

ಚುರ್ಯಂ ಕ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ಬಲವಿಸ್ರಂಸಲಕ್ಷಣಂ || 'ಗುರುತ್ವಂ ಸ್ತಬ್ದ 

ಹ್‌ ತಾಂಗೇಷು ಗ್ಲಾನಿರ್ವರ್ಣಸ್ಯ ಜೇದನೂ | ತಂದ್ರಾ ನಿದ್ರಾ Ere 

ಲಕ್ಷಣ ಫೋ ಇಸ ಬ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ' || ಮೂರ್ಚ್ಚಾ ಮಾಂಸಕ ಕ್ಷಯೋ ಮೋಹಃ 

'ಚ್ಲಾ ಇನಮೇವ ಚ | ಪೂರ್ಮೋಕ್ಸಾ ನಿಚ 'ನಂಗಾನಿ ಮರಣಂ 

ಚ ಬಲಕ್ಷಯೇ | (ಸು 896,) 
ಅಂಗಗಳ ಶಿಧಿಲತೆ, ಆಯಾಸ, ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಸ್ಲಾ ಭ್ರಂಶ, ಶ್ರಮ, ಕೆಲಸಕೆ 
ಹಿಂಜರಿಯುವಕೆ, ಇವು ಬಲ ಸ್ರವಿಸಿ ನ ನಷ್ಟವಾದದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಚ ಸ್ಪಬತೆ, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಳಲುಕೆ, ವರ್ಣಹಾನಿ, ಆಯಾಸ, ನದ, ಹ ಊದು, ಇವು ಬಲ ಕೆಡುವಿಕೆಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೂರ್ಚೆ, ಮಾಂಸಕ್ಷಯ, ಭ್ರಮೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಅಜ್ಞಾನ, ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಮತ್ತು ಮರಣ, ಬಲಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


53. ಬಲದೋಷ ತತ್ರ ವಿಸ್ರಂಸೇ ವ್ಯಾಪನ್ನೇ ಚ ಕ್ರಿಯಾವಿಶೇಷೈರವಿರುದ್ದೈ 
ಗಳಿಗೆ ಉಪ ರ್ಬಲಮಾಸ್ಥಾಪಯೇತ್‌ ನಷ್ಟಸಂಜ್ಞವಿತರಂ ಚ ವರ್ಜ 
ಚಾರಕ್ತಮ ಭತ | (ಸು. 56) 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಧಿಲತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಡುವಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲದ (ರಸಾಯನಾದಿ) 
ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ನಿಲವನ್ನು ಸ್ಪಿರಪಡಿಸಬೇಕು ಬಲಕ್ಷಯದಿಂದ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕಳೆದು 
ಹೋದವ ವರನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡಬೇಕು. 


54. ಸುಕ್ಕು ಬ್ಯಾ ವ ಕ್ರಮಶಃ ಪಚ್ಯಮಾನಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಮಭಿ 
ವಸಾಧಾತು ನಿರ್ವ್ವತ್ತ ಮಂತರಸ್ಪಂಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹಬಾತಂ ವಸಾಖ್ಯ ೦ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ವಿಶೇಷತೋ 
ಎನ ಲಕ್ಷಣ ಭವತಿ | ತೇನ ಇ ಹಾಯ ಮೈಡ್ವಲ್ಪ ರೋಮತೋ 

ತ್ಸ್ಸಾಹ-ದೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಪಕ್ತಿ ಕಾಂತಿದೀಪ್ತ ಯೋ ಭವಂತಿ | (ಸು, 56.) 


ಅಗ್ನಿಸಂಬಂಧವಾದ ತೇಜಸ್ಸು ಕ್ರಮದಂತೆ ಪಾಕವಾಗುತ್ತಿರುವ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಿಂದ 
ಹೊರಟು, ಚಿಡ್ತಿನ ಕೂಟವಾಗಿ ಅಂತರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ವಸೆಯೆಂಬ ಹೆಸರು ಪಡೆದು, ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಮೃದುತ್ತ, ಕೋಮಲಾಂಗತ್ತ, ರೋಮಗಳು 
ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಪವಾಗಿಯೂ ಇರೋಣ, ಉತ್ಸಾಹ, ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಪಚನಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕಾಂತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಚುರುಕು ಈ ಗುಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


SN ಅ ೫. 


ರಿಶಿ. ತತ್ಕಷಾಯ-ತಿಕ್ತ- ಶೀತ - ರೂಕ್ಷ - ವಿಷ್ಟಂಭಿ-ವೇಗವಿಘಾತ-ಮ್ಯವಾಯ- 
ವಸಾದೋನ ವ್ಯಾಯಾಮ-ವ್ಯಾಧಿಕರ್ಷಣೈಶ ವಿಕ್ರಿಯತೇ| ತಸ್ಯಾಪಿ ಪಾರುಷ್ಯವರ್ಣ 
ಗಳ ಮೂರು Ni ಟ್‌ ್‌ ್‌ ಡೆ 

| ಭೇದತೋದನಿಷ್ಟಭತ್ವಾನಿ ವಿಸ್ರಂಸನೇ ಭವಂತಿ | ಕಾರ್ಶ್ಮಂ ಮಂದಾಗ್ದಿ 
ನತ್ತು ಅವು ತಾಧಸ್ತಿರ್ಯಕ್ಟ್ಯುತಿರ್ವ್ವಾಪತ್ತೌ ದೃಷ್ಟ್ಯಗ್ನಿಒಲಹಾನ್ಯನಿಲಪ್ರಕೋಪ 
ಗಳಿಗೆ ಪರಿ  _ jd PETA ಬ ತ 
ಹ ಮರಣಾನಿ ಕ್ಷಯೇ ತತ್ರಾವಿ ಸ್ನೇಹಪಾನಾಧ್ಯಂಗಪ್ರದೇಹಪರಿಷೇಕಸ್ಸಿಗ್ಗ 
ಲಘುನ್ನಾನಿ ಕ್ಷಯೇ ವಿದಧೀತ | (ಸು. 56) 

ಆ ವಸೆಯು, ಜೊಗರು, ಕಹಿ, ಶೀತ, ರೂಕ್ಷ, ವಿಷ್ಟಂಭ ಸ್ವಭಾವದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, 
ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವದರಿಂದಲೂ, ಪುರುಷಸಂಗದಿಂದಲೂ, ಮೃದಂಡನೆಯಿಂದಲೂ, ವ್ಯಾಧಿ, 
ನೀಡೆಯಿಂದಲೂ, ವಿಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅದು ಸ್ರವಿಸಿ ನಷ್ಟವಾದಾಗ್ಗೆ, ದರಗುಮೃ, 
ವರ್ಣಭೇದ, ನೋವು, ಪ್ರಭೆಯಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಕೃಶತೆ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಂದತೆ, ಅಡ್ಡ ವಾಗಿಯೂ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿಯೂ ಸ್ರವಿಸಿಹೋಗೋಣ, ಇವು ವಸೆ 
ಕೆಟ್ಟದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ದೃಷ್ಟಿ, ಅಗ್ನಿ, ಬಲ, ಇವುಗಳ ಹಾನಿ, ವಾಯುಪ್ರಕೋಪ, ಮತ್ತು 
ಮರಣ, ಇವು ವಸೆಯು ಕ್ಷಯವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಗಲೂ ತೈಲಾದಿ ಸ್ನೇಹಗಳ ಪಾನಾಭ್ಯಂಗ 
ನಗಳಿಂದಲೂ, ಲೇಪಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ನಾನಗಳಿಂದಲೂ, ಬೆಡ್ಡುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಲಘುವಾದ ಆಹಾರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ವಸೆಯ ಕ್ಪಯವನ್ನು ಉಪಚರಿಸಬೇಕು 


56.  ದೋಷಧಾತುಮಲಕ್ಷೀಣೋ ಬಲಕ್ಸೀಣೋತನಿ ಮಾ ನರಃ | ಸ್ತಯೋನಿ 
೪ 
ವರ್ಧನಂ ಯತ್ತದನ್ನಪಾನಂ ಪ್ರಕಾಂಕ್ಷತಿ | ಯದ್ಭದಾಹಾರಬಾತಂ ಹಿ 
ಧಾತ್ವಾದಿಗಳ ಕ್ರೀಣಃ ಪ್ರಾರ್ಧಯತೇ ನರಃ | ತಸ್ಯ ತಸ್ಯ ಸ ಲಾಭೇ ತು ತಂ ತಂ 
ಕ್ಲೀಣತೆಯಲ್ಲಿ gd ಮನೋಹತಿ | ಯಸ ತುತ ke ~ ಕರ್ಮ ಚ 
ಅನ್ನಪಾನ ಕ್ಷಯಮಪವೋ ತಿ || ಸ ಧಾ ುಕ್ಷಯಾದ್ದಾಯುಃ ಸಂಬ್ಣ್ಯಾ ೯ 
ವಿಚಾರ ನಾಶಯೇತ್‌ | ಪ್ರಕ್ಷೀಣಂ ಚ ಒಲಂ ಯಸ್ಯ ನಾಸೌ ಶಕ್ಯಶ್ಚಿಕಿತ್ಸಿತುಮ್‌ || 
(ಸು. 56) 
ದೋಷಧಾತುಮಲಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆ ಹೊಂದಿದ ಅಧವಾ ಬಲಕ್ಷೀಣವಾದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಸ್ವಯೋನಿ (ಅಂದರೆ ಕ್ಷೀಣವಾದ ದೋಷ-ಧಾತು-ಮಲ ಅಧವಾ ಬಲ) ವೃದ್ಧಿಸತಕ್ಕದ್ಧಾ ದ 
ಅನ್ನಪಾನವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ಯಾವ ಆಹಾರ ಸಮೂಹವನ್ನು ಕ್ಷೀಣವಾದ 
ಮನುಷ್ಯನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅದದು ಲಭ್ಯವಾದರೆ ಅದು ಆಯಾ ಕ್ಷಯವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವನ ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ ವಾಯುವು ಸಂಬ್ಞಾ ಕರ್ಮ (ಎಚ್ಞರ)ವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೋ ಅಂಧವನೂ, ಯಾವನ ಬಲವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕ್ರೀಣವಾಗಿದೆಯೋ 
ಅವನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಶಕ್ತನಲ್ಲ 


57... ದೋಷಃ ಪ್ರಕುಪಿತೋ ಧಾತೂನ್‌ ಕ್ಷಪಯತ್ಯಾತ್ಮತೇಒಸಾ | ಇದ್ದಃ 
ದೋಷಧಾತು ಸ್ರತೇಜಸಾ ಮಹ್ಲಿರುಖಾಗತಮಿವೋದಕಂ || ವೈಲಕ್ಷ ಣ್ಳ್ಯಾಚ್ಠ ರೀರಾಣಾ 
ಮ ಆ boy 
ನಲಸ ಮಸ್ಥಾಯಿತ್ವಾತ್ತಧ್ಭವ ಚ | ದೋಷಧಾತುಮಲಾನಾಂ ತು ಪರಿಮಾಣಂ 

ಇ 


ಮಾಣದ 
ವಿಜಾರ ನ ವಿದ್ಯತೇ | ಏಷಾಂ ಸಮತ್ತಂ ಯಚ್ಚಾವಿ ಭಷಗ್ಭಿ ರವಧಾರ್ಯತೇ | 


ಅ 3 — 128 — 


ನ ತತ್ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಾದೃತೇ ಶಕ್ಯಂ ವಕ್ತುಮನ್ಯೇನ ಹೇತುನಾ || ದೋಷಾ 
ದೀನಾಂ ತ್ವಸಮತಾಮನುಮಾನೇನ ಲಕ್ಷ ಯೇತ್‌ | ಅಪ್ರಸನ್ನೇಂದ್ರಿ 
ಯಂ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಪುರುಷಂ ಕುಶಲೋ ಭಿಷಕ್‌ | (ಸು. ೨8.) 


ಕೋಪಗೊಂಡ (ವಾತಾದಿ) ದೋಷವು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ (ರಸಾದಿ) ಧಾತುಗಳನ್ನು, 
ಉರಿಯುವ ಬೆಂಕಿಯು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗಣ ನೀರನ್ನು ಹ್ಯಾಗೋ ಹಾಗೆ, ಬತ್ತಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಶರೀರಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಒಂದೇ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿರ 
ತಕ್ಕವಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ ದೋಷಗಳ, ಧಾತುಗಳ ಮತ್ತು ಮಲಗಳ ಪರಿಮಾಣವ್ರ ತಿಳಿ 
ಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳು ಸಮವಾಗಿರುತ್ತವೆಂತ ವೈದ್ಯನು ತಿಳಿಯುವದು ಆಯಾ 
ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ತ್ರ ಸ್ಪಸ್ಸಿ ತಿಯ ಮೇಲೆಯಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಕಾರಣದಿಂದ ಹೇಳಲು ಶಕ್ಟವಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ಕುಶಲನಾದ ವೈದ್ಯನು ದೋಷಾದಿಗಳು ಸರಿ 
ಯಿಲ್ಲವೆಂಬದನ್ನು ಊಹೆಯಿಂದ ಗೊತ್ತುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ವ್ಯಾಧಿ. 
1- ವ್ಯಾಖಸಿರ್ತೂ ತದ್ರುತಿಖಸಂಯೋಗಾ ವ್ಯಾಧಯ ಇತ್ಯುಚ್ಛಂತೇ | (ಸು. 4.) 


ಜನರಿಗೆ ದುಃಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಂಯೋಗ(ಕೂಡುವಿಕೆ)ಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


2 ತಚ ದುಃಖಂ ತ್ರಿವಿಧಮಾಧ್ಯಾ ತ್ಮಿತಮಾಧಿಭೌತಿಕಮಾಧಿದೈವಿಕಮಿತಿ | 
ೇ ವ್ಯಾಧಾವ್ರಪನಿಪತತಿ | ತೇ ಪುನಃ ಸಪ್ತವಿಧಾ ವ್ಯಾಧ 
ತದ್ಯಧಾ | ಆದಿಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಒನ್ನಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ದೋಷಬಲ 


| 
ಬ 
ಪ್ರವೃತ್ತಾಃ ಸಂಘಾತಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾಃ ಕಾಲಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ದೈವಬಲಪ 


ತ್ತಾಃ ಸ್ತಭಾವಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಇತಿ | ತತ್ರಾದಿಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಯೇ ಶುಕ 
ಶೋಣತದೋಷಾನ್ತಯಾಃ ಕುಪ್ಪಾರ್ಶಃಪ್ರಭೃತೆಯಃ | ತೇರಪಿದ್ದಿವಿಧಾ 
೪ ew 
ಮಾತೃಬಾಃ ಪಿತೃಬಾಶ್ಚ | ಒನ್ನಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಯೇ ಮಾತುರಪಚಾ 
ರಾತ್‌ ಪಂಗುಬಾತ್ಯಂಧಬಭರಮೂಕಮಿಣ್ವ್ಣಾಣವಾಮನಪ್ರಭೃತಯೋ ಬಾ 
ಯಂತೇ | ಶೇ್‌ಪಿ ದ್ರಿವಿಧಾ ರಸಕೃತಾ ದೌಹೃದಾಪಚಾರಕ್ಕತಾಶ | 
೦೨ ಏರ 
ದೋಷಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಯ ಆತಂಕಸಮುತ್ಸನ್ನಾ ಮಿಧ್ಯಾಹಾರಾಚಾರಭ 
ವಾಶ | ತೇತಪಿ ದ್ವಿವಿಧಾ ಆಮಾಶಯ ಸಮುತ್ತಾಃ ಪಕ್ಷಾಶಯಸಮು 
ರ್‌ pe) 
ವ್ಯಾಧಿಯ ತ್ಹಾಶ್ಟ ಪುನಕ್ಚ ದ್ವಿಎಧಾಃ ಶಾರೀರಾ ಮಾನಸಾಶ್ಚ | ತ ಏತ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ 
ಎಥಿಗಳು.._ ಕಾ || ಸಂಘಾತಬಲಪ್ರವ್ಯತ್ತಾ ಯ ಆಗಂತವೋ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಬಲ 
ಪ pa ಬು ಸ್ರ ಟು 
ವದ್ರಿಗ್ರಹಾತ್ತೇತ ದ್ವಿವಿಧಾಃ ಶಸ್ತ್ರಕೃತಾ ವ್ಯಾಲಾದಿಕೃತಾಶ್ಚ | ಏತ 
ಆಧಿಭೌತಿಕಾಃ | ಕಾಲಒಲಸಪ್ರವೃತ್ತಾ ಯೇ ಶೀತೋಷ್ಲ್ಸವಾತವರ್ಷಾ 
ಪ್ರಭೃತಿನಿಮಿತ್ತಾಸ್ತ5 ದ್ರಿವಿಧಾ ವ್ಯಾಪನ್ನರ್ತುಕೃತಾ ಅವ್ಯಾಪನ್ನ 
ಗೆ ಗೆ 4 ಗಿ 
ರ್ತುಕೃತಾಶ್ಚ | ದೈವಒಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಯೇ ದೈವದ್ರೋಹಾದಭಿಶಸ್ತ್ರಕಾ 
ಪಸರ್ಗ ತೇ5ಪಿ ದಿವಿಧಾ ಫ ನ 
ಅಧರ್ವಕೃತಾ ಉಪಸರ್ಗಕೃತಾಶ್ವ | ಶೇಕಪಿ ದ್ರಿವಿಧಾ ವಿದ್ಯುದಶನಿಕೃ 
ತಾಃ ಏಶಾಚಾದಿಕ್ಕ ತಾಶ್ವ ಪುನಶ್ಚ ದ್ವಿವಿಧಾಃ ಸಂಸರ್ಗಚಾ ಆಸಸ್ಮಿಕಾ 
ಲ 
ತ್‌ ಎ ನಾ ಗಾಮ್‌ ನ್‌ನಕ ವ್ರ 
ಶ್ಚ! ಸ್ತಭಾವಬಲಪ್ರ ವೃತ್ತಾಃ ಕೃತ್ರಿಪಾಸಾಒರಾಮೃತ್ಯುನಿದ್ರಾಪ್ರಭೃತ 
ಖೆ ನ pS ಇ ot ಇಕ್‌ 
ಯಸ್ತೇಆಪಿ ದ್ವಿವಿಧಾಃ ಕಾಲಕೃತಾ ಅಕಾಲಕೃತಾಶ್ಚ | ತತ್ರ ಪರಿರಕ್ಷಣ 
ಕೃತಾಃ ಕಾಲಕೃತಾ ಅಪರಿರಕ್ಷಣಕೃತಾ ಅಕಾಲಕೃತಾಃ | ಏತ ಆಧಿ 
ದೈವಿಕಾ? | ತತ್ರ ಸರ್ವವ್ಯಾಧ್ಯವರೋಧಃ | (ಸು. 93-94.) 


ಆ ದುಃಖವು ಮೂರು ವಿಧ --1. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, 2. ಆಧಿಭೌತಿಕ, 3 ಆಧಿದೈವಿಕ ಎಂತ. 
ಅದು ಏಳು ವಿಧವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವದಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ತ್ರಿವಿಧವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು 


ಪುನಃ ಏಳು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು; ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ] ಆದಿಒಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದವು, 
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2. ಜನ್ಮಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದವು, 8. ದೋಷಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, 4. ಸಂಘಾತಬಲದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದವು, 5. ಕಾಲಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, 6. ದೈವಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, ಸ್ನ ಸ್ವಭಾವ 
ಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, ಹೀಗೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಆದಿಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು ಎಂಬವು ಶುಕ್ರ 
ತೋಣಿತಗಳ ದೋಷಗಳೇ ಮೂಲವಾದ ಕುಷ್ಟರೋಗ, ಅರ್ಶಸ್ಸು (ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ) ಮುಂತಾ 
ದವು, ಅವುಗಳು ತಾಯಿಯ ಶೋಣಿತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, ತಂದೆಯ ಶುಕ್ರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, 
ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. ಜನ್ಮಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು ಎಂಬವು ತಾಯಿಯ ಅಹಿತಾಚರಣೆಯ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಪಂಗು (ಅಂಗಹೀನತೆ), ಹುಟ್ಟ ಈುರುಡ, ಹುಟ್ಟು ಕಿವುಡ, ಹುಟ್ಟು 
ಮೂಕ, ಮೂಗಿನಿಂದ ಮಾತಾಡುವವ, ಕುಂಟಿ. ಮುಂತಾದವರು, ಈ ಬಾತಿಯವು ಎರಡು 
ವಿಧ ರಸದಿಂದ ಉಂಟಾದವ್ರ, ಬಯಕೆಗೆ ಅಪಚಾರ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾದವು ಎಂತ. 
ದೋಷಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು ಎಂಬವು ಆತಂಕ(ಇತರ ರೋಗ)ದಿಂದಲೂ, ತಪ್ಪಾದ ಆಹಾರ- 
ಆಚಾರಗಳಿಂದಲೂ ಹುಟ್ಟಿದವು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವು, ಪಕ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಹುಟಿ ದವು ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ, ಪುನಃ ಶರೀರಕ್ಕ 4. ್ರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ ವು, ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. ಇವುಗಳಲ್ಲೂ A ಜನ್ನಬಲ, ನ ಹುಟ್ಟಿ 
ದಷ್ಟ) ಆತ್ಮಸಂಬಂಧವಾದ ದುಃಖಗಳು ಸುಘಾತ್ಮಪೆಟ್ಟಿನ) ಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, ಎಂಬವು 
ಬಲಹೀನನು ಬಲವಂತನೊಂದಿಗೆ ಕಾದಾಡಿ ಬರುವಂಧವು, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದವು, ಹುಲಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದವು ಎಂತ ಬರಡು ವಿಧ, ಇವು ಆಧಿ 
ಭೌತಿಕ ದುಃಖಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಲಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು ಎಂಬವು, ಶೀತಕಾಲ, ಉಷ್ಣ 
ಕಾಲ, ವಾತಕಾಲ, ಮಳೆಗಾಲ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ಹುಟ್ಟುವಂಧವು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ವಿಧ. ದುಷ್ಟ ವಾದ ಯತುವಿನಿಂದ ಹುಟಿ ದವು, ನಿಜಸ್ಪಿ ತಿಯ ಖುತುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ 
ದವು. ದೇವದ್ರೋಹದ ದೆಸೆಯಿಂದ dS ಮಾಟಾದಿ ಅಧವಾ ವೇದ 
ಮಂತ್ರಪ್ರಭಾವದಿಂದುಂಟಾದವು, ಮತ್ತು ಪಿಶಾಚಾದಿ ಬಾಧೆಯಿಂದುಂಟಾದವು ಸಹ ದೈವ 
ಬಲದಿಂದ ಹೊರಟವು, ಅವುಗಳು ಸಹ ಎರಡು ವಿಧ ಸಿಡಿಲುಮಿಂಚುಗಳಿಂದುಂಟಾದವು, 
ಪಿಶಾಚಾದಿಗಳಿಂದುಂಟಾದವು, ಪುನಃ ಸಂಸರ್ಗ(ಸಂಪರ್ಕ)ದಿಂದುಂಟಾದವ್ರ, ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಉಂಟಾದವು ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧ. ಸ್ವಭಾವಬಲದಿಂದ ಉಂಟಾದವು ಎಂಬವು, ಹಸಿವು ತೃಷೆ 
ಮುದಿತನ, ಮೃತ್ಯು, ನಿದ್ರೆ, ಮುಂತಾದವು. ಅವು ಸಹ ಎರಡು ವಿಧ. ಕಾಲದಿಂದ 
ಉಂಟಾದವು, ಅಕಾಲದಿಂದ ಉಂಟಾದವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಿದ್ದು ಉಂಟಾದವು, 
ಕಾಲದಿಂದುಂಟಾದವು, ಪರಿರಕ್ಷಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಉಂಟಾದವು, ಅಕಾಲದಿಂದುಂಬಾದವು. ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಧಿದೈವಿಕವಾದ ದುಃಖಗಳು. 

ಷರಾ «ಅವಿಶಸ್ತಕಾ' ಅಂದರೆ ಖುಷಿಗಳ ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಅಥವಾ ತಾಪದಿಂದುಂಟಾದವು ಎಂತಲೂ ಜ್ವರಾದಿರೋಗ 


ಪೀಡಿತರ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದುಂಟಾದವ್ರ ಉಪಸರ್ಗಚಾ' ಎಂತಲೂ ದೇವಾದಿಗಳಿಗೆ ದ್ರೋಹಕರಾದವರ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದುಂಟಾ 


ದವು -ಸಂಸರ್ಗಜಾ' ಎಂತಲೂ ಸಿ ಸಂ ವ್ಹಾ ಹೇಳುತ್ತದೆ 
ಸ ಕುತ್ತ 


ಗೆ Kk) ಳು ಲ 
3; sy ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚ ವ್ಯಾಧೀನಾಂ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣ ಏವ 
ಮೂಲ ಮೂಲಂ ತಲ್ಲಿ ಂಗತ್ಪಾದ್ದೆ ಎಸೃಫಲತ್ವಾದಾಗಮಾಜ್ಚ | (ಸು. 94.) 


es SSL es ಅ Vi 


ಸರ್ವ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೂ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳೇ ಮೂಲ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರನಿಂದ ಫಲ ಕಾಣುವದರಿಂದಲೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರವಿರುವದ 
ರಿಂದಲೂ. 


4. ದೋಷಧಾತುಮಲಸಂಸರ್ಗಾದಾಯತನವಿಕೇಷಾನ್ನಿ ಮಿತ್ತತಕ್ಕಿಷಾಂ ವಿ 
ಕಲ್ಬಾ ಭವಂತಿ | ದೋಷದೂಷಿತೇಷ್ಟತ್ಯರ್ಧಂ ಧಾತುಷು ಸಂಜ ತ್ರಾ ಕ್ರ 
ಫಾತಿಮ ಹ ಯತೇ ರಸಜೋತಯಂ ಶೋಣಿತಜೋ5ಯಂ ಮಾಂಸಜೋಯಂ' 
ನ್ಯಾಧಿ ಭೇದ ದೋಜೋತಯವುಸ್ಸಿ ಬೋಕಯಂ ಮಜ್ಜಜೋತಯಂ ಶುಕ್ರಜೋಂ 
ಯಂ ವ್ಯಾಧಿರಿತಿ | (ಸು. 94.) 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು, ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು, ಸ್ಟೇದಾದಿ ಮಲಗಳು, ಇವುಗಳು ಒಂದ 
ಸ್ಯೂಂದು ಕೂಡುವದರ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ. ಸ್ಪಾನವಿಶೇಷದ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ, ಹೇತುವಿನ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದಲೂ, ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ವಿಕಾರಗಳು ಉಂಟುಗುತ್ತವೆ. ಧಾತುಗಳು ದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ್ಗೆ, ಅದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ರಸದಿಂದು 
ತ್ರನ್ನವಾದದ್ದು, ಇದು ರಕ್ತದಿಂದುತ್ಸನ್ನ ವಾದದ್ದು, ಇದು ಮಾಂಸದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದದ್ದು 
ಇದು ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದುತ್ತನ್ನವಾದದ್ದು, ಇದು ಎಲ್ಲುಬಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, 1 ಇದು ಮಚ್ಚೆ ಯಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಇದು ಶ.ಕ್ರದಿಂದುತ್ಪನ್ಪ್ನವಾದದ್ದು, ಎಂಬ ಸಂಭ್ಞ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ 


5. ತತ್ರಾನ್ನಾಶ್ರ ದ್ರಾ ರೋಚಕಾವಿಪಾಕಾಂಗಮರ್ದ- ಬ್ರ ಥ್ರ; ಹೃಲ್ಲಾಸ- ತೃಪ್ತಿ ಸ 
ರಸದೋಷಜ ಗೌರವ- ಹೃತ್ಸಾಂಡುರೋಗ- ಮಾ ಇರ್ಗೋಪ ರೋದ- ಕಾರ್ಶ್ಯ- -ವೈರಸ್ಕಾಂಗ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಸಾದಾಕಾಲವಲಪಲಿತದರ್ಶನ-ಪ್ರಭೃತಯೋ SS ವಿಕಾರಾ। | 

(ಸು. 94.) 

ಈ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನ, ಅರಚಿ, ಅಬೇರ್ಣ, ಮೈಬತ್ತಿ ಬರುವಿಕೆ, ಜ್ವರ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ತೃಪ್ತಿ, ಮೈಭಾರ, ಹೃದಯರೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ದ್ವಾರಗಳ ತಡೆ, ಕೃತತೆ, 
ಬಾಯಿ ಒಣಗುವದು, ಅಂಗಗಳ ಜಾಡ್ಯ, ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ನರೆ ಮತ್ತು ನೆರಿ ಇ [| 
ಇವು ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳು ರಸದೋಷದಿಂದ 'ಉಂಟಾಗತಕ ಕೃವ್ರ 


6. ಕುಷ್ಟ- ವಿಸಪ್‌ -ಐಡಿಕಾ- ಮಶಕ- ನೀಲಿಕಾ-ತಿಲಕಾಲಕ- ನ್ಯಚ್ಛ-ವ್ಯಾಂ 
ರಕ್ತಣೋಷಜ ಗೇಂದ್ರಲುಪ್ತ -ಫ್ಲೀಹ- ವಿದ್ರಧಿ- ಗುಲ್ಮ- ವಾತಶೋಣಿತಾರ್ಶೋ$ರ್ಬು 
ನ್ಯಾಭಗಳು  ದಾಂಗಮರ್ದಾಸ್ಯಗ್ಗರ - ರಕ್ತಪಿತ ತ್ತಪ್ರಭೃತಯೋ ರಕ್ತದೋಷಜಾಃ | 

(ಸು. 94-95.) 


ಕುಷ್ಟರೋಗ, ವಿಸರ್ಪ, ಬೊಕ್ಕೆ, ಮಶಕ (ಕರಿ ದದ್ದು), ನೀಲಿಕಾ (ಕರಿ ಸಿಬ್ಬು), ತಿಲ 
ಕಾಲಕ (ಎಳ್ಳು), ಮಚ್ಚೆ, ಬಂಗು, ಇಂದ್ರಲುಪ್ತ (ರೋಮ ಉದುರುವದು), ಪ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, 
ವಿದ್ರಧಿ (ಹುಣ್ಣು), ಗುಲ್ಮ, ವಾತರಕ್ತ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅರ್ಬುದ, ಮೈನೋವು, ಅಸ್ಫಗ್ದರ, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಮುಂತಾದವು ರಕ್ಕದೋಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರಗಳು. 


17* 


e VI IT ಮು 


Ne NE ಅಧಿಮಾಂಸಾರ್ಬುದಾರ್ತೋತಧಿಜಿಹ್ಟೋ 
ಮಾಂಸದೋಸ ಪಬಿಹ್ರೋಪ ್ರೀಪ ಪಕುಶಗಲಶುಂಡಿಕಾಲಜೀಮಾಂಸಸಂಘಾತೌಷ್ಟ ಪ್ರಕೋಪಗಲ 
ಒ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಗಂಡಮಾಲಾಪ್ರಭ್ಯ ತಯೋ ಮಾಂಸದೋಷಚಾಕ | (ಸು 95) 


ಆಸನ, ಬಾಯಿ, ಮೇಡ್ರ ಇವುಗಳು ಬೆಂದುಹೋಗುವದು, ಅಧಿಮಾಂಸ (ದಂತಮೂಲ 
ರೋಗಗಳೊಳಗೊಂದು), ಅರ್ಬುದ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಅಧಿಜಿಹ್ವೆ ಉಪ ಜಿಪ್ರ (ಇವೆರಡು ಜಿಹ್ವಾ 
ರೋಗಭೇದಗಳು), ಉಪಕುಶ (ದಂತಮೂಲ ರೂೋಗಭೆ ನೇದ), ಗಲಶುಂಡಿಕಾ (ತಾಲು 
ರೋಗಭೇದ), ಅಲಜೀ (ನೇತ್ರಸಂಧಿರೋಗಭೇದ), ಮಾಂಸಸಂಘಾತ (ತಾಲುರೋಗದ ಭೇದ), 
ತುಟಿರೋಗ, ಗಂಡಮಾಲೆ ಮುಂತಾದವು ಮಾಂಸದೋಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರಗಳಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ 


ಚಚ ಗ ಗ್ರಂಧಿ-ವೃದ್ಧಿ- ಗಲಗಂಡಾರ್ಬುದ- ಮೇದೋಬೌಷ್ಟಪ್ಪ ಸ ಪ್ರಕೋ- 
4 ಷ್ಟ ಈ ಗಳು ಪ ಮಧುಮೇಹಾತಿಸಾ ನ ಲ್ಯಾತಿಸ್ಟೆ €ದ-ಪ ಪ್ರಭೃತಯೋ ಮೇ 
ದೋದೋಷಬಾಃ | (ಸು.95)) 


ಗ್ರಂಧಿ, ಅಂಡವೃದ್ದಿ, ಗಲಗಂಡ (ಕುತ್ತಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಅಂಡರೂಪವಾದ ಬೆಳಿಕೆ), ಅರ್ಬು 
2 ಮೇದಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಊಟಾಗತಕ್ಕ ತುಟಿರೋಗ, ಮಧುಮೇಹ (ಪ್ರ ಮೇಹಭೇದ), ಅತಿಸ್ಲೂ 


, ಅತಿ ಚಿವರು, ಮುಂತಾದವು ಮೇದಸ್ಸಿ ನ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳು. 


9 ಸ ಅಧ್ಯಸ್ಪ ಫ್ರಿಧಿದಂತಾಸ್ಟಿ ತೋದಶೂಲಕುನಖಪ್ರಭೃತಯೋ- 
ಸ ಧಿಗಳು ಹ ಇ | 
ಕ್ತ 5ಸ್ಪಿದೋಷಬಾಃ | (ಸು. 93) 


ಅಧಿಕವಾದ ಎಲುಬು, ಅಧಿದಂತ (ದಂತರೋಗಭೇದ), ಎಲುಬಿನ ಸಿಡತ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ, 
ಕುನಖ (ಕ್ಸು ದ್ರರೋಗಭೇದ) ಮುಂತಾದವು ಅಸ್ಥಿ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಾರ 
ಗಳು. 


ತಮೋದರ್ಶನ-ಮೂರ್ಚಾ೯- -ಭ್ರಮ-ಪರ್ವಗೌರವ-ಸ್ಪೂಲ 
10. ಮಟ್ಟಾ ದೋಷ ಉ 
ಜವ್ಮಾಧಿಗಳ) ಮೂಲೋರುಜಂಘಾ - ನೇತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದ - ಪ್ರಭ್ಯ ತಯೋ 
ಮಜ್ಜದೋಷಚಾಃ | (ಸು. 98,) 
ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಮಾ ಭ್ರವೆ »ು (ತಲೆತಿರುಕು), ಗಂಟುಗಳು ಭಾರವಾಗುವದು. 


ತೊಡೆಯ ಮತ್ತು ಸಿ ಮೂಲಗಳು ಸ್ಟೂಲವಾಗುವದು, ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ನೀರು 
ಸುರಿಯುವದು, ಮುಂತಾದವು ಮಚ್ಚಾ ದೋಷದಿಂದ ಊಂಟಾಗತಕ್ಕ ವಿರು 


11. ರ ಸ ಬಸವ ಹಷ್ಯತುಕ್ರಾ ತುಕ್ರ ಮೇ ಶುಕ್ರದೋಷಾ 
ಶಿ ದಯಶ್ಚ ತದ್ದೋಷಜಾಃ | (ಸು. 98) 


ನಪುಂಸಕತ್ವ, ಕಾಮಪ್ರಹರ್ಷವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಶುಕ್ರಾಶ್ಮರೀ (ಅತ್ಮೀಭೇದ), ಶುಕ್ರ 


FR ಎಷ ಅ VI 


ಮೂತ್ರ (ಪ್ರಮೇಹಭೇದ), ಶುಕ್ರದೋಷ, ಮುಂತಾದವು ಶುಕ್ರದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗ 
ತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳು. 


12 ಮಲಾಯತನ ತ್ರಗ್ಲೋಷಾಃ ಸಂಗೋತತಿಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ವಾ ಮಲಾಯತನ 


i ದೋಷಾಃ ಸು. 95 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಮಾ | ( ಕ ) 


(ಕುಷ್ಪಾದಿ) ಚರ್ಮದೋಷಗಳು, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಅಧವಾ ಮಲ ಅತಿಯಾಗಿ ಹೋಗು 
ವದು, ಇವು 'ಮಲಸ್ಟಾ ನದ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಂರಗಳು. 


ವಿ ಇ 4 pd ಲ 
13. ಸ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಮಪ್ರವೃತ್ತಿರಯಧಾಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾ 
ವಾಧಿಗಳು ಯತನದೋಷಾಃ | (ಸು. 95) 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರವರ್ತಿಸದಿರುವದು, ಅಥವಾ ಕ್ರಮತಪ್ಪಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವದು, ಇಂದ್ರಿಯ 


ಆ 
ಸ್ಥಾನದ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಬಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳು. 


ಇತ್ಯೇವಂ ಸ ಸಮಾಸ ಉಕ್ತೋ ವಿಸ್ತರನಿಮಿತ್ತಾನಿ ಚೈಷಾಂ ಪ್ರ ಪ್ರತಿರೋಗಂ 
ವಕ್ಸ್ಯಾಮಃ | (ಸು 95.) 
ಹೀಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಆಯಾ 
ರೋಗದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವವು 


14. ಶರೀರದ ಅಂಗ ಶುಪಿಶಾನಾಂ ಹಿ ದೋಷಾಣಾಂ ಶರೀರೇ ಪಲಧಾವತಾಂ | 


ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿ. _ ಪೃ ಎಪಿ ಈ 
RS, ಯತ್ರ ಸಂಗಃ ಸ್ವವೈಗುಣ್ಯಾ ದ್ರಾ ಧಿಷ್ತತ್ರೋಪಬಾಯತೇ || 
ಕಾರಣ (ಸು 9೨.) 


ಕೋಪ ಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು ಶರೀರದೊಳಗೆಲ್ಲಾ ಓಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಗೆ , ಎಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವಿರುದ್ದ 
ಗುಣದಿಂದ* ಸಂಗ ಆಗುತ್ತದೋ, ಅಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ 


ಶ್ರ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ವಿರುದಗುಣದಿಂದ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


15 ಭೂಯೋತತ್ರ ಬೆ ತಾಸುಂ ಕೆಂ ವಾತಾದೀನಾಂ ಒ ಸ್ವರಾದೀನಾಂ ಚ ನಿತ್ಯಃ ಸಂಶ್ಲೆ ೀಷ॥ 


ಇಗ 
ped ಮೋಡಿ ಇ) 
ಪರಿಜ್ಛೇದೋ ವೇತಿ | ಯದಿ ಸಿತ್ಯಃ ಸಂಶ್ಲೇಷಃ ಸ್ಥಾತ್ತರ್ಹಿ ನಿತ್ಯಾತುರಾಃ 
೯ ಏವ ಪ್ರಾಣನಃ ಸ್ಯುಃ | ಅಧಾಪ್ಯನ್ಯಧಾ ವಾತಾದೀನಾಂ ಬರಾ 
ದೋಷಗಳಿಗೂ ದೀನಾಂ ಚಾನ್ಯತ್ರ ವರ್ತ ಮಾನಾನಾಮನ್ಯತ್ರ ಲಿಂಗಂ ನ ಭವತೀತಿ 


ಜಾ ಕೃತ್ವಾ ಯದುಚ್ಛತೇ ವಾತಾದಯೋ ಜ್ವರಾದೀನಾಂ ಮೂಲಾನೀತಿ 
ಧದ ಎಚಾರ ತೆನ್ನ | ಆತ್ರೋಃ ಜ್ಯತೇ | ದೋಷಾನ್‌ ಪ್ರತ್ಯಾ ಖ್ಯಾಯ ಬ್ರರಾದಯೋ ನ 
ಭವಂತಿ | ಅಧ ಚ ನ ನಿತ್ಯಃ ಸಂಬಂಧೋ ಯಧಾ ಹ ವದ್ಭುದ್ಧ್ವಾತಾ 
ಶನಿವರ್ಷಾಣ್ಯಾಕಾಶಂ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯ ನ ಭವಂತಿ | ಸತ್ಯಪ್ಯಾಕಾಶೇ 
ಕದಾಚಿನ್ನ ಭವಂತಿ | ಅಧ ಚ ನಿಮಿತ್ತತಸ್ತತ ಏವೋತ್ಪತ್ತಿರಿತಿ ತರಂಗ 


ಆ 1] — 134 — 


ಬುದ್ಧುದಾದಯತ್ಹೊ €ದಕವಿಶೇಷಾ ಏವ | ವಾತಾದೀನಾಂ ಜ್ವರಾದೀ 
ನಾಂ ಚ ನಾಪ್ಕೇವಂ ಸಂಶ್ಲೇಷೋ ನ ಪರಿಜ್ಲೇದ॥ ಶಾತ್ರತಿಸ | ಅಧ ಚ 
ನಿಮಿತ್ತತ ಏವೋತ್ಸತ್ತಿರಿತಿ | (ಸು 95-6.) 


ಇಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಒಂದು ಶಂಕೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ದ್ಧ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಮತ್ತು ಜ್ರರಾದಿ 
ರೋಗಗಳು ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಕೂಡಿರ.ತ್ತವೋ ಹ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಅಗಲಿರುತ್ತ ತ್ತವೋ? ನಿತ್ಯವಾಗಿ 
ಕೂಡಿರುವದಾದಶೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ರೋಗಿಗಳಾಗಿರಬೇಕಷ್ಟೆ ಪ್ರತಿ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿರುವ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಮತ್ತು ಜ್ಯರಾದಿ ರೋಗಗಳ ಸಕೇರಿ ಕುರುಹು 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ, ವಾತಾದಿಗಳು ಬ್ರರಾದಿಗಳಿಗೆ ಮೂಲಗಳಂಬದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನನೇನಂದಕೆ ದೋಷಗಳನ್ನು. ಬಿಟ್ಟು ಚ್ರರಾದಿಗಳು ಉಂಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಸಟ. ಮಿಂಚು, ಗಾಳಿ, ಸಿಡಿಲು, ವ ಮಳೆ ಆಕಾಶವನ್ನು (ಮೇಘ 
ವನ್ನು) ಬಟ್ಟು ಆಗುವದಿಲ್ಲ ಆಕಾಶವಿದ್ದಾ ಗ್ಯೂ, ಈೆಲವು ವೇಳೆ ಅವುಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ನಿಮಿತ್ತ ದೊರಕಿದಾಗ, ಅದರಿಂದಲೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ ತೆರೆಗಳು, 
ನೀರಮೇಲಣ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು, ಮುಂತಾದವು ನೀರಿನ ವಿಕಾರಗಳೇ. ಹಾಗೆಯೇ ವಾತಾದಿಗಳ 
ಮತ್ತು ಒರಾದಿಗಳೆ ಯೋಗವಾಗಲಿ, ವಿಯೋಗವಾಗಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರ.ವದಿಲ್ಲ , ನಿಮಿತ್ತ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ 


10 ತತ್ರ ವ್ಯಾಧಯೋ5ಪಂಸಂಖ್ಯೇಯಾ ಭವಂತ್ಯತಿಬಹುತ್ತಾ ದೊ ನ್ಹೀಷಾಸ್ತು 
ವ್ಯಾಭಗಳು ನರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾ ಅನತಿಬಹುತ್ವಾತ್‌ ತಸ್ಮಾದ್ಗಥೋಚಿತಂ ವಿಕಾರಾ 


ಮ ಉದಾಹರಣಾರ್ಥಂ ಅನವತೇಷೇಣ ಚ ದೋಷಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಥಂತೇ | 
ಪರಿಸಂ ಯಂದು (ಚ. 264) 


ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅತಿ ಬಹಳ ಇರುವದರಿಂದ, ಅವು ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಎಂತ ಗಣನೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯ ಎಲ್ಲ  ದೋಷಗಳಾದರೆ ಅತಿ ಬಹುವಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಪರಿವಿತ ಸಂಖ್ಯೆಯವಾಗಿವೆ ಅದ್ದೆ 
ರಿಂದ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿಕ್ಸೆ ೇಷವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸಿ ಉದಾಹರಣಾರ್ಧವಾಗಿ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ 


17. ಹಸ ವ್ಯಾಧಿ ನಾಸ್ತಿ ರೋಗೋ ವಿನಾ ದೋಷೈರ್ಯಸ್ಮಾತ್ರಸ್ಮಾದ್ಮಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಯ ಉಪಚಾರ ಅನುಕ್ತಮನಿ ದೋಷಾಣಾಂ ಲಿಂಸೈರ್ವ್ಯಾಧಮುಪಾದರೇಶ || 
ಸ್ನ (ಸು. 130.) 


ದೋಷಗಳಿಂದ ವಿನಾ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ. ಹೇಳದೆ ಇದ್ದ ರೋಗ 
ವನ್ನಾದರೂ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


18. ನಹಿ ಸರ್ವ ವಿಕಾರಾಣಾಂ ನಾಮತೋತಸ್ತಿ ಧ್ರುವಾ ಸ್ಥಿತಿಃ | 
ಸ ಏವ ಕುಪಿತೋ ದೋಷಃ ಸಮುತ್ನಾನವಿಶೇಷತಃ 1 


ಜಾವ” LIS ಾ ಆ VI 


ವ್ಯಾಧಿಯ ಸ ಸ್ಥಾ ನಾಂತರಾಣಿ ಚ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಿಕಾರಾನ್ಯರುತೇ ಬಹೂನ್‌ | 
ನ ತಸ್ಮಾದ್ವಿ ಕಾರಪ್ರ ಓತೀರಿಧಿಷ್ಟಾನಾಂತರಾಣಿ ಚ | 
ಕೂಡದು. ಬುಧ ಹೇತುವಿಶೇಷಾಂಶ್ಟ ಶೀಘ್ರಂ ಕುರ್ಯಾದುಪಕ್ರಮಂ | (ವಾ. 03.) 
ಸರ್ವ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅದೇ ದೋಷವು ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೆದಲ, ಸ್ಪಾನಾಂತರಗಳನ್ನು ಸೇರ, ಬಹಳವಾದ 
ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ, ವಿಕಾರದ ಪ್ರಕೃತಿಗಳನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನ 


ಭೇದಗಳನ್ನೂ ಹೇತುವಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಉಪಕ್ರಮ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 


19 ಚತ್ತಾರೋ ರೋಗಾ ಭವಂತಿ ಆಗಂತುವಾತಸಿತ್ನಶೇೇಷ್ನನಿಮಿತ್ಸಾ ; 
f ಮೊ ಕ ಸಪ 
೨ ಕ್‌ 
ತೇಷಾಂ ಚತುರ್ಣಾಮವಿ ರೋಗಾಣಾಂ ರೋಗತ್ತಮೇಕನವಿಧಂ ರುಕ್ಸಾ 
೨ 
ಮಾನ್ಯ್ಯೂತ್‌ | ಬ್ರಿಬಧಾ ಪುನಃ ಪ್ರಕೃತಿರೇಷಾಮಾಗಂತು ನಿಜ ವಿಭಾ 
ಗಾತ್‌ ದ್ವಿವಿಧಂ ಜೈಷಾಮಧಿಷ್ಟಾನಂ ಮನಃಶರೀರವಿಶೇಷಾತ” | ಎಕಾ 
ವಾ ಭಿಗಳಲ್ಲಿ SS ಅಯ ಡ್‌ ಲಾಡ ವ್‌ 4 
RE ಪ್ರನರೇಷಾಮಪರಿಸಂಖ್ವೇಯಾ, ಪ್ರಕೃತ್ನುಧಿಷ್ಟಾ ನಲಿಂಗಾಯತನ 
ಎಂಬ ಭೇದ ವಿಕಲ್ಪವಿಶೇಷಾಣಾಮಸರಿಸಂಖ್ಯೇಯತ್ತಾತ್‌ | ಮುಖಾನಿ ತು ಖಲ್ತಾ 
ಇ ಇ 
೦.68 ನೌ ನಿರಿ DN DN ನಳಬಿಹಿಂಗಿವಯೇ ಧಿಬುಂಧಿಂ 
ಗಂತೋಃ ನೆಖದಶನಪತನಾಭಿಚಾರಾಭಿಶಾಪಾಭಿಷಂಗವ್ಯಧಬಂಧಹೀಡ 
ಬು ನಿಯುಂತಾ ತೋಪನಸಿರ್ಗಾಟೀ ಇಬ ೨೨೨ 
ನರಬು ದಹನಮಂತ್ರಾಶನಿಭೂತೋಪಸರ್ಗಾದೀನಿ | ನಿಒಸ್ಕು ತು ವ 
ಸ ಇ ಇಂ ಮೊಲಾ ಈ 
ವಾತಖಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಣಾಂ ವೈಸಮ್ಯಂ | (ಚ 109-10) 


ಮಿಂ 

ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ನಿವಿತ್ತವಾದವು, ಆಗಂತು (ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬಂದವು) ಎಂತ ರೋಗ 
ಗಳು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ದುಃಖವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ 
ರೋಗತ್ವವು ಒಂದೇ ವಿಧ. ಪುನಃ ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯು, ನಿಟ ಆಗಂತು ಎಂಬ ಭೇದ 
ದಿಂದ ಎರಡು ವಿಧ. ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಆಶ್ರಯಸ್ಪಾನವು ಮನಸ್ಸು, ಶರೀರ ಎಂಬ ಭೇದ 
ದಿಂದ ಎರಡು ವಿಧ ಪುನಃ ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೃತಿ, ಅಧಿಷ್ಠಾನ, ಹೇತು, ಮನೆ, ರೂಪಾಂತರ, ಇವು 
ಗಳ ವಿಶೇಷಗಳ ಅಗಣಿತತ್ರದ ದೆಸೆಯಿಂದ, ರೋಗವಿಕಾರಗಳು ಸಂಖ್ಯೆ ಪರಿಮತಿಯಿಲ್ಲದವು 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆಗಂತುರೋಗದ ಮುಖಗಳು, ಉಗುರು, ಹಲ್ಲು, ಬೀಳೋಣ, 
ಮಾಟಾದಿ ಅಧರ್ವಣ, ಶಾಪ, ಆಣೆಭಾಷೆ, ಚುಚ್ಚು ಎಕೆ, ನಿರ್ಬಂಧ, ಹಿಸುಕುವಿಕೆ, ಹಗ್ಗ, 
ಸುಡುವಿಕೆ, ಮಂತ್ರ, ಸಿಡಿಲು, ಭೂತ, ಉಪಸರ್ಗ,” ಇವೇ ಮೊದಲಾದವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ನಿಟ 
ರೋಗದ ಮುಖವು ವಾಶಪಿತ್ತಕ್ಗೆ ೇಷ್ಮಗಳ ವಿಷಮತ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

* ಮೇಲೆ 2ನೇ ಸಂಬ್ಮೆಯ ಷರಾ ನೋಡು 


20... ಆಗಂತುವ್ಯಾಥ ಆಗಂತುರ್ಹಿ ವ್ಯಧಾಪೂರ್ವಸಮುತ್ಸನ್ನೋ ಒಘನ್ಯಂ ವಾತ 
ಯಲ್ಲಿ ದೋಷ ಚ್ಟ 
ನ 9 pe ಇಸಾ © ೧3 
ವೈಪಮ್ಮ ವೃಧಾ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಣಾಂ ವೈಷಮ್ಯಮಾಪಾದಯತಿ | ನಿಬೇ ತು 
ನಂತರ ಉಂಟಾ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಪ್ಠಾಣಃ ಪೂರ್ವಂ ವೈಷಮ್ಯಮಾಪದ್ಯಂತೇ ಜಘ 


ಗುವಡು ನವ್ಯಂ ವ್ಯಧಾಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯಂತಿ | (ಚ. 110) 


ಆಗಂತುರೋಗವು ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ಅನಂತರ ವಾತ ಪಿತ್ತ 


ಅ ೫] — 136 — 


ಕಫಗಳ ವಿಷಮಭಾವವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. ನಿಜ ರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೆ, ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ವಾತ 
ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳು ವಿಷಮಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಅನಂತರ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. 


ಖಿ ಬೋ J 4 
21. ಪ್ರಸಂಗಾದ್ಗಾ ತ್ರಸಂಸ್ಸರ್ಶಾನ್ನಿ/ಶ್ಟ್ರಾಸಾತ್ಸ ಹಭೋಜನಾತ್‌ | 
ಸಾಂಕ್ರಮಿಕ ಸಹಶಯ್ಯಾಸನಾಚ್ಚಾಪಿ ವಸ್ತ್ರ ಮಾಲ್ಗಾನುಲೇಪನಾತ್‌ || 
ರೋಗಗಳು ಕುಷಂ ಬ್ರರಶ ಶೋಷಶ ನೇತಾಭಿಷೂಂದ ಏನ ಚ | 
ಲ ಬ ಜಬ ಬ RE) 
ಔಪಸರ್ಗಿಕರೋಗಾಶ್ತ ಸಂಕ್ರಾಮಂತಿ ನರಾನ್ನರಂ || (ಸು. 264.) 


ವ 
ಮೈಥುನ, ಮ್ಸೆ ಮುಟ್ಟು ವದು ಘರ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಉಣ್ಣು ವದು, ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮಲಗು 
ವದು, ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವ ಸ ವಸ್ತ್ರ, ಮಾ ಲೆ, ನಿತ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ 


ಸಂಪರ್ಕ, ಗ ಕುಷ ವ್ಯಾಧಿ, ಬ್ರರ, ಕ್ಷಯ. ನೀರು ಸುರಿಯುವ ಕಣ್ಣಿ ನ ವ್ಯಾಧಿ 
ಮತ್ತು ಆಧಿದೈವಿಕರೂಪವಾದ ಮೈಲಿಗೆ, ತೋರ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಜನದಿಂದ ಬನಳ್ಳೆ 
ಒದಲಿಬರುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ ಮೇಲಿನ 2ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಪ್ರಥಮ 2 ಚರಣಗಳ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ- 
 ಕಂಡೂಕುಪ್ರೋಪದಂಶಶ ಭೂತೋನ್ನಾಃ ದವ್ರಣ್ವ ರೌಃ” | ಎಂತ (ಭಾ ಪ್ರ 5839) 
ಇದರಿಂದ ತುರಿ ೩ಜಿ, ಉಪದಂಶ (ಪ್ರೀಸಂಗಾದ ಮ್ಮಾ ಥಿ), ದೈವಬಿ ಹುಚ್ಚು ಮತ್ತು ವ್ರಣ ಇವು ಸಹ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 


ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಂತ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು ಪ್ರೆಸಂಗಾತ್‌' ಆಂದರೆ ಪದೇಪದೆ € ಅಭಾ ವಾಗಿ ಡಿ ಎಂಬ ಆರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು 
ಟಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದು ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ಗಂಧರೋಗಃ ನಿರಂಗೋsಯಂ ಬಾಯತಶೇ ದೇಹಿನಾಂ ಧ್ರುವಂ | 

ಏರಂಗಿನೋತಂಗಸಂಸರ್ಗಾತ" ನಿರಂಗಿಣ್ಣಾ ಪ್ರಸಂಗತಃ | 
ಗಂಥರೋಗ ವ್ಯಾಧಿರಾಗಂತುಬೋ ಹ್ಯೇಷ ದೋಷಾಣಾಮತ್ರ ಸಂಕ್ರಮಃ | 

ಭವೇತ್ತಂ ಅಕ್ಷ ಯೇತ್ತೇಷಾಂ ಲಕ್ಷಣೈರ್ಭಿಷಬಾಂ ವರಃ | (ಭಾ ಪ್ರ 562.) 

ಫಿರಂಗಿರೋಗ ಉಳ್ಳವನ ಮೈಮುಟ್ಟುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಫಿರಂಗಿರೋಗ ಉಳ್ಳವಳ ಸಹ 

ವಾಸದಿಂದ, ಫಿರಂಗಿ ಎಂಬ ರೋಗವು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ನಿಶ ಯವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದು ಗಂಧ 
ರೋಗ ಮತ್ತು ಆಗಂತುಕ. ಅದರಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಬದಲಿಬರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಟ ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕು 


22. ಸ್ನೇಹಾ ದ್ವಿವಿಧಾ ವ್ಯಾಧಯಃ ಶಸ್ತ್ರಸಾಧ್ಯಾಃ ಸ್ನೇಹಾದಿಕ್ರಿಯಾ 
ಕ್ರಿಯಾಸಾಥೃ ಸ ಶ್ರ ಸ್ಮಸಾಧೇಷು ಸ್ಥೆ ತ ನ 
NES 
ಸ್ವಕರ್ಮ ಲು mM ೩ ನಳ LIN ಅ 
ಅಪ್ರಶಸ್ತ ಕ್ರಿಯತೇ | (ಸು. 93) 

ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಶಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದವ್ರ, ಸ್ನೇಹಾದಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯ 

ವಾದವು ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಸಾಧ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಸ್ನೇಹಾದಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ , ಆದರೆ ಸ್ನೇಹಾದಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮವು ನಡಿಸಲ್ಪಡುವದಿಲ್ಲ. 


ಇನ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ರೋಗಗಳ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಭೇದಗಳು 
ರೋಗಾಣಾಂ ಗಣನಾ ಪೂರ್ವಂ ಮುನಿಭಿರ್ಯಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಮಯಾತ್ರ ಪ್ರೋಚ್ಛತೇ ಸೈವ ತಡೆ ಕೇದಾ ಜ್‌ ಮತಾಃ |೧| 
ಪಂಚವಿಂತತಿರುದಿ ಪ್ಪಾ ಬ್ರರಾಸ ಸ್ವದೇದ ಉಚ್ಯತೇ | 
ಪೃಥಗ್ಹೋಷೈ ಸ್ತ್ರಯೋದ್ಯಂದ್ರಭೇಜೇನ ತ್ರಿಎಧಃ ಸ್ಮೃತಃ | ೨ || 
ಏಕಶ್ಚ ಸನ್ನಿ; ಪಾತೇನ ತದ್ಭೇದಾ ಬಹವಃ ತ | 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಪಂಚ ಸ್ಫುವಿ ೯ಷಮಬ್ವರಾಃ | ೩ || 
ಸಂತಕಃ ಸತತಕ್ಷೆವ ವ ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಟಸ ಸು ಸ್ಪೃಸೀಯಕ; | 
ಚಾತುರ್ಧಕಶ್ರ ಜೆ ತೇ ತೀತಿನಿತಾ ಜಷವುಬ್ಬರಾಃ || ೪ | 


ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮುನಿಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳ ಗಣನೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಭೇದಗಳು ಬರಳವಾಗವೆ ಸ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ 

1 ಜ್ವರಗಳು (1'6 015) 25 — ವಾತ, ವಿತ್ತ, ಕಫ ದೋಷಗಳಿಂದ 3, ಎರಡೆರಡು ಕೂಡಿ 
3, ಬಹು ಭೇದಗಳುಳ್ಳ ಸಸ್ನಿಪಾತದಿಂದ (ಮೂರೂ ಕೂಡಿ) 1, ಹೀಗೆ 7. ಸಂತತ 
(ಬಿಡದೆ ಬರುವದು), ಸತತ (ಹಗಲು ಒಂದು ಬಿಟ್ಟ ಪುನಃ ರಾತ್ರಿ ಒರುವದು), ಅನ್ಯೇದ್ಯ್ಯಷ್ಟ 
(ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ಒರುವದು), ತೃತೀಯಕ (ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಬರುವದು), ಚಾತುರ್ಧಕ 
(2 ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಬರುವದು), ಹೀಗೆ 3 ವಿಷಮಚ್ಛರಗಳು (Malaral 101015), ಇವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸನ್ನಿಪಾತಬಂದ ಉಂಬಾಗತಕ್ಕವ್ರ 


ತಧಾಗಂತುಚ್ರ ರೋಂ5ಪ್ಯೇಶಸ್ತ್ರ ಯೋದಶವಿಧೋ ಮತಃ | 

ಅಭಿಚಾರಗ್ರ 'ಹಾವೇಶಶಾಸೈರಾಗಂತುಕಸ್ತಿ ಧಾ]! 

ಪ್ರಮಾಣ ಸೇದಾತ್‌ ಕ್ಷತಾದ್ದಾಹಾಚ್ಚತುರ್ಥಾ ಫಾತಬೋ ಬ್ರರಃ | 
ಾದಿ ರ ಆತೇಃ ಸುತೋ ರೋಪಾದ್ರಿಷಾದೌಷ ಧಗಂಧತಃ 1 ೬ || 

ಟೌ ಸ್ರರಾಃ ಷಟ್‌ ಸ್ಫುರೇವಂ ಚ್ರರ ವಿನಿಶ್ಚಯಃ | 


ಆಗಂತುಬ್ಬರ 12 ಎಧ. ಅಭಿಚಾರ (ಮಾಟಾದಿ), ಗೃಹಾವೇಶ, ಶಾಪದಿಂದುಂಬಾದವು 
3; ಶ್ರಮದಿಂದ, ಕಡಿಯುವದರಿಂದ, ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ, ಅಧವಾ ಹುಣ್ಣಿನಿಂದ, ಉರ ತಾಗುವದ 
ರಿಂದ, ಇವು 4 ಘಾತಒ, ಕಾಮದಿಂದ, ಭಯದಿಂದ, ಶೋಕದಿಂದ, ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ, ವಿಷದಿಂದ, 
ಔಷಧದ ವಾಸನೆಯಿಂದ, ಇವು 6 ಅಭಿಷಂಗ ಬ್ವರ, ಹೀಗೆ 13 ಆಗಂತು ಸೇರಿ 26. 


ಪೃಥಗ್ದೋಷೈೈಃ ಸಮಸೆ ಸ್ಮೈಶ್ವ ಶೋಕಾದಾಮಾದ್ಧ ಯಾದಪಿ | ೩ | 
ಅತಿಸಾರ ಸಪ್ತ ಪ್ರಧಾ ಸ್ಕಾದ್‌ 


ಅತಿಸಾರ 


18 
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2. ಅತಿಸಾರ (Marrhxa) 7 ದೋಷಗಳು ಮೂರರಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ 8, ಸನ್ನಿಪಾತ 
ದಿಂದ 1, ಶೋಕದಿಂದ 1, ಆಮದಿಂದ 1, ಭಯದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 7. 


ಗ್ರಹಣೀ ಪಂಚಧಾ ಮತಾ | 
ಪೃಧಗ್ದೋಷೈಃ ಸನ್ನಿಪಾತಾತ್ಮ್ತಧಾಮೇನ ಚ ಪಂಚಮಾ ಲ| 

ಸ ಗ್ರಹಣೀ (131811111೩ due to liver 61901661) 5 _. ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ 8, ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 1, ಆಮದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 5 


ಗ್ರಹಣಿ- 


ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಚತುರ್ಧಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪೃಧಗ್ದೋಷೈಸ್ತಧಾಸ್ರಜಃ | 

4. ಪ್ರವಾಹಿಕಾ (1801062)) 4 -- ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಫೃಧಕ್‌ 3, ರಕ್ತ 
ದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 4 

ಅಜೀರ್ಣಂ ತ್ರಿಎಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಿಷ್ಣಂಭಂ ವಾಯುನಾ ಮತಂ |೯| 

ಅಜೀರ್ಣ ಪಿತ್ವಾದ್ವಿದಗ್ಗೆಂ ವಿದ ಯಂ ಕಫೇನಾಮಂ ತದುಜ್ಯತೇ | 
ಎಸಾಜೀರ್ಣ  ವಿಷಾಬೇರ್ಣಂ ರಸಾದೇಕಂ 

ಗ್ರ ಅಬೇರ್ಣ (170106೧5೬00) 3 - ವಾಯುವಿನಿಂದ ವಿಷ್ಟಂಭ (ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಯು 
ವದು 1, ಪಿತ್ತದಿಂದ ವಿದಗ್ಗೆ 1, ಕಫದಿಂದ ಆಮ 1, ಹೀಗೆ 8 

6 (ರಸದಿಂದ) ವಿಷಾಬೇರ್ಣ 1. 


ಅಲಸ ದೋಷಃ ಸ್ಯಾದಲಸಸ್ತಿಧಾ || ೧೦॥ 
7 ಅಲಸ (11೩1೧000) 3 -- ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌. 


ವಿಷೂಚೇ, ವಿಸೂಚೀ ತ್ರಿವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದೋಷೈಃ ಸಾ ಸ್ಥಾತ್ಸೃಥಕ್‌ ಪೃಧಕ್‌ | 
ದಂಡಾಲಸಕ.  ಗ್ರೃಡಕಾಲಸಕಕೆ ವ ಏಳೆಕಂ ಸ್ಥಾದ್ದಿಲಂಬಿಕಾ ॥ ೧೧ 
ಸಟ ೦ಡಕಾಲಸ ನ ಐಸ್ಸೈಕಂ ಸ್ಯಾದ್ವಿಲಂಬಕಾ || || 
8. ವಿಷೂಚೀ 3 ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ 
9. ದಂಡಾಲಸಕ 1, 


10. ಖಲಂಬಿಕಾ 1. 


ಅರ್ಶಾಂಸಿ ಷಡ್ತಿಧಾನ್ಯಾಹುರ್ವಾತ-ಪಿತ್ತ್ವ-ಕಫಾಸ್ರತಃ | 
ಅಶ್‌ಸ್ಲು ಸನ್ನಿಪಾತಾಶ್ಷ ಸಂಸರ್ಗಾತ್ತೇಷಾಂ ಭೇದೋ ದ್ರಿಧಾ ಸ್ಮೃತಃ || ೧೨ || 
ಸಹಜೋತ್ತರ-ಜನ್ಮಭ್ಯಾಂ ತಧಾ ಶುಷ್ಯ್ಯಾರ್ರ್ರಭೇದತಃ | 
2 ಅರ್ಶಸ್ಸು (11168) 6: - ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ರಕ್ತದಿಂದ, 
ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ, ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ, ಹೀಗೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ, ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಇದ್ದದ್ದು, ಅನಂತರ 


ಎ. 139 ಅ VI 


ಹುಟ್ಟಿದ್ದೆಂಬ ಬರಡು ಭೇದಗಳಿವೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಶುಷ್ಕ (ಒಣಗಲು), ಆರ್ದ್ರ (ರಕ್ತ ಕಾಣು 
ವಂಧಾದ್ದು (11606108), ಎಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳೂ ಇವೆ. 


ಚರ್ಮಕೀಲ ತ್ರಿಧೈವ ಚರ್ಮಕೀಲಾನಿ ವಾತಾತ್ಲಿತ್ತಾತ್ಯಫಾದಪಿ | ೧೩ | 
12. ಚರ್ಮಕೀಲಗಳು 3 - ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 


ದ್ಲಾವಿಂಶತಿ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಕೃಮಯಃ ಸ್ಫ್ಪರ್ದಿಧಾ ಚ ತೇ | 
ವಿ NS, ಹ ನಿ 
ಬಾಹ್ಯಾಸ್ತಧಾಭ್ಯಂತರಾಃ ಸ್ಯುಃ ತೇಷು ಯೂಕಾ ಬಹಿಶ್ಚರಾಃ | ೧೪ | 
ಲಿಕ್ಷಾಶ್ಲಾ ನ್ಯೇಜಭ್ಯಂತರಾಸ್ಸ್ಯುಃ ಕಫಾತ್ರೇ ಹೃದಯಾದಿಕಾ॥ | 
ಅಂತ್ರಾದಾ ಉದರಾವೇಷ್ಟಾ ಗುರವಶ್ತ ಮಹಾಂಕುರಾಃ | ೧೫ || 
ಕ್ರಿಮ  ಸುಗಂಧಾ ದರ್ಭಕುಸುಮಾಸ್ತಧಾ ರಕ್ತಾಚ್ಚ ಮಾತರಃ | 
ಸೌರಸಾ ಲೋಮವಿಧ್ದಂಸಾ ರೋಮದ್ರೀಪಾ ಉದುಂಬರಾಃ | ೧೬ | 
ಕೇಶಾದಾಶ್ಮ ತಥೈೈವಾನ್ಯೇ ಶಕ್ಕ ಬ್ಹಾತಾ ಮಳೇರುಕಾಃ | 
ಲೇಲಹಾಸ್ಚ ಸಲೂನಾಶ, ಸಾಸುರಾದಾಶ್ರ ಕೇರುಕಾಃ | ೧೭ | 
ತಧಾನ್ಯೇ' ಕಫರಕಾ ನಭ್ಯಾಂ ಸಂಜಾತಾಃ | ಸ್ನಾಯುಕಾಃ 1೫ | 
ವ್ರಣಸ್ಯ ಕೃಮಯಶ್ಚಾನ್ಯೇ ಏಷಮಾ ಬಾಹ್ಮಯೋನಯಃ | ೧೮ | 


13 ಕ್ರಿಮಿಗಳು (Wom) 22 ವಿಧ.-ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನವು, ಒಳಗಿನವು ಎಂತ 
ಎರಡು ಭೇದ, 1 ಯೂಕ, 2 ಲಿಕ್ಲಾ, ಎಂಬವು ಹೊರಗಿನವು, ಉಳಿದ ಒಳಗಿನವ್ರ ಯಾವ 
ವೆಂದರೆ 8 ಹೃದಯಾದ, 4 ಅಂತ್ರಾದ, 8 ಉದರಾವೇಷ್ಟಾ, 6. ಗುರವ 7. ಮಹಾಂ 
ಕುರಾ, 8. ಸುಗಂಧಾ, 9 ದರ್ಭಕುಸುಮ, ಅವು ಕಫದಿಂದ, 10. ಮಾತರ, 11. ಸೌರಸಾ, 
12. ಲೋಮವಿದ್ರಂಸಾ, 18 ರೋಮದ್ರೀಪಾ, 14. ಉದುಂಬರಾ, 15. ಕೇಶಾದಾ, ಇವ್ರ 
ರಕ್ತದಿಂದ, 16 ಮಕೇರುಕಾ, 1%; 'ರೇಲಿಹಾ, 18. ಸಲೂನಾ, 19. ಸೌಸುರಾದಾ, 
20. ಕೇರುಕಾ, ಇವು ಮಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕವು, 21. ಸ್ನಾಯುಕಾ, ಕಫರಕ್ತಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವವು, 22. ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಗತಕ್ಷ ಕ್ರಿಮಿಗಳು, ಇವು ಹೊರಗಿನವು, ಎಷಮ. 


ರ 
(ಸರಾ ಭಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ 20 ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿ, ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೆಸರಿಸಿಂದ 20 ವಿಧ ಎಂತ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ ) 


ಪಾಂಡುರೋಗಾಶ್ಚ ಪಂಚ ಸ್ಯುಃ ವಾತ-ಪಿತ್ತ- -ಕಫೈಸ್ತಿಧಾ | 
ತ್ರಿದೋಷೈರ್ಮ್ಶತ್ತಿಕಾಭಿಶ್ಚ 

14. ಪಾಂಡುರೋಗ (8೫೫18) 5 ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ ಮತ್ತು 
ಸಮಸ್ತವಾಗಿ 4, ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 


ಪಾಂಡು 


ಕಾಮಿಲೆ  ತಥೈಕಾ ಕಾಮಲಾ ಸ್ಮೃತಾ || ೧೯॥ 
15. ಕಾಮಿಲೆ (8180೬86109) 1. 


ಅ. ೪11 — 140 — 
ಕುಂಭಕಾಮಿಲೆ ಸ್ಯಾತುಂಭಕಾಮಲಾ ಚೈಕಾ 
16. ಕುಂಭಕಾಮಿಲೆ 1. 


ಹಲೀಮಕ  ತಧ್ಭುಕಂ ಚ ಹಲೀಮಕಂ | 


17. ಹಲೀಮಕ 1. 
ವೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ತ್ರಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಊರ್ಧ್ವಗಂ ಕಫಸಂಭವಂ ೨೦ || 
5ಬ. ಅಥೋಗಂ ಮಾರುತಂ ಜ್ಞೇಯಂ ತದ್ದ್ರಯೇನ ದ್ವಿಮಾರ್ಗಗಂ | 
ಲ ೪ 


18 ರಕ್ತ ಸಿತ್ತ (11.01301111€,3801181) 3 ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾದದ್ದು ಕಫದಿಂದ, 
ಅಧೋಮುಖವಾದದ್ದು ವಾಯುವಿನಿಂದ, ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವದು ಆ ಎರಡು 
ದೋಷಗಳು ಕೂಡುವದಂಂದ. ಹೀಗೆ 


ಇಗಗ್ಲೀಷ ೫ ನೆ MSN 
ಕಮ್ಮ ಕಾಸಾಃ ಪಂಚ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾಸ್ತ ತ್ರಯಃ ಸ್ಕುಸಿ ಭಿರ್ಮಲೈಃ | ೨೧ | 
ಉರಃಕ್ಷತಾಜ್ಚತುರ್ಧಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಲಯಾದ್ದಾತೋಶ್ರ ಪಂಚಮಃ | 
A ಬ ಓಟ ಛ ಜ್‌ 


19. ಕೆಮ್ಮು (0೪h) 5 ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರಧಕ್‌ 3, ಉರಃಕ್ಷತದಿಂದ 1, 
ಧಾತುಕ್ಷಯದಂದ 1, ಹೀಗೆ 
ಸ ಕ್ಲ್ಷೆಯಾಃ ಪಂಜೈವ ವಿಜ್ಞೆ €ಯಾಸ್ತಿಭಿರ್ದೋಸೈಸ್ತ್ಯ ಯಶ್ಚ ತೇ ||.೨೨/| 
ಡಿ ಚತುರ್ಧಃ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಪಂಚಮಃ ಸ್ಕಾದುರಃಕ್ಷತಾತ್‌ | 


20. ಕ್ಷಯ (Consumption) 5 ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 3, ಸನ್ನಿಸಾತ 


ದಿಂದ 1, ಉರಃಕ್ಷತದಿಂದ 1 ಹೀಗೆ 5 8 

ಸ ಶೋಷಾಃ ಸ್ಯುಃ ಷಟ್ಟಕಾರೇಣ ಸ್ತೀಪ್ರಸಂಗಾಜ್ಜುಜೋ ವ್ರಣಾತ್‌ | ೨೩ | 
ಅಧ್ಲ ಶ್ರಮಾಚ್ಞ ವ್ಯಾಯಾಮಾದ್ದಾರ್ಧಕ್ಕಾದಪಿ ಜಾಯತೇ | 
ವೆ ಜ್ನ ಬ ಸ ೧) 


21 ಶೋಷ 6 ಸ್ತೀಪ್ರಸಂಗದಿಂದ 1, ಶೋಕದಿಂದ 1, ವ್ರಣದಿಂದ 1, ಪ್ರಯಾಣ 
ಶ್ರಮದಿಂದ 1, ಮೈದಂಡನೆಯಿಂದ 1 ವೃದ್ಧಾಪ್ಕದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ. 


ಸ ಶ್ವಾಸಾಶ್ವ ಪಂಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾ॥ಃ ಕ್ಷುದ್ರಃ ಸ್ಥಾತ್ತಮಕಸ್ತಧಾ (| ೨೪॥ 
ವ ಸಶ ಪಂಡಮಃ | 


ಊರ್ಧ್ವಶ್ನಾಸೋ ಮಹಾಶ್ರಾಸಶ್ಲಿನ್ಹಶ್ನಾ 
ಅ ೪೨ ಲ ad ವೆ Vo 


ಕೆ ಶ್ವಾಸ (Asthma) 5 ಕ್ಷುದ್ರ, ತೆಮಕ, ಊ ರ್ಸ್ಸಶ್ವಾಸ, ಮಹಾಶ್ವಾಸ, ಛಿನ್ನಶ್ತಾಸ, 
ಎಂಬವು. 


ಕಧಿತಾಃ ಪಂಜ ಹಿಕ್ಕಾಸ್ತು ತಾಸ್ತು ತ್ಸುದ್ರಾನ್ನಜಾ ತಧಾ ೨೫ 
*“  ಗಂಭೀರಾ ಯಮಲಾ ಚೈವ ಮಹತೀ ಪಂಚಮಾ ತಧಾ | 


ಬ ಡೈಚ್ಟ ಸು ಅ ೫11 


23. ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು (Hiccup) 5 ಕು ದ್ರ, ಅ ನ್ನಬ, ಗಂಭೀರಾ, ಯಮಲಾ, ಮಹತೀ 
ಎಂಬವು, 


ಕ 


ಚತ್ಕಾರೋಕಗ್ಗೆ ರ್ವಿಕಾರಾ। ಸ್ಲುರ್ವಿಷಮೋ ವಾತಸಂಭವಃ | ೨೬ || 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ಃ ಸಿತ್ತಾತ್ಮ ಶೈಫಾನ್ಹಂದೋ ಭ ಬಸ ಸಹೋ ವಾತಶಪಿತ್ತತಃ | 


24. ಅಗ್ನಿಎಕಾರ (13111೬0 05010089) 4 ವಾತದಿಂದ ವಿಷಮ, ಪಿತ್ತದಿಂದ 
ತೀಕ್ಸ, ಕಫದಿಂದ ಮಂದ, ವಾತಪಿತ್ತದಿಂದ ಭಸ್ಮಕ, ಹೀಗೆ 


ಗಿ ಗಾಗ 2 ಎ 

ಪಂಚ್ಛೈವಾರೋಚಕ್‌ಃ ಬ್ದ ಯಾ ವಾತಪಿತ್ರಕಫ್ಫೈಸ್ತಿ ಧಾ ॥ ೨೭/॥ 
ಸನ್ನಿಪಾತಾನ್ಮನಸ್ಮಾಪಾತ್‌ 

25. ಅರೋಡಕ (1118161190) 2 ವಾತ, ಸಿತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ 


ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 1, ಮನಸ್ತಾಪದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 


ಅರೊಂತಕ 


ಪುಧಕ್‌ 3, ಮತು 


ಉ್ಛ್ರು ಮಂ 


ಛರ್ದಯಃ ಸಪ್ತಧಾ ಮತಾಃ | 
ತ್ರಿಭಿರ್ದೋಸಷ್ಯಃ ಪ್ಮಧ ಧಕ್ತಿಸ್ರಃ ಕೃಖುಭತ ಸಸ್ನಿಪಾತತೂ | ೨೮ || 
ಫೃಣಾಯಾಶ್ಞ ತದ ಧಾಸ್ತೀ ನ್‌ಂ "“ರ್ಭಾಧಾನಾಜ್ಞ ಜಾಯತೇ | 
26. ಛರ್ದಿ (ಯಂಗ) 7 ತ್ರಿದೋಪಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ 3, ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 1, 
ಕವ ಮಿಯಿಂದ 1, ಅಸಹೃದಿಂದ ( (ಅನಿಷ್ಟ. ಶ್ರವಣ, ದರ್ಶನ, ಸ್ಟ ರ್ಶನ, ಭಕ್ಷಣ, ಪಾನಗಳ 
ದೆಸೆಯಿಂದ), ಸ್ತ್ರೀಯರು ಗರ್ಭ ರ 1, ಹೀಗೆ 
(ಷರಾ ಕಡೇ 5ನ್ನು ಆಗಂತು ಎಂಬ ಒಂದೇ ಎಫಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಛರ್ದಿಯು » ವಿಧ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ) 
ಸ್ವರಫೀದ ಸ್ವರಭೆ ದಾ? ಷಡೈವ ಸ್ಫುರ್ವಾತವಿತ್ರ ತೈಕಫ್ಟಸ್ತಯ? 2೯1] 
ಸ್ಪೇದಸಾ ಸ ಸ ಸಪಾತೇನ 'ಕ್ಷಯಾ ಇತ್‌ ಷಷ್ಟ 4 ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
97. ಸ್ವರಭೇದ (Loss of voice, 6 — ತ್ರಿದೋಷ ಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ ಸ 
ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 1, ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ 1, ಕ್ಷಯದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 


ಹ ತೃಷ್ಣಾ ಚಷ ಷಡ್ತಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಾತಾತ್ರಿತ್ರಾ ತ್ರ್ಯಾತ್ಯಫಾದಸಿ | ೩೦ || 


ತ್ರಿರೋಹೈರುಪಸರ್ಗೇಣ ಕ್ಷ ಕ ಯಾದಾ ೧ ತೋಕ್ತ ಷಷ್ಟಿ ಕಾ| 
28. ಬಾಯಾರಿಕೆ ('161) 6 -ತ್ರಿ ಗೂ ತ ಧಿಕ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 4, 
ಉಪಸರ್ಗ(ಆವೇಶ)ದಿಂದ 1, ಧಾತುಕ್ಷ ಬದ 1, ಹೀಗೆ 
ಷರಾ ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ತ, ಗಾಯನಿಂದ 1, ಕ್ಷಯೆಮಿಂದ 1, ಆಮದಿಂದ 1, (ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪ, ಖಾರ 


ಇತ್ಯಾದಿ) ಭೋಜನವಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 7 ಎಂತಲೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಮಜ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಸಸ್ನಿಪಾತಬಂದ ಹುಟ್ಟುವದೆಂತಲೂ, 
ಕೆಲವರ ಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಕ್ಸ್‌ ಯಜವೂ ಸಿ ಪಾತಹೇತುವುಳ್ಳ ದ್ರೆ ಂತಲೂ ಛಾ ಪ 


KR 


ಹ್ತ 


ಎ ದದ ೧ದ್ದ ರ್ಯಾ 93೧ನೆ pe 3 ಲ 
ಪ ಮೂರ್ಛಾ ಚತುರ್ವಿಧಾ ಜ್ರೇಯಾ ವಾತಪಿತ್ತಕಫ್ಟೆ. ಪೃಥಕ್‌ ॥ ೩೧ ॥ 


ಚತುರ್ಥೀ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ 


ಆ 71] — 142 — 


29. ಮೂರ್ಛೆ (1೩2178) 4 --ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌, ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ. 


ಸರಾ ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ 3, ರಕ್ತದಿಂದ 1, ಮದ್ಯದಿಂದ 1. ವಿಷದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ ಮೂರ್ಛೆ 6 ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ 


ಭ್ರಮೆ ತಥೈಕಶ್ಚ ಭ್ರಮಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
30. ಭ್ರಮೆ (016018685) 1, 


ಸಿದ್ರೆ ನಿದ್ರಾ 
3 


1 ನಿದ್ರೆ (Sleepiness) 1 


ತಂದ್ರಾ ತಂದ್ರಾ ಚ 


32. ತಂದ್ರಾ (Exhaustion) 1 


ಸನ್ಯಾಸ ಸನ್ಸಾ ಸೋ 


33 ಸನ್ಯಾಸ (Apoplexy) 1. 


ಆ 
ಗ್ಲಾನಿ ಗ್ಲಾನಿಕ್ಸಿ ಕೈಕಶಃ ಸ್ಮೃತಃ | ೨ || 
34. ಗ್ಲಾನಿ (Lassitude) 1, 
ಷರಾ ಪಿತ್ತವೇ ಅಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ ಪಿತ್ತವಾಯುವಿನಿಂದ ಭ್ರಮೆ, ವಾತಕಫದಿಂದ ತಂದ್ರಾಾ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವೇ 


ಅಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ, ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ 


ಮದಾಃ ಸಪ್ತ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ವಾತವಿತ್ತಕಫ್ಟೆ 
ದಂ ದ ಡಿ 
ತ್ರಿದೋಷೈೆರಸ್ಕಜಾ ಮದ್ಯಾದ್ವಿಷಾದವಿ 


ಸ್ಪಯಃ | 
ಮಃ | ೩೩ | 
35. ಮದ (60117012) 7 - ವಾತ, ಸಿತ್ತ, ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷ, ರಕ್ತ, ಮದ್ಯ, ವಿಷ, 
ಇವುಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದರಂತೆ. 
ಸಾವಿ ಎಿವಾತ್ಯಯಕ್ಞಿ ತುರ್ಧಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಾದಷಿ | 
ತ್ರಿದೋಷೈರಪಿ ವಿಜ್ಞೆ ಯ; 
86. ಮದಾತ್ಯಯ (.೬1೬08011602) 4 --ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ 


ಖು 
ಪರಮದ ಏಕಃ ಪರಮದಸ್ತಧಾ । ೩೪ | 
37. ಪರಮದ 1. 


ಪಾನಾಜರ್ಣ ಪಾನಾಜೀರ್ಣಂ ತಧಾ ಚೈಕಂ 


38. ಪಾನಾಜೀರ್ಣ 1. 


A ಬ ಅ.11] 


ಪಾನವಿಭ್ರಮ ತಥೈಕಃ ಪಾನವಿಭ್ರಮಃ | 
39. ಪಾನವಿಭ್ರಮ 1. 


ಪಾನಾತ್ಯಯ ಪಾನಾತ್ಯಯಸ್ತಧಾ ಜೈಕೋ 


40 ಪಾನಾತ್ಸಯ ಸ್ಟ 


ದಾಹಾಃ ಸಪ್ತ ಮತಾಸ್ತಧಾ || ೩೫ | 
ಮಾಹ ರಕ್ತವಿತ್ವಾತ್ತಧಾರಕ್ತಾತ್ತೃಷ್ಟಾ ಯಾಃ ವಿತ್ವತಸ್ತಧಾ | 
ಧಾತುಕ್ಷ ಯಾನ್ಮರ್ಮಘಾತಾದ್ರಕ್ತಪೂರ್ಣೋದರಾದಷವಿ | ಇಓ | 
41. ದಾಹ (Morbid heat, 110110) 7 --ರಕ್ತಪಿತ್ತದಿಂದ 1, ರಕ್ತದಿಂದ 1, 
ತೃಷೆಯಿಂದ 1, ಪಿತ್ತದಿಂದ 1, ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ 1, ಮರ್ಮಘಾತದಿಂದ 1. ರಕ್ತವೂ 
ರ್ಣೋದರದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 


ನ ಷ। ಮಾಟಾ.ತಾಸಿ ಬಿ ಸಸ ತ್ರೆ 
ತೆ ಉನ್ಮಾದಾಃ ಷಟ್ಟಮಾ ತತಾ ನಿನ್ನ ತ್ರಯತಿ | 
ಆ ಸನ್ನಿಪಾತಾದ್ರಿ ಪಾದೆ ಮಯಂ ಷಷ್ಟೋ ದುಃಖೇನ ಜೇತಸಃ || ೩೭ || 
42. ಉನ್ಮಾದ (10888110) 6 - ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ. ತ್ರಿದೋಷ, ವಿಷ ಮನೋ 


ದುಃಖ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದರಂತೆ 


ಭೂತೋನ್ಮಾದಾ ವಿಂಶತಿಃ ಸ್ಥುಸ್ತೇ ದೇವಾದ್ದಾನವಾದಸಿ | 
ಗಂಧರ್ವಾತ್ವಿನ್ನರಾದ್ಯೆಕ್ಸಾ, ತ್ರಿತೃಭ್ಛೋ ಗುರುಶಾಪೆತಃ | ಇಲ |, 
ಮೂತೋನಾ ಡದ ನರ ಹ ಲ ನಡತ) 
ಭೂತೋನ್ಮಾದ ಪ್ರತಾಜ್ಚ ಗುಹ್ಮುಕಾದ್ರೃದ್ಧಾತ್ಸಿದ್ದಾದ್ಧೂ ತಾತ್ಟಿಶಾಚತಃ | 
ಜಲಾಧಿದೇವತಾಯಾಶ್ವ ನಾಗಾಚ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಾತ್‌ || ೧೯ | 
ರಾಕಸಾದನಿ ಕೂಪ್ನ್ಮಾಂಡಾತ್ಟೈತ್ತಾವೇತಾಲಯೋರವಿ | 
[ON [3 ನು ೧) 


43. ಭೂತೋನ್ಮಾದ 20 -- ದೇವತೆ, ದಾನವ, ಗಂಧರ್ವ, ಕಿನ್ನರ, ಯಕ್ಷ, ಪಿತೃ, 
ಗುರುಶಾಪ, ಪ್ರೇತ, ಗುಹ್ಕಕ, ವೃದ್ಧ, ಸಿದ್ಧ, ಭೂತ, ಪಿಶಾಚ, ಜಲದೇವತೆ, ನಾಗ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಾಕ್ಷಸ, ರಾಕ್ಷಸ. ಕೂಷ್ಮಾಂಡ, ಕೃತ್ಯೆ, ವೇತಾಲ ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದರಂತೆ. 


ಇದು ಹ ದ್ದ ಕ್ಕ Ped 
ಜ್‌ ಅಪಸ್ಮಾರಕ್ರತುರ್ಧಾ ಸ್ಥಾತ್ಸಮಿಸಾರಾತ್ಚಿತ್ತತಸ್ತಧಾ | ೪೦ || 


ಆ ಶ್ಲೀಷ್ಠಣೋಪಿ ತೃತೀಯಃ ಸ್ಕಾಚ್ಞ ತುರ್ಧಸ್ಸನ್ನಿಪಾತತಃ | 


44. ಅಪಸ್ಮಾರ (೫1116087) 4 ವಾತ, ಪಿಶ್ನ, ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಒಂದೊಂದರಂತೆ 


ಚತ್ವಾರಶ್ಹಾಮವಾತಾಃ ಸ್ಕುರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತಿಧಾ || ೪೧॥ 
ಚತುರ್ಧಃ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ 


ಆಮವಾತ 


ಆ VII es HW ನೆ 


ಕಿರಿ, ಆಮವಾತ (theumatism) 4 ವಾತ್ರ ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಒಂದೊಂದರಂತೆ 


ಶೂ ವಚಾ ತ 7 

ಶೊಲಾನ್ಸಪ್ಟೌ ಬುಧಾ ಒಗುಃ | 

ಇ ಎ ಇರಿ 90 ೦ಡಿ ೧೨ 9% ಇಲ 2 ( 

ಶಲೆ ಪೃಧಗ್ಲೋಸ್ಯಸ್ತಿಧಾ ದ್ರಂದ್ರಭೇದೇನ ತ್ರಿಖಧಾನ್ಸಖ ೪೨ 


46. ಶೂಲೆ(!111(8111 ೧ 01 spasmodic pun) 8 ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಲೇಕವಾಗಿ 
೧) 
3, ದ್ರಂದ್ರವಾಗಿ 3, ಸನ್ನಿಪಾತವಾಗಿ 1, ಆಮದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 


೪ ೪೨ 


ಪರಿಣಾಮಭವಂ ಶೂಲಮಷ್ಟಧಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ ೪೩ || 
ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ ಮು ಹೆ ೨ ಈ ಚಾ _) 
ಮಲೈರ್ಯೆಃ ಶೂಲಸಂಖ್ಧಾ ಸ್ವಾತ್ತೈರೇವ ಪರಿಣಾಮಬಂ | 
ಳ ಲ 7) ಇಲ 


41. ಪರಿಣಾಮಸೂಲೆ (('011) ೬ ಶೂಲೆಯಂತೆಯೇ (46). 


ಅನ್ನ ದ್ರವಶೂಲೆ ಅನ್ನದ್ರವಭವಂ ಶೂಲಂ ಬ್ರರವಿತ್ತಭವಂ ತಧೂ | ೪೪ 
q A 

ಜ್ವರಪಿತ್ತಶೂಲೆ ಏಕೃಕಂ ಗಣತಂ ಸುಬ್ಬೃಃ 

ವೆ ಉಲ 


ಉದಾವರ್ತಾಸ್ತಯೋದಶ | 


ದು 


ಏಕಃ ಕ್ಷುನ್ನಿಗ್ರಹಾತ್ರೋಕ್ತಸ್ತೃಪ್ಣಾರೋಧಾದ್ವ್ವಿತೀಯಕಃ ॥ ೪% || 


ನಿದ್ರಾಘಾತಾತ್ರೃತೀಯ; ಸ್ಫಾಜ್ಜ ತುರ್ಥಃ ಶ್ವಾಸನಿಗ್ರಹಾತ್‌ | 

ಛರ್ದಿರೋಧಾತ್ರಂಡಮಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಷಷ್ಟಃ ಕ್ಷವಧುನಿಗ್ರಹಾತ್‌ | ೪೬ | 
ಉದಾವರ್ತ ಬೃಂಭಾರೋಧಾತ್ಸ ಪ್ರಮಃ ಸ್ಥಾದುದ್ದಾರಗ್ರ ಹತೋ5ಷ್ಟಮಃ | 

ನವಮಃ ಸ್ಥಾದಶ್ರುರೋಧಾದ್ರಶಮಃ ಶುಕ್ರಧಾರಣಾತ್‌ | ೪೭ || 

ಮೂತ್ರರೋಧಾನ್ಮಲಸ್ಕಾಪಿ ರೋಧಾದ್ವಾತವನಿಗ್ರಹಾತ್‌ | 

ಉದಾವರ್ತಾಸ್ತಯಕೆ ತೇ ಘೋರೋಪದ್ರವಕಾರಕಾಃ | ೪೮ | 


50. ಉದಾವರ್ಶ್ತ (11೩6 passlon) 13 1. ಹಸಿವೆಯ ನಿಗ್ರಹದಿಂದ, 1 ತೃಷೆಯನ್ನು 
ತಡೆಯುವದರಿಂದ, 3 ನಿದ್ರೆ ಕೆಡುವದಲಂದ, 4. ಶ್ವಾಸನಿಗ್ರ ಹದಿಂದ, 3 ವಾಂತಿಯನ್ನು ತಡೆ 
ಯುವದರಿಂದ, 6. ಕೆಮ್ಮಿನ ತಡೆಯಿಂದ, 7. ಆಕಳಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವದರಿಂದ, 8. ತೇಗಿನ 
ತಡೆಯಿಂದ, 9. ಕಣ್ಣಿ (೦ನ ತಡೆಯಿಂದ, 10 ಶುಕ್ರದ ತಡೆಯಿಂದ, 11. ಮೂತ್ರದ ತಡೆಯಿಂದ, 
12. ಮಲದ ತಡೆಯಿಂದ, 13. ವಾತದ ತಡೆಯಂದ, ಕಡೇ ಮೂರು ಘೋರವಾದ ಉಪದ್ರವ 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ 


kd ಬೂ © ALL 


ಆನಾಹೋ ದ್ವಿವಿಧೋ ಜ್ಲೇಯ ಏಕಃ ಪಕ್ಕಾ )ಿ ಶಯೋದ್ದ ವಃ | 
ಆಮಾಶಯೋದ್ಧ ವಶ್ಚಾನ್ಯಃ ಪ್ರತ್ಯಾನಾ ಸ ಕಥ್ಯತೇ | | 
51 ಆನಾಹ 2 1. ಪಕ್ಷಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸ ೨  ಅಆಮಾತಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಲಿದ್ದ 
೨ನೇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಾನಾಹವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಆನಾಹ 


4 


ತೋ 


ಸದ ಗಿದ್ದ 
ಉರೋಗ್ರಹ  ಉರೋಗ ಗ್ರಹಸ್ತಧಾಜೆ ಚ್ಚ; 


59. ಉರೋಗ್ರಹ | 


ಹೃದ್ರೋಗಾಃ ಪಂಡ ಕೀರ್ತಿತಾಃ , 


ಹೃದ್ರೋಗ ವಾತಾದಿಭಿಸ ಸ್ವಯಃ ಪ್ರೊ ಕ್ರಾಸ ಶ್ರತುರ್ಧ  ಸನ್ನಿಪಾತತ | ೫೦ | 
ಪಂಚಮಃ ಕ್ರ ಮಿಸಂಬ 4 
53 ಹೃದ್ರೋಗ (111401೬ of the heart 11101118 [2೧೮1011 5 ವಾತ ತ್ತೆ, 


ಕಫ ತ್ರಿದೋಷ, ಕ್ರಮ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ತೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ 


ಗ ಟೆ 
ಉದರರೋಗ ವಾತಾತ್ರಿತ್ತಾತ್ಮಫಾತ್ರ್ವೀ ತ್ರಿದೋಸಷೇಭ್ಞೂೋ ಒಲಾದನಿ (೫0೧ | 
ಲಿ €ಹಾತ್ವ ಶಾದ್ದ ದ್ರಗುದಾದಪ್ಪಮೂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ 
tA ಘಾ 


84. ಉದರರೋಗ 8 ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷ ಇವುಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದ 


ಸ ಎ 


ರಂತೆ 4, ಒಲೋದರ 1, ಫ್ಲೀಹೋದರ 1, ಕ್ಹತೋದರ 1, ಒದ್ದ ಗುದೋದರ 1, ಹೀಗೆ ಕ. 


ನಾ 


ಸುಪಾ ಎಸ್ಟು ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ವಾತಖಿ 
ದ್ರಂದ್ರಭ ಸೇದಾಸ್ತ ಯಃ ಪ್ರೋಕ್ಕಾ? ಸಪ್ತಮಃ ಸ | 
ಇದ © ಸ 
ರಕ್ತಾದಷ್ಟಮಕಃ ಖ್ಯಾತೋ 
ಶರ. ಗುಲ್ಮ8 ವಾತನಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ 3 : ದ್ರಂದ್ರ 3, ಸನ್ನಿಪಾತ 1, ರಕ್ತದಿಂದ 
1, ಹೀಗೆ 8. 


LL 
ಈ 
tl 


( 


ಮೂತ್ರಾಘಾತಾಸ್ತ ಸ್ತಯೋದಶ li a || 

ಪಾರಿ ಪೂರ್ವಾ ವಾತಾಷ್ಟೀಲಾ ತತಃ ಪರಾ | 

ವಾತವಸ್ಕಿಸ್ತೃತೀಯಃ ಸ್ಥಾನ್ಮೂತ್ರಾಘಾತಶ್ಚ ಗ RY |; 
ಮೂತ್ರುಘಾತ ಮೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಗಃ ಸಪ್ತಮಃ ಸ್ಕಾನ್ಯೂತ್ರಗ್ರ ಬೆ ಧಾಷ್ಟ ಮ i) KR || 

ನವಮಂ ವಿಡ್ಯ್ರಾತೋ ದಶಮಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ಮೂತ್ರಸಾದಶ್ಲೋಷ್ಣವಾತೋ ವಸ್ತಿಕುಂಡಲಿಕಾ ತಧಾ || 

ನಿ 
ತ್ರಯೋಂಪ್ಲೇತೇ ಮೂತ್ರಘಾತಾಃ ಪೃಧಕ್‌ ಘೋರಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
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ಅ 11] — 146 — 


56. ಮೂತ್ರಾಘಾತ (Retention of urine) 13 ವಾತಕುಂಡಲೀ, ವಾತಾಷ್ಟೀಲಾ, 
ವಾತವಸ್ತಿ, ಮೂತ್ರಾಘಾತ, ಮೂತ್ರೋದರ, ಮೂತ್ರಕ್ಷ ಯ ಮೂತ್ರೋತ್ಸ ರ್ಗ, ಮೂತ್ರ 
ಗ್ರಂಥಿ, ಮೂತ್ರಶುಕ್ರ, ವಿಡ್ಭಾತ, ಮೂತ್ರಸಾದ, ಉಷ್ಣವಾತ, ವಸ್ತಿಕುಂಡಲೀ, ಹೀಗೆ 18. 
ಇವುಗಳಲ್ಲ ಕಡೇ ಮೂರು ಮೂತ್ರಾಘಾತಗಳು ಕರಿಣವಾದವೆಂತ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ. 


ವ ನಿ ಈ ಇಡಾ ಸ್‌ ತರ ಇ ° 
ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಾಣ ಚಾಪ್ಟೌ ಸ್ಫುರ್ವಾತ-ಸಿತ್ರ -ಕಫೃಪ್ತಿಢಾ ೫೭ || 
pe ಪಾತಾಡತ ಕಾಗ ವು ನ ನ ವ್‌ 
ಮೂತ ಕೃಛ ಸನ್ನಿಪಾ ಜನಿ ಚ್ವತುರ್ಧಃ ಸ್ಕಾಚ್ಛುಕ್ರಕೃಛ್ರಂ ಚ [ToS ೨೬೦ | 
2 HB) fl ಹ ಮ್‌ ped $n ಇ ಭ್ರ ಸವ ಹ 
ಬಟ್ಟೈಥ್ರಂ ಷಷ್ಟಮಂ ೬ ತೆಂ ಫ್‌ ತಕ್ಕ ಛ್ರಂ ಚ ಸಿಕ್‌ ಮಂ || ೫೮ || 


ಅಷ್ಟಮಂ ಚಾಶ್ಮರೀಕ್ಕಲ್ರಂ 


51. ಮೊತ್ರಕೃಛ್ರ (Scantiness of urine) 8 ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ ಕ 


ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ py ಶುಕ್ರಕೃಛ್ಛ l, -ಟ್ಟ್ಬೃಛ್ರ ಗೆ ಫಾತಕೃಛ್ರ ಅಶ್ಮರೀಕೃಛ್ರ 1, ಹೀಗೆ 8, 


ಚತುರ್ಧಾ ಚಾಶ್ಶವೀ ಮತಾ | 


ಅತ್ಮರೀ ಕ 
ಮಾತಾತ್ರಿಪ್ವಾ ತ್ರಫಾಚ್ಬುಕ್ರಾತ' 
28 ಅಶ್ಟೇ (011011, gravel) 4 ವಾತ, ವಿಶ್ವ, ಕಫ, ಶುಕ್ರ, ಇವುಗಳಿಂದ 


ಪ್ರತ್ನೇಕ ಒಂದೊಂದು. ಹೀಗೆ 4 


ತಧಾ ಮೇಹಾಶ್ಚ ಒಂಶತಿಃ WT | 
ಇಕ್ಬುಮೇಹಃ ಸುರಾಮೇಹಃ ವಿಷ್ಟಮೇಹಸ್ವ ಸಾಂದ್ರಕಃ | 
ಶುಕ್ರಮೇಹೋದಕಾಖ್ಯೌ ಚ ಲಾಲಾಮೇಹಶ್ಚ ಶೀತಕಃ ೬೦ | 
ಸಿಕತಾಖ್ಲ8 ಶನೈರ್ಮೇಹೋ ದಶೈತೇ ಕಫಸಂಭವಾಃ | 
ಮೇಹ ಮಂಜಿಷ್ಟಾಖ್ಯೋ ಹರಿದ್ರಾಖ್ಲೋ ನೀಲಮೇಹಶ್ಚ ರಕ್ತಕ, |೧| 
ಕೃಷ್ಣಮೇಹಃ ಕ್ಪ್ಪಾ ರಮೇಹಃ ಷಡೇತೇ ವಿತ್ರಸಂಭವಮಾಃ | 
ಹಸ್ತಿಮೇಹೋ ವಸಾಮೇಹೋ ಮಚ್ಚಾ ಮೇಹೋ ಮಧುಪ್ರಭಃ | ೬೮ | 
ಚತ್ರಾರೋ ವಾತಬಚಾ ಮೇಹಾ ಇತಿ ಮೇಹಾಶ್ಚ ವಿಂಶತಿಃ | 
59. ಮೇಹಗಳು 20 ಇಕ್ಷುಮೇಹ, ಸುರಾಮೇಹ, ವಿಷ್ಟಮೇಹ, ಸಾಂದ್ರಮೇಹ, 
ಶುಕ್ರಮೇಹ, ಉದಕಮೇಹ, ಲಾಲಾಮೇಹ, ಶೀತಮೇಹ, ಸಿಕತಾಮೇಹ, ಶನೈರ್ಮೇಹ, 
ಇವು 10 ಕಫಸಂಭವವಾದವು. ಮಂಜಿಷ್ಠಮೇಹ, ಹರಿದ್ರಾಮೇಹ, ನೀಲಮೇಹ, ರಕ್ತ 
ಮೇಹ, ಕೃಷ್ಣಮೇಹ, ಕ್ಪಾಃ ರಮೇಹ, ಇವು 6 ಪಿತ್ತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧವು. ಹಸ್ತಿಮೇಹ, 
ವಸಾಮೇಹ, ಮಬಾಮೇಹ, ಮಧುಮೇಹ (Mabetes mellitus), ಇವು 4 ವಾತಸಂಭವ 
ಗಳು. ಹೀಗೆ 20. 


ಸೋಮರೋಗ ಸೋಮರೋಗಸ್ತಧಾಚೈಕ: 


60. ಸೋಮರೋಗ (Whites, 1600608710೩) 


— 147 2 ಆ 111 


ಪ್ರಮೇಹಪಿಡಿಕಾ ದಶ |೬೩ | 

ಪ್ರಮೇಹವಿಟಕ ಶರಾವಿಕಾ ಕಚ್ಛಪಿಕಾ ಪ್ರತ್ರಿಣೀ ವಿನತಾಲಬೇ | 
ಮಸೂರಿಕಾ ಸರ್ಷಪಿಕಾ ಬಾಲಿನೀ ಚ ವಿದಾರಿಕಾ | ೬೪ | 
ವಿದ್ರಧಿಶ್ಚ ದಶ್ಶತಾಃ ಸ್ಯುಃ ವಿಡಿಕಾ ಮೇಹಸಂಭವಾಃ | 


61. ಪ್ರಮೇಹಪಿಟ ಟಕಗಳು CDM 10 ಶರಾಾಕಾ, ಕಚಸಿಕಾ, ಪ್ರತ್ರಿಣೀ, 
ವಿನತಾ, ಅಲಬೇ, ಮಸೂರಿಕಾ, ಸರ್ಷವಿಕಾ. ಬಾಲಿನೀ ಎಿದಾರಿಕಾ, ವದ್ರಭಿ, ಇವು 10 
ಮೇಹಪಿಟಿಕಗಳ ಹಸರುಗಳು 
ನಮೊಡದೋರೋಗೆ ಮೇದೋದೋಷಸ್ತಧಾ ಧಾಚೈಕೋ 

62. ಮೇದೋರೋಗ (00110161, obesity) 1 

ಫಸ ರೋಫದೋಪಾ ನವ ಸ್ಟ್ರೃತಾಃ (೬೫ |) 
ದೋಷ್ಠೈಃ ಪೃುಧಕ್‌ ದ್ರಯೈಃ ಸವೆ ರೇ ರಭಿಘಾತಾದ್ವಿ ಪಾದ | 
ye ಶೋಫ 9 ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರಧಕ್‌ ಪ , ದ್ವಂದ್ರ ಗಳಿಂದ 3 ಸನ್ನಿಪಾತ 


ದಿಂದ 1, ಅಭಘಾತದಿಂದ 1, ವಿಷದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 9 


ವೃದ್ಧೆಯಃ ಸ ಸಪ್ತ ಗದಿತಾ ವಾತಾತ್ರಿತ್ತಾ ಸತೃಫೇ ನ ಚ ೬೬ 
ರಕ್ಮೇನೆ ಮೇದಸಾ ಮೂತ್ರಾ ದಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಶ್ರ ಸಪ್ರಮಾ | 
ತು 


64. ವೃದ್ಧಿ (Enlargement of the testicle) 7 ವಾತ್ಮ ವತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ, 


A) 
ಪೃಧಕ್‌ 3, ರಕ್ತದಿಂದ 1, ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ 1, ಮೂತ್ರದಿಂದ 1 (11111061), ಅಂತ್ರವೃದ್ದಿ 
(1161111೩) 1, ಹೀಗೆ. 


ಅಂಡವೃಬ್ಬ ಅಂಡವೃದ್ಧಿಸ್ಮಧಾ ಚ್ಛಕಾ 
05. ಅಂಡವೃದ್ದಿ 1. 

ಗಂಡಮಾಲಿ  ತಧ್ಳುಕಾ ಗಂಡಮಾಲಿಕಾ ' ೬೭ || 
66 ಗಂಡಮಾಲೆ (Sc rofula) 1. 

ಗಂಡಾ: ಗಂಡಾಲಬೀತಿ ಜೈಕಾ ಸ್ಯಾದ್‌ 
07. ಗಂಡಾಲಜೀ 1 


ಗ್ರಂಥಧಛಯೋ ನವಧಾ ಮಠಾ: | 


ಗ್ರಂಥಿ ತ್ರಿಭರ್ಯೋಷ್ಟೆಸ್ತ್ರಯೋ ರಕ್ತಾಚ್ರಿ ರಾಜಿರ್ಮೋದ ದಸೋ ವ್ರಣಾತ್‌ ಆಲ | 
ಅಸ್ಪ ಮಾಂಸೇನ ನವಮ: 
06. ಗ್ರಂಧಿ (011007) ೨ ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 3, ರಕ್ತದಿಂದ 1, ನಾಳ 
ಗಳಿಂದ 1, ಮೇದನ್ಸಿಸಿಂದ 1, ವ್ರಣದಿಂದ ಫೆ ಅಸ್ಪಿಯಿಂದ 1, ಮಾಂಸದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 9. 
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ಅ 311 ಎಮಿ: WE ಮ 


ಅರ್ಬುದ ವ K | ನ | 
ವಾತಾತ್ಪಿತ್ತಾತ್ಮಫಾದ್ರ ಕ್ರಾನ್ಮಾಂಸಾದ ಚ ಮೇದಸು | ೬೯ | 
69 ಅರ್ಬುದ - ತ್ರಿದೋಷಗಳೆಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 1. ರಕ್ತದಿಂದ 1, ಮಾಂಸದಿಂದ 1, 
ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 6 
ಶ್ಲೀಪದ ಶ್ಲೀಪದೆಂ ಚ ತ್ರಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಾತಾತ್ರಿತ್ತಾತ್ಯಸಾದೆಎ | 
70 ನ್ಲೀಪದ (Elephantiass) 3 2 ಮಾತನಿತ್ತಕಥಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ ಶ್ರ 
ಎದ್ರಧಿ ಷಡ್ತಿಧೂ ಬ್ಲಾತೋ ವಾತ- ಓಿತ್ತೆ-ಕಫ್ಟಸ್ತಯೆ: | ೭೦ || 
ವನಜ ೨ ತ ವ 
ರಕ್ಕಾತ್ಯ ತಾತ್ತಿದೋಸ್ತ್‌ಶ್ರ 
KOSS 
71 ಏದ್ರಧಿ (ಲ) 6 ವಾತವಿತ್ರಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ 8 ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 
1, ರಕ್ತದಿಂದ 1, ಕ್ರತದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 0 
ಒಟ 
ವ್ರಗಾಃ ಪಂಚದಶೋದಿತಾಃ | 
ತೇಷಾಂ ಚತುರ್ಧಾ ಭೇದಾಃ ಸ್ಫುರಾಗಂತುರ್ದೇಹಒಸ್ಕಧಾ | ೭೧ ॥ 
ಸುದೊ ಸ ನಿಜೇಯೆಸ ಟಾ ತದ, ಪ.ದಕ್‌ 
ಶುದ್ದೋ ದುಷ್ಟಶ್ಚ ಬ್ರೀಯಸ್ತತ್ಸಂಖ್ಕಾ ಕದ್ಗ್ಗತೇ ಧಿಕ | 
ವಾತವ್ರಣಃ ಸಿತ್ತಒತ್ತ ಕಫಜೋ ರಕ್ತಬೋ ವ್ರಣಃ | ೭೨ | 
ವ್ರ ವಾತವಿತ್ತಭವಶ್ಶಾನ್ಸೋ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಠಭವಸ್ತಧಾ | 
ತಧಾ ಒತ್ತ ಕಫಾಭ್ಹಾಂ ಚ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಚಾಷ್ಟಮಃ | ೭೩ | 
ನವಮೋ ವಾತರಕ್ತೇನ ದಶಮೋ ರಕ್ತಪಿತ್ತತಃ | 
ಷು 
~ 


Fe ಕೆಎಸ್‌ Hr ಡಿ ಕ್‌ ಏಡು 

ವಾತಶ್ಲೀಷ್ಠಾಸ್ಯಗುತ್ಪನ್ನ- ನಿತ್ತಲ್ಲೇಷ್ಠಾ ಸ್ರಸಂಭ 

ಸನ್ನಿಪಾತಾಸೃಗುದ್ಭೂ ತ ಇತಿ ಪಂಚದಶ 
[ed 


2 


3 | ೭ | 


72. ವ್ರಣಗಳು (! 1661, bol) 15 — ವಾಶ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ವಾತಪಿತ್ತ, ವಾತ 
ಕಫ, ಪಿತ್ತಕಫ, ಸನ್ನಿಪಾತ. ವಾತರಕ್ತ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕಫರಕ್ತ, ವಾತಪಿತ್ತರಕ್ತ, ವಾತಕಫರಕ್ತ, 
ವಿತ್ತಕಫರಕ್ತ, ಸನ್ನಿಪಾತರಕ್ತ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು, ಹೀಗೆ 15. 


ಈ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವು, ಒಂದವು ಎಂತಲೂ. ಶುದ್ದ. ದುಷ್ಟ ಎಂತೆಲೂ, 
ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳಿವೆ 


ಸದ್ಯೋವ್ರಣಸ್ತಷ್ಟಧಾ ಸ್ವಾದವಕ್ಷಿಪ್ತವಿಲಂಬನ್‌ | 
ಸದ್ಯೋಪ್ರಣ ೃನ್ನಭನ್ನಪ್ರಚಲತಾಃ ವಿಷ್ಣವಿದ ನಿಪಾತಿತಾಃ ;| ೬ | 
ಗ್‌) ಸ ಹ್‌ US (| ಇವ | 


1 ಸದ್ಯೋವ್ರಣ (ಬ ound) ೫ ಇವುಗಳ ಹೆಸರು-ಆವಕ್ಲಿಪ್ರ, ವಿಲಂಬಿನ, ಛಿನ್ನ, 
ಭಿನ್ನ, ಪ್ರಚಲಿತ, ಪಿಷ್ಟ, ವಿದ್ದ, ನಿಪಾತಿತ, ಹೀಗೆ 8 


ಬು ಸಚ್ಚಾ ಆ VII 
ಕೋಪ್ರ ಭೇದ ಕೋಷ್ಟ; ಭೇದೋ ದ್ರಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಛಿನ್ನಾಂತ್ರೋ ನಿಸೃತಾಂತ್ರಕ: i 
74. ಕೋಷ್ಟಭೇದ 2 --ಛಿನ್ಹಾಂತ್ರ (ಅಂತ್ರ ಕಡಿದದ್ದ), ನೀಸ್ಸತಾಂತ್ರ (ಅಂತ್ರ ಹೊರಗೆ 
ಒಂದದ್ದು), ಹೀಗೆ 2. 
ಅಸ್ನಿಭಂಗೋಳಷ್ಟಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಭಗೈವಿಷ್ಟಖದಾರಿತಾ | ೭೬ | 


ಅಸಿ ಭಂಗ ವಿವರ್ತಿತಶ್ಪ ಒಸಿ ಸ್ವಿರ್ಯಕ್ಕಿಪ್ತ ಪ್ರ ಮಧೋಗತ | 


ಲ್ಲ 
ಊರ್ಧ್ವಗಳ ಸಂಧಿಭಗ್ನಶ 
78 ಅಸ್ಪಿಭಂಗ (181120) 8 ಭಗ್ನ, ಪಿಷ್ಟ 1. ಎದಾರಿತ 1, ಎವರ್ತಿತ |, 
ಆಲ ಗ ಗಿ ಇ 
ಖಶ್ಲಿಷ್ಟ, ತಿರ್ಯಕಾಕ್ಲಿಪ್ತ, ಅಧೋಗತ, ಊರ್ಥ್ರ್ಯಗ, ಎಂಬ 4 ಸಂಧಿಭಗ್ನೆಗಳು, ಹೀಗ ನಿ 
ಷರಾ ನಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಭಗವ ಕಾಂಡಗರ, ಸಂಧಿಗತ್ತ ಎಂತ ಎರಡು ಎಧ ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಭಗ ದಲ್ಲಿ 
1 ಉತ್ತಿಪ್ಪ ಲಿ ಎತ್ತಿನ | ವಿವರ್ತಿಡ 4 ಎಯಗತ . ಸ್ನಿಪ್ತ, ಆಧೇಗತ ಹೀಗೆ 
೬ vx 13 ಎ. 
ವನ್ನಿದಗಶ ರ್ತ್ಟುಥಃ | ೬೮ : 
ಮದಗ ೩ ಎಬ 
PRR ಇರ್‌ ದರಿ ತೆ ಹ ೧ ದ 7 ಣು ಇ ದ್ದ ೯ರ 
ಪ್ರುಸ್ಫೋಂತಿದಗೆ Rs Wu ಗ ಸುಂ ಗೆಗ್ಗ: ಮೈ ಠಂ | 


70 ವಹ್ಟಿದಗ (1101115 and sald) | 1 ಪ್ರಸ, ೨ ಅತಿದಗ, 1 ದುರ್ದಗ, 
ಎ ೧೧ ೪ ಟು ಒಪ 


ನಾಡ್ಲಃ ಪಂಚ ಸಮಾಖಾ.ತಾ ವಾಶ-ಎತ್ತ-ಕಫ್ಪನ್ನಿಧಾ | ೬೯ | 
2: ") ನ್‌ "ಅವ! 


ನಾಡಿಂವ ಣ 
ಇ ತ್ರಿ ದೋಷ್ಟರಪಿ ಶಲ್ಲೇನ 


77. ನಾಡೀವ್ರಣ) ul) 5 -ಎವಾತ್ಮ ಸಿತ್ರ 
ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ 1, ಶಲ್ಯದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 5 


ತಧಾಪ್ಟ್‌ ಸ್ಫುರ್ಭಗಂದರಾ, | 
ತಪೊ ನಸ್ಮು ಪನನಾದುಷ್ಠ 


ಗ್ರೀವ 
ಜಗಂದರ ಪರಿಸ ಸ್ರಾವೀ ಕಫಾ ಯೇ ಯ 
ಪರಿಕ್ಷೇಪೀ ಮರುತ್ರಿತ್ತಾದರ್ಶೂಬಒಃ ಕಫನಿತ್ರತಃ | ೮೧ | 
ಆಗಂತೆಬಾತಕ್ಲೊ ) ನ್ಸಾರ್ಗೀ ತಂಖಾವರ್ತಸ್ತ್ರಿದೋಷಒ. | 
78. ಭಗಂದರ 1, 111 anu) ೫ - ವಾಯುವಿನಿಂದ ಶತಪೋನ |. ಸತ್ತದಿಂದ 
ಉಷ್ಟಗಿ ಗ್ರೀವ Es ಪಂಸ್ತಾವೀ 1, ವಾತಕಫಗಳಿಂದ ಹುಜು 1, ವಾತಸಿತ್ತದಿಂದ ಪರಿ 
ಕ್ಲ 1, ಕಪಪಿತ್ತದಿಂದ ಅರ್ಶೋಜ |, ಅಗಂತು ಉನ್ಮಾರ್ಗೀ 1, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ, 


ತಾಜ್‌ 1, ಹೀಗೆ ಓ, 


CN 


ಮೇಢ್ರೇ ಪಂಚೋಪದಂಶಾಃ ಸ್ಥ್ಯರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತಿಧಾ | ೮೨ | 
ಉಪದಂಶ ರ ಬ್ದ 
ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ರ ಕ್ತಾಚ ನ 


70. ಉಪದಂಶ ("ಗ r€) (ಮೇಡ್ರದಲ್ಲಿ) 5 - ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಥ, ಸನ್ನಿಪಾತ, ರಕ್ತ, 
ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಧಕ್‌ 5 
[3] 


ಆ 3೫1! — 150 ಎ 


ಮೇಡ್ರೇ ಶೂಕಾಮಯಾಸ್ತಧಾ | 
ಚತುರ್ಪಿಂಶತಿರಾಖ್ಯಾತಾ ಅಂಗಾರ್ಶೋಗ್ರಂಧಿತಸ್ತಧಾ | ಲೆ೩ | 
ನಿವೃತ್ತಮವಮಂಧಶ್ರ ಮ _ದಿತಂ ಶತಪೋನಕಃ || 
೧ 

ಸ್‌ ಅಷ್ಟೀಲಿಕಾ ಸರ್ಷವಿಕಾ ತ್ರಕ್ಸಾ ಕಶ್ವಾ ವಪಾಟಿಕಾ | ೮೪ | 
ಮಾಂಸಪಾಕ: ಸ್ಪರ್ಶಹಾನಿರ್ವಿರುದ್ದ ವುಣಿರುದ್ದವ ವಃ | 
ವಾರದ ಪ್ರಷ್ಟರಿಕಾ ಸಂವ್ಯೂಥ- ನಿಡಿಕಾಲಜಿ ಕೀ || ೮೫ 
ರಕ್ಕಾರ್ಟುದೆಂ ಎದ್ರ ಭಕ್ತೆ ಕುಂಭೀಕಾ ತಿಲಕಾಲಕ | 


ನಿರುದ್ಧಪ್ಪ ಪ್ರಕಾಶ ಪ್ರೋತ್ತಸ ಸ್ವಧ್ಯವ ಪರಿವರ್ತಿಕಾ | ಲಿ | 


ನ. ಶೂಕ (ಮೇಢದಲ್ಲಿ) 24 . 1 ಓಂಗಾಶರ್ಯ 2 RE 3 ನಿವೃತ್ತ, 4 ಅವ 

ಮಂಧ, 3.ಮ್ಭ ದಿತ, 6 ಶತಪೋನಕ, 7 ಅಷ್ಟ್ರೀಲಿಕಾ, 8. ಸರ್ಷಪಿಕಾ, 9. ತ್ವಕ್ಪಾಕ. 
ಲ) 

10 2 2 11 ಮಾಂಸಪೂಕ 12 ಸ್ಪರ್ಶಹಾನಿ 13. ವಿರುದ್ದಮಣ, 14. 
ಉದ ಶವ 15. ಮಾಂಸಾರ್ಜ್ಬುದ 10 ಪುಷ್ಕರಿಕಾ, 17 ಸಂವೂಢಾ, 18 ಪಿಡಿಕಾಲಜೀ 
10 "ರಃ ಕಾರದ, 20 ವಿದ್ರಧಿ ೨1 ಕುಂಭೀಕಾ 2? ತಿಲಕಾಲಕ, ೨3. ನಿರುದ್ದಪ ಪ್ರಕಾಶ, 
೨೬. ಪರಿವರ್ತಿಕಾ 

ಷರಾ ಫಾ ಪ ದಲ್ಲಿ'ಗಂ್ಯತ' ಎಂಬ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಗ್ರ್ಯರ ಬಂತಲ್ಲ. ಉದವ' ಇಂಬಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಎಂತ 
ಲ *ಸಂವೂದ' ಇಂಬಲ್ಲ ಸಂಮೂಧನಿಡಕ' ಎಂತಲೂ *ನಣುವದಲ್ಲದೆ ಆಂಗ-ರ್ಶಃ ಸಿವೃತ್ತ ಅವಪಾಟಿಕಾ 


ಬರುದ ಮಣಿ, ಸಿರುದ್ಧಪ್ಪ ಪ್ರ ಪರಿವರ್ಶಿಹ್‌, ಇನೆ ಆರರಳಿ €ಂಗಾರ್ಶಸ್‌ ನು ಪ್ರತೆ ಕ್‌ವಾ ಭಯ-ಗಯೂ ಎಸ್ಯವ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ಸು ದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಹರಿದವು ಗಿಯೂ ವರರ್ನಾಸ್ಮಿ ಶುಕರೊ ನಗದ ಗು ಕುಎನೆಂಬೆ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಬಿ: ದ 


ಕುಪಾನ್ಸಪ್ಸಾದರೋಕ್ಕಾನಿ ವಾತಾತ್ಯಾಪಾಲಕಂ ಭವೇತ್‌ : 


C 


ವತ್ತೇನೋದುಂಒರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಕಫಾನ್ನಂಡಲಚರ್ಚಿಕೇ HEE 
ಮರುತ್ತಿತ್ತಾದ್ಯಕ ಬೆಹ್ತಂ ನ್ಲೇಷ್ಮವಾತಾದ್ವಿಪಾದಿಕಾ | 
ವ » 


hp 
ಹ ತಧಾ ನಿಧ್ದಕಕುಷಂ ಚ "ತಿಟ್ಟಿಧಂ ಚಾಲಸಂ ತಧಾ | ೮೮ | 
KK ಟು 
ಕಫನಿತ್ತಾತ್ತುನರ್ದದ್ರುಃ ಪ ಪೂಮಾ ವಿಸ್ಟೋಟಕಸ್ತಧಾ | 


ಮಹಾಕುಷ್ಟಂ ಚರ್ಮದಲಂ ಪುಂಡರೀಕ. ಶತಾರುಕಃ | ಲ್‌ | 

ತ್ರಿದೋಷ್ಠುಃ ಕಾಕಣಂ ಜ್ಲೇಯಂತ ತ ಧಾನ್ಸಂ ಚಿತ್ರಸ ಸಂಜಭ್ಥೆ ೨ ಕಂ; 

ತಜ್ಞ ವಾತೇನ ಪಿತ್ತೇನ ಶ್ಲೇಷ್ಠಣಾ ಚ ತ್ರಿಧಾ ॥ ಭಷೇತ್‌ Me 

81 ತು (leprosy) 18 -1 (ವಾತದಿಂದ) ಕಾಪಾಲಿಕ, 2. (ಸತ್ತದಿಂದೆ) 

ಉದುಂಬರ, 3 ಮಂಡಲ 4. ಚರ್ಚಿಕಾ, (3, ಕೀಲು 5 (ವಾತಪಿತ್ತದಿಂದ) ರಕ್ತ 
ಬೆಹ್ಕ, 6. ಎಪಾದಿಕಾ, 7 ಸಿದ್ಧ, 8 ಕಿಟ್ಟಿಭ . ಅಲಸ, (6, ಇ, ಜ 9 ಕಫವಾತದಿಂದ), 
10 ದದ್ರು, 11 ಪಾಮ 12 ತ 13 ಭ್ರ ಮಹಾಕುಷ್ಟ, 14, ಚರ ್ಮದಲ, 
15 ಪುಂಡರೀಕ, 16. ಶಠಾರುಕ, (10ರಿಂದ 16 ಕಫಪಿತ್ತದಿಂದ), 17 ತ್ರಿಮೋಷಗಳಿಂದ 
ಕಾಕಣ. 18 ವಾತಚಿತ್ರ. ಎತ್ತಚಿತ್ರ, ಕಫಚಿತ್ರ, ಹೀಗೆ 18. 


ಕ್ಷುದ ದ್ರರೋಗಾಃ ಷವಿ ಒಸಂಖ್ಯ್ಯಾಸ್ತೆ ೇಷ್ರ್ರಾದೌ ಶರ್ಕರಾರ್ಬುದಂ | 
ಇಂತ್ರವ್ಯದ್ಧಾ ಪನಸಿಕಾ ವಿವೃತಾಂಧಾಲಜೇ ತಧಾ | ೯೧॥ 
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ವಾರಾಹದಂಷ್ಟೊ ೇ ವಲ್ಮೀಕಂ ಕಚ್ಚವೀ ತಿಲಕಾಲಕ: | 

ಗರ್ದಭೀ ಚಾ ಚೈವ ಯವಪ್ರವ್ಯಾ ವಿದಾರಿಕಾ [೯೨ || 
ಕದರಂ ಮಸಕಕ್ತಿವ ನೀಲಿಕಾ ಸಾಲಗರ್ದಧ | 
ಇರಿವೇಲ್ಲೀ ೩ ಜತುಮಣಿರ್ಗುದಭ ಂಶೋಗ್ಗಿ ರೋಹಿಣೀ || Ca || 
ಸನ್ನಿರ ರುದ್ಧಗುದ॥ ಕೋಷ್ಟಃ ಸಚ ಜಾ ತಢಾ | 
ಪದ್ಮಿನೀ “ಕಂಟಕತ್ತಿಪ್ಪ ಮಲಸೋ ಮುಖದೂಷಿಕಾ | ೧೪ | 
ಕಕ್ಷಾ ವೃಷಣಕದ್ಯ ಶ್ರ ಗೆಂಧಃ ಪಾಷಾಣಗರ್ದಭಃ | 


ರಾಜಿಕಾ ಚ ತಧಾ ವ್ಯಂಗಶ್ಚತುರ್ಧಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | ೯೫ || 
ಕ್ಷುದ್ರರೋಗ ವಾಠಾ್ಚಿತ್ಮಾತ್ಯಫಾದ್ರ ಕ್ರಾದಿತ್ಯುಕ್ತಂ ವ್ಲಂಗಲಕ್ಷಣಂ | 


ಎಸ್ಟೋಟ ಟಾಃ ಕ್ಟ ದ್ರರೋಗೇಷು ತೇಠಷ್ಟ ಧಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | ೯೬ | 
ಪೃಧಗ್ಲೂ ಸು ಸ್ಮಯ No] ದ್ವಂದ್ರೆ ಸ ಸುವಿಧಾ ಸ ಸಪ ಪ್ರಮೋಕಸೃಒಃ | 

ಅಷ್ಟ ಮಃ ಸನ್ನಿ ಪಾತೇನ ತ್ಸುದ್ರ ರುಕ್ತು ಮಸೂರಿಕಾ | ೯೬ || 
ಇತರರ ಪ್ರಕಾರೇಣ ತ್ರಿ ep ಸೃಸ್ತಿಧಾಚ ಸಾ | 

ದ್ರಂದ್ರಜ ಚಾ ತಿಎಧಾ ಪೊ ಸ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಸಪ್ತಮಾ ಲಿ 
ಅಷ್ಟ ಮಾ ತೃಗ್ಗತಾ ಜ್ಞೇಯಾ ನವಮಾ ರಕ್ತಬಾ ಮತಾ | 

ದಶಮಾ ಮೌಂಸಸಂಬಾತಾ ಚತಸ್ರೋತನ್ಕಾಶ್ಚ ದುಸ್ತರ ರ್‌ | 


ಮೇದೋ5 ಸ್ಪಿ-ಮಚ್ಚಾ- ಶುಕ್ರ ಸ್ಟಾಃ ತುದ್ರಕೋಗಾ ಇಅತೀರಿತಾಃ | 


82 ಕ್ಷುದ್ರರೋಗ ( Ald: (hseases) 60 1. ಶರ್ಕರಾರ್ಬದ, ೫. ಇಂದ್ರವ್ಳ 


ದ್ರ 
3. ಪನಸಿಕಾ, 4. ವಿವೈತಾಂಧಾ, 5. ಅಲಬೇ, 6. ವಾರಾಹದಂಷ್ಟ್ರ. 7. ವಲ್ಫ್ರೀಕ, ೪, ಕಚ್ಚಿ, 
9. ತಿಲಕಾಲಕ, 10 ಗರ್ದಭ, 11. ರಕಸಾ, 12, ಯವಪ್ರಖ್ಯಾ, 13. ಎದಾರಿಕಾ, 14. ಕದರ, 
15. ಮಸಕ, 16. ನೀಲಿಕಾ, 17. ಜಾಲಗರ್ದಭ, 18. ಇರಿವೇಲ್ಲಿ 19. ಒತುಮಣಿ, 20. ಗುದ 
ಭ್ರಂಶ, 21. ಅಗ್ನಿರೋಹಿಣೀ, 29. ಸನ್ನ್ನಿ ರುದ್ಧ ಗುದ, ೨3. ಕೋಷ್ಟ, 24. ಕುನಖ, 235. ಅನು 
ಶಯ, ೨6, ಪದ್ಮಿನೀ ಕಂಟಕ, 37 ಚಿಪ್ಪ, | ಅಲಸ, 20, ಮುಖದೂಪಿಕಾ, 30. ಕಕ್ಷಾ, 
81. ವೃಷಣಕಚ್ಚು, 32. ಗಂಧ, 98 ಪಾಸ ಪಾಣಗರ್ದಭ, 34. ರಾಬಿಕಾ, 35-36-37-38. 
ವ್ಯಂಗೆ (ಇದು ನಾಲ್ಕು ವಧ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತಗಳಿದ ಪೃಧಕ್‌), 39-46 ಒಸ್ಬೋಟಾ 
(ಇದು 8 ವಿಧ ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಂದ ಪ ಪೃಧಕ್‌ 3 ದ್ರಂದ್ರ 3, ಸನ್ನಿಪಾಠ 1, ರಕ್ತದಿಂದ 
, ಹೀಗೆ) 47-60. ಮಸೂರಿಕಾ (6mall-p0%) (ಇದು 14 ವಿಧ. 1 ಕಿತ್ತೆ, ಕಫಗಳಿಂದ 
ಪೃಧಕ್‌ 3, ದ್ರಂದ್ರ 3, ಸನ್ನಿಪಾತ 1, ಚರ್ಮಪ ಪ್ರವೇಶವಾದದ್ದು 1 ಕೃಪ್ರವೇಶವಾದದ್ದು 1, 
ಮಾಂಸಪ್ರವೇಶವಾದದ್ದು 1, ಮೇದೋಗತ 1, ಅಸ್ಥಿ ಗತ 1, ರ 1, ಶುಕ್ರ ಗತ 1, 


ಈ ಹದಿನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಕಡೇ ನಾಲ್ಕು ಕಷ್ಟವಾದವು, ಹೀಗೆ 60 ಕ್ಷುದ್ರ ದ್ರರೋಗಗಳು. 


ಷರಾ ಫಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ 1 ಪಲಿತ 2 ಇಂದ್ರಲುಪ್ತ, $ ದಾರುಣಕ್ಕ 4 ಅರೂಷಿಕ್‌, 5 ಇರಿವೇಲ್ಲಿಕಾ, 
6 ಪನಸಿಕಾ. 7 ಪಾಷಾಣಗರ್ದಭ, 8 ಮುಖದೂ.ಕ್‌ 9 ವೃಂಗ. 10 ಸೀಲಿಕ-, 11 ವಲ್ಮಿಕ, 12 ಕಳ್ತಾ; 
13 ಗಂಧ. 14 ಆಗ್ನಿರೋಟಿಣೀ 15 ವದಾರಿಕ್‌ 16 ತಪ್ಪ, 17 ಕುನಖ, 18 ಪರಿವರ್ಶಿಕಾ, 19 ಅವಪಾಟಿಕಾ, 
20 ಸಿರುದ್ಧಪ್ರಕಾಶ, 21 ಸಸ್ನಿರುದ್ದಗುದ, 22 ವೃಷಣಕಚು, 28 ಅಹಿಪೂತನ, 24 ಗುದಭ್ರಂಶ, 25 ಶೂಕರ 
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ದಂಪ್ಚ , 26 ಅನುಶಯಾ, 27 ಅಸ, 28 ದಾರೀ, 29 ಕದರ, 30 ತಿಲಕಾಒಕ, 81 ಮತಕ್ಕ 32 ಜತುಮಣಿ, 

38 'ನೃಜ್ಞ 14 ಪದ್ಮಿಸೀಕಂಟಕ್ಕ 88 ಅಜಗಲ್ಲಿಕಾ 96 ಯವಪ್ರಖ್ಯ, 37 ಅಂತ್ರಾಲಜೀ 38 ವವೃತಾ, 
ty ಟ್ಟ 

39 ಇಂದ್ರವೃದ್ಧ, 40 ಗರ್ದಭಿಕಾ, 41 ಡಾಲಗರ್ದಬದ, 42 ಕಷ್ಟ ವಿಕಾ 41 ಶರ್ಕರಾರ್ಬುದ, 44 ಆಲಸ್ಯ, 

45 ಆರಶಿ, 40 ಊತ್ಸೇಶ, 47 ಗ್ಹಾಸಿ 48 ಉದ್ದಾರ, 49 ಆಟೋಪ, 70 ತಮ 


ವಸರ್ಪರೋಗಾ ನವಧಾ ವಾತ-ವಿತ್ವ-ಕಫ್ಯಸ್ತಿಧಾ | ೧೦೦ 1 
ವಿಸರ್ಪ ತ್ರಿಧಾ ಚ ದೃಂದ್ಯಭೇದೇನ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಸಪ್ತಮ | 
ಅಷ್ಟಮೋ ವಹ್ನಿದಾಹೇನ ನವಮಶ್ಚಾಜಘಾತಜಃ ೧೦೧ | 
88. ವಿಸರ್ಪ (೫) pas) 9 ವಾತ, ಪಿತ್ರ, ಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 3, ದ್ರಂದ್ರ 8, 


ಶಿ 


ರ 
ಸನ್ನಿಪಾತ |, ಅಗ್ನಿ ಸುಡತದಿಂದ 1, ಅಗ್ನಿಘಾತದಿಂದ 1. ಹೀಗೆ 9 


ಊದರ್ದ ತಥೃಕಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಹಿತ್ತಾಭ್ಯಾಮುದರ್ದಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 


84. ಉದರ್ದ | (ಕಫಪಿತ್ತದಿಂದ) 


ತಾತಪಿತ್ತ  ವಾತಖಿತ್ತೇನ ಚೈಕಸ್ತು ಶೀತಪಿತ್ತಾಮಯ, ಸ್ಮ 


85 ಶರೀತಪಿತ್ತ (Chucken-p0x) 1 (ವಾತಪಿತ್ತದಿಂದ) 


ಅವ್ಲ ನಿತ್ತಂ ತ್ರಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಾತೇನ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾ ತಧಾ | 


ತೃತೀಯಂ ಶ್ಲ (ಷ್ಟ ವಾತಾಭ್ಯಾಂ 


86. ಅವ್ಲಪಿತ್ತ3. -ವಾತದಿಂದ 1, ಕಫದಿಂದ 1, ಕಫವಾತದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 3. 


ವಾತರಕ್ತಂ ತಧಾಷ್ಟಧಾ | ೧೦೩ || 
ವಾತರಕ್ತ ವಾತಾಧಿಕ್ಯೀನ ಪಿತ್ಕಾಚ ಕಫಾದ್ದೋಷತ್ರಯೇಣ ಚ | 
ರಕ್ಕಾಧಿಕೇನ ದೋಪಾಣಾಂ ದ್ರಂದ್ರೇನ ತ್ರಿವಿಧಂ ಮತಂ ॥ ೧೦೪ | 
So ಬ್ರಿ ಪ್‌ ಪ 
) poy ತ ಲ. pe ರಾಳ ಹ ವ ಇ 
ರಕ್ತದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 5. 


ಅಶೀತಿರ್ವಾತಬಾ ರೋಗಾಃ ಕದ್ಗುಂತೇ ಮುನಿಭಾಡಿತಾಃ | 

ಆಕ್ಟ್ರೇಪಳಕೋ ಹನುಸ್ತಂಭ ಊರೂಸ್ತಂಭಃ ತಿರೋಗ್ರಹಃ || ೧೦೫ | 

ಬಾಹ್ಯಾಯಾಮೋ5ಂತರಾಯಾಮಃ ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲಂ ಸಟಿಗ್ರಹಃ | 
ವಾತರೋಗ ದಂಡಾಪತಾನಕಃ ಖಲ್ಲೀ ಬೆಹ್ಪಾಸ್ತಂಭಸ್ತಧಾರ್ದಿತಂ | ೧೦೬ | 

ಇ ಇಲ [a 

ಪಕ್ಷಾಘಾತಃ ಕ್ರೋಷ್ಟುಶೀರ್ಷಂ ಮನ್ಸಾಸ್ತಂಭಶ್ಚ ಪಂಗುತಾ | 

ಕಲಾಯವಂಜತಾ ತೂನೀ ಪ್ರತಿತೂನೀ ಚ ವಂಜತಾ | ೧೦೭ | 

ಪಾದಹರ್ಷೋ ಗೃಧ್ರನೀ ಚ ವಿಶ್ವಾಚೀ ಚಾಪವಾಹಕಃ | 

wd 
ಅಪತಾನೋ ವ್ರಣಾಯಾಮೋ ವಾತಕಂಶೋತಪತಂತ್ರಕ8 | ೧೦೮ || 


RR ಆ VI 


ಅಂಗಭೇದೋತಂಗಶೋಷಕ್ರ ಮಿನ್ನಿನತ್ರಂ ಚ ಗದ್ಗ ದಃ | 
ಅತ್ಯಪ್ಠಿ (ಲಾತಪ್ಟೀಲಿಕಾ ಚ ಚ ವಾಮನತ್ವ ಂ೫ಚ ಕುಬತಾ | ೧೦೯ | 
ಅಂಗಫೀಡಾಂಗಶೊಲಶ್ತ ಸಂಕೋಚಸ್ಪಂಭ ನರೂಕ್ಷ ತಾಃ | 
ಅಂಗಭಂಗೋ5೦ ಗವಿಧ್ರಂಶೋ ವಿಡ್ಲಹೋ ಬದ ಬಟ್ಟರಾ / ೧೧೦ | 

| ೧) wu ` 
ಮೂಕತ್ವ  ಮತಿಬ್ಛಂಭಾ ಸ್ಯಾದತ್ಯುದ್ಯ ದಾ | ರೋತಂತ್ರ ಕೂಜನಂ | 
ವಾತಪ್ರವೃತ್ತಿ ಃ ಸ್ಟುರಣಂ ಕಾಜಲ 'ಪೂರಣಂ ತಧಾ , ೧೧೧ 
ಕಂಪಃ ಕಶ್ಚ ೯೦ ಶ್ಯಾವತಾ ಚ ಪ್ರಲಾಪಃ ಕ್ಲಿಪ್ರಮೂತ್ರತಾ | 
ನಿದ್ರಾ ನಾಶಕ "ಸೇದನಾಶೋ ದುರ್ಬಲತ್ವಂ ೨ ಬಲಕ್ಷಯಃ | ೧೧೨ || 

6 ಶುಕ್ರಸ್ಥ ಕಾರ್ಶ್ಮ ೦ ನಾಶಕ ತಸ | 
ಅನವಸಿ ತಚಿತ್ತತ್ತಂ ಕಾರಿ ನ್ಯುಂ ವಿರಸಾಸ್ಕತಾ | ೧೧೩ ॥ 
ಅ 
ಕ್ರತಾಧ್ಮಾನಂ ಪ್ರತ್ಯಾಧ್ವಾನಂ ಚ ಶೀತತಾ | 
ರೋಮಹರ್ಷಶ ಭೀರುತ್ತಂ ತೋದಃ ಕಂಡೂರಸಾಜ್ಞತಾ ಗಳ 
ಶಬಾಒತಾ ಪ್ರಸುಬ್ಠಿಶ ಗಂಧಾಬತ್ರಂ ದಶ:ಕ ಯ: | 
ಆ ಬ “ಪ್ರ J) ಆತ್ಮ > 
(ಇತಿ ವಾತಒ ರೋಗಗಣನಾ.) 

88 'ವಾತರೋಗಗಳು 80 --1 ಆಕ್ಷೇಪಕ, ೫ ಹನುಸ್ತಂಭ, 3 ಊರೂಸ್ತಂಭ. 
4. ಶಿರೋಗ್ರಹ, ನ. ಬಾಹ್ಯಾಯಾಮ, 0 ಅಂತರಾಯಾಮ, 7 ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ, ಗ ಕಟಿ 
ಗ್ರಹ, 9 ದಂಡಾಪತಾನಕ, 10, ಎಲ್ಲೀ, 11. ಬೆಹ್ವಾಸ್ತೂಭ, 12 ಅರ್ದಿತ, 13 ಪಕ್ಷಾ 
ಘಾತ, 14 ಕ್ರೋಷ್ಟಶೀರ್ಷ, 15, ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ, 1೪ ಪಂಗುತ್ತ, 17. ಕಲಾಯಖಂಜತ್ತೆ, 

ತ ವಿ 

18. ತೂನೀ, 19 ಪ್ರತಿತೂನೀ, 20. ಖಂಒತ್ತ, 21 ಸ ೨೨ ಗೃಧ್ರಸೀ, 2೩, 
ಎಶ್ವಾಚಿ, ೨4, ಅಪವಾಹಕ 25 ಅಪತಾನ, ೨0೦ ವ್ರಣಾಯಾಮ, 27 ವಾತಕಂರ, 
28, ಅಪತಂತ್ರಕ, 29 ಅಂಗಭೇದ, 30 ಅಂಗಶೋಷ, 31. ಮಿಸ್ಮಿನತ್ರ, ೩2, ಗದ್ಗದ. 


33. ಅತ್ಯವ್ಟೀಲ, 34 ಅಷ್ಟ್ರ €ಲಿಕಾ, 3ರ. ಮಾಮನತ್ತ, 36. ಕುಬ್ಬತಾಿ 37 ಅಂಗವೀಡಾ, 


38. ಅಂಗಶೂಲ, ೨9. ಸಂಕೋಚ, 40 ಸ್ತಂಭ, 4 1. ರೂಕ್ಷತ್ಸಾ 42. ಅಂಗಭಂಗ, 43 
ಅಂಗಎಭ್ರಂಶ, 44. ವಿಡ್ಲಹ, ರ ಒದ್ದ ಟ್ಟೆತಾ, 40, ಮೂಕತ್ತ, 47 ಅತಿಜೃಂಭ, 4ರ. 
೪ 
ಅತ್ಯುದ್ಧಾರ, 49 ಅಂತ್ರ ಕೂಜನ, 70 "ಮಾತಪ್ರವೃತಿ ತ್ತಿ 531 ಸ್ಟರಣ, 52. ಶಿರಾವೂರಣ, 
38. ಕಂಪ, 74. ಕಾರ್ಶ್ವ ರ5 ಶ್ಯಾವತ್ತ, 56 ಪ್ರಲಾಪ, 57 ಕ್ಲಿಪ್ರಮೂತ್ರತಾ, D8 
೨ 


ನಿದ್ರಾನಾಶ, ER 60. ದುರ್ಜಲತ್ತ, 61 ಒಲಕ್ಷಯ, ೬] ಶುತ್ರಾತಿಪ್ರವ pe ತ್ತಿ, 
ವಿ 
63. ಶುಕ್ರಕಾಶ್ಚ, 64 ರೇತೋನಾಶ, 65 'ಅನವಸ್ಥಿ ತಚಿತ್ತ ತ ತ್ತತ್ವ, 66. ಕಾರನ್ನು, 6 ವಿರ 
Fi (8. ಕಷಾಯವ ಕೃತಾ, 69. ಆಧ್ಕಾನ, 70, ಪ್ರತ್ಯಾಧ್ಯಾನ, 71. ಶೀತತಾ, 
2. ರೋಮಹರ್ಷ, 738. € ಛಿಡುತ್ರ, 74 ತೋದ್ಕ 78, ಕಂಡೂ, 70, ರಸಾಜ್ಞತಾ, ಇ; 
jas 78. ಪ್ರಸುಪ್ತಿ, 79. ಗಂಧಾಬತ್ತ್ರ, 80. ದ್ವ ಶಃಕ ಯಃ. 
ಏನಾ ಮ್‌ ನದ ಲ ಎಟ್ಟು 


ಷರಾ ಭಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ 1 ತಿರೋಗ್ರಹ ೨ ಆಲ್ಬಕೃಶತು. 3 ಜೃಂಭಾತೃರ್ಥಂ 4 ಹನುಗ್ರಹ ಶಿ ಚಿಕಾ 


+ 


we vw ಎ 
ಸ್ತಂಭ, 6 ಗದ್ದದತ್ವ 7 ಬುಸಿನತ್ತ ೫ ಮೂಕ ತ್ತ, 9 ಮಾಜ್‌ ಅಶಾ, 10 ಪ್ರಲಾಪ, 11 ರಸಾಜ್ಯತಾ, 12 ಬಾಭ 


ರ್ಯ 13 ಕರ್ಣನಾದ 14 ಸ್ಪರ್ತ್ಶಾಜ್ಯತ್ತ, 17 ಅರ್ದಿತ, 16 ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ, 17 ಬಾಹುಶೋಷ, 38 ಅಪದಾ 
ಅ ಆ 
20 


ಅ 11] ೩. ಡಿಕ್ಕಿ ಸಾಯ 


ಹುಳ 19 ಒತ್ತಾ ಚೀ 20 ಊರ್ಥ್ವವಾತ, 21 ಆಧ್ಮಾನ ನ್ಮ ೪02 ಪ್ರತ್ಕ್‌ಧ್ಮಾನ 23 ವಾತಾಷ್ಟೀಲ, 24 ಪ್ರತೃಷ್ಟೀಲ, 
9ನ ತೂಗಿ 26 "ಪ್ರತಿತೂಸಿ 27 “ಮಹಿ ನ ವೈಷಮ್ಮೃ 24 ಆಟೊ ಪ, 29 ಪಾರ್ಶ್ವತೂಲ 90 ಶ್ರಿಕಶೂಲ, 31 ಮುಹು 
ರ್ಮೂತ್ರಣ, ೨ 'ಮೂತ್ರಸಿಗ್ರಹ 33 ಮಟಗಾಢತ-, 34 ಪುರೀಸಪುವೆ ೨. 35 ಗೃಧ್ರಸೀ, 36 ಕಲಾಯ 
ಮಿಂಜತ್ನ, 17 ಖಿಂಜತ್ಸಾ ಕಗ ಪಂಗುತ್ತ 10 ಕೆ ನಸು ತಿೀಷನ, 40 ೭ಳ್ತೀ 41 ವಂತಕಂಟಕ, 42 ಪಾದಹರ್ಷ, 
4 ಪಾನದಾಹ. 44 ಆಕ್ಷೇಪ 45 'ದಂಡಕಾ. 6 (ವಂತಸಿತ್ತಓಂ ದ) ಆಕ್ಷೇಪ 47 ದಂಡಾಪತಾನಕ 48 ಅಭಿ 
ಘಾತಾಕ್ಷೇಪ 4) ಅಂತರಾಯಾನು. 80 ಜಾಹಾ ಯಾಮ 71 ಧನುರ್ವಾತ ರಿ೭2 ಕುಬಕ. 88 ಆಪತಂತ್ರ, 54 


ಅಪತಾನಳಕ 5 ಪಕ್ಷಾಘಾತ್ಯ 56 ಖಲಾಂಗ ೯ ಕಂಪ್ಕ 8 ಸ್ತಂಭ ೧೪ ದಥ 60 ತೋದ 61 ಭೇದ, 
62 ಸ್ಮರಣ 63 ರೌಕ್ರ «64 ಚುರ ತ 03 ಕೃತ್ಯ 66 ಯೋಮರ್ಷಣ 67 ಅಂಗಮರ್ದ 6೪ ಅಂಗವಿ 
ಫ್ರಂ ೧7 "9 ರಿಧಾಸಂಕೆೊ ಹೆ, 70 ಆಂಗಶೋಸ್ನ 71 ಫೀರುತ್ತ, 72 ಮೊಂತ್‌ 71 ಚಒಟಿತ್ತತಾ 74 ಸಿದ್ಧಾನಾಶ, 


1 


ಲಾ 


ಸ್ಮೇದನಾಶ 76 ಬಲಹಾಸ 77 ಶುಕ್ರಕ ಯ. 7 ರತೋನಾಶ, 79 ಗರ್ಭನ್‌ಶ. 80 ಪರಿದ್ರ ಮ 


ಹಿಂದಿನ ೪ ಆ ಹನೆಂ ಸಂ (ಸ್ರಭ 100) ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಸಂಖ್‌ ನವನು ನೋಡಿರಿ 


ಅಧ ವಿಶ್ವಭವಾ ರೋಗಾಶ್ತ ತ್ತಾ ಫಾರಿಂಶದಿಹೋದಿತಾ. | ೧೧೫ | 
ಧೂಮೋದ್ಗಾ ರೋ ದಾಹ 'ಸ್ಯಾದುಷ್ನಾ ಂಗತ್ವೆಂ ವ ಮತಿಭ್ರಮ, | 
ಕಾಂತಿಹಾನಿಃ ಕಂರಶೋಸೋ ಮುಬಕೋಷೆೋತಲ್ಲ ಶುಕ್ರತಾ : ೧೧೬ | 
ತಿಕ್ತಾಸ್ಕೃತಾರ ಸ ಸ್ವೀಡತ್ವಂ ಚಾಂಗಪಾಕರಾ | 
ಮೋ ಹರಿತವರ್ಣತ್ತಮತ್ನ ಪ್ರಿಃ ಪೀತಕಾಯತಾ | ೧೧೭ | 

ರಕ್ತಸ್ಟಾ ಶೋಸಂಗದರಣಂ ಲೋಹಗಂಧಾಸ್ಥತಾ ತಧಾ | 

ವಏಿತ್ತರೋಗ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯೆಂ ವೀತಮೂತ್ರತ್ರಮರತಿಃ ನೀತ ಎಟ್ವಿತಾ || ೧೧೮ | 
ಹೀತಾವಲೋಕನಂ ಪೀತನೆ (ತ್ರ ತಾ ಗಟ | 


pe 
೨೨ 
ಐ 
ತ್‌್‌ 
ಅಂ 


ಶೀತೇಚ್ಛಾ ಪೀತನಖತಾ ತೇಬೋದ್ವೇಷೂಳಳ ನಿದತಾ | ೧೧೯. | 

೧ ತೆ ಇಗೆ 

ಘಿ pd ತ ಇದು ಗ್‌ ಕ್‌ ಡಿ 11. ತ್‌ 

ಕೋಪಶ್ಚ ಗಾತ್ರ ಸಾದಶ್ರ ಭನ್ನವಿಟ್ಟತ್ತಮಂಧತಾ | 

ಉಪ್ಲೋಚಾ ಸತ್ರ್ತಮುಷ್ಟತ್ತಂ ಮೂತ್ರಸ್ಥ ಚ ಮಲಸ್ಥ ಚ | ೧೨೦ | 
ಗಾತ್ರ ವ ಜಃ ಬ 


SY ಯ 40 -1 ಧೂಮೋದ್ಗಾರ, ೬3 ಇ ಸ್‌ 1] ಉಷ್ಣಾಂಗತ್ರ, 4. 
ಮತಿಭ್ರಮ, 3 ಕಾಂತಿಹಾನಿ, 6. ಕಂರಶರೋಷ, 7 Ao ಜೆ ಅಲ್ಪಶುಕ್ರತ್ವ. 9. 
ತಿಕ್ತಾಸ್ಥತಾ (ಕಹಿಬಾಯಿ), 10. ಆಮ್ಲ ವಕ್ತತ್ತೆ (ಹುಳಿಬಾಯಿ). . ಸ್ಪೇದತ್ವ. 12. ಅಂಗೆ 
ಪಾಕತ್ತ, 1. ಕ್ಷಮ, 14 ಹರಿತವರ್ಣ (ಅರಸಿನ ವರ್ಣ), 1 , ಅತ್ಯ; ವ್ರ. 10 ಪೀತ 
ಕಾಯತಾ (ಅರಸಿನಮ್ಮೆ), 17. ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ, 18 ಅಂಗದರಣ, 19, ಲೋಹಗಂಧಾಸ್ಯತಾ, 
20 ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ, 21 ವೀತಮೂತ್ರತ್ರ, oN ಎತವಿಟ್ಯತಾ, 24. ವೀತಾವ 
ಲೋಕನ, ೨7 ವೀತನೇತ್ರತ್ತ, 26 ದನ್ವಪೀತತಾ, 27 ಶೀತೇಚ್ಛಾ, 28. ವೀತನಖತಾ, 29. 
ತೇಜೋದ್ರೇಷ. 10 ಅಲ್ಪನಿದ್ರತಾ, 41. ಕೋಪ, 32 ಗಾತ್ರಸಾದ, 33. ಭಿನ್ನವಿಟ್ಟಿತ್ತ, 
4 RS 35. ಉಊಷ್ಟೋಡ್ಸಾ , ಸತ್ರ, 36. ಮೂತ್ರೋಷ್ಟತೆ, ಜ್ನ ಮಲೋಷ್ಪ ತೆ, 38. 
ತಮೋದರ್ಶನ, 39. ಸತ ಚು ಕತ್ತ 40. ನಿಸ್ಸ ಹತ್ತ, ಹೀಗೆ 40 ವಿತ್ತರೋಗಗಳು. 

ಸರಾ ಓಂದಿಸ 3 ಆ 19ನೇ ಸಂ (ಪುಟ 111) ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿದ ಸಂಖ್ಯಾನವನ್ನು ನೋಡಿರಿ 


ಮಾ JRE ಹಾ ಅ VII 


ಕಫಸ್ಯ ಎಂಶತಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ರೋಗಾಸ್ತಂದ್ರಾತಿನಿದ್ರತಾ | 
ಗೌರವಂ ಮುಖಮಾಧುರ್ಯಂ ಮಧುಲೇಪಃ ಪಸೇಕತಾ | ೧೨೨ | 
ಶ್ರೇತಾನಲೋಕನಂ ಶ್ರೇತಖಿಟೈತ್ರಂ ಶ್ವೇತವ ಮೂತ್ರತಾ | 
ಕಫರೋಗ ತ್ರೇತಾಂಗವರ್ಣತಾ ೈತ್ಯಮು್ವ (ಟ್ರಾ ತಿಕ್ತಕಾಮಿತಾ | ೧೨೩ || 
ಮಲಾಧಿಕ್ಯಂ ಚ ಶುಕ್ರಸ್ಥ ಬಾಹುಲ್ಯಂ ಒಹುಮೂತ್ರತಾ | 
Wil ಮಂಡಬುದ್ದಿತ್ರಂ ತೃ ರ್ಫುರ್ಫುರವಾಕ್ಯತಾ Me 
ಅಚ್ಛತನ್ಯಂ ಚೆ ಜಾ ನಿಂಶತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಟಬಾ ಚಾ 
(ಇತಿ ಕಫಜ ರೋಗಗಣನಾ) 


90 ಕಫರೋಗಗಳು 20 -.1 ತಂದ್ರಾ, ೨. ಅತಿನಿದ್ರತಾ, 1 ಗೌರವ, ಟ ಮುಖ 
ಮಾಧುರ್ಯ, 5 ಮಧುಲೇಪ, 6 ಪ್ರಸೇಕತೆ, 7 ಬಿಳದ್ದ ದ್ರಿ 8. ಬಿಳೇಮಲ, 9. ಬಿಳೇ 
ಮೂತ್ರ, 10 ಬಿಳೇ ಮೈವಃ ಷ್ಟ 11] ಕೈತ್ರ, 12 ಉಷ್ಣದ. ಇ 13 ಕಹಿಯ ಅಪೇಕ್ಷೆ, 


[y 
0 


14. ಮಲಾಧಿಕ್ಯ, 15 ಶುಕ್ರಾಧಿಕ್ಯ, 16 ಬಹುಮೂತ್ರ, 17. ಆಲಸ್ಕ ಮತ್ತು ಮಂದ 
ಬುದಿತ್ತ, 18. ತಪ್ಪಿ, 19 ಘುಘರ್ಫುರವಾಕ್ಗ, 20, ಅಜ್ಜೆತನ್ನ, ಹೀಗೆ ೨0. 
ಐವಿ [3] ಬ ಲ ೧) 


ಷರಾ ಧಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ 1 ಸೀ ಜಾಯ, ೪ ಬಾಯ್ಲೆ ಅಗ್ರ 1 ಬಾಯಿಯಿಂದ ಜೂಲ್ಲು ಸುರಿಯೋಣ್ಮ 
4 ಜದ್ರಾಾಕ್‌ ) ಕಂರದಲ್ಲಿ ಘುರುಘುರು, ೪ ಖಾರದ ಅಪೇಣ್ಲಿ. 7 ವಿಸಿಯ ಆಸೇಕೆ 7 ಬುವ ಮಾಂದ್ಯ, 9 
ನಾ » ಲ್ಯ 
ತೈತನ್ಮವಿಜ್ಲ ಬರೋಣ 10 ಆಲಸ್ತ 11 ತೃಪ್ತಿ 12 ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 11 ಮಲ್ಲಾ ಕ್ಸ 11 ಮೆಲಕ್ಸೆ ತ್ಸ, 15 ಮೂ 
ತ್ರುಭಕ 1೯ ಮೂತ್ರದ ಬಿಳಪು, 17 ಶುಕ್ತು ಬಕ 1% ಸ್ಪ್ಪೈಮಿತ್ಟ್ಟ 19 ಗೌರವ ೪೧ ಸ್ಸ ಆಗೆ 
ಚರಕನ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಹಿಂದೆ 112ನೇ ಪ್ರಟದಲ್ಲಿ ಆ ಸಂ 27 ನೋಡಿರಿ 
ರಕ್ತಸ್ಸು ಚ ದಶ ವೂ ಕ್ಕಾವ್ಕಾ ಧಯನ ಷು ಗೌರವಂ 1೧೬೫ 
ರಕ್ತಮಂಡಲತಾ ರತ್ತನೇತ್ರತ್ರಂ pO ತಾ | 
ರಕ್ತವ ಹಿ ರಕ್ತಷ್ನೀವನತಾ ರಕ್ಕಪಿಟಿಕಾನಾಂ ಚ ದರ್ಶನಂ ೧೭೭ 
ಣೆ ೦ 
ಬಿಷ್ಟ ಎ೦ ಚಪ ತಿಗಂಛಶ್ರಂ ಪೀಡಾ ಪಾಕಶ ಜಾಯತೇ 
1. 4 ಸ 
೦ 
11. ರಕ್ತವ್ಯಾಧಿ 10 1 ಗೌರವ, 2. ರಕ್ತಮಂಡಲ, 1. ರಕ್ತನೇತ್ರ, ೬. ರಶ್ತಮೂತ, 
5 ರಕ್ತವಾ ತಿ, 6. ರಕ್ತಪಿಟಿಕಗಳು ಕಾಣುವುದು, 1. ಉಷ್ಣತೆ, ೪. ದುರ್ವಾ ಇ 9, ಸೀಡ, 


ಸಪ್ತತಿ ಸಂಖ್ಯಾತಾ ಮುವರೋಗಾಸ್ತ 


ಎಡ 


ಧೋದಿತಾಃ ॥ ೧೨೭ 


92 ಮುಖರೋಗ (11೬೬೧೩೨೬೧೪ of the mouth) 74. 


ದ ಗಣಿತಾ ಏಕಾದಶ ತಾ ಬುಧ್ಯ | 
ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತೇಧಾ ತ್ರಿದೋಷೈರಸ್ಯಬಾ ತಧಾ || ೧೨೮ , 
ಓತ ಕ್ಷತಂ ರ ಕ ಚೈವ ಖಂಡೌಷ್ಟಂ ಚ ಜಲಾರ್ಬದುಂ | 
ಮೇದೋರ್ಬುದಾ ಚಾರ್ಬದಂ ಚ ರೋಗಾ ಏಕಾದಶೌಷ್ಟ ಚಾಃ || ಭಹತ || 
20 


ಆ 311 — ] 6 ಎ.ಎ 


(1) ತುಟಿರೋಗ (1150೩565 01 ಟೀ 1109) 11 ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 3, 
ಸನಿಪಾತ 1, ರಕ್ಕದಿಂದ 1, ಕತ 1, ಮಾಂಸಾರ್ಬದ 1, ಖಂಡೌಷ 1, ಜಲಾರ್ಬುದ 1, 
ಆ ದ್‌್‌ ಆ ೦ 
ಮೇದೋರಬ್ಬದ 1, ಅರ್ಬುದ 1, ಹೀಗೆ 11 


ಷ ಫಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ದೋಷಗಳಿಂದ 4. ರಕ್ತಜ 1 ಮಾಂಸಜ 1. ಮೇದೋಜ 1 ಅಭಿಘಾತಜ 1, 


ದಂತರೋಗಾ ದಶಾಖ್ಯಾತಾ ದಾಲನಃ ಕ್ರಿಮಿದಂತಕಃ | 
ಈಕೆ ದಂತಹಷ-ಃ ಕರಾಲಶ್ಚ 'ದಂತಚ ತಾಲಶ್ವ ಶರ್ಶರಾ: ೧೬೦ || 
ಅಧಿದಂಶ। ಶ್ಯಾನದಂತೋ ದಂತಬೇದಃ ಕಪಾಲಕಾ 


(0) ದಂತರೋಗ (1118೧150 of the teeth) 10 1 ದಾಲನ, ೨ 
ದಂತೆಹರ್ಷ, 1. ಕರಾಲ್ಕ ೧ ದಂತಚಾಲ, 0. ಶರ್ಕರ, 7. ಅಧಿದಂತ, 8 
ದಂತಭೇದ, 10 ಕಪಾಲಿಕಾ, ಹೀಗೆ 10, 


ಕ್ರಿಮಿ ಮಿದಂತ, 8 
ಶ್ಲಾವದಂತ, 9 


ಷರಾ ಟಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ ದಂತತಾಲ ಅಧ್ಲಿದಂತ ಬಂಟೆರಡು ಬಿಟ್ಟು ಎಕ್ಕ ಎಂಬೀ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ 


ತಧಾ ತ್ರಯೋದಶ ಮಿತಾ ದಂತಮೂಲಾಲಯಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ೧೩೧ || 
ಶೀತಾದೋಪಕುಶೌ ದೌ ತು ದಂತುದ್ರಧಿಪು ಪ್ರುಟೌ | 
ಅಧಿಮಾಂಸೋ ಬಡದ 1 ಮಹಾಸುಬಿರಸೌಬಿರ್‌ | ೧೩೨ || 
ದಂತಮೂಲ ತೇಷ್ಟೇವ ಗತಯಃ ಪಂಚ ವಾತಾತ್ವಿತ್ತಾತ್ತಫಾದನಿ | 
೪ 


ಸನ್ನಿಪಾತಾದ ತಿಶ್ಲಾನ್ಕಾ ರಕ್ತನಾಡೀ ಚ ಪಂಚಮಾ | ೧೩೬ || 


(೧) ದಂತಮೂಲರೋಗಗಳು (Diseases of the gums) 13 —1 ಶೀತಾದ, 2. ಉಪ 
ಕುಶ 3 ದಂತವಿದ ದ್ರಧಿ, 4 p ಪುಪ್ಪುಟ. 2 ಅಧಿಮಾಂಸ, 6 ವಿದರ್ಭ, ಗ ಮಹಾಸುಖಿರ, 
೬. ಸೌಖಿರ (ಐವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿದ ಗತಿಗಳು 5 ಯಾವವೆಂದರೆ) 9 ವಾತದಿಂದ. 10. ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದ, 11. ಕಫದಿಂದ, 12 ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ, 13. ರಕ್ತನಾಡಿ, ಹೀಗೆ 

ಷರಾ ವಾ ಪ್ರ ದಮೇರೆಗೆ16, 1 ತೀತಾದ 2 ದಂತಪ್ಪಪ್ಪಟಕ 8 ದಂ ತವೇಪ್ಪ 4 ಸ್‌ೌಸಿರ ೧ ಮಹಾ 


ಸೌಷಿರ, 6 ಪರಿದರ 7 ಊಪಕುಶ,. & ವೈಣರ್ಭ 9 ಎಲ್ಲೀವರ್ಥನ 10 ಆಧಿಮಾಂಸಕ 11-12 13-14-17 ಐದು 
ಎಧದ ದಂತನಾಡಿಗಳ., 16 ದಂತವಿದ್ರಎ 


ಸತ ಬೆಹ್ಹಾಮಯಾಃ ಷಟ್ಸ್ಟ್ಯುರ್ವಾತ-ಪಿತ್ರ- ಕಫ್ಯಸ್ತಿಧಾ | 
ಲಪ 
ಜರ, ಆಸಕ್ತ ಹ Se ಪ್ರ ಚ ಪಂಡಮಾ ||೧೩೪ | 


ಪಜೆಹ ಇ” Ns 
(d) ಬಿಹ್ವಾ ರ (1118೩569 of the tongve) 6 1, ವಾತದಿಂದ, 2. ಪಿತ್ತ 
ಬಂದ, 3. ಕ ವನದ 4. ಅಲಸ್ಮ 3. ಅಧಿಬೆಹ್ವಾ, 6 ಪಬಹ್ತಾ. 


ಷರಾ ಭಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ ಆಧಿಜಹೆ ಬಿಟ್ಟು ಐದೇ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ 
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ತಧಾಷ್ಟೌ ತಾಲುಬಾ ಗದಾಃ | 
ಸೃ ಅರ್ಬುದಂ ತಾಲುಪಿಡಕಾ ಕಚ್ಚವೀ ತಾಲುಸಂಹತಿಃ ೧೩೫ || 
ಗಲತುಂಡೋ ತಾಲುಶೋಷಃ ತಾಲುಪಾಕಶ್ರ ಪುಪ್ರಟ. | 


() ತಾಲುರೋಗ (13150880 of the palate) 8 1 ಅರ್ಬುದ, ೨ ತಾಲುಪಿಡಕ, 


3. ಕಚ್ಚಪಿ, 4. ತಾಲುಸುಹತಿ, . ಗಲಶುಂಡ, 6. ತಾಲಶೋಷ 1 ತಾಲುಪಾಕ, ೫. 
ಪ್ರಪುಟ 
ಷರಾ ಭಾ ವ್ರ ಪ್ರಕಾರ 1 ಗಲತುಂಟಿ ೨ ತುಂಂಕೇರ ಈ ಅಭ ಹ 4 ಕಚ್ಚಪ, 5 ತಾಲ್ಮರ್ಬುದೆ, 6 
ಮಾಂಸಸಂಘಾತ ೧ ತಾಲುಪುಪ್ಪ ಟ ಆ ತಾಲುಕೋಸ, 9, ತಾಲುಪಾಕ, ಹೀಗೆ % 
ಗಲರೋಗಾಸ್ತಧ ಧಾಖ್ಲಾತಾ ಅಪ್ಪಾದಶ ತಾ ಬ ಧಃ ೧೩೭1 
MMS Ns ಪೂರ್ವಂ ಬ್ರತ್ತೀಯಾ ಪಿತ್ತಶೋಷಿಣಿ | 
ಕಫರೋಸಿಣಿಕಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ತ್ರ ದೋಷ್ಟ ರಸಿರೋಹಿಣೀ | ೧೩೭ || 
ಗಲ ಮೇದೋರೋಯಹಿಣಿಕಾ ವೃಂದೋ ಗಖೌಘೋ ಗಲವಿದ್ರಧಿಃ | 
ಸ್ವರಹಾ ತುಂಡಿಕೇರೀ ಚ ಶತ್ತೇ ತಾಲುಕೋಳಬುದದಂ (ಇಸಿಲ | 
ಗಿಲಾಯುರ್ಬಲಯತ್ಚಾಃ » ವಾತಾದ್ಗಂಡಃ ಕಫಾತ್ರಧಾ | 
ಮೇದೋಗಂಡಸ್ತಧ್ಯೆಕ? ಸ್ಯಾಬಿತ್ಯಪ್ಯಾದಶ ಕಂಠರಬಾಃ ||೧೩೯ || 


(/) ಗಲರೋಗ (11೬0೩೬೮೬ of the throat) 18 1 ವಾತರೋಹಿಣಿ, 2 ಪಿತ್ರ 
ರೋಹಿಣಿ, 3. ಕಫರೋಹಿಣಿ, 4. ತ್ರಿದೋಷರೋಜಪಿಣಿ, 5. ಮೇದೋಶೋಹಿಣಿ, 6 ವೃಂದ, 
7 ಗಲೌಘ, 8. ಗಲವಿದ್ರಧಿ, 9 ಸ್ವರಹಾ, 10 ತುಂಡಿಕೇರಿ, 11 ಶತು 12 ತಾಲುಕ, 
13. ಅರ್ಬುದ, 14. ಗಿಲಾಯು, 15. ಬಲಯ, 16 ಮಾತಗಂಡ, 17 ಕಫಗಂಡ, 18 
ಮೇದೋಗಂಡ, ಹೀಗೆ 18 ಕಂರರೋಗಗಳು 


ಷರಾ ಭಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ 1-3 ರೋಹಿಣಿ, (ಐದು ಎಧು 6 ಕಂರಮೂಲ, 7 ಅಭಿಚಿಹ್ವ, 8 ವಬಯು, ೪ 


ಬಲಾಸ 10 ಏಕವೃಂದ, 11 ವೃಂದ 12 ಶತು 11 ಗಿಲಾಯು, 14 ಗಲವಿದ್ರನಿ, 1? ಗಲೌಘ, 16 ಸ್ವರಫು 


17 ಮಾಂಸತಾನ, 18 ವಿದಾರಿ, ಹೀಗೆ 18 


ಮುಖಾಂತಃಸಂಭವಾ ರೋಗಾ ಅಫ್‌ ಖ್ಯಾತಾ ಮಹರ್ಸಿಭಿಃ | 
dE ಘಿ ಗ 

ಜ್‌ ಮುವಿಪಾಕೋ ಭ ಭವೇದ್ವಾತಾಶ್ಸಿ ತ್ತಾತ್ತದ್ರತ್ಯಘ ಫಾದನ | ೧೪೦ , 
ರಕ್ತಾಜ್ಞ ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಹ ಪೂತಾ: ಬ ಬೂಸಾ 
ಅರ್ಬದಂಜೇತಿ ಮುವಬಾಶ ತುಃಸಪ್ಪ ತಿರಾಮಯಾ, ೧೪೧ :; 


(೫ ಬಾಯಿಯೊಳ ನ ರೋಗ (11೯೩೨೮5 of the whole mouth)s 1 ವಾತಮುಖ 
ಪಾಕ, 2. ಪಿತ್ತಮುಖಪಾಕ, 3. ಕಫಮುಖಪಾಕ, 4. ರಕ್ತಮುಖಪಾಕ 5 ತ್ರಿದೋಸಮುಖ 
ಪಾಕ, 6. ಪೂತ್ಯಾಸ್ಯ, ?- ಊರ್ಧ್ವಗದ, 8. ಅರ್ಬುದ. 


ಷರಾ ಫಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಸಮಸ್ತ ಮು೩ರೋಗಗಳು 8 ವಾತ ಸಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಂದ ಸೃಹಕ” 


(8 


VII ಎಂ ಸಗರ ಗ್ರ: ತಮಾ 


ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ಮುಖರೋಗಗಳು 74 (-114+10413+684188) ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಪರಾ ಭಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಅರವತ್ತೇಳು ಮಾತ್ರ (ಜಾ8--8--164-5--91 1843) ಆಗುತ್ತವೆ 


ಕರ್ಣರೋಗಾಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಅಷ್ಟಾದಶ ಮಿತಾ ಬುಧ್ಯ | 


ಅ ವಾತಾತಿ ತ್ರಿತ್ತಾತ್ಮಫಾ ಎದ್ರಕ್ಕಾತ್ಸ ನ್ನಿಪಾತಾದ್ರ ವಿದ್ರಧಃ | ೧೪೨ 1 
ಕರ್ಣರೋಗ ಶ್ರೋಧೋಇರ್ಬುದಂ ಪೂತಿಕರ್ಣಃ ಕರ್ಕಾರ್ಶಃ ಕರ್ಣ ೯ಹಲ್ಲಿಕಾ | 
ಬಾಧಿರ್ಯಂ ತಂದ್ರಿಕಾ ಕಂಡಃ ಶಸ ನ್ರುಲೀ ಸ್ಸ ಮಿಕರ್ಣಕಃ 1೧೪೩ | 
ಕರ್ಣನಾದಃ ಪ್ರತೀನಾಹ ಇತ್ಸಪಾದಶ ಕರ್ಜಬಾಃ | 
93. ಕರ್ಣರೋಗ (h15eas0s of th ಆ) 18 | ವಾತ್ತ2 ಪಿತ್ತ. ಕಫ, 


4. ರಕ್ತ, ೨. ಸನ್ನಿಪಾತ, 6. ವಿದ್ರಧಿ, 7. ಶೋಧ, 8 ಅರ್ಬುದ, 9. ಪೂತಿಕರ್ಣ, 10. 
ಕರ್ಣಾರ್ಶಸ್ಸು, 11. ಕರ್ಣಹಲ್ಲಕಾ, 12, ಬಾಧಿರ್ಯ, 18 ತಂದ್ರಿಕಾ, 14. ಕಂಡ, 15, 
ಶಷ್ಟ್ರುಲೀ, 16. ಕೃಮಿಕರ್ಣ, 17 ಕರ್ಣನಾದ 18 ಪ್ರತೀನಾಹ, ಹೀಗೆ 18. 


ಷರಾ ಭಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ 1 ಕರ್ಣಶೂಲ, 2 ಕರ್ಣನಾದ. 8, ಬಾಧಿರ್ಯ. 4 ಕೇಡ 5 ಕರ್ಣಸಾವ 6 ಕರ್ಣ 
ಕಂಡು. 7? ಕರ್ಣಗುಥ. ಕ ಪ್ರಶೀನಾಹ, 9 ಜಂತುಕರ್ಣ 10 ಎದ್ರಭಿ (ಕ್ಲತಾಭಿಫಾತಭವು 11 ವದ್ರಟ (ಶೋನ 
ಕೃತ), 12 ಕರ್ಣಪಾಕ 13 ಪೂಶಿಕರ್ಣ 14-17 ಅರ್ಶಸ್ಸು 18-84 ಅರ್ಬುದ 25-28 ಶೋಫ, ಬಗೆ 28 


ಕರ್ಣಪಾಲೀಸಮುದೂ ತಾ ರೋಗಾಃ ಸಪ್ನ ಇಹೋದಿತಾಃ || ೧೪೪ | 
ಕರ್ಣಪಾಲಿ ತ ಬ 
A ಉತ್ಪ್ಸಾತಃ ಪಾಲಿಶೋಷಶ್ಚ ಎದಾರೀ ದುಃಖವರ್ಧೆನಃ | 
ಪರಿಪೋಟಕ್ಚ ಲೇಹೀಚ ಪಿಪ್ರಲೀ ಚೇತಿ ಸಂಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಾಃ | ೧೪೫ | 
94. ಕರ್ಣಪಾಲಿರೋಗ 7 1, ಉತ್ಪಾತ, 2. ಪಾಲಿಶೋಷ, 3. ವಿದಾರಿ, 4. 
ದುಃಖವರ್ಧನ, 5. ಪರಿಪೋಟ, 6. ಲೇಹೀ, 7 ಪಿಪ್ಪಲೀ, ಹೀಗೆ. 


ಪರಾ ಫಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ1 ಉತ್ಪಾತ (ರಕ್ತಎತ್ತಬಿಂದ), 2 ಉಊನ್ಮಂಥಕ (ಕಫವಾತದಿಂದ)ು 3 ದುಃಖವರ್ಥನ 
(ಸಿದೋಷದಿಂದ) 4 ಪರಿಲೇಹೀ (ಕಫ ರಕ್ತ-ಕ್ರಿಎಏಗಳಿಂದ) ಹೀಗೆ 4 


ಕರ್ಣಮೂಲ  ಕರ್ಣಮೂಲಾಮಯಾ ಪಂಚ ವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾತ್ಮಘಾದಪಿ 
ಕ್‌ ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ ರಕ್ಕಾಚ 
ಜ್‌ ಬ್‌ 


15. ಕರ್ಣಮೂಲ ರೋಗ 8 -1 ವಾತ, 2 ಪಿತ್ತ, 1. ಕಫ, 4. ಸನ್ನಿಪಾತ, 7 
ರಕ್ತ, ಇವುಗಳಿಂದ 


ತಧಾ ನಾಸಾಭವಾ ಗದಾ | ೧೪೬ || 

ಅಷ್ಟಾದಶೈವ ಸಂಖ್ಯಾತಾಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಸ್ತು ತೇಷ್ವವಿ | 
ನಾಸಾರೋಗ ವಾಶಾತ್ರಿತ್ತಾತ ತ್ಯಫಾದ್ರ ಕ್ರಾತ್ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಪಂಚಮ ॥ ೧೪೭ | 

Es ಪೂತಿನಾಸಶ್ವ ನಾಸಾರ್ಶಶ್ತ ಭೃಶಂ್‌ ಕ್ಷ ವಃ | 

ನಾಸಾನಾಹ: ಪೂತಿರಕ್ತಮರ್ಜ್ಬುದಂ ದುಷ್ಟ ಫೀನಸಂ || ೧೪೮ | 

ನಾಸಾಶೋಷೋ ಫ್ರಾಣಪಾಕಃ ಪೂಯಸ್ರಾವಕ್ಷ ದೀಪ್ರಯಃ | 


— 159 ಎ ಆ ೫11 


96. ನಾಸಾರೋಗ (11೬0೩595 of the nose) 18 ೨.1, ವಾತಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ, ೫ 
ಪಿತ್ತಪ್ರ., 3. ಕಫಪ್ರ, 4. ರಕ್ತಪ್ರ., 8. ಸನ್ನಿಪಾತಪ್ರ, 6. ಪೀನಸ, 7 ಪೂತಿನಾಸ, 
8, ನಾಸಾರ್ಶಸ್ಸು, 9. ಭ್ರಂಶ, 10. ಕವಿ 11. ನಾಸಾನಾಹ. 12, ಪೂತಿರಕ್ತ, 18. 
ಅರ್ಬುದ, 14 ದುಷ್ಟಪೀನಸ, 15 ನಾಸಾಶೋಷ, 16. ಫ್ರಾಣಪಾಕ, 17. ಪೂಯ 
ಸ್ರಾವ, 18. ದೀಪ್ತಿ. 

ಷರಾ ಭಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ 84 -1 ಪೀನಸ 9 ಪೂತಿನಸ, 1 ನಾಸಾಪಾಳಕ 
ಭ್ರಂಶಥು, 7 ದೀಪ್ರಿ, 8 ಪ್ರತೀನಾಹ, 9 ಪರಿಸ್ರವ, 10 Wis 
ಇಳು, 23-26 ಆಶ ನಸು (ನಾಲ್ಕು); 27-30 ಶೋಥ (ನಾಲ್ಕೂ), 4 
ಶ್ಶಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಾತ, ಇತ್ತ. ಕಫ, ಸಸ್ಲಿಪಾತ, ರಕ್ತ ಸುತ್ತು ವ್ರತದಲ್ಲಿ ರ 


ರೋಗಗಳಾಗಿಯೂ ಕಾಸರ ಎತ್ತೆದ 
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ತಧಾ ದಶ ತಿರೋರೋಗಾ ವಾತೇನಾರ್ಧವಿಭದಕಃ | ೧೪೯ | 
ಶಿರಸ್ತಾಪಶ್ಚ ವಾತೇನ ಪಿತ್ರಪೀಡಾ ತೃತೀಯಕಾ | 


ತಿರೋರೋಗ 
ಚತುರ್ಥೀ ಕಫಬಾ ವೀಡಾ ರಕ್ಕಬಾ ಸನ್ನಿಪಾತೆಬಾ || ೧೫೦ || 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ? ಶಿರ;ಪಾಕಾತ್‌ ಕ್ರ ಶಂಖಕೇನ ಚ | 
17. ಶಿರೋರೋಗ (115೩೬೮ of the head) 10 1 ಅರ್ಧ.ಧೇದಕ (ವಾತ 
ದಿಂದ), ೨. ಶಿರಸ್ತಾಪ (ವಾತದಿಂದ), 3. ವಿತ್ತವೀಡಾ, 4 ಕಫಖೀಡಾ, 3. ರಕ್ತಒಪೀಡಾ, 
6. ಸನ್ನಿಪಾತಜವೀಡಾ, 7 ಸೂರ್ಯಾವರ್ಶ, ೬. ಶಿರಃಪಾಕ, 9. ಕ್ರಮಿಒ, 10. ಶಂಖಕ. 
ಫಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕನರ 1 ವಾಕ್‌ ೨ ಪೃಶ್ತಿಕ ಶಿ ಕಫಜ &। ನಸ್ನಿಪೂತಿಕ, » ರಕ್ರಒ್ಯ 0 ಕಯಜ್ಯ 7 
ಹಿಮಿಜ್ಜ & ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ, 9 ಅನಂತವಾತ್ಯ 10 ಶಂಒಕ 11 ತರ್ಧಾವವೀದಕ ಹಿಗೆ 


ತಧಾ ಕಪಾಲರೋಗಾಃ ಸ್ಫುರ್ನವ ತೇಷೂಪಶೀರ್ಷಕಂ | ೧೫೧ | 
ಕವಾಆರೋಗ ಆಅರೂಪಿಕಾ ವಿದ್ರಧಿಶ್ವ ದಾರುಣಂ ಹಿಡಕಾರ್ಬುದಂ | 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಂ ಚ ಖಲತಿಃ ಪಲಿತಂ ಚೇತಿ ತೇ ನವ || ೧೫೨ | 


೧8. ಕಪಾಲರೋಗ 9 - 1. ಉಪಶೀರ್ಷಕ 2 ಅರೂಪಿಕಾ, ೨8, ಎದ್ರಧಿ, 4. ದಾ 
ರುಣ, ರ. ವಿಡಕಾ, ೪ ಅರ್ಬುದ, ? ಇಂದ್ರಲುಪ್ತ. ಕ. ಬಲತಿ, 9 ಪಲಿತ. 


ನೇತ್ರರೋಗ ತಥಾ ನೇತ್ರಭವಾಃ ವ್ಯಾತಾಶ್ವತುರ್ನವ ತಿರಾಮಯಾಃ | 


99 ನೇತ್ರರೋಗ (Diseases of the eye) 9, 


ತೇಷು ವರ್ತೃಗದಾ; ಪ್ರೋಕ್ತಾಶ್ತ ಕ್ವತುರ್ವಿಂಶತಿಸಂಜ್ಥೆ ತಾಃ | ೧೫೩ || 
ಕೃಛ್ರೋನ್ಮೀಲಃ ಪಕ್ಷ್ಮಘಾತಃ ಕಫೋತ್ಸಿಷ್ಛಶ್ಚ 'ಕೋಹಿತಃ | 
ವರ್ತ ರುಗ್ನಿಮೇಷಃ ಕರ್ದಮಕಶ್ತ ರಕ್ತೂ ್ರೀತ್ರಿಷ್ಟ ಕುತೂಣಕಂ | ೧೫೪ | 


ಪಕ್ಷಾರ್ಶಃ ಪಕ್ಷ ಹೋಧಿಕ್ತ ನ ಸಿತ್ತೋತಿ ಎನ್ಟಶ್ತ ವೋಥಕೀ | 


ತ್ಲಿಪ್ಟವರ್ಕ್ಯಾ ಚ ಬಹಲಃ 'ಪಕ್ಪ್ಯೋತ್ಸ ಂಗಸ್ತಧಾರ್ಬುದಃ | ೧೫% |, 
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ಕುಂಭಿಕಾ ಸಿಕತಾ ವರ್ತ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣೋ ಒನನಾಮಿಕಾ | 
ತಥ್ಭವ ಶ್ಯಾವವರ್ತ್ಮಾ ಚ ವಿಶವರ್ತ್ಯಾ ತಧಾಬಚೇ | ೧೫೭ | 
ಉತ್ತಿ ಷ್ಟವರ್ತೇತಿ ಗದಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವರ್ತೃಸಮುದ ವಾಃ | 


(1) ವರ್ತರೋಗ (Diseases of the (೫6111) 24 —1 ಕೃಛ್ರೋನ್ಮೀಲ, 2 
ಪಕ್ಷಾ ಘಾತ, 3. ಕಫೋತ್ಕ್ಯಿಷ್ಟ, 4 ಲೋಹಿತ, 2 pd ಕರ್ದಮ, 7. ರಕ್ತೋ 


ತ್ಲ್ಲಿಷ್ಟ 8. ಕುತೂಣಕ, 9. ಪಕ್ಷ್ನಾರ್ಶ, 10 ಪಕ್ಷ್ಮರೋಧ ಕ 1- ಸಿತ್ತೋತ್ಸ್ವಿಪ್ಪ 12. 
ಪೋಧಕೀ, 18, ತಸ 11 ಬಹಲ. 1) ಪಕ್ಲೊ ತಂ 16 ಹ 17. 
ಕುಂಭಿಕಾ ನಸ 11 ಬತ 20 ಭಿ 21. ಶ್ಲಾವವರ್ತಾ, 
Ne ೨ r) 

ಟಿ ವರ್ತ್ಯಾ, 2% ೩ 24 ಅ ಹವತನ್‌ 

ಲ 4. 29 ಊಂ 294 ಉತ್ತಿಷ್ಟವತ್ನಾ 
ಷರಾ ಭೂ ಪ ಪ್ರಕಾರ ೬1 | ಉತ್ತಂಗಿಸಿ, 2 ಕುಂಭ ಕನ 1 ಸೇಥಿ 4 ವರ್ತ್ಯಶರ್ಕರಾ 5 
ಆರ್ತೋವರ್ಕ್ಯ 6 ಶುಸ್ಕಾರ್ಶಸ್ಟು 7 ಕ. ಎನದೂಿಕ್ಕಾ ಇ ಬಹಲನತ್ಮ, ೪ ವರ್ತೃಬಂಧಕ. 10 ಸಿಷ್ಪವರ್ತ್ಯ. 
11 ವರ್ತಕರ್ದಮ್ಮ 1 ಶಸ ವನರ್ತ್ಯ 13 ಪ್ರಶ್ಷಿನ್ನವರ್ತ೯, 14 ಆಕಿಸ್ನವರ್ತ 1, ವಾತಹತ 16 ವರ್ತಾ 


ರ್ಬುದ 17 ನಿಮೇನ, 18 ರೋಣಿತಾರ್ಕಸ್ಪ 19 ಲಗಣ 20 ಲಿಸವರ್ತ 21 ಕುಂತನ ಹೀಗೆ 
ಗಾ ಸ 


ನೇತ್ರಸಂಧಿಸಮುದ್ಧೂ ತಾ ನವ ರೋಗಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ || ೧೫೬ || 
ಒಲಸ್ವಾವಃ ಕಫಸ್ರಾವೋ ರಕ್ತಸ್ರಾವಶ್ಚ ಪ ರ್ಪಣೀ | 





ಸೇತ್ತಸಂಭು 4 NW) 
ಪೂಯಸ್ರಾವಃ ಕ್ರಿಮಿಗ ರಾ ಧಾಲಬೇ || ೧ಲೆ | 
ಪೂಯಾಲಸ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ರೋಗಾ ನಯನಸಂಧಿಚಾ; 
(1) ನೇತ್ರಸಂಧಿರೋಗ 9 -! ಒಲಸ್ರಾವ, 2 ಕಫಸ್ರಾವ, 8. ರಕ್ತಸ್ರಾವ, 4. 


ಪರ್ವಣೀ, 8 ಪೂಯಸ್ರಾವ, 6. ಕ್ರಿಮಿಗ್ರಂಧಿ, 7. ಉಪನಾಹ, 8. ಅಲಜೀ, 9. ಯಾ 
ಲಸ, ಹೀಗೆ 9 


ತೆಧಾ ಶಿರಾಗತಾ ರೋಗಾ ಬುಧ್ಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತ್ಯಯೋದಶ || ೧೫೯ || 
ಶಿರೋತ್ಪಾತಃ ಶಿರಾಹರ್ಸ; ಶಿರಾಬಾಲಶ್ತ ಶುಕ್ತಿಕಾ | 

ತುಳ ಶುಕ್ಲಾರ್ಮಾ ಚಾಧಿಮಾಂಸಾರ್ಮಾ ಪ ಪ್ರಸ್ತಾ ರ್ಯರ್ಮಾ ಚ ಪಿಷ್ಟಕಃ ೧೬೦ | 
ಶಿರಾಯಾಃ ವಿಡಕಸ್ತಿ ವ ಕಫಗ ಗ್ರಂಧಿತಕೋರರುನಃ | 
ಸ್ಪಾಯುರ್ಮಾ ಆ ಸ್ಯಾದಿತಿ ಶುಕ್ಲಗತಾ ಗದಾ. || ೧೬೧ || 


(೧ ಶಿರಾ (ಶುಕ್ಷ)ಗತರೋಗ 13 1 ಶಿರೋತ್ಪಾತ, 2 ಶಿರಾಹರ್ಷ, 8. ಶಿರಾ 

ಬಾಲ, 4, ಶುಕ್ತಿಕಾ, ನಿ. ಶುಕ್ಲಾರ್ಮ, 6 ಆಧಿಮಾಂಸಾರ್ಮ, 7, ಪ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮ, 8. 
ಛಿ » ಲ್ಲ 

ವಿಷ್ಟಕ, 9 ಶಿರಾವಿಡಕ, 10 ಈಸ ಫಗ್ರಂಧಿ, 11 ಅರ್ಜುನ, 12 ಸ್ವಾಯುರ್ಮ, 13. ಅಧಿ 


ಸಿ ೨ 
ಮಾಂಸ್ಕ ಹೀಗೆ. 


1 ಪ ಸ್ರ್ರಾಯರ್ಮ 2 ತುಕ್ಲುರ್ಮ, 1 ಕ್ಷತಪಾರ್ಮ, 4 ಅಎಮಾಂಸಾರ್ಮ 5 ಸ್ನ್ನಾಯ್ವ 
ರ್ಮ ೬ ಶುಕ್ತಿಕಾ 7 ಅರ್ಜುನ * ಪಿಷ್ಠಕ 9 ತಿರಾಚಾಳ 10 ತಿರಾಪಿಡಕ 11 ಬಲಾಸಗ್ರಭಿತ. ಹೀಗೆ 11 
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ತಧಾ ಕೃಷ್ಣ ಸಮುದ್ಧೂ ತಾಃ ಪಂಚ ರೋಗಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 


ಕೃಷ್ಣ ಶುದ್ಧಶುಕ್ರಂ ಸಿರಾಶುಸ್ರಂ ಕ್ಷತಶುಕ್ರಂ ತಥಾ5 ನ ೧೬೨ || 
ನಿರ್‌ಸುಗತ್ರ ಸರ್ವೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ, ! ಕೃಷ್ಣಗತಾ ಗದಾಃ | 
(6) ಕೃಷ್ಣಗತರೋಗ 7 1. ಶುದ್ಧಶುಕ್ರ. 2. ಸಿರಾಶುಕ್ರ, 3. ಕ್ಷತಶುಕ್ರ, 4. 


ಅಂಬೆಕಾ, 5. ಸಿರಾಸಂಗ, ನ 
ಷರಾ ಭಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ 1 ಸವ್ರಣಶುಕ್ಷ, ಟಃ ಅವ್ರಣತುಕ್ಷ 3 ಪಾಕಾತ್ಮಯ 4 ಅಬಕಾ ಹೀಗೆ 4 
3 | 
ಚ್‌ ಕಾಚನ್ಮು ಷಡ್ತಿಧೆಂ ಬ್ಲೇಯಂ ವಾತಾತ್ಛಿತ್ತಾತೃಫಾದಪಿ |೧೬೩॥| 
ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಚ ರಕ್ತಾಚ ಷಷುಂ ಸಂಸರ್ಗಸಂಭವಂ | 
ಲ್‌ ಇ u 


() ಕಾಚರೋಗ 6 1 ವಾತಕಾಚ, 2. ವಿತ್ತಕಾಚ, 3. ಕಫಕಾಚ, 4. ಸನ್ನಿಪಾ 
ಕಾಚ, 5. ರಕ್ತಕಾಚ, 6. ಸಂಸರ್ಗಜ, ಹೀಗೆ 


ತಿಮಿರಾಣಿ ಷಡೇವ ಸ್ಫುರ್ವಾತನಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತಿಧಾ ೧೬೪ || 
ಸಂಸರ್ಗೇಣ ಚ ರಕೆ ಕೇನ ಷಷ್ಟ್ರಂ ಸ್ಯಾತ್ಸನ್ನಿಃ ಪಾತತಃ | 


(1) ತಿವಿರರೋಗ 6 1. ವಾತಬ 2. ಪಿತ್ರಒ, 3. ಕಫಬ, 4. ಸಂಸರ್ಗಜ 5. ರಕ್ತ 
ಜ, 6 ಸನ್ನಿಪಾತಒ. 


ತಿಮಿರ 


ಲಿಂಗನಾಶಃ ಸಪ್ತಧಾ ಸ್ಫಾದ್ವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾತೃಫೇನ ಚ | ೧೬೫ || 


ಲಿಂಗನಾಶ 
ತ್ರಿದೋಷ್ಟೆರುಪಸರ್ಗೇಣ ರಕ್ತಾತ್ಸ ಂಸರ್ಗಬಸ್ತಧಾ | 


ದಿ 
(0) ಲಿಂಗನಾಶ ? 1. ವಾಶಜ, 2. ಪಿತ್ತಜ, 3. ಕಫಜ, 4. ತ್ರಿದೋಷಬ, 5. ಉಪ 
ಸರ್ಗಜ, 6 ರಕ್ತಬ, 7. ಸಂಸರ್ಗಜ, ಹೀಗೆ. 


ಷರಾ ಫಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ 5-7 ಬಿಟ್ಟು ಪರಮ್ಲಾಯಿ ಎಂಬದನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 6 ಎಂತ ಹೇಳಿಯದೆ 


ಅಷ್ಟಧಾ ದೃಷ್ಟಿರೋಗಾಃ ಸ್ಸುಸ್ತೇಷು ಪಿತ್ತವಿದಗ್ಗಕಂ || ೧೬೬ || 
ಅಮ್ಮ ಹಿತ್ತ ತ್ರವಿದೆಗ್ನಂ ಚ ತಧೈವೋಷ್ಠ ವಿದಗ್ದಕಂ | 
ನಾದ ದೂಸ ರಾಂಧ್ಸಂ ರಾತ್ರ ತ್ರ್ಯಂಧ್ಯಂ ಹ್ರಸ್ತದೃಷ್ಟಿಕಾ || ೧೬೭ || 
ಗಂಭೀರದೃಷ್ಟಿರಿತ್ಯೇತೇ ರೋಗಾ ದೃಷ್ಟಿಗತಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
(1) ದೃಷ್ಟಿರೋಗ 8 1. ಸಿತ್ರವಿದಗ್ಗ, 2. ಅವ್ಜಪಿತ್ತವಿದಗ್ಸ, 3. ಉಷ್ಣ ವಿದಗ್ಭ, 4. 
ಗಂಭೀರದೃಷ್ಟಿ, 8. ನಕುಲಾಂಧ್ಯ, 6. ಧೂಸರಾಂಧ್ಯ್ಯ, "2. ರಾತ್ರ್ಯಂಧ್ಯ್ಯ, 8. ಹ್ರಸ್ತದೃಷ್ಟಿ ನಿಕಾ 
ಷರಾ ಭಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ1 ಸಿತ್ತವಿದಗ್ಗ, 9 ಕಫವಿದಗ್ದ 1 ಧೂಮದರ್ಶ, 4 ಶ್ರಸ್ತದೃಷ್ಟಿ, 5 ನಕುಲಾಂಧ್ಯ, 6 


ಗಂಭೀರಕ್‌ 7 ನಿಮಿತ್ತಕ್‌ 4 ಅಸಿಮಿತ್ತಕ ಹೀಗೆ 8. ಲಿಂಗನಾಶ 6 ಕೂಡಿ, ಒಟ್ಟು ದೃಷ್ಟಿರೋಗ 14 ಎಂತ ಕಾಣ 
ಸಿಯದೆ 


a 
et 


ಅಧಿಮಂಥ ತ್ವಾರಶ್ಚಾಧಿಮಂಧಾಃ ಸ್ಫುರ್ವಾತಪಿತ್ರಕಫಾಸ್ರಜಃ || ೧೬೮ | 
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ಅ Vil. — 162 — 
(0) ಅಧಿಮಂಧ 4 1. ವಾತಜ, 2. ಪಿತ್ರಜ, 8. ಕಫಜ, 4. ರಕ್ತಜ. 
9 ೧ ೧ ಖಿ ಎ ಸ್‌ 
ಅಭಿಷ್ಠಂಡ  ಅಭಷ್ಯಂದಾಶ್ಚ ಚತ್ರಾರೋ ರಕ್ತಾದ್ದೋಷೈಸ್ವಿಭಿಸ್ತಧಾ | 


()) ಅಭಿಷ್ಯಂದ 4 ತ್ರಿದೋಷ ಮತ್ತು ರಕ್ತ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌. 


ಸರ್ವಾಕ್ಷಿರೋಗಾಶ್ಚಾಷ್ಟೌ ಸ್ಯ್ಯಸ್ಕೇಷು ವಾತವಿನರ್ಯಯಃ || ೧೬೯ || 
ಅಲ್ಪ ಶೋಫೋತಸ್ಯತೋ ವಾತಸ್ವಧಾ ಪಾಕಾತ್ಯಯಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಎ ತು ತುಷ್ಯಾಕ್ಲಿಪ ಪಾಕಶ್ಚ ತಧಾ ಶೋಫೋಂಮ್ಲೋವಿತ ಏವ ಚ || ೧೭೦ | 


ಹತಾಧಿಮಂಧ ಇತ್ತೆ ತೇ ರೋಗಾಃ ಸರ್ವಾಕ್ಷಿಸ ಸಂಭವಾಃ | 
(A) ಸರ್ವಾಕ್ಷಿರೋಗ 8 1. ವಾತವಿಪರ್ಯಯ, 2. ಅಲ್ಪಶೋಫ, ಕಿ. ಶೋಫಹೀನ 
ವಾತ, 4 ಪಾಕಾತ್ಯಯ, ೧. ಶುಪ್ಶಾಕ್ಷಿ ಪಾಕ, 6, ಜ್‌ 7. ಅಮ್ಲೋಪಿತ, 8. ಹೆತಾಧಿ 
ಮಂಧ, ಹೀಗೆ 
ಒಟ್ಟು 94-((«) ಯಿಂದ (1) ವರೆಗಿನವು.) 
ಜರಾ ಭಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ! ಸತೋಥಪಾಕ ೨ ಹತಾಧಿಮಂಥ, 1 ವಾತವಿಪರ್ಯಯ, 4 ಶುಪ್ಕಾಕ್ತಿಪಾ್‌ಕ 5 


ಹಿ 
ಅನ್ಯತೋರ್ವತ ಆವ ಮ್ಲಾಧುಷಿತ, 7 ತಿರೋತ್ಪಾತ 8 ತಿರಾಹರ್ಷ 9 ಸೋಥಹೀನಪಾಕ್‌ ಇವು 9, ಮೇಲೆ ಬರೆದಂತೆ 
ಅಭಿವ್ಯಂದ 1. ಅಭಮಂಥ 4. ಕೂಡಿ 17 ಸಮಸ್ತ ನ್ನೇತ್ರರೋಗಗಳೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ 14. 
ಕೃಷ್ಣಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 4 ತುಕ್ಲದಲ್ಲಿ 11 ವರ್ತ್ಮದಲ್ಲಿ 21. ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 9. ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ 9, ಸರ್ವನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 17, 


೪೧೬ 
ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ನೇತ್ರರೋಗಗಳು 78 ಆಗ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ 


ಂಸ್ಕೃದೋಪಾಸ್ತು ಪಂಚ್ಸೆವ ಪ್ರೋಕ್ಕಾಸ್ತತ್ರೇರ್ಷೃಕಃ ಸ್ಮೃತಃ | ೧೭೧ || 


ಮಧ 


ಪುಂ 
ಅಸೇಕ ಕ್ಲೈವ ಕಂಭೀಕಃ ಸುಗಂಧಿ ಷಂಡಸಂಬ್ಲೆ ತಃ | 


100. ಪುಂ ಸ್ಪರ ನಗರಿ 1 ಈರ್ಷ್ಯಕ, 2. ಆ ಆ ಕುಂಭೀಕ, 4. ಸುಗಂಧ, 
5. ಷಂಡ. 


ಪುಂಸ್ತೃರೋಗ 


ತುಕ್ರದೋಷಾಸ್ತಧಾಷ್ಟೌ ಸ್ಫುರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಫೇನ ಚ || ೧೭೨ | 
ತುಕ್ತದೋಷ. ಕುಣಪಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತಾಭ್ಯಾಂ ಪೂಯಾಂಭಶ್ಲೇಷ್ಮಸಿತ್ತತಃ | 
ಕ್ಷೀಣಂ ಚ ವಾತಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಗ್ರಂಧಿಕ್ಷ ಶ್ಲೇಷ್ಮರಕ್ತತಃ || ೧೭೩ | 


ಮಲಾನಾಂ ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಚ ಶುಕ್ರದೋಷಾ ಇತೀರಿತಾಃ | 
101] ಶುಕ್ರದೋಷ 8 1. ವಾತಜ, ೨. ಪಿತ್ತಜ, 3. ಕಫಜ, 4. ಕುಣಪ (ಕಫವಾತ 
ದಿಂದ), 5. ಪೂಯಾಂಧ (ಕಫಸಿತ್ತದಿಂದ). 6. ಕ್ಷೀಣ (ವಾಶಪಿತ್ತದಿಂದ), 7. ಗ್ರಂಧಿ (ಕಫ 
ರಕ್ತದಿಂದ), 8 ಸನ್ನಿಪಾತಜ, ಹೀಗೆ. 
ಸ್ತ್ರೀರೋಗ ಅಧ ಸ್ತಿ ೇರೋಗನಾಮಾನಿ ಪ್ರೋಡ್ಛಂತೇ ಪೂರ್ವಶಾಸ್ತ್ರತಃ || ೧೭೪ | 
102 ಸ್ನೀರೋಗ (1180೩565 of women), - 


ಅಷ್ಟಾವಾರ್ತವದೋಷಾಃ ಸ್ಫುರ್ವಾತಸಿತ್ತಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾ | 


ರಚಜೋದೋಷ 
ಪೂಯಾಭಂ ಕುಣಪಂ ಗ್ರಂಧಿಃ ಕ್ರಿ (ಣಂ ಮಲಸಮಂ ತಥಾ || ೧೭೫ || 


ಎ. 163 ಮು ಆ VI 


(0) ರಜೋದೋಷ 8 - 1. ವಾತಜ್ಯ 2. ವಿತ್ವಜ್ಯ 3. ಕಫಜ, 4. ಪೂಯಾಭ್ಯ 
5. ತುಣಪ, 6, ಗಂಧಿ, ಗ ಕ್ಷೀಣ, 8. ಸನ್ನಿಪಾತಜ, ಹೀಗೆ. 


ತಧಾ ಚ ರಕ್ತಪ್ರದರಂ ಚತುರ್ವಿಧೆಮುದಾಹೃತಂ | 


ರಕ್ತ ಪ್ರದರ 
ವರು py 
ವಾತ್ತಪಿತ್ತಕಫೈ ಸ್ರೇಧಾ ಚತುರ್ಧಂ ಸನ್ನಿಪಾತತಃ || ೧೭೬ |; 
(ಗ) ರಕ್ತಪ್ರದರ (21110128834) 4... 1, ವಾತಬ, 9 ಸಿತ್ಯಬ್ಧ 3 ಕಫಬ, 


4. ಸನ್ನಿಪಾತಜ 


ಎಂಶತಿರ್ಯೋನಿರೋಗಾಃ ಸ್ಫುರ್ವಾತಾತ್ಟಿತ್ತಾತೃಫಾದಪಿ | 
ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಚ ರಕ್ತಾಚ್ತ ಲೋಹಿತಕ್ಷಯತಸ್ತಧಾ || ೧೭೭ || 


ಶುಷ್ಥಾ ಚ ವಾಖುಸೀ ಚೈವ ಖಂಡಿತಾಂತರ್ಮುಖೀ ತಧಾ | 


ಯೋಸಿರೋಗ A 
ಸೂಚೀವ.. ಖೀ ಎಪ್ಪುತಾ ಚ ಬಾತ್ಲೀ ಚ ಪರಿಪುತಾ|| ೧೬೮ || 
[ae] ಣು 
ಉಪಪಘ್ಪತಾ ಪ್ರಾಕ್ಟರಣಾ ಮಹಾಯೋಸಿರುದಾಹೃ”ತಾ | 
ಕಣಿಕಾ ಚಾತಿಷರಣಾ ಯೋನಿರೋಗಾ ಇತೀರಿತಾಃ | ೧೭೯ | 
(0) ಯೋನಿರೋಗ ೨0 -- 1. ವಾತಜ್ವ 2. ಪಿತ್ತಬ 3 ಕಫಜ, 4. ಸನ್ನಿಪಾತತಒ, 


3. ರಕ್ತಜ, 0, ಲೋಹಿತಕ್ಷ್ಯಯಜ 7 ಶುಷ್ವಾ, 8. ವಾವಿನೀ. 9 ಖಂಡಿತಾ, 10 ಅಂತ 
ರ್ಮುಖೀ, 11. ಸೂಚೀಮುಖೀ, 12 ವ್ಹಾ, 13 ಬಾತ್ಮ್ನೋ, 14 ಪರಿಪ್ಲುತಾ, 
ಉಪಪ್ಪುತಾ, 16. ಪ್ರಾಕ್ಲರಣ್ಯಾ 17 ಮಹಾಯೋನಿ, 18 ಉದಾವೃತಾ, 19. ಕಣಿಕಾ, 
20. ಅತಿಚರಣ, ಹೀಗೆ. 


12. 


ಷರಾ ಛಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ (ವಾತಮಿಂದ) 1 ಊದಾವೃತ್ತಾ. 2 ವಂಧ್ಯಾ 3 ವಿಷ್ಣುತ್ತಾ 4 ಪರಿಪ್ಲುತಾ ಎ ವಾತಲಾ 
(ವಿತ್ತದಿಂದ), 0 ಲೋಹಿತಾಕ್ಷ ರಾ, 7 ಪ್ರಸ್ತ್ರಂಸಿಸೀ, ನ ವಾಮಿಸೀ. 9 ಪುತ್ರಫ್ನೀ. 10 ಪಿತ್ತಲಾ (ಕಫದಿಂದ), 11 
ಆತ್ಯಾನಂದಾ. 12 ಕರ್ಣಿನೀ, 18 ಚರಣಾನಂದಪೂರ್ವಿಕಾ, 14 ಅಶಿಪೂರ್ವಾ, 17 ಕ್ಲೇಷ್ಮಲಾ (ತ್ರಿದೋಷದಿಂದ), 


16 ಷಂಡಾ, 17. ಆಂಡಿಸೀ. 18 ಮಹತೀ, 19 ಸೂಚೀವಕ್ತ. 20 ತ್ರಿದೋಷಿಣೀ. ಹೀಗೆ 20 ಹೇಳಿಯದೆ 
*ಇದು «ಉದಾವೃತಾ' ಅಥವಾ ಉಊಉದಾವರ್ತಾ' ಎಂತ ಆಗಿರಬೇಕು 


ಚತುರ್ವಿಧಂ ಯೋನಿಕಂದಂ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫೈಸ್ತಿಧಾ | 
ಚತುರ್ಧಂ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ 


(1) ಯೋನಿಕಂದ 4... 1. ವಾತಜ, ೨. ವಿತ್ರಒ, 3. ಕಫಜ, 4. ಸನ್ನಿಪಾತಒ, ಹೀಗೆ. 


ಯೋನಿಕಂದ 


ತಧಾಷ್ಟ್‌ ಗರ್ಭಜಾ ಗದಾಃ || ೧೮೦ || 

ಉಪವಿಷ್ಟ ಕಗರ್ಭಃ ಸ್ಯಾತ್ತಧಾ ನಾಗೋದರಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ಮಕ್ಕಲ್ಲೊ € ಮೂಢಗರ್ಭಕ್ಚ ವಿಷ್ಕಂಭೋ ಮೂಢಗರ್ಭಕಃ || ೧೮೧ | 
ಜರಾಯುದೋಷೋ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಪಾತಶ್ಚಾ ಪ್ಟಮಕಃ ಸ್ಕ್ರೃತಃ | 


ಗರ್ಭರೋಗ 


(6) ಗರ್ಭಜ 8 -.1. ಉಪವಿಷ್ಟಕ ಗರ್ಭ, ೬. ನಾಗೋದರ, 3 ಮಕ್ಕಲ್ಲ, 4. 
ಮೂಢಗರ್ಭ, ಕ. ವಿಷ್ಕಂಭ, 6. ಮೂಢಗರ್ಭಕ, 7. ಜರಾಯುದೋಷ, 8. ಗರ್ಭಪಾತ, ಹೀಗೆ. 
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ಸ್ತನ ಮತ್ತು ಸಂಚೈವ ಸ್ತನರೋಗಾಃ ಸ್ಫುರ್ವಾತಾತ್ಟಿತ್ತಾತ್ಮಫಾದಪಿ || ೧೮೨ | 
ಸ್ತನ್ಮರೋಗಗಳು ಸನ್ನಿಪಾತಾತ್‌ ಕ್ಟ ತಾಚಜ್ಞೆ ವ ತಧಾ ಸ್ಮನ್ಯೋದ್ಧ ವಾ ಗದಾ | 

(1) ಸ್ತನರೋಗ ೫ 1. ವಾತಜ, ೨. ಪಿತ್ರಒ, 8. ಕಫಬ, 4. ಸನ್ನಿಪಾತಜ, ರಿ. 
ಕ್ಷತಜ, ಹೀಗೆ. ಸ್ವನ (ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ) ರೋಗಗಳು ಸಹ ಹೀಗೆಯೇ ಐದು 


ಆಗಿರುತ್ತವೆ 


ಬಾಲರೋಗೇಷ. ಕಧಿತಾಃ ಸ್ತ್ರೀದೋಪಾಕ್ಟ ತ್ರಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || ೧೮೩ || 
ಸ್ತ್ರೀದೋಷ ಅದಕ್ಷ ಪ್ರರುಷೋತ್ಸನ್ನಃ ಸಪತ್ನೀವಿಹಿತಸ್ತಧಾ | 
ದೈವಾಬ್ಬಾತಸ್ತೃತೀಯಸ್ತು 

(1) ಬಾಲರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ತ್ರೀದೋಷಗಳು 8 1. ಅದಕ್ಷ ಪುರುಷೋ 
ಶ್ರನ್ನ, 2 ಸಪತ್ನೀವಿಹಿತ, 3. ದೈವ, ಹೀಗೆ. 
ತಧಾ ಯೇ ಸೂತಿಕಾ ಗದಾಃ || ೧೮೪ || 
ಒರಾದಯಶಿಕಿತ್ಸ್ಯಾಸ್ಕೇ ಯಧಾದೋಷಂ ಯಧಾಬಲಂ | 

(1) ಒರಾದಿ ಬಾಣಂತಿರೋಗಗಳು. ಇವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ದೋಷವನ್ನೂ ಬಲ 

ಇ 

ವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಮಾಡಲ್ಬ ಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಸೂತತಾರೋಗ 


ದ್ವಾವಿಂಶತಿರ್ಬಾಲರೋಗಾಸ್ತೇಷು ಕ್ಲಿ ರಭವಾಸ್ತಯಃ || ೧೮೫ || 
ವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾತ್ಮಫಾಜ್ಞೆ ವ ದಂತೋದ್ಬೇದಕ್ಷ ತುರ್ಧಕಃ | 
ದಂತಘಾತೋ ದಂತಶಬ್ದಃ ಕಾಲದಂತೋರಹಿಪೂತನಂ || ೧೮೬ || 
ಬಾಲರೋಗ ಮುಖಪಾಕೋ ಮುಖಸ್ರಾವೋ ಗುದಪಾಕೋಪಶೀರ್ಷಕೇ | 
ಪಾರ್ಶ್ವಾರುಣಸ್ತಾಲುಕಂರೋ ವಿಚ್ಛೆನ್ನಂ ಪರಿಗರ್ಭಿಕಃ || ೧೮೭ ಗ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಗಾತ್ರತೋಷಕ್ಚ ಶಯ್ಯಾಮೂತ್ರಂ ಕುಕೂಣಕಃ | 
ರೋದನಂ ಚಾಜಗಲ್ಲೀ ಸ್ಯಾದಿತಿ ದ್ರಾವಿಂಶತಿಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || ೧೮೮ || 


103 ಬಾಲರೋಗಗಳು 2೫ 1. ವಾತಒ, 2. ವಿತ್ತಬ, 8 ಕಫಒ (ಇವು ಕ್ಷೀರ 
ದಿಂದ ಹುಲ್ಬುವಂಧವು), 4. ದಂತೋದ್ಭೇದ, ನ ದಂತಘಾತ, 6 ದಂತಶಬ್ದ, 7. ಕಾಲ 
ದಂತ, 8. ಅಹಿವೂತನ, 9. ಮುಖಪಾಕ, 10. ಮುಖಸ್ರಾವ, 11. ಗುದಪಾಕ, 12. ಉಪ 
ಕೀರ್ಷಕ, 13. ಪಾರ್ಶ್ವಾರುಣ, 14. ಶಾಲುಕಂರ, 185. ವಿಚ್ಚಿನ್ನ, 16, ಪರಿಗರ್ಭಿಕ. 17. 
ದೌರ್ಜಲ್ಯ, 18. ಗಾತ್ರತೋಷ, 19. ಶಯ್ಯಾಮೂತ್ರ, 20. ಕುಕೂಣಕ, 21. ರೋದನ, 
22. ಅಬಗಳ್ಲೀ. 

೧೧ 


ತಥಾ ಬಾಲಗ್ರಹಾಃ ಖ್ಯಾತಾ ದ್ವಾದತೈವ ಮುನೀಶೃರೈಃ | 
ಬಾಲಗ್ರಹ  ಸೃಂದಗ್ರಹೋ ವಿಶಾಖಃ ಸ್ಥಾತ್ಲ್ವಗ್ರ ಹತ್ತ ಪಿತೃಗ್ರಹಃ|| ೧೮೯ || 
ನೈಗಮೇಯಗ್ರ ಹಸ್ತದ್ವಚ್ಛ ಕುನಿಃ ತೀತಪೂತನಾ | 
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ಮುಖಮಂಡಿತಿಕಾ ತದ್ವತ್ಪೂತನಾ ಚಾಂಧಪೂತನಾ || ೧೯೦ || 
ರೇವತೀ ಜೈವ ಸಂಖ್ಯಾತಾ ತಧಾ ಸ್ಯಾಡ್ಚು ಷೃರೇವತೀ | 


104. ಬಾಲಗ್ರಹ (Convulsions) 12 —1. ಸ್ವಂದಗ್ರಹ, 2. ವಿಶಾಖ, 3. ಸ್ಟ 
ಗ್ರಹ, 4. ಪಿತ್ಯಗ್ರಹ, 5. ನೈಗಮೇಯಗ್ರಹ, 6. ಶಕುನ, 7 7. ಶೀತಪೂತನಾ, 8. ಮುಖ 
ಮಂಡಿತಿಕಾ, 9, ಜ್‌ 10, ಅಂಧಪೂತನಾ, 11. ರೇವತೀ, 12. 'ಶುಷ್ಕಕೇವತೀ, ಹೀಗೆ. 


ತಧಾವರಣಭೇದಾಸ್ತು ವಾತರಕ್ತಾದಿಕಾಶ್ಚಯೇ |೧೯೧|| 
ದ್ವಿಚತ್ವಾರಿಂಶದುಕ್ತಾಸ್ತೇ ರೋಗೇಷ್ಟೇವ ಮುನೀಶ್ರ ಶ್ವರೈಃ | 


ಅವರಣರೋಗ 


10ರ. ವಾತರಕ್ತಾದಿ 42 ಆವರಣಭೇದಗಳನ್ನು ಮುನೀಶ್ವರರು ರೋಗಗಳೊಳಗೆ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ಇದರಲ್ಲಿ 22 ವಿಧ ಎಂತ ವೈ ಸಾ ಸಂ (ಪ್ರ 418) 


ದ್ರಿಷಷ್ಟಿ ಹಿರ್ದೋೇಷಭೇದಾಸ್ಸು ಸುಕ ಸನ್ನಿಪಾತಾದಿಕಾಶ್ತ ಯೇ | ೧೯೨ || 


ಡೊ ಈ 
isi ತೆ ರೋಗೇಷು ಗಣಿತಾ ಪ ಧಕ್ಟ್ರೊ ಕ್ತಾನ “ತೇ ಕ್ರಚಿತ" | 


106. ಸನ್ನಿಪಾತಾದಿ ದೋಷಭೇದಗಳು 6 ರೋಗಗಳೂಳಗೆ ಸೇರಿಸಲ ಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಅವುಗ 
ಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 
ಹ ಹೀನಮಿಧ್ಯಾತತಿಯೋಗಾನಾಂ ಭೇದಃ ಪಂಚದಶೋದಿತಾಃ || Ara || 
ಜ ರೋಗ ಪಂಚಕರ್ಮೆಭವೂ ರೋಗಾಸ್ತೇತ5 ರೋಗೇಷು ಸಂಜ್ಞೆತಾಃ | 
107. ವಮನಾದಿ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೀನವಾಗಿ, ತಪ್ಪಾಗಿ ಅಧವಾ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ Ms (ಸ 


ನೇಹಾ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದೌ ತಥಾ ಧೂಮೋ ಗಂಡೂಷಹೋಕಂಜನತರ್ಪಣಂ 1೧೯೪ | 
ಪಂ ೯ 
ಜನ್ಯ ರೋಗ ಆಪ ಪ್ಟಾದಕ್ಕಿವ ಯಾಃ ಪೀಡಾಸ್ತಾಶ್ಚ ರೋಗೇಷು ಲಕ್ಷಿತಾಃ | 

108. ಸ್ನೇಹ-ಸ್ಟೇದ-ಧೂಮಪಾನ-ಗಂಡೂಷ-ಅಂಒನ ಇವುಗಳನ್ನು ವೃತ್ಥಾಸವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪೀಡೆಗಳು 18 ಸಹ ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಎಣಿಸ 
ಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


ತೀತೋಪದ್ರವ ಶೀತೋಪದ್ರವ ಏಕಃ ಸ್ಯಾ 
ಉನ್ನೋಪದ್ರವ ದೇಕಶ್ರೋಷ್ಟೋದ್ಧವೋ ಮತಃ || ೧೯೫ | 


109. ತೀತೋಪದ್ರವ 1. 
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110: ಉಷ್ಣೋಪದ್ರವ 1. 

ಶಲ್ಕೊೋಪಡ್ರವ ಶಲ್ಫೋಪದ್ರವ ಎಕಶ್ರ 
111. ಶಲ್ಕೋಪದ್ರವ 1. 

ಕ್ಷೀರೋಪದ್ರವ ಕ್ಷೀರಶ್ರೆ ಕ ಸ್ಮೃತಸ್ತಧಾ | 
112. ಕ್ಷೀರೋಪದ್ರವ 1 


ಸ್‌ ಸ್ಟಾ ಸ್ಟಾವರಂ ಬಂಗಮಂ ಚೈವ ಕೃತ್ರಿಮಂ ಚ ತ್ರಿಧಾ ವಿಷಂ || ೧೯೬ ; 


113. ವಿಷ (Poisons 3 () ಸ್ಥಾವರ, ( (0) ಒಂಗಮ್ಮ (60) ಕೃತ್ರಿಮ 
ಸ್ಥಾವರ ತೇಪಾಂ ಚ ಕಾಲಕೂಟಾದ್ಯೆ ಿರ್ನವಧಾ ಸ್ಟಾ ವರಂ ಏಿಷಂ | 


(0) ಸ್ಥಾವರ? ಕಾಲಕೂಟಾದ 


ಒಂಗಮಂ ಒಹುಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತತ್ರ ಲೂತಾ ಭುಜಂಗಮಾಃ | ೧೯೭ | 


ವೃಶ್ಚಿಕಾ ಮೂಡಿಕಾಃ ಕೀಟಾ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ತೇ ಚತುರ್ವಿಧಾಃ | 
ಒಂಗಮ ದಂಪ್ಭ್ರಾವಿಷಂ ನಖವಿಷಂ ಯ ಧಾ |೧೯೮! 

ಮೂತ್ತ್ರಾತ್ತುರೀಷಾಜ ಡ್ಬುಕ್ರಾಚ್ಚ ದ್ಯ ಷ್ಟೆನಿ `ಶ್ರಾಸತಸ್ತಧಾ | 

ಲಾಲಾಮು ಸ ಸ್ಪರ್ಶತ ತಸ್ತದ್ರತ್ತಧಾ ಶಂಖವಿಷಂ ಮತಂ [೧೯೯1 


(1) ಒಂಗಮ ಬಹು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 1 ಲೂತ, 2. ಭುಒಂಗಮ, 8. ವೃಶ್ತಿಕ, 4, 
ಮೂಷಿಕ, 8. ಕೇಟಿ (ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತೇಕವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ), 6. ಹಲ್ಲಿನ ವಿಷ, 7. ಉಗು 
ರಿನ ವಿಷ, 8 ಬಾಲದ ಎಷ್ಟ ೪, ಸ ವಿಷ, ತ ಎಲುಬಿನ ಏಷ, 11, ಮೂತ್ರ 
ವಷ 12 ಪುರೀಷುಷ, 14 ಶುಕ್ರ.ಷ, 14 ದೃಷ್ಟಿವಿಷ. 18 ನಿಃಶ್ರಾಸವಿಷ 16, ವಂಜ 
ಲಿನ ಅಧವಾ ಜೊಲ್ಲಿನ ವಿಷ. 17. ಸ್ಪರ್ಶವಿಷ, 18 ಶಂಖವಿಷ 


ಕೃತ್ರಿಮ ಕೃತ್ರಿಮಂ ದ್ವಿಬಧಂ ಪೂ pe ಪ್ರೋಕ್ತ ೦ ಗರದೂಷೀ ವಿಭೇದತಃ | 


ಈ 


(೧) ಕೃತ್ರಿಮ 2 -1 ಗರಖಷ. 2 ದೂಷೀವಿಷ, ಹೀಗೆ 
ಅನ ಎಷಗಳು ಸಪ್ತ ಧಾತುವಿಷಂ ಜ್ಹ ಭ್ಲೇಯಂ 
(ಗಿ ಧಾತುಎಷ 7 
ತಧಾ ಸಪ್ರೋಪಧಾತುಒಂ || ೨೦೦ | 


(೧ ಉಪಧಾತುವಿಷ 7 


(1) 


(1) 


(11) 


(1) 


(1) 


(೫1) 


(14) 


(0) 


(1) 


ಸಾ” ಸಣ್ಣಗೆ ಆ VII 
ತಥೈವೋಪವೀಷೇಭ್ಯತ್ತ ಜಾತಂ ಸಪ್ಮವಿಧಂ ಮತಂ | 
ಉಪವಿಷ 7. 
ದುಷ್ಟನೀರವಿಷಂ ಜೈಕಂ 
ದುಷ್ಟನೀರ (ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿನ) ವಿಷ 1 
ತಥೈಕಂ ದಿಗ್ಧಜಂ ವಿಷಂ | ೨೦೧ || 
ದಿಗ್ಗಜ (ವಿಷಶಸ್ತ್ರ ತಾಗಿದ) ವಿಷ 1 
ಕವಿಕಚ್ಚಭವಾ ಕಂಡೂ 
ಕಪಿಕಚ್ಚು (ನಾಯಿಸೊಣಗು) ತುರಿಕೆ 
ರ್ದುಷ್ಟನೀರಭವಾ ತಥಾ | 


ದುಷ್ಟನೀರ ತುರಿಕೆ 


ಶೋಧೂೋ ಭಲ್ಲಾತಜಸ್ಮಧೂ |! ೨೦೨ | 
ಭಲ್ಲಾತಕ (ಗೇರುಕಾಯಿ) ಶೋಫೆ. 
ಗ್‌ ಕ ಪ್‌ ದಾದ 
ಮದಶ್ಚಶುರ್ವಿಧಶ್ಚಾನ್ಯಃ ಪೂಗ 
ಅಡಿಕೆ ಸೊಕ್ಕು 
ಭಂಗಾ 
ಭಂಗಿಯ ಮದ 


ಸ 
NY 
Ne 


ಶಾಂತಿಕಾಯಿ ಮದ. 


ಕೋದವೆ | 
ಎ ಛು 
ಕೋದ್ರವ ಫದ, 


೪. VII. — 168 — 


ಚತುರ್ಪಿಧೋತ ನ್ಯೋದ್ರವ್ಯಾಣಾಂ 
ಫಲ 


(1) ಅನ್ಯಫಲದ ಮದ. 


ತ್ರಚ್‌ 
(೧) ಅನ್ನಕೆತ್ತೆಯ ಮದ. 


ಮೂಲ 


(8) ಅನ್ಯಬೇರಿನ ಮದ (ಬೇರಿನ ವಿಷ). 


ಪತ್ರಒಃ '! ೨೦೩ || 
(ಗ) ಅನ್ಸಎಲೆಯ ಮದ. 


ಇತಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಾ ಗಣಿತಾ ಯೇ ಕಿಲೋಪದ್ರವಾ ಭುವಿ | 
ಅಸಂಖ್ಯಾಶ್ಚಾಪರೇ ಧಾತು-ಮೂಲ-ಜೀವಾದಿಸಂಭವಾಃ || ೨೦೪ || 
(ಶಾ. 21-37.) 


ಹೀಗೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಯಾವವೋ ಅವುಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವು. 
ಇನ್ನು ಧಾತು, ಬೇರು, ಜೀವಾದಿಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಬೇರೆ ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾದ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳು ಇವೆ. 


ಷರಾ ಪಾತ್ಣಾ ತ ವೈದ್ಯ ರ ರೋಗಗಣನದ ರೀತಿಯು ಆಯುರ್ವೇದಕ್ರ ಮಕ್ಕೆ ಬಹುಶಃ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ವಾಗಿರುವದರಿಂದ. 
ಆಯುರ್ವೇದಾನುಸೂರವಾದ ರೋಗಗಳ ಪಟಿ ಕ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಹತು ರೋಗಗಳು ಒಂದೇಯಾಗಿಯೂ, 
ಒಂದೇಯಾಗಿ ಕಾಣುವ ರೋಗವು ಭಿನ್ನ ವಾಗಿಯೂ ಪಾತ್ಹಾತೃವೈ ದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದರಿಂದ. ಅವುಗಳೊಳಗಿರುವ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸದೆ ಅವುಗಳ ಇಂಗ್ಲಿಷಭಾಷೆಂರು ಪರ್ಯಾಯಪದಗಳನ್ನು ಹೇಳುವದರಿಂದ ತಪ್ಪಾದ ಗ್ರಹಿಕೆಗೆ 
ಆಸ್ಪದವಾಗುವದೆಂಬದರಿಂದಲೂ, ಅಂಥಾ ಭೇದಗಳನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಜಚಿಸುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸ್ದಾ ನವು ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗವಾ 
ದದರಿಂದಲೂ, ಮೇಲಿನ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೇಣ ಇಂಗ್ಲಿಷ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವರೆ ಬಿಟ್ಟಿದೆ 
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vIinನೆೇೇ ಅ ಧ್ಯಾ ಯ. 
ಖುತುಚರ್ಯಾ. 


1. ಇಹ ಖಲು ಸಂವತ್ಸರಂ ಷಡಂಗಮೃತುವಿಭಾಗೇನ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | 

ತದಾದಿತ್ಯಸ್ಕೋದಗಯನಮಾದಾನಂ ಚ ತ್ರೀನೃತೂನ್‌ ಶಿಶಿರಾದೀನ್‌ 

೩... ಗ್ರೀಷ್ಮಾಂತಾನ್‌ ವ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ ವರ್ಷಾದೀನ್‌ ಪುನರ್ಹೇಮಂತಾಂತಾನ್‌ 
ಗಳು” ದಕ್ಷಿಣಾಯನಂ ವಿಸರ್ಗಂ ಚ | (ಚ. 34) 


ಸಂವತ್ಸರವು ಆರು ಖುತುಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳೂಳಗೆ ಶಿಶಿರ ಖುತು 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಗ್ರೀಷ್ಮ ಖುತು ವರೆಗಿನ ಮೂರು ಹುತುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವದರಿಂದ ಆ ಕಾಲವು ಉತ್ತರಾಯಣ. ಅದು ಸೂರ್ಯನ ಆದಾನ ಅಂದರೆ ಸ್ತೀಕ 
ರಿಸುವ ಕಾಲ. ಪುನಃ ವರ್ಷ ಹತು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಹೇಮಂತ ಯತು ವರೆಗಿನ ಮೂರು 
ಯತುಗಳು ಸೇರಿ, ಕ್ಷಿ ಣಾಯನ. ಅದು ಸೂರ್ಯನ ವಿಸರ್ಗ ಅಂದರೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವ 
ಕಾಲ. 


ಷರಾ ಮುಂದಿನ ಸಂ 6 ಸೋಡಿರಿ 


9. ವಿಸರ್ಗೇ ಚ ಪ್ರನರ್ವಾಯವೋ ನಾತಿರೂಕ್ಷಾ ಪ್ರವಾಂತೀತರೇ ಪುನ 
ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ರಾದಾನೇ ಸೋಮಶ್ಚಾ ವ್ಯಾಹತೆಬಲಃ ಶಿಶಿರಾಭರ್ಭಾಭಿರಾಪೂರಯನ್‌ 
ದ ಸೌಮ್ಯತ ಜಗದಾಪ್ಲಾಯಯತಿ ಶಶ್ರದಶೋ ವಿಸರ್ಗ ಸೌಮ್ಯ. | (ಚ. 34.) 


ಆದಾನದಲ್ಲಿ ವಾಯುಗಳು ಅತಿರೂಕ್ತವಾಗಿ ಬೀಸುವವು. ಓಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಾದರೆ, 
ವಾಯುಗಳು ಅತಿರೂಕ್ಷವಾಗದೆ ಬೀಸುವದರಿಂದಲೂ, ಚಂದ್ರನು ಬಲವಂತನಾಗಿ ತಂಪಾದ 
ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಒಗತ್ತನ್ನು ತುಂಬಿ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ವಿಸರ್ಗಕಾಲವು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸೌಮವಾಗಿರುವದು. 


3. ತತ್ರ ರವಿರ್ಭಾಭಿರಾದದಾನೋ ಒಗತಃ ಸ್ನೇಹಂ ವಾಯವಸ್ತೀವ್ರ 
ಉತ್ತರಾಯ ರೂಕ್ಷಾಶ್ಲೋಪಶೋಷಯಂತಃ ಶಿಶಿರವಸಂತಗ್ರೀಷ್ಮೇಷು ಯಧಾಕ್ರಮಂ 
ಣವು ದೌರ್ಬ ದ 
ಹಥ ರೌಕ್ಷಮುತ್ಪಾದಯಂತೋ ರೂಕ್ಷಾ ಸ್ರಸಾನ್‌ ತಿಕ್ಷಕಪಾಯಕಟುಕಾಂ 
ಚ ಶ್ಹಾಭವರ್ಧಯಂತೋ ನೃಣಾಂ ದೌರ್ಬಲ್ಯುಮಾವಹಂತಿ | (ಚ. 84.) 
ಶಿಶಿರ-ವಸಂತ-ಗ್ರೀಷ್ಮ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುಗಳು ಅತಿರೂಕ್ಷವಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ ಜಿಡ್ಡು 
ಅಧವಾ ತ್ಯಾವವನ್ನ್ನು ಒಣಗಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಸೆಳ 
ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಲೂ, ರೂಕ್ಷತ್ತವು ಉಂಟಾಗಿ ರೂಕ್ಷರಸಗಳಾದ ಕಹಿ-ಚೊಗರು-ಖಾರಗಳು, 
ಯಧಾಕ್ರಮವಾಗಿ, ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಜನರು ದುರ್ಬಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


4. ವರ್ಷಾಶರದ್ಗೆ ೀಮಂತೇಷು ತು ದಕ್ಷಿ ಣಾಭಿಮುಖೇತರ್ಕೇ ಕಾಲಮಾರ್ಗೇ 
ದಕ್ಷಿಣಾಯ ಮೇಘವಾತವರ್ಷಾಜಹತಪ್ರತಾಪೇ ಶಶಿನಿ ಚಾವ್ಯಾಹತಒಲೇ ಮಾಹೇಂ 
ನವು ಬಲಕಾರಿ ದ್ರಸಲಿಲಪ್ರಶಾಂತಸಂತಾಪೇ ಒಗತ್ಯರೂಕ್ಷಾ ರಸಾಃ ಪ್ರವರ್ಧಂತೇಕಮ್ಮ- 
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ಲವಣ-ಮಧುರಾ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ತತ್ರ ಬಲಮುಪಚೀಯಂತೇ ನೃಣಾ 
ಮಿತಿ ಐ. (ಜ. 34-38.) 


ವರ್ಷ-ಶರತ್‌-ಹೇಮಂತ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿ ಇಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗು 
ವ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರತಾಪವು ಮೋಡದಿಂದಲೂ, ಗಾಳಿಯಿಂದಲೂ, ಮಳೆಯಿಂದಲೂ, ಹತ 
ವಾಗಿ, ಚಂದ್ರನ ಬಲವು ಕುಂದದೆ, ಸಂತಾಪವ್ರ ಮಳೆನೀರಿನಿಂದ ಶಾಂತವಾಗಿ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ರೂಕ ವಲ್ಲದ ರಸಗಳಾದ, ಹುಳಿ, ಉಪು, ಸೀಗಳು ಯಧಾಕೃಮವಾಗಿ ವ್ಲದಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 

mM ನ De, DN ದಂ 
ಅದರಿಂದ ಒನರ ಒಲವು ಕೂಡುತ್ತದೆ (ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ) 


ಣಿ 


ಈ ಶೀತಾಂಶುಃ ಕ್ಲೇದಯತ್ಯುರ್ವೀಂ ವಿವಸ್ತಾನ್‌ ಶೋಷಯತ್ಚಪಿ | 
ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯ ತ್ರಾವುಭಾವ. ಸಂಶ್ರಿತ್ಯ ವಾಯುಃ ಪಾಲಯತಿ ಪ್ರಬಾಃ || 
ವಾಯುಗಳ 

ಕೆಲಸ. (ಸು. 19) 

ಭೂಮಿಯನ್ನು ಚಂದ್ರನು ಒದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಸೂರ್ಯನು ಒಣಗಿಸುತ್ತಾನೆ ಅವರಿಬ್ಬ 
ರನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು, ವಾಯುವು ಪ್ರಜಿಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ 

6 ತತ್ರ ಮಾಘಾದಯೋ ದ್ವಾದಶ ಮಾಸು ಬ 
ಕರಕ ಕೃತ್ವಾ ಷಡೃತವೋ ಭವಂತಿ | ತೇ ಶಿಶಿರವಸಂತಗ್ರೀಷ್ಟವರ್ಷಾಶರರ್ದೆ 
ಗಳ ಹೆಸರು... ಮತಾಃ ' ನು 1%) 


ಇ ಪಿ ಮಾಸಿಕಮ್ಯತುಂ 


ಮಾಘಾದಿ 12 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ತಿಂಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಖುತುವಾಗಿ 
ವಿಭಾಗಿಸಿ, ಆರು ಖುತುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಶಿಶಿರ, ವಸಂತ, ಗ್ರೀಷ್ಮ. ವರ್ಷ, ಶರತ್‌, 
ಹೇಮಂತ ಐಂಬವು. 
ಷರಾ ಉತ್ತರಾಯಣದ ಆರಂಭವಾದ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಮಣವು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ ಪ್ರಷ್ಪಶುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತದೆ ಆಗ್ಗೆ ಗೌಣರೀತನ್ಯಾ ಸಹ ಮಾಘ ಆರಂಛಿಸಿರುಮುಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ತವಿರಾದಿ ಮೂರು ಖುತುಗಳು ಉತ್ತರಾ 
ಯಣ ಬಂಬಲ್ಲಿ (ಸಂ 1 ನೋಟರಿ) ಕಾಲವನ್ನು ಮಕರಸಂಕ್ರಮಣ ಮೊದಲೊ ಂಡು ಎಣಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
7 ಇಹ ತು ವರ್ಷಾಶರದ್ದೇಮಂತವಸಂತಗ್ರೀಷ್ಠಪ್ರಾವೃಷಃ ಷಡ್ಡತವೋ 
ದೋಷೋವಚ ಭವಂತಿ ದೋಷೋಸಚಯಪ್ರ ಕೋಪೋಪಶಮನಿಮಿತ್ತಂ | ತೇ ತು 
ಯಾಮಿ ಕ್ಷ ಇ ಭಾದ್ರಪದಾದ್ಮೇನ ದ್ವಿಮಾಸಿಕೇನ ವ್ಹಾಖ್ಯಾತಾಃ | ತೆದ್ಭಧಾ । ಭಾದ್ರ 
ಹ ಹತ ಪದಾಶ್ರಯುಜೌ್‌ ವರ್ಷಾ | ಕಾರ್ತಿಕಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಾ ಶರತ್‌ | 
೪4 
ಕಾಲ ಪೌಷಮಾಘ್‌ ಹೇಮಂತಃ | ಫಾಲ್ಲುನಚೈತ್ರೌ ವಸಂತಃ | ವೈಶಾಖ 
( 
೧ಏ೨.೦೫ನಾ ಇ ಇಲದ ದು ೧ 4: ಇ ಫ್ರಿ 
ಬ್ಲೀಷ್ಟೌ ಗ್ರೀಷ್ಟ | ಆಪಾಢಶ್ರಾವಣೌ ಪ್ರಾವೃಡಿತಿ |. (ಸು 20.) 


ಆದರೆ ದೋಷಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆ, ಅಧವಾ ಬಲಪಡುವಿಕೆ, ಪ್ರಕೋಪ, ಉಪಶಮಗಳ 
ಬಚಾರದಲ್ಲಿ ಆರು ಖತುಗಳು ವರ್ಷಾ, ಶರತ್‌, ಹೇಮಂತ, ವಸಂತ, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಪ್ರಾವೃಟ್‌, 
ಎಂಬವು ಆಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗಂದರೆ ಭಾದ್ರಪದ ಮತ್ತು ಆಶ್ರಿಯುಬ ವರ್ಷಯತು, ಕಾರ್ತಿಕ 
ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಶರದೃತು, ಪುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾಘ ಹೇಮಂತಖಯತು, ಫಾಲ್ಗುಣ 
ಮತ್ತು ಚೈತ್ರ ವಸಂತಖುತು (ಶಿಶಿರಯತುವಲ್ಲ), ವೈಶಾಖ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಗ್ರೀಷ್ಮಖುತು 
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(ವಸಂತವಲ್ಲ), ಆಷಾಢ ಮತ್ತು ಶ್ರಾವಣ ಪ್ರಾವೃಟ್‌ಯತು (ಗ್ರೀಷ್ಮ ಖತುವಲ್ಲ). ಹೀಗೆ 
ಭಾದ್ರಪದ ಆದಿಯಾಗಿ ಎರಡು ಮಾಸಗಳಿಗೆ ಒಂದರಂತೆ ಆ ಆರು ಯತುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ ತಿತಿರಾವಿ 6 ಯತುಗಳೆಂಬ (೫೦ 6) ವಿಭಾಗವು ರಸ ಮತ್ತು ಬಲಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು ಮತ್ತು 
ವರ್ಷಾದಿ 6 ಎಂಬ ವಿಭಾಗವ್ತ ಪಂಶೋಧನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದು (ಸಂ 4 ನೋಡಿರಿ) 
8. ಗ್ರೀಷ್ಮೋ ಮೇಷವೃಷೌ ಪ್ರೊ ಕ್ವಃ ಸಾ ಾವೃಣ್ಸಿಧುನಕರ್ಕಟೌಾ | ಸಿಂಹ 
ಖುತುಗಳು ಶ್ರ ಇಹ 
Bese ತನ್ಯೇ ಸ್ಮೃತಾ ವರ್ಷಸ್ತ್ರಲಾವ್ಯ್ತಿ ಕಯೋ। ಶರತ್‌ || ಧನುಗ್ಸಾ ಹೌ 
ದಲ್ಲಿ. ಚ ಹೇಮಂತೋ ವಸಂತಃ ಕುಂಭಮಾನಯೋಃ | (ಭಾ ಪ್ರ 39) 
ಮೇಷವೃಷಭಗಳು ಗ್ರೀಷ್ಮ, ಮಿಧುನಕರ್ಕಟಿಗಳು ಪ್ರಾವೃಟ್‌, ಸಿಂಹಕನ್ನೆಗಳು 
ವರ್ಷಾ, ತುಲಾವೃಶ್ತಿ ಕಗಳು ಶರತ್‌, ಧನುಮಕರಗಳು ಹೇಮಂತ, ಕುಂಭ.ಖಾನಗಳು 
ವಸಂತ. 
9 ತತ್ರ ವರ್ಷಾಸ್ರೋಸಧಯಸ್ತರುಣ್ಯೋಸಲ್ಪ ವೀರ್ಯಾ ಆಪಶ್ಚಾಪ್ರಸನ್ನಾಃ 
ಕ್ಲಿತಿಮಲಪ್ರಾಯಾಸ್ತಾ ಉಪಯುಜ್ಯಮಾನಾ ನಭಸಿ ಮೇಘಾವತತೇ 
ವರ್ಷ-ಶರದೃತು ಒಲಪ್ರ ಕ್ಲಿನ್ಬಾ ನ್ನಾಯಾಂ ಭೂಮೌ ಕ್ಲಿನ್ನ [ದೇಹಾನಾಂ ಪ್ರಾ ಣಿನಾಂ ಶೀತವಾತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿತ 
ರ್ಜ ಬಕ ಶರಭತಾಗ್ನಿ ನಾಂ ವಿದಹ್ಸಂತೇ ವಿದಾಹಾತ್‌ ಪಿತ್ತ ಸಂಚಯಮಾಪಾದ 
ಪ್ರಕೋಪಗಳು ಜಿ |ಸ ಸಂಚಯ; ಶರಬ ಪ್ರಬಿರಲಮೇಘೇ ಜಯತ್ಯುಪಶುಷ್ಯತಿ 
ಪಂಕೇಂರ್ಕ ಕಿರಣಪ್ರ ವಿಲಾಯಿತಶಃ ಪೃತ್ತಿಕಾನ್‌ ಮ್ಯಾಧೀನ್‌ ಬನಯತಿ | 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಷ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ (ಭಾದ್ರಪದ ಆಶ್ರಿಯುಒ) ಓಷಧಿಗಳು (ಫಲಪಾಕಾನ್ತ 
ಧಾನ್ಯಾದಿಗಳು) ಎಳ್‌ಯವ್ರ ಮತ್ತು ಅಲ್ಬಸೀರ್ಯವುಳ್ಳವು ಆ/ಯೂ, ನೀರು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ 
ರದೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ನುಲಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ಆಕಾಶವ್ರ ಮೇಘಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚ 
ಲ್ಹಟ್ಟು, ಭೂಮಿಯ. ನೀರಿನ ತ್ಯಾವವ್ರಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವವು ಸೇರಿ, 
ಅವರ ಅಗ್ನಿ] ಗಳು ಶೀತವಾತದಿಂದ ಒಡವಾಗಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ, Me ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಲೆ 
ER ಮತ್ತು ನೀರುಗಳು ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಆ ಪಾಕವ್ಯತಿ 
ರೇಕದಿಂದ ಪಿತ್ತದ ಕೂಡು.ಕೆಯನ್ನು ಅಂದರೆ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಕಾ 
ಶದ ಮೇಘಗಳು ಎರಲವಾಗಿಯೂ, ಫಸ ರು ಒಣಗಿಯೂ ಇರುವ ಶೆರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ (ಕಾರ್ತಿಕ- 
ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ) ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ತೆಳ್ಳೆಗಾದ ಆ ವಿತ್ತಸಂಚಯವು ಪೈತ್ಯದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 


10. ತಾ ಏವೌಷಧಯಃ ಕಾಲಪರಿಣಾಮಾತ್‌ ಪರಿಣತೋರ್ಯಾ ಒಲ 
ಹೇಮಂತ- ವತ್ಕೋ ಹೇಮಂತೇ ಭವ ನಂತ್ಯಾಪಶ್ವ ಪ್ರಸನ್ನಾಃ ಸ್ಪಿಗ್ಸಾ ಅತ್ಯರ್ಥಂ 
ಎನ್ನು ಗುರ್ವ್ಯಸ್ತಾ ಉಪಯುಜ್ಯಮಾನಾ "ಮಂದಕಿರಣತ್ತಾದಾ ನೋಃ ಸತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಫ % J ಬತ 
Koi ಹಾರಪವನೋಪಸ್ತಂಭಿತದೇಹಾನಾಂ ದೇಹಿನಾಮವಿದಗ್ಬಾ? ಸ್ನೇಹಾ 
ಪ್ರಕೋಪಗಳು ಜೆ ತದಾ ರವಾದುಪಲೇಪಾಚ್ಚ ಕ್ಲೇಷ್ಮಣಃ ಸಂಚಯಮಾ ನಾದಯಂತಿ 


2೩* 


ಅ ೫111. — 179% — 


ಸ ಸಂಚಯೋ ವಸಂತೇತ ರ್ಕರಶ್ಮಿಪ್ರವಿಲಾಯಿತ ಈಷತ್‌ಸ್ತಬ್ಧದೇಹಾ 
ನಾಂ ದೇಹಿನಾಂ ಶ್ಲೈಸ್ಠಿಕಾನ್‌ ವ್ಯಾಧೀನ್‌ ಒನಯತಿ | (ಸು. '20.) 


ಅವೇ ಓಷಧಿಗಳು ಹೇಮಂತಖಯತುವಿನಲ್ಲಿ (ಪ್ರಷ್ಯ-ಮಾಘ) ಕಾಲಪರಿಣಾಮದಿಂದ 

ವಾದ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ ವುಗಳೂ, ಬಲವುಳ್ಳ ವುಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ನೀರುಗಳು ನಿರ್ಮಲ, 
» ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಸು ಆಗುತ್ತವೆ. ಸು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಮಂದವಾಗಿರು 
ವದರಿಂದ, ಮನು ಷ್ಯರ ದೇಹಗಳು ಹಿಮದಿಂದಲೂ ವಾಯುವಿನಿಂದಲೂ ಸ್ತಬ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಲಗ್ಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಆ ಔಷಧಿಗಳು ಮತ್ತು ನೀರುಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಕವಾಗದೆ ಇದ್ದು » 
ಬೆಡ್ಡಿ ನಿಂದಲೂ, ೈತ್ವದಿಂದಲೂ, ಗುರುತ್ರ ದಿಂದಲೂ, ಲೇಪಿಸುವ ಗುಣದಿಂದಲೂ, ಕಫದ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ವಸ ಸಂತಯತುವಿನಲ್ಲಿ (ಫಾಲ್ಲುಣ-ಚೈತ್ರಗಳಲ್ಲಿ) ಸೂರ್ಯ 
ರಶ್ಚಿಖಬಿಂದ ತೆಳ್ಳ ಗಾದ ಆ ಕಫಸಂಚಯವು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸ್ತಬ್ಧವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳ ಜನರಲ್ಲಿ ಕಫದ 
ರೋಗಗಳನ್ನು "ಊಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ 


11. ತಾ ಏವೌಷಧಯೋ ನಿದಾಫೇ ನಿಃಸಾರಾ ರೂಕ್ಲಾ ಅತಿಮಾತ್ರಂ 
ಲಘ್ರೂ ನ ಭವಂತ್ಯಾಪಶ್ಚ ತಾ ಉಪಯುಚ್ಯಮಾನಾಃ 7 ಸೂರ್ಯಪ್ರತಾ 
ಗ್ರೀಷ್ಮ ತಿತಿರ ಫೋನಿಕೋಷಿತದೇಹಾನಾಂ ದೇಹಿನಾಂ ರೌಕಾ ನಲ್ಲ ಮುತ್ತಾತ ಫೆ 
ಖಾತ ದ್ಯಾಚ್ಹ ವಾಯೋಃ ಸಂಚಯಮಾಪಾದಯಂತಿ ಸ ಸಂಚಯಃ ಪಾ ್ರಾವೃಷಿ 


ವಾತದ ಸಂಚ 
ಯ ಪ್ರಕೋಪ ಚಾತೃರ್ಧಂ ಜಲೋಪಕ್ಲಿನ್ನಾಯಾಂ ಭೂಮೌ ಕ್ಲಿನ್ನ [ದೇಹಾನಾಂ ಪ್ರಾ 
ಗಳು ಣಿನಾಂ ಶೀತವ ತನನ ಶೋ ವಾತಿಕಾನ್‌ ಮ್ಯಾಧೀನ್‌ ಜನಯತಿ | 


ಏವಮೇಷ ದೋಷಾಣಾಂ ಸಂಚಯಪ್ರಕೋಪಹೇತುರುಕ್ತಃ | (ಸು. 20-21.) 


ಅದೇ ಓಷಧಿಗಳು ಗ್ರೀಷ್ಠಯತುಖನಲ್ಲಿ (ವೈಶಾಖ-ಬ್ಯೇಷ್ಟದಲ್ಲಿ) ನಿಸ್ಸಾರ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ 
ವಾಗಿಯೂ, ನೀರುಗಳು ಅತಿ ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹಗಳು 
ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರತಾಪದಿಂದ ಒಣ ಇಗಿರುತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಲಗ್ಗೆ ಆ ಓಷಧಿಗಳು ಮತ್ತು ನೀರು 
ಗಳು 02008 ಸಲ್ಪಡುವದರಿಂದ, ರೂಕ್ಷಗುಣದಿಂದಲೂ, 'ಅಘುತ್ವದಿಂದಲೂ. ವಿಶದಗುಣ 
ದಿಂದಲೂ, ವಾಯುವಿನ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವ. ಪ್ರಾವೃಟ್‌ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ (ಆಷಾಢ- 
ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ) ಭೂಮಿಯು “ೀರಿನಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ತ್ಯಾವವುಳ್ಳವ್ನಾಗುವದರಿಂದ, ದೃವ ಭೂ 
ಯಿಷ್ಟವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ವಾಯುವಿನ ವು ಶೀತ, ವಾತ, ಮಳೆ 
ಗಳಿಂದ ಕೆದರಿ, ವಾತಿಕಕೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ದೋಷಗಳ ಸಂಚಯ 
ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವು ಹೇಳಲ್ಪ ತು, 


12. ತತ್ರ ವರ್ಷಾ-ಹೇಮಂತ-ಗ್ರೀಷ್ಮೇಷು ಸಂಚಿತಾನಾಂ ದೋಷಾಣಾಂ 
ಯತುಡದೋಷ ಈ ನನ ಟ್ಸುಚ ಪ್ರಕುಪಿತಾನಾಂ ನಿರ್ಹರಣಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ | 
ಗಳ ಸಿರ್ಹರಣ ತತ್ರ ಫೈತ್ರಿ ಕಾನಾಂ ವ್ಯಾಧೀನಾಮುಪಶಮೋ ಹೇಮಂತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಿಕಾಣಾಂ 


ಮತ್ತು ಉಪ 
ತಮನ ಕಾಲ ನಿದಾಘೇ ವಾತಿಕಾನಾಂ ಶರದಿ ಸ್ವಭಾವತ ಏವ | (ಸು. 21.) 


NS ಆ. VIII. 


ಹೀಗೆ ವರ್ಷ, ಹೇಮಂತ, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಯವಾದ ಮತ್ತು ಶರತ್‌, ವಸಂತ, 
ಶಿಶಿರ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಸಗೊಂಡ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುಬಿಡತಕ್ಕದ್ದ. 
ಪೈತ್ತಿಕ ರೋಗಗಳು ಹೇಮಂತಯತುವಿನಲ್ಲಿ, ಕಫರೋಗಗಳು ಗ್ರೀಷ್ಮಖುತುವಿನಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು 


ವಾತಿಕರೋಗಗಳು ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹರೇದ್ರಸ ತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಂ ನಿತ್ತಂ ಶರದಿ ನಿರ್ಹರೇತ್‌ | 
ವರ್ಷಾಸು ಶಮಯೇದ್ವಾ ಯುಂ ಪ್ರಾಗ್ರಿಕಾರಸಮುಚ್ಕಯಾತ' | (ಸು.23.) 


ಕಫಕ್ಕೆ ವಸಂತಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ಶ ಶರದ ತುವಿನಲ್ಲಿ (ಶೋಧನ ದಿಂದ) ನಿರ್ಹ 
ರಣವನ್ನೂ ವಾಯುವಿಗೆ ಮ್‌ ವಿನಲ್ಲಿ ಉಪ ಪಶು ಮನವನ್ನೂ, ವಿಕಾರಗಳು ಕೂಡಿಕೆ 
ಹೊಂದುವದಳ್ಳೆ ಮೊದಲೇ, ಮಾಡಬೇಕು 


13 ಹೇಮಂತಃ ಶೀತಲಃ ಸ್ನಿಗ್ಧ 3 ಸ್ರಾದುರ್ಜರರವಹ್ಲಿಕೃತ್‌ | 
ಶಿಶಿರಃ ಶೀತಲೋಳ*ತೀವ ರ ಕೂ ವಾತಾಗ್ಸಿ ವರ್ಧನ; || 
ವಸಂತೋ ಮಧುರ: ಸ್ನಿಗೃಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮವ್ಯ ದ್ಧಿಕರಶ್ಚ ಸಃ | 
ಗ್ರೀಷ್ಟೋ ರೂಕ್ಲೊ ನೀತತಿಕ ಟು ನಿತ ತ್ತ ಕೃತ್ಯಫನಾಶನಃ | 
ವರ್ಷಾಃ ಶೀತಾ ವಿದಾಹಿನ್ಯೋ ವತ್ತಿ ೩ಮಾಂದ್ಭಾ ನಿಲಪ್ರದಾಃ | 
ಶರದುಪ್ಲಾ ಪಿತ್ತಕರ್ತ್ರೀ ನೃಣಾಂ ಮಧ್ಯಒಲಾವಹಾ || 

ಬತ ಭಯಪ್ರ ಕೋವೋಪಶಮಾ ಮಾಯೋರ್ರೀಸ್ಕಾದಿಷು ತ್ರಿಷು | 

ais ದಿನ ಚ ಪಿತ್ತಸ್ಥ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಃ ಶಿಶಿರಾದಿಷು || 

ಇ ಚೀಯತೇ ಲಘುರೂಕಾ ತಕೌತೋಳ ಸವಿಾರಣಃ | 
ತದ್ವಿಧಸ್ತ ದ್ರಿಧೇ ದೇಹೇ ॥ ಕಾಲಸ್ಕೌಪ್ಲ್ಯಾನ್ನ ಕುಪ್ಯತಿ || 
ಅದಿ ರಮ್ತ  ಪಾಕಾಭಿರೌಷಧೀಭಿ ಲೆ ಭಃ | 
ಪಿತ್ತ ೦ ಯಾತಿ ಚಯಂ ಕೋಪಂ ನ ತು ಕಾಲಸ್ಯ ಶೈತ್ಯತಃ || 
ಚೀಯತೇ ಸ್ನಿಗ್ಬಶೀತಾಭಿರುದಕೌಷಧಿಭಿಃ ಕಫಃ | 
ತುಲ್ಕೇ ಚ ಕಾಲೇ ದೇಹೇ ಚ ಸೃನ್ನತ್ರಾನ್ನಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ '' 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 59-60) 

ಹೇಮಂತಖುತು ಶೀತಲ, ಸಗ್ಗ, ಸ್ವಾದು ಮತ್ತು ಜರರಾಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ; 


ಶಿಶಿರಯತು, ಶೀತಲ, ಅತಿರೂಕ್ಷ, ಮತ್ತು" ವಾತಾಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ವಸಂತಖತು 
ಮಧುರ, ಸ್ಮಿಗ್ಗ, ಮತ್ತು ಕಫವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಗ್ರೀಷ್ಮಮತು ರೂಕ್ಷ, ಅತಿಖಾರ, ಪಿತ್ತ 


ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಮತ್ತು ಕಫನಾಶನ, ವರ್ಷಖುತು ತ ವಿದಾಹಿ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ 
ವನ್ನೂ ವಾಯುವನ್ನೂ ಹೊಂದಿಸತಕ ದ್ದು. ಶರದೃತು ಉಷ್ಣ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಕಾರಿ; ಮತ್ತು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಮಧ್ಯಮಬಲ. ವರ್ಸ ಚಯ, ಪ್ರಕೋಪ, ಉಪಶಮಕಾಲಗಳು 
ಗ್ರೀಷ್ಮಾದಿ ಮೂರು ಖುತುಗಳು, ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ವರ್ಷಾದಿ ಮೂರು ಖುತುಗಳು, ಮತ್ತು ಕಫಕ್ಕೆ 


ಆ ೫111 — '1?7ಓ — 


ಶಿಶಿರಾದಿ ಮೂರು ಖುತುಗಳು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಲಘು ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷವಾದ ಓಷಧಿಗಳಿಂದ 
ಅದೇ ಗುಣ ಂವುಳ್ಳದ್ದಾದ ವಾಯುವು ಅದೇ ಸ್ವಭಾವದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು J, ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ. ಹುಳಿ ವಿಪಾಕವುಳ್ಳೆ ಓಷಧಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ನೀರುಗಳಿಂದಲೂ ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ ಪಿತ್ತವು ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಕಾಲದ ಶೈತ್ಯ ದಿಂದ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ. ಸಿ ಸಿಗ್ದ ಮತ್ತು ಶತೀತವಾದ ಓಷಧಿಗಳಿಂದಲೂ, 
LG: ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಕಫವು ಸಂಗ್ರಹ 


ವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು (ಕಾಲಸಂಬಂಧವಾದ) ಒಣಗುಎಕಯ ದೆಸಯಿಂದ ಥೋಪಗೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ. 


14. ಹೇಮಂತೋಗಿ ಗ್ರೀಸ್ಮೋ ವರ್ಪಾಕ್ತಿ ತಿ ಶೀತೋಷ್ಣ ವರ್ಷಲಕ್ಷಣಾಸ್ತ್ರಯಃ 
ಸಾಮಾನ್ನ ಯತವಮೋ ಭವಾತಿ | ತೇಡಾಮಂತನೇವ್ವ ತರೇ ಸಾಧಾರಣಲಕ್ಷ ಗಾಸ್ತ್ರ ಯಃ 
ತ್ತ ಯತವಂ ಪೂನ ಾವೃಟ” ಶರದ್ರಸ ಸಂತಾ ಇತಿ j 'ಪಾ ್ರಾವೃಡಿತಿ ಪ್ರ ಪ ಪಧಮಃಪ ಪ ಪ್ರವೃಷ್ಟೆ 62 

ಪ್ರಕಾರ ಕಾಲಸ್ತಸ್ಯ ಆನುಬಂದೋ ವರ್ಷಾ ಏವಮೇಶೇ ಸಂಶೋಧನಮಧಿ 


ಕೃತ್ಯ ಷಡ್ತಿಂ ಭಬ್ಬಂತೇ ಯತವಃ | (ಚ 300) 


ಹೇಮಂತ, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಮತ್ತು ವರ್ಷ ಎಂಬ ಮೂರು ಖುತುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶೀತ, 
ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಮಳೆಯ ಲಕ್ಷ ಣವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿವೆ.. ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ಸಾಧಾರಣ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ 
ಬೇಕ ಮೂರು ಖುತುಗಳು KE ್ರಾವ್ಯಟ, ಶರತ್‌, ವಸಂತ ಎಂಬವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ . ಪ್ರಾ ವೃಟ್‌ 
ಎಂಬದು ಮಳೆಗೆ 3 ಪ್ರಧಮಕಾಲ, ಅದಕ್ಕೆ ವರ್ಷ ಖುತುವು ಕೂಡಿಬರುತ್ತದೆ. ಸಂಶೋಧನ 
ಜಚಾರದಲ್ಲಿ ಖುತುಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿಭಾಗ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ 


ಷರಾ ಪ್ರಾವೃಟ" ಎಂಬದು ಆಪಾಢ-ಶ್ರಾವಣ ಮತ್ತು ವರ್ಷಾ ಎಂಬದು ಫಾದ್ರಪದ-ಆತ್ಮಿಯುಜ ಬಂಬ ಸುತ್ತು 
ತನ ವಚನ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿಯದೆ (ಸಂ 7 ನೋಡು) 


15. ಶೀತೇ ಶೀತಾನಿಲಸ ನೃರ್ಶ ಸಂರುದ್ದೋ ಬಲಿನಾಂ ಬಲೀ | 
ಪಕ್ತಾ ಭವತಿ ಹೇಮಂತೆ ಮಾತ್ರಾದ್ರವ್ಯಗುರುಕ್ಷಮ: | 
ಸ ಯದಾ ನೇಂಧನಂ ಯುಕ್ತಂ ಲಭತೇ ದೇಹಜಂ ತದಾ | 
ಸಂ ಹಿನಸ್ತೃತೋ ವಾಯುಃ ಶೀತೇ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ || 
ಸ್ಮಾತ್ಮುಷಾರಸಮಯೇ ಸ್ನಿಗ್ಳಾಮ್ಲಲವಣಾನ್‌ ರಸಾನ್‌ | 
ಘನ ಮೇಧ್ಯಾನಾಮುಪಯೋಜಯೇತ್‌ |] 
ಹೇಮಂತಯತು ಬಲೇಶಯಾನಾಂ ಮಾಂಸಾನಿ ಪ್ರಸಹಾನಾಂ ಭೃತಾನಿ ಚ | 
ವಿಸಲ್ಲಿಕರ್ತವೈ ಭ್ರಕ್ಷಯೇನ್ಮದಿರಾಂ ಸೀಧುಂ ಮಧು ಚಾನುವಿಬೇನ್ನರಃ || 
ಗೋರಸಾನಿಕ್ಸುವಿಕೃತೀರ್ವಸಾಂ ತೈಲಂ ನಮೌದನಂ | 
ಹೇಮಂತೇಆಧ್ಯಸ್ಯತಸ್ತೋಯಮುಷ್ಣಂ ಚಾಯುರ್ನ ಹೀಯತೇ || 
ಅಭ್ಯಂಗೋತ್ಸಾದನಂ ಮೂರ್ದ್ನಿ ತೈಲಂ ಜೈಂತಾಕಮಾತಪಂ | 
ಭಜೇದ್ಧೂಮಿಗೃಹಂ ಜೋಷ್ಣ ಮುಷ್ಣಂ ಗರ್ಭಗೃಹಂ ತಧಾ || 
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ವರ್ಜಯೇದನ್ನಪಾನಾನಿ ಲಘೂನಿ ವಾತಲಾನಿ ಚ | 
ಪ್ರವಾತಂ ಪ್ರಮಿತಾಹಾರಮುದಮಂಧಂ ಹಿಮಾಗಮೇ || (ಚ. 35. ) 


ಶೀತವಾದ ಹೇಮಂತಖತುವಿನಲ್ಲಿ, ಬಲವಂತರಾದ ಒನರಲ್ಲಿ* ಬಲವಂತನಾದ ಪಾಚ 
ಕಾಗ್ಗಿಯು ಶೀತವಾದ ಗಾಳಿಯ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು, ಗುರುವಾದ ಆಹಾರಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳನ್ನು ದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪ ಅಸಾತ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವನಾಗುತ್ತಾನೆ ನ ಪಾಚಕನಾದ ಆ ಅಗ್ನಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಇ ಸಿಕ್ಕದೆ ಹೋದಾಗ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬಿದ ರಸ ವನ್ನೇ ಕೆಡಿಸುತ್ತಾನೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶೀತಸ್ವ ಭಾವದ್ದಾದ ವಾಯುವು ಶಿಕತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಪ ಪಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ... ಆದದರಿಂದ ಚಳಿ 
ಅಧವಾ ಹಿಮಶಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರು ಸ್ಲಿಗ್ರ, ಹುಳಿ, ಸಪ ರಸಗಳನ ನ್ನ್ನ ಶುಚಿಯಾದ ಒಲಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಹಾ ಗೆಯೇ ಬಿಲದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಮತ್ತು ಬೇಟಿ ಮ್ಶ ಗಪಕ್ಷಿ ಗಳ ಮಾಂಸಗಳನ್ನೂ ಭಕ್ತಿ ಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಸಾ ನ್ಲಮದ್ಭವನ್ನೂ, ಬೆಲ್ಲದ 
ಮದ್ಯವನ ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಸುಷ್ಟ ಮದ್ಯ ವನ್ನೂ Ee ಹಾಲು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಕಬಿ ಬ್ಬಿನಿಂದಾ 
ಗುವ ಜಡ ಗಳು ಪಸ; ಶೈಲ, ಸ ಅನ್ನ, ಬಿಸಿ ನೀರು, ಇವುಗಳನ ?  ಹೇಮೂತದಲ್ಲಿ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ,. ಆಯುಃ ಕ್ಷೀಣವಾಗಬರುವದು ಅಧ ಸಂಗ, ಮ ಪುಡಿಯಿಂದ 
ಮೈ ತಿಕ್ಕಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, ತಲೆಗೆ ತೈಲ, ಬೇಂತಾಕ ಎಂಬ ಸ್ವೇದ, ಒನಿಲು ಮತ್ತು ಉಸ್ಸವಾದ 
ನೆಲ ಮನೆ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಗೃ ಹ, ಇವುಗಳು ಸೇಎಸಲ್ಪ ಡಜೇಕು if | ಚ 
ಲಘುವಾಗಿ, ವಾತವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನೂ, ಬಿರುಗಾಳಿಯನ್ನೂ, ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾ 
ಣಕ್ಕ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನೂ, ಗಂಬೆನೀರನ್ನೂ ಹಿಮ ಒಂದಾಗ್ಗೆ ವರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಶಿ 
* ಜನರು ದಕ್ಷಿಹಾಯನದ ಅವಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತರಾಯಣದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲರಾಗಿಯೂ, ಅಯನ 
ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಧ್ದಬಲರಾಗಿಯೂ ದಕ್ಷಿ ಗಾಯನದ ಅಂತ್ಸದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತು ಉತ್ತರಾಯಣದ ಆವಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರೇಷ್ಟಬಲ 
ರಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ (ಚ 3), 
16. ಹೇಮಂತಶಿಶಿರೇ ತುಲ್ಕೇ ಶಿಶಿರೇ5ಲ್ಬಂ ವಿಶೇಷಣಂ | 
ರೌಕ್ಷ್ಯಮಾದಾನಒಂ "ಶೀತಂ ಮೇಘ ಮಾರುತವರ್ಷಜಂ | 
ಕತಿರಯತುವಿಗೆ ತಸ್ಮಾದ್ದೆ ಎಮಂತಿಕ॥ ಸರ್ವಃ ಶಿಶಿರ ವಿಧಿರಿಷ್ಕೃತೇ | 
ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರ ನಿಿವಾತಮುಷ್ಣ ಮಧಿಕಂ ಶಿಶಿರೇ ಗೃಹಮಾಶ್ರಯೇತ್‌ |; 
ಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಾಣಿ ವಾತಲಾನಿ ಲಘೂನಿ ಚ | 
ವರ್ಜಯೇದನ್ನಪಾನಾನಿ ಶಿಶಿಠೇ ಶೀತಲಾನಿ ಚ |; (ಚ. 35-36.) 


ಶಿಶಿರಯತುವು (ಮಾಘ - ಫಾಲ್ಗು ಸಣ) ಹೇಮಂತಖುತು(ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ - ಪುಷ್ಟ) ವಿಗೆ 
ಸಮಾನ, ಅಲ ವಿಶೇಷವಿರುವದ್ಯಾವದೆಂದರೆ ಉತ್ತರಾಯಣಸಂಬಂಧವಾದ ರೂಕ್ಷತ್ತ ಮತ್ತು 
ಮೋಡ, ಗಾಳಿ, ವಳೆಗಳಿಂದ * ಹುಟ್ಟಿದ ಶೈತ್ಯ, ಇವೆರಡು. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೇಮಂತಹುತುವಿಗೆ 
ಹೇಳಿದ ವಿಧಿ ಸರ್ವವೂ ಶಿಶಿರಜುತುವಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೀಸುವ ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು 
ಉಷ್ಣ ಅಧಿಕವಾದ ಮನೆಯನ್ನು ಶಿಶಿರದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಖಾರ, ಕಹಿ, ಜೊಗರು 
* ತಿತಿರದಲ್ಲಿ ಮೋಡ, ಗಾಳಿ, ಮಳೆಗಳು ಕಾಣುವದು ಇಲ್ಲಿಗಿಂತ ಉತ್ತರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಇರಬೇಕು 
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ಗಳೂ, ವಾತವೃದ್ದಿ ಕರವಾದ, ಲಘುವಾದ ಮತ್ತ ಶೀತಕರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳೂ, ಶಿಶಿರ 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ವರ್ಜಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 
17. ಹೇಮನ್ರೇ ನಿಚಿತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ದಿನಕ್ಕದ್ದಾ ಭಿರೀರಿತಃ | 
ಕಾಯಾಗ್ದಿಂ ಬಾಧತೇ ರೋಗಾಂಸ್ಕತಃ ಪ್ರಕುರುತೇ ಬಹೂನ್‌ || 
ತಸ್ಕಾದ್ರಸಂ ತೇ ಕರ್ಮಾಣಿ ವಮನಾದೀನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಟ್ಟು ಗುರ್ವ: ಮ್ಲಸ್ನಿಗ್ಬ ಮಧುರಂ ದಿವಾಸ್ತ್ರಪ್ನಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ , 
ಚ ವ್ಯ್ಯಾಯಾಮೋದ್ರರ್ತನಂ ಧೂಮಂ ಕ ದಲಗ್ರಹಮಂಜನಂ | 


ಸುಖಾಂಬುನಾ 'ಶೌಚವಿದಿಂ ಶೀಲಯೇತ್ತುಸುಮಾಗಮೇ | (ಚ. 36) 


ಹೇಮಂತಖುತುವಿನ ಲಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದ ಕಫವು ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಕೆದರಿ, ದೇಹದ ಆಗ ಗಿ 
ಯನು ಸ ಬಾಧಿಸಿ, ue ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು A ಕಾತುು ದೆ. ಆದದರಿಂದ ವಸಂತ 
ಯತು(ಚತ್ರ. -ವೈಶಾಖ)ವಿನಲ್ಲ ವಮನಾದಿ ಇ ಜಟ ಸಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದ . ಗುರು, ಹುಳಿ, 
ಸ್ನಿಗ್ಗ ಮತ್ತು ಸೀ ವಸ್ತುಗಳು, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಸಹ ವರ್ಯನಗಳು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮೆ ತಿಕ್ಕಿನಿ 
ಕೊಳ್ಳೋಣ, ಧೂಮಸಾನ, ಕವಲಗ್ರಹ, ಅಂಜನ ಮತ್ತು ಸುಖವಾದ (ಬಿಸಿ) ನೀರಿನಿಂದ 
ಶೌಚವಿಧಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ವಸಂತಖುತು ಒಂದಾಗ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


ತಿತಿರಯತುಎನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದ ಕಫ ಎಂತ ವಾ (ಪ್ರ 10) 


18 ಮಯೂಖ್ಯರ್ಜ ಗತಃ ಸಾರಂ ಗ್ರೀಷ್ಮೇ ಪೆಪೀಯತೇ ರವಿಃ | 
ಸ್ಟಾದು ಶೀತಂ ದ್ರವಂ ಸ್ಥಿಗ್ಗಮನ್ನ, ಪಾನಂ ತದಾ ಹಿತಂ || 
ಶೀತಂ ಸಶರ್ಕರಂ ಮಂಧಂ ಬಾಂಗಲಾನ' ಮ್ಲ ಿಗಪಕ್ಷಿ ಣಃ | 
ಫೃತಿಂ ಪಯಃ ಸಶಾಲ್ಯನ್ನಂ ಭಜನ್‌ ಗ್ರೀಷ್ಮೇ ನ ಸೀದತಿ || 
ಮದ್ಯಮಲ್ಪಂ ನ ವಾ ಪೇಯಮಧವಾ ಸುಬಹೂದಕಂ | 
ಸ್ರತ ಲವಣಾಮ್ಹ ಕಟೂಪ್ಲಾನಿ ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಚಾತ್ರ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಎಗೆ ತಕ್ಕ ಬ 
ಉಪಚಾರ ದಿವಾ ಶೀತಗೃಹೇ ನಿದ್ರಾಂ ನಿಶಿ ಚಂದ್ರಾ ಪ್ರಾಂಶುಶೀತಲೇ | 
ಭಜೀಚ್ಚ ಂದನದಿಗ್ಭಾ ೦ಗ8 ಪ್ರವಾತೇ ಹರ್ಮ್ಯಮಸ್ತಳೇ || 
ವ್ಯಜನೈ॥ ಜಾಸ್‌ ಸ್ಪರ್ತೈಶ್ಚ ಂದನೋದಕಶೀತಲೈಃ | 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋ ಭಜೇದಸ್ಕಾಂ ಮುಕ್ತಾ ಮಣಿವಿಧೂಪಿತಃ | 
ಕಾನನಾನಿ ಚ ಶೀತಾನಿ ಜಲಾನಿ ಕುಸುಮಾನಿ ಚ | 
ಗ್ರೀಷ್ಮಕಾಲೇ ನಿಷೇವೇತ ಮೈಧುನಾದ್ವಿರತೋ ನರಃ || (ಚ. 36.) 


ಗ್ರೀಷ್ಮಖತು(ಜ್ಛೇಷ್ಟ -ಆಷಾಢ)ವಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಸಾರ 
ವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಆಗ್ಗೆ ಸೀ, ಶೀತ, ದ್ರವ ಮತ್ತು ಗ್ಗ ವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು ಹಿತ; 
ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿದ. ತಣ್ಣಗಾದ, ಮಂಡ, ಕಾಡುಮ್ಯಗಪ ಕ್ಲಿಗಳ ಮಾಂಸ, ತುಪ್ಪ, 
ಹಾಲು, ಶಾಲ್ಯನ್ನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗ್ರೀಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇವಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಸುಖ ಅ 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯದೆ ಇರಬೇಕು, ಅಥವಾ, ಅಲ್ಲವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸ 
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ಬೇಕು. ಉಪ, ಹುಳಿ, ಖಾರ, ಉಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಹೆಗಲು ತಂಪಾದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ರಾತ್ರಿ ಚಂದ್ರ ಕಿರಣಗಳಿ-ದ ತಂಪಾದ ಒಳ್ಳೇ ಗಾಳಿ ಬರುವ 

ic ಉಪ್ಪರಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ದೇಹಕ್ಕೆ € ಚಂದನವನ್ನು, ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು, ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕಹಣಿಗೆಗಳಾದ ಟೂ. ಚಂದನೋದಕದಿಂದ ತಂಪಾದ ಸೈಪ್ಪರ್ಶಗಳಿಂದಲೂ, ಸೇವೆಮಾಡಿಸಿ 

ಜೌ ಮುತ್ತುಮಣಿಗಳಿಂದ ಭೂಪಿತನಾಗಿ, ವನಗಳನು ನ್ನು ಭೋಗಿಸಬೇಕು. ತಂಪಾದ 

ನೀರುಗಳನ್ನೂ, ಪುಸ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಗ್ರೀಷ್ಠಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಆದರೆ ಮೈಥುನ 

ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು 

19 ಆದಾನದುರ್ಬಲೇ ದೇಹೇ ಪಕ್ಕಾ ಭವತಿ ದುರ್ಬಲ? | 

ವಷಾ”ಸ್ಪಸಿಶಾದೀನಾಂ ದೂಷಣೈರ್ಬಾಧ್ಯತೇ ಪುನಃ | 

7 ದಾತ್‌ ಪಾಕಾದಮ್ಸಾಒಲಸ್ಕ ಚ | 

pS ಕುಸ್ಯಂತಿ ಪವನಾದಯಃ || 


ರ್ವೋೂ ವಿಂರ್ವರ್ಷಾಸು ಜೇಷ್ಯತೇ | 


ಟಿ 
1 
23 
3 
“ಕಿ 


ಉದಮಂಧೆಂ ದಿವಾಸ್ತಪ ಮವಶ್ನಾಯಂ ನದೀಬಲಂ 


ಷಡ 
ಸಾಧ 35 ಶು ಇತು. ಗರ್ಗ ರಸ] ೦ ಚ್ಛವ ವ.ವಾಯಂ ಚಾತ್ರ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಸ | ತ 


ಇತ್ರ 
ಆ 


ವರ್ಷಖತು 
ವಿಗೆ ತಕ್‌ 
ಚ 6 
ಸ್ವ ವೈಕ್ತಾ ಮ್ಲ ಅಲವಣಸ್ನೇಹಂ ವಾತಾವರ್ಷಾಕ.ಲೇಹನಿ 
ಊಪತಾರ 


RE ಭೋಕ್ತವ ವ್ಯಂ ವರ್ಷಾಸ್ತಸಿಲಶಾಂತಯೇ || 
ಅಗ್ನಿಂ ಸಂರಕ್ಷಣವತಾ ತ ನಗೋ ಧೂಮಶಾಲಯ; | 


ಪ್ರರಾಣಾ ಬಾಂಗಲೈಮಾ ಇಂಸೈರ್ಧೋಜ್ಛಾ ಯೂಪೈಶ ಸಂಸ್ಕ ತೈಃ || 
೫ 


ಪಾನಭೋಜನಸಂಸ್ಕಾರಾನ ಪ್ರಾಯಃ ಕ್ಲೌದ್ರಾಸ್ರಿಶಾನ್ನಬೇತ್‌ 
ತತ [eV] 


ಸಬೇತ್ಸ್ಸ್‌ ದ್ರಾಸ್ರಿತಂ ಚಾಲ್ಬಂ ಮಾಭ್ರೀಕಾರಿಷ್ಟಮಂಬ. ವಾ | 
೦ 

ಮಾಹೆ ದ್ರ ತಃ ತಂ ವಾ ಕೌಪಂ ಸಾರಸಮೇವ ನಾ" 

ಪ್ರಫರ್ಸೋದ್ರರ್ತನಸ್ನಾನಗಂಧಮಾಳ್ಯಪರೋ ಭವೇತ್‌ | 

ಲಘುಶು ದಾಂಬರಃ ಸ್ಪಾನಂ ಭಚೇದಕ್ಲೇದಿವಾರ್ಷಿಕಂ || (ಚ. 37.) 


ಕ 

ಉತ್ತರಾಯಣದ ಸೂರ್ಯನ ಸ್ತೀಕಾರಗುಣ ದೆಸೆಯಿಂದ ದುರ್ಬಲವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಪಚನಶಕ್ತಿಯು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ, ವರ್ಷಖಹತು(ಶಾವ ವಣ-ಭಾದ್ರಸದ)ವಿನಲ್ಲಿ ವಾಯ್ವಾದಿಗಳ 
ದೋಷಗಳಿಂದ ಪುನಃ ಬಾಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ೨ ಖುತುಕಾಂ೨ದಲ್ಲಿ ಭೂಯ ತ್ಸಾವದಿಂದ ೂ, 
ಮೇಘದ ಸುರಿಯ್ಲುಕೆಯಿಂದಲೂ, ನೀರಿನ ಎ ವಾಯ್ವಾದಿದೋಷಗಳು 
ಕ್ಲೇಣವಾದ ಆ ಅಗ್ನಿಒಲವುಳ್ಳ ವನಲ್ಲಿ ಕೋಸಗೊಳುತ್ತ ತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿಂದ (ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳಿಗೂ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲದ) ` ಸಾಧಾರಣ ಧಿ ಸರ್ವವು ವರ್ಷಖಯತುವಿನಳ್ಲ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ನೀರು ಹಟ್ಟಿ (ಉದಮಂಧ), ಹಗಳು ನಿದ್ರೆ, ಹಿಮ್ಮ, ನದೀನೀರ., ವಾಂ ಯಾಮ, 
ಬಿಸಿಲು, ವ್ಯವಾಯ (ಗ್ರಾಮ್ಯಧರ್ಮ,, ಇವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾನಭೋಜನಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ತದು  ವರ್ಷಖತುವಿ 


ಸ್ರ us 
ನೊಳಗೆ ಗಾಳಿಮಳೆಗಳ ಬಾಧಯುಳ ಇ. ಡೆ ವಿಶೇಷ ಶೀತವಾದ ದಿ; ನದಲ್ಲಿ, ವಾತಶಾಂತಿಗಾಗಿ 
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ಅ. 3111 ಹ. (ಗ್ರ 1003 


ಹುಳಿ, ಉಪು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. ಹಳೆದಾದ ಯವೆ, 
ಗೋದಿ, ಅಕ್ಕಿಗಳನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಬಾಂಗಲಮಾಂಸಗಳ ಮತ್ತು ಸಾರುಗಳ 
ಜೊತೆಯಿಂದ ಭುಂಬಿಸಿ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ರಕ್ಷ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಶರಾಬು ಮತ್ತು 
ಅರಿಷ್ಟ (ಕಷಾಯದ ಹಳಿ)ಗಳನ್ನು ಅಧವಾ ಕುದಿಸಿ ತಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಳೆನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಬಾವಿ 
ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಸರೋವರ ನೀರಸ್ನಾಗಲಿ, ಬೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮ್ಳೈ 
ತಿಕ್ಭುವಿಕ, ಲೇಪ, ಸ್ನಾನ, ಗಂಧ, ಮಾರಾಧರಣಗಳಲ್ಲ ಪರನಾಗಿ, ಶುದ್ಧವಾದ ಮತ್ತು 
ಹಗುರವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ತಣಸು ಇಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕ ತಕ್ಕದ್ದಾದ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರಬೇಕು 


20 ಪರ್ಷಾಶೀತೋಚಿಶಾಂಗಾನಾಂ ಸಹಸ್ಫ್ರವಾರ್ಕರಲ್ಬಭಃ | 
ತಪ್ಪಾನಾಮಾಚಿತಂ ಪಿಶ್ತಂ ಪ್ರಾಯಃ ಶರದ ಕುಪ್ಯತಿ | 
ತತ್ರಾನ್ನಪಾನಂ ಮಧುರಂ ಲಘು ಶೀತಂ ಸತಿಕ್ತಕಮ್‌ | 
ಎಿತ್ತಪ್ರಶಮನಂ ಸೇವ್ಯಂ ಮಾತ್ರಯಾ ಸುಪ್ರಕಾಂಕ್ಸಿತ್ರೆಃ | 
ಲಾವಾನ್ವಖಂಜಲಾನೇಣಾನುರಭ್ರಾನ್‌ ಶರಭಾನ್‌ ಶಶಾನ್‌ | 
ಶಾಲೀನ್‌ ಸಯವಗೋಧೂಮಾನ್‌ ಸೇವ್ಯಾನಾಹುರ್ಫ್ಥನಾತ್ಯಯಃ || 

HB ped Ra ಘಿ pd 
ತಿಕ್ಕಸ್ಕ ಸರ್ವಿಷಃ ಪಾನಂ ವಿರೇಕೋ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಂ | 
ಧಾರಾಧರಾತ್ಮಯೇ ಕಾರ್ಯಮಾತಪಸ್ಯ ಚ ವರ್ಜನಂ | 

p ವಸಾಂ ತೈಲಮವಶ್ಥಾಯಮೌದಕಾನೂಪಮಾಮಿಷಂ | 

ಕ್ಷ ರಂ ದಧಿ ದಿವಾಸ್ತಪ್ಪಂ ಪ್ರಾಗ್ಯಾತಂ ಚಾತ್ರ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || 

ದಿವಾ ಸೂರ್ಯಾಂಶುಸಂತಪ್ತಂ ನಿಶಿ ಚಂದ್ರಾಂಶುಶೀತಲಂ | 

ಕಾಲೇನ ಪಕ್ವಂ ನಿರ್ದೇಷಮಗಸ್ಟ್ಯೋನಾವಿಷೀಕೃತಂ || 
ಹಂಸೋದಕಮಿತಿ ಖ್ಯಾತಂ ಶಾರದಂ ವಿಮಲಂ ಶಚಿ | 

ಹ ದ್‌ ೨ ಇ ದ್‌ 

ಸ್ನಾನಪಾನಾವಗಾಹೇಷು ಶಸ್ಕೃತೇ ತದ್ಯಧಾಮೃತಂ || 

ಶಾರದಾನಿ ಚ ಮಾಲ್ಯಾನಿ ವಾಸಾಂಸಿ ವಿಮಲಾಸಿ ಚ | 


ಶರತ್ಕಾಲೇ ಪ್ರಶಸ್ಥಂತೇ ಪ್ರದೋಷೇ ಚಂದ್ರರಶ್ಶಯಃ || 
(ಚ 37-38) 


ವರ್ಷಖುತುಎನ ಶೀತದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶರೀರಗಳು ಸೂರ್ಯನ ರಶ್ಮಿಗಳಿಂದ ಒಡನೆ 
ಕಾಯಿಸಲ್ಪಡುವದರಿಂದ. ಸಿತ್ತವ್ರ ಕೂಡಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಶರದೃತು (ಆಶ್ರಿಯುಜ-ಕಾರ್ತಿಕ) 
ಎನಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಲಗ್ಗೆ ಸೀಯಾದ, ಲಘುವಾದ, ಶೀತವಾದ, ಕಹಿರಸ ಕೂಡಿದ 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಶಮನಕರವಾದ ಆಹಾರಪಾನಗಳು, ಪ್ರಮಾಣವರಿತು, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ, ಸೇವಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಲಾವ, ಕವಿಂಒಲ, ಎಂಬ ಪಕ್ಷಿ ಗಳು ಏಣ ಎಂಬ 
ಜಿಂಕೆ, ಕುರಿ, ಶರಭ, ಮೊಲ, ಇವುಗಳ ಮಾಂಸಗಳು, ಶಾಲ್ಕಕ್ಕಿಗಳು, ಯವೈ, ಮತ್ತು 
ಗೋದಿ. ಮಳೆ ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕಹಿ ತುಪ್ಪದ 


ಹ ಗ (ತ್‌್‌ ಅ VIII 


ಪಾನ, ವಿರೇಚನ, ರಕ್ತ ಬಿಡೋಣ, ಬಿಸಿಲು ತನ್ಪಿ: ಕೂಳ್ಳೊ ೇಣ, ಅವುಗಳನ್ನು ಮೋಡಗಳು 
ಅಂತ್ಯವಾದ ಮೇಲೆ ಆಚರಿಸತಕ್ಕ. ದ್ದು. ಪಸ್ಯ ತೈಲ, ಹಿಮ್ಮ ಒಲಸಂಬಂ ಜನವಾಣಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಚ ಕ್ಸಾರ, ಮೊಸರು, ಬಗಲು ನಿದೆ, ಮೂಡಣ ದಿಕ್ಕಿನ ಗಾಳಿ ಸಹ ವಬ ್ಕವಾಗಿರು 
A ಚ ಸೂರ್ಯನ ಕೆರಣಗಳಿಂದ ತಸ್ತವಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ಡಂದ್ರಕಿರಣಗಳಿಂದ ಶೀತಲ 
ವಾದ, ಕಾಲದಿಂದ ಪಕ್ಪವಾದ, ಅಗಸ್ಟ ಸ್ಯನಿಂದ ತಾ ಮಾಡ್ಫುಟ್ಟ, ನಿರ್ದೋಷ 
ವಾದ, ನಿರ್ಮಲವಾ ದ, ಶುಚಿಯಾದ, ಮತ್ತು ಬವ ಹಂಸೋದಕ ಎಂತ ಖ್ಹಾತಿಗೂಂಡ ಶರತ್ಕಾ 
ಲದ ನೀರು ಸಾ ಭಾವ ಅಮೃತಸಮಾನವಾದದ್ದು ಶರತ್ನಾಲಸ ಕಓಂದ ಸಾದ 


ರ್‌ 
ಹೂೂನ ಚಟಗಳು 4 ನಿರ್ಮಲವಾದ ವಸ್ತಗಳು, ಮತ್ತು ಪ್ರದೊ ೀಷಕಾಲದ ಚಂದ್ರಕಿರಣ 
he 
ಗಳ. ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಬ್ರ ಜ್‌ ಶಂ 
21 ಸಂತೆಯ  ಲೇತೇ ಲೀತಪ್ರತೀಕಾರ ಉಪ್ಣೇ ಜೋಷ್ನಸಿವಾರಣಂ | 
ತ್‌ ಸ ದ್‌್‌ [eu ಇ: ks 2 ಗಾಲೆ ಅ: pers 
೨ಂತೆ4 ಇಷ್ಟ ಕೃತ್ವಾ ಕುರ್ಯಾ ತ್ಕ ಯಾಂ ಪ್ರೂಸ್ಕಾಂ ಕೃಯಾಕಾಲಂ 
ಸಾಜ ಹಾಸಯ II) 
ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೀತಕ್ಕ ಸ್ರತೀಕಾರವನ್ನೂ ಉಸ್ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಸ್ತದೆ ನಿವಾರಣವ ವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಕೂಂಡು, 'ಜೋಗ- ವಾವ pl ನ ೋಪಡಾರಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಯೇ ನಡಿಸ 
ಶ್ರ 
ತಕ್ಕದ್ದು 
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IXನೆೇ ಅಧಾಯ. 
ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಸಾರ ಸತ್ವ ಬಲಾದಿ ಭೇದಗಳ ವಿಚಾರ. 


1 ಅಧ ಸಾರಾನ್‌ ವಕ್ಷ ೧ಮೆ। ಸೃತಿಭಕ್ತಿಪ್ರಬ್ದಾಶೌಂ ರ್ಯಶೌಚೋಪೇತಂ 
ಕಲ್ಯಾಣಾಭ್ರನಿವೇಶಂ ಸತ್ವ ಸಾರಂ ಎದ್ಗಾತ್‌ ಸ್ನಿಗೆಂ ಸಂಹತಶ್ವ (ತಾಸಿ 
ದಂತನಯಿಂ ಒಹುಲಕಾಮಪ್ರಒಂ ಶ್ಲ ಫೇಣಿ | 'ಅತೃತಮತ್ರನ ದಬ 
ನ್ವಿಗ್ಗಗಂಭೀ ಸ್ವರಂ ಸಿ ಸೌಭಾಗ್ಲೋಪಪನ್ನಂ ಸುಹಾನೇಶ್ರಂ ಚ ಫು | 

ಕ ಮಹಾಎರಃಸ ಸ್ಫಂಧದೃಢದಂತಹಸ್ವಸ್ಥಿನ ಸಖಮಸ್ಸಿಜ | ಸ್ಮಿಗ್ಗ ಮೂತ್ರಸ್ತೀದ 

ನೀದಗಳ ; ಸ್ವರಂ ಬೃಹಚ್ಛ ರೀರಮಾಯಾಸಸಹಿಷ್ಯಂ ಮೇದೆಸಾ | ಅಭ್ಲಿದ್ರಗಾತ್ರಂ 
ಗೊಡಾಸ್ಟಿ ಸಂಧಿಂ ಮಾಂಸೋಸಚಿತಂ ಚ ಮಾಂಸೇನ | ಸ್ವಿಗ್ರತಾಮೃನಯ 
ನಯನತಾಲುಬಿಹ್ಕೌಸ್ಪಪಾಣಿಪಾದತಲಂ ರಕ್ತೇನ | ಸುಪ್ರಸನ್ನಮೃದ. 
ತ್ರಗ್ರೋಸಾಣಂ ತ್ರಕ್ಲಾರಂ ಜನವ ತ ಪೂರ್ವಂ ಪೂರ್ವಂ 
ಪ್ರಧಾನಮಾಯು...ಸೌ ಭಾಗ ೧ಯೋರವಿ | (ಸು. 120) 


[) 
ಅವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾ, ಸದ್ಮೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತನಾದವನನ್ನು ಸತ್ರಸಾರದವನೆಂದೂ, 
ರ್ಯ ಲ 
್ನಿಗ್ಗೆ. ಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಬಿಳೇ ಎಲುಬು-ಹಲ್ಲ-ಉಗುರುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾ। ಹೆಚ್ಚು ಕಾಮ 
ವುತು ಮಕ್ಕಳುಳ್ಳ ವನನ್ನು ಶುಕ ಸಾರದವನೆಂದೂ, ಕೃತನಲ್ಲದ, ಉತ್ತಮ ಒಲವುಳ್ಳ, ಸ್ನಿಗ 
po 


ಸಾರಗಳ. ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ ನೆನಪು, ಭಕ್ತಿ, ಒಳ್ಳೇ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಶೌರ್ಯ, ಶೌಚ, 
ಟ 

ಬ್ಬ 
ಮತ್ತು ಗಂಭೀರವಾದ ಸ್ವರವುಳ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸಂಪನ್ನನಾದ ಮತ್ತು ದೊಡ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಪುರುಷನನ್ನು ಮಬ್ಬಾಸಾರೆದವನೆಂದೂ, ದೊಡ್ಡದಾದ ತಲೆ-ಮುಂಡಗಳು ಛ ಮತ್ತು ದೃಢವಾದ 
ಕಲ್ಲು-ದವಡೆ-ಎಲುಪು- ಉಗುರುಗಳು ಛೆ ವನನ್ನು ಎಲುವ್ರಸಾರದವನೆಂದೂ, 
ಮೂತ್ರ-ಬೆವರು-ಸ್ವರಗಳ. ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಶರೀರ, ಇವು ಉಳ್ಳ ವನಾದ ಮುತ್ತು ಆಯಾಸ 

ಸಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪುರುಷನನ್ನು ಮೇದಸ್ಸಾರದವನೆಂದೂ, ಭರ್ತಿಯಾದ ಶರೀರ ಅಡಗಿದ 
ಎಲ್ಲಬುಸಂಧಿಗಳು. ಮತ್ತು ಮಾಂಸದ ಬೆಳಿಕ, ಇವು ಉಳ್ಳ ವನನ್ನು ಮಾಂಸಸಾರನೆಂದೂ, 
ನ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ ಮತ್ತು ಕಂಪಾದ ಉಗುರು- ಕಣ್ಣು-ತಾಲು- ನಾಲಿಗೆ-ತಟಿ- ಕೈಕಟ್ಟು-ಕಾಲುತಟ್ಟು. 
ಇವುಗಳುಳ್ಳ ವನನ್ನು ರಕ್ಕಸಾರನೆಂದೂ, ಒಳ್ಳೇ ಸ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮತ್ತ ವೃ ದುವಾದ ಚರ್ಮ 
ರೋಮಗಳುಳ್ಳವನನ್ನು ಡರ್ಮ ೯ಸಾರನೊದೂ' 'ಯದಬೇಕು ಇ ಇ 


ತಿಳಿ 
ಬ 
ನದು ಆಯಸ್ಸು ಮತ್ತ ಸೌಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


9 ರಸನಿಮಿತ್ತವ ಮೇವ ಸೌಂ ಕಾರ್ಶ್ಶಂ ಜ| ತತ್ರ ಕ್ಲೇಷ್ಠರಾಹಾರಸೆ ವಿ 
ಸ್ಟ್‌ಲ್ಕ ಲಕ್ಷಣ ನೋತಧ್ಯಶನಶೀಲಸ್ಕಾವ್ಯಾಯಾವಿ.ನೋ ದಿವಾಸ್ತಪ್ನರತಸ್ಕ ಚಾಮ 
ಸ ಏವಾನ್ನರಸೋ ಮಧುರತರಶ್ವ ಶರೀರವ. ನುಕ್ರಾಮನ್ನತಿಸ್ನೇಹಾನ್ಮೇದೋ 

ಹಾರ ಒನಯತಿ ಚು ಇ ಲ್ಯಾಮಾಪಾದಯತಿ ತಮತಿಸ್ಸೂಲಂ ಕ್ಚುದ್ರಶ್ವಾಸನಿ 
ಪಾಸಾಕ ದಿತ್ಸ್ವಪ್ಪ, ಪೃಸ್ತೇದಗಾತ್ರ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯಕ್ತ ಧನಗಾತ್ರಸಾದಗದ ದತ್ತಾನಿ 
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ಕ್ಲೆ ಪ್ರಮೇವಾವಿಶಂತಿ ಸೌಕುಮಾರ್ಯಂ ಮೇದಸಃ ಸರ್ವಾಕ್ರಿಯಾಸ್ವಸ 


5 ಕಫಮೇದೋನಿರುದ ಮಾಗ"ತ್ವಾಚ್ಛಾಲ್ಪವೃವಾಯೋ ಭವ 
ತ್ಯ್ಯಾವ್ಯ ತಮಾರ್ಗತ್ವಾದೇವಂ ಶೇಷಾ ಧಾತಿವೊ 6 ನಣಪ್ಲ್ಲಾ ,ಯಂತೇತತ್ಯ 


ರ್ಧೆಮತೋತಲ ಲ್ರಪ್ರಾಣೋ ಭವತಿ ಪ್ರಮೇಹ- ಪಿಡಕಾ-ಬ್ರರ- ಭಗಂದರ- 
ವಿ 


ದ್ರಧಿ-ವಾ ಸತವಿಕಾರಾಣಾಮನ್ಯತಮಂ ಸ್ರಾಪ್ಟ್ನ ಪ ಚತ್ರಿಮುಪಯಾತಿ 
ಸರ್ವ ಏವ ಚಾಸ್ಟ ರೋಗಾ ಬಲವಂತೋ ಗಃ 
ತ್ರ್ರಾಠ ಸ್ರೋತಸಾಮತಸ್ತಸ್ಫೋತ್ಸತ್ತಿಹೇತುಂ ಪಲಹರೇತ” | ಉತ್ಪನ್ನೇ 
ತು ಸಿರಾಜತುಗುಗ್ಗು ಉಗೋಮೂತ್ರತ್ರಿ ಫಲಾಲೋಹರಬೋರಸಾಂಒನ 


ಮಧುಯವಮುದ್ಧಕೋರದೂಷಕಶ್ಶಾ ಮಾಕೋದ್ದಾ ಲಕಾದೀನಾಂ ವಿ 
( ತೆ 
ರುಕ್ಷಣಜ್ಛೇದನೀಯಾನಾಂ ಚ ದ್ರವ್ಹಾಣಾಂ ಜಜವದುಪಯೋಗೋ 


ವ್ಯಾಯಾಮೋ ಲೇವನವಸ್ಮುಯೋಗಶೇತಿ | 30-37) 
ಬ Ko) ಖ್‌ 


( 
ಸೂತ ಮತ್ತು ಕೃಶತ ಆಹಾರರಸದಿಂದಲೇ ಉಂಬೂಗ.ವಂಧನ್ರ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಪ 
ಘ್‌ ವನ್ರು ಸೇವಿಸುವ, ಮಿತಿರಾವಿ ಉಣ್ಣ ವ ರೀಲವುಳೆ , ವ್ಯಾಯಾಮ 

(ದೇಹದಂಡನೆ) ಮಾಡದ, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ, ಮನುಷ-ನ ಅನ್ನರಸವ, ಪಕ್ಷ 

ಲ 
ವಾಗದೇನೇ, ಹೆಚ್ಚು -ೀಯಾಗಿಯೇ ಶರೀ ವನ್ನು ಸಂಚರಿಸಿ, ಅತಿ ಬೆಡಿನ ದೆಸಯಿಂದ 
ಮೇದಸ್ಸ ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದು ಆತಿ ಸೂಲತೆಯನ್ಸು ತರುತ್ತದೆ ಧಾ 
ಸ್ಪೂಲನಲ್ಲ ಸಣ್ಣ ಶಾಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹಾವು, ಸಿ 
ನೋವು, ಸಸ್ನವಲ್ಲದ ಮಾತು ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಲ್ಲದ ವೆ 


ಜು ೧೧ 
ರಾಷ್‌! 


೭ 
1 (0 


ಮೇದಸ್ಸು ಈ ದೋಷಗಳು ಶೀಘ್ರ 
ವಾಗಿ ಪ್ರನೇಶಮಾಡುತ್ತವ ದ ಮಾರ್ಗ ಗಳ್ಲಾ ತಡೆಯಲ್ಪಡು 
ವದರಿಂದ. ಅಂಧವನು ರ ವ ರ್ಧನೂ, ಅಲ್ಲ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿ 
ಯುಳವನೂ ಅಗುತ್ತಾನೆ ಹೀಗೆ ಮಾರ್ಗಗಳು ಮೆ-ಚಿಹೋಗುವ ದೆಸಯಿಂದ. ತ 
ಧಾತುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ, ಚಂ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಲ್ಬಶ್ವಾಸವುಳ್ಳವನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ ಪ್ರಮೇಹ, ಪಿಡಕ, ಬ್ರರ, ಭಗಂದರ, ಎದ್ರಧಿ ಮತ್ತು ಪಾತವಿಕಾರಗಳು ಇವ, 
ಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ನಡೆದು ಮರಣವನ್ನು ಸ.ಾಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ರೋಗಗಳೂ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಮಾರ್ಗ ಮಜ್ಜ ಚ್ಚಹೋದ ಕಾರಣದಂದ, ಒಡನಂತವಾಗಿಯೇ 


ಪರಿಣಮಿಸುವವು ಆದ್ದರಿಂದ ಆದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗದಂತೆ ತ ಪರಿಹರಿಸಬೇಕ. 
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ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಹೋದರೆ, ಶಿಶಾಜತು, ಗುಗ್ಗುಳ, ಗೋಮೂತ್ರ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಬ್ಬಣದ ದೂಳ್ಳ 
ರಸಾಂಜನ, ಜೇನು. ಯವ, ಹೆಸರ, ಕೋರದೂಷಕ ಧಾನ, ರಾವ ಮಕ್ಕಿ, ಉದ್ದಾಲಕ 


ಧಾನ್ಯ, ಇವು ಮೊದಲಾದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರೂಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಛೇದನಗುಣ ೧ವ್ರಳ್ಳೆ ದ್ರವಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿಯರಿತು ಉಪಯೋಗಿಸೋಣ, ವ್ಯಾಯಾವ. ಮತ್ತು ಲೇವಿನವಸ್ತಿಯ ಇಉಸಯೋಗ, ಈ 


ಪರಿಹಾರಗಳನು  ಮಾಡತಕ್ವ. ದ್ದು 


ಎ 
ನಮ್ರ 


3. ಮೇದೋಮೂಂಸಾತಿವೆ ದೃತ್ರಾಚ್ಛ ಅಸ್ಸಿ ಗುದರಸ್ತನಃ | 


ತ ಬರ್‌ 


ಸ್ಟೌ ಲಕ್ಷಣ ಅಯಧೋಪಚಬೆ ಯೋತ್ಸಾಹೋ ನರೋ 5ತಿಸ್ಟೂಲ ಊ ಓರ್ಚತೇ ! (ಚ. 112.) 


ಆ 1% ಮಾ ABD ಸತಾ 


ಮೇದಸ್ಸೂ. ಮಾಂಸವೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಯಾವನ ಅಂಡುಗಳು, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಮೊಲೆಗಳು ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿರುವವೋ, ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹವು ಬೆಳಿಕೆಗೆ ತಕ್ಕ ವಾ 


ಬ 


ಗಿಲ್ರ ಪೋ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಅತಿ ಸೂ ಅನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಲ ಡುತ್ತಾನೆ 


4 ವಾತಘ್‌್ಸಾನುನ್ನಸಾನಾನಿ ಶ್ಲೀಷ್ಠ ಮೇದೋಹರಾಣಿ ಚ | 
ರೂಕ್ಟೋಷ್ಟಾ ವಸ್ತಯಸ್ಲೀಕ್ಸಾ ರೂ ಕ್ಪಾಣ್ಯದೃರ್ತನಾನಿ ಚ |, 
ಗ ಪ್ತ ನಾಂ 'ಪ್ರಯೋಗಸ್ತ್ಯಪಲಸ್ತಧಾ । 

ನೋಗಸ್ತು ಪ್ರಯೋಗೋ ಮಾಕ್ಷಿಕಸ್ಥ ಚ | 

A ಜಿ ಕ್ಷಾರ, ಕಾಲಲೋಹರಬೋ ನುಧ. | 

ಯವಾಮಲಕ: ಚೂರ್ಣಂ ಚ ಪ್ರಯೋಗಃ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಉಡ್ಕತೇ | 

ಬಿಲ್ರಾದಿಪಂಚಮೂಲಸ್ಸ ಪ್ರಯೋಗ. ಕ್ಸೌದ್ರಸ ಸಂಯ.ತಃ 
ಸ್ಟಲೃಕ್ಕೆ ಪರಿ ಶಿಖಾಜತುಪ್ರಯೋಗಸ್ತು ಸಾಗ ಂಧರಸ್‌ ಪಿಲಾ || 
ಹಾರ ಸೃಸಾತಿಕಾ ಪ್ರಿಯಂ ಗುಶ್ರ ಶ್ಲಾವ ರಾಕಾ ಯವಕಾ ಯುವಾ: | 

; ಕೋದೆ; ವಾ ಮುದ್ಧಾಃ ಕುಲತ್ಪಾಶ್ತಕ್ರಮರ್ದಕಾ. | 

ತ ಬೀಜನನಿ ಪಟೋಲಾಮಲಕ್ಕಃ | | 

ಭೋಜಒನಾಧ ಸ ಯೋ ಬ್ಕಾನಿ ಸಾನಂ ಚಾನುಮದೊದಕಂ (| 

ಅರಪ್ಟಾಂಶ್ಚಾನುರಾಸಾರ್ಥ ಮೇದೋಮಾಂಸಕಫಾಪಹಾನ । 
ಅತಿಸ್ಟ್‌ ಲ್ಲುಖನಾಶಾಯ ಸಂಖಭದ್ಞ ಪ್ರಯೋಒಯೇತ || 
ಪ್ರಬಾಗರಂ ವ್ಯ ಮಾಯಂ ಚ ಮಾಯಾ 


ಸಾ ಚ ನೆ ರಿತ್ನೆಕ್ಸುಂ ಕಮೇಣಾಭಪ ವರ್ಧಯೇಶ್‌ | (ಚ 116-117 ) 
ಭವಿ ಟಿ ೧) ದ್‌ 4 4 
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ವಾತಶಮನಕರವಾದ ಮಕ್ಕು ಕಫಮೇದೋಹರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ರೂಕ್ಷಗು ನಿಣಿಪ್ರ ಳ್ಳ 


fs ನ್‌ ಷು 
ಮತ್ತು ಉಷ್ಣುವಾದ ವಸ್ತಿಗಳು, ತೀಕ್ಕ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷವಾದ ಉದ್ರರ್ತನಗಳು | ಮರ್ದನಗಳು), 
ಮತ್ತೆ ಅಮ್ಮ ತೆಒಲ್ಳಿ, ಚಡ ಮುಷ್ಯಿ ಪತ್ತು ತಿಪ್ರಲೆ,. ಇವುಗಳ ಇ ಮಯೋಗ, ತಕ್ರಾ ರಿಷ್ಟದ 
ಫಾ “ಸ್‌ ಟ್ಟ ಸ ೨ 


ಪ್ರಯೋಗ, 2 ಜೇನಿನ ಪ್ರಯೋಗ, ಮುತ್ತು ವಾಯುವಿಳಂಗ ಶುಂಲಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಕಕ ಕವ 


ಣದ ಪುಡಿ, ಬೇನು, ಇಂದ್ರಬೇ. ನಲ್ಲಚಟ್ಟು, ಬವುಗಳ ಚೂರ್ಣದ ಪ ಯೋಗ, ಸಹ 
ಎಲ್ಲಿ 


J ಪ 
ಶ್ರಷ್ಟಮೊತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವ, ಹಾಗಯೇ ಬಲ್ಯಾದಿ ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವದ,, ಪಲಾಒತುವನ ಪ್ರಯೋಗ, ನರುವಲುರಸದಲಿ ಕರ್ಪೂರವ 
೨ ಧೆ ಕೂ 
ಸೇವಿಸುವದು ಸಹ ಸ್ರಶಸ್ತ ಭೆ ೇಒನಕ್ಕೆ ೭ ಬೇರಸಾಲೆ ಅಕ್ಸೈ, ವ್ವಿಯಂಗು, ಶ್ಯಾಮಕ್ಕಿ, 
ಯವಕ ಎಂಬ ಭತ್ತ. ಯವೆಗೋದ, ಸಣ್ಣಕ್ಕೆ, ಸಾಬಕ್ಕಿ, ಹೆಸರು ಹುರುಳಿ, ಚಗತೆಸೊಪ್ಪು, 


ತೊಗರೀಕಾಳು, ಪಡುವಲಕಾಯಿ ಮತ್ತು ನಲ್ಲ ಚಟ್ಟು, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಪಜ ೀಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಬೇನು ಕೂಡಿದ ನೀರು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಆನುಪಾನಕ್ಕ ಮೇಡಸ್ಥನ್ನೂ ಮಾಂಸ 


ನ್ನೂ. ಕಫವನ್ನೂ. ಹೋಗಗೊಳಿಸ ಸತಕ್ಕ ಅರಿಷ್ಟ ಕೈಗಳನ್ನು ವ ಆತಿ ಸೌಲ್ಭುನಾಶ 
ನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು 'ಬಾಗರನೆ ಸ್ತೀಸಂಭೋಗ, ವ್ಯಾಯಾಮ, 


cre IRI ಇಷಾ ಅ. IX 


ಮತ್ತು ಚಿಂತನೆಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಮೌಲ್ಯನಿವಾರಣಾಪಕ್ಷೆ. ಯುಳ್ಳವನು ಕ್ರಮದಿಂದ ವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಷರಾ ಜು ಸರುವಬರಸ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ಗ ವಾಗಖೆ (ಪ್ರ 10) 


೮! 
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ತತ್ರ ಪುನರ್ವಾತಲಾಹಾರಸೇವಿ ಗನ 
ನ- ಭಯ - ಜಾ ೧ನ-ರಾತ್ರಿಬಾಗರಣ - ಪಿಪಾಸಾ- ಕ್ಷುತ್ಕಷಾ 
ಲ್ಲಾಶನ-ಪ್ರಭೃತಿಭಿ ರುಪ ಜನತ ರಸಧಾತುೂ ಶರೀರಮನನು 

ಕ್ರಾಮನಲ್ಪತ್ತಾ ನ್ನ್ನ ಪ್ರಿ ಹ್ಲೀರಣಯತಿ ತ ಸ್ಮಾದತಿಕಾರ್ಶ್ವಂ ಚ ಭವತಿ | ಸೂ 
ತಿಕ್ಕೃಶಃ ಸ್ಪುಶ್ರಿ ಶ್ರಿಪಾಸಾರೀತೋಷ್ಣ ವಾತವರ್ಷಭಾರಾದಾನೇಷ್ಟಸಹಿ ಹಿಪ್ಪು 

94 
ತಾತ ನಕ್ಷ ಣ ವಾತಕೋಗಪಾ ನಿಯೊಣಳ್ವನ್ರಾಣಕ್ಯ ತ್ರಿಯಾಸು ಭವತಿ ಶ್ರಾಸ-ಕಾಸ-ಶೊ 
ಸ 

ಷ-ಫ್ಲೀಹೋದರಾಗ್ನಿ ಸಾದ-ಗುಲ ಲೂ ೧. ಸಿತ್ತಾನಾಮನ್ಮತೆಮಂ ಪ್ರಾಪ್ಗ 
ಕ ಮರಣಮುಪಯಾತಿ | ಸರ್ವ ಏವ ಚಾಸು ರೋಗಾ ಬಲವಂತೋ 
ಭವಂತ್ಯಲ್ಪಪ್ಪಾಣ ರ್ರಾದ ಸ್ಮಸೆ ನೀತ್ಸತ್ತಿಹೇತುಂ ಪರಿಹರೇತ್‌ | ಉತ್ಪನ್ನೇ 


ತು ಪಯಸ್ಸಾಶ್ರಗಂಧಾ-ವಿದಾರೀ-ನಿದಾರಿಗಂಧಾ-ಶತಾನರೀ-ಒಲಾತಿ 


"ಖಿ 


ಒಲಾ- ನಾಗಒಲಾನಾಂ ಮೆದುರಣಾವುನ್ನಾ ಸಾಂ ಜೋಸಧೀನಾಮುಪ 
ಮ Ni ದಧಿ-ಫೃತ-ಮಾಂಸ-ಶಾಲಿ-ಷಷ ಕ-ಯವ-ಗೋಧೂ 
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ಡಿ 


ಕ್ವಚರ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಾನುಬ್ಬ ೭ ಂಹಣಪಸ್ಪು.ಪ 


ಪುನಃ ಮಾತ ವೃದ್ದಿಮಾಡತಕ ಆಹಾರಗಳನ್ಪು ಸೇ.ಿಸುವವನ ರಸಧಾತ.ವ್ರ ಅತಿಯಾದ 
೦೧6) ಭನ fe ಕ ny 
ಕಾಯದಣಕೆ, ಸಂಭೋಗ, ಆಧ-ಯೆನ, ಭಯ, ಶೋಕ, ಧಾನ. ರಾ ಸ್ರಬಾಗರಣ, : ಬಾಯಾ 
ತ 4 
ರಿಕೆ, ಹಸಿವು, ಜೊಗರುಪದಾರ್ಧ್ಥಗಳ ಉಸಯೋಗ ಅಲಾಹಾರ, ಮುಂತಾದ ಕಾರಣ 
೧ 


ಗಳಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಚ್ಟ ವಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಶರೀರವ ಸ 
ಶರೀರವನ್ನು ತಕ್ಕ ಹಾಗ ಶ್ರ ಶೈ ್ರಿಗೊಳಿಸುವಎಲ್ಲ ಅದರಿಂದ ಅವನು ಅತಿ ಕೃಶನಾಗುತ್ತಾನೆ ನಿ 
ಟ್‌ ಉಪ್ಪ, ಗಾಳಿ, ಮು ಳ್‌ ಬ್ಲ ಭಾರಹೊರ..ಕೆ, 


ನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಲಾಸಿಸದ ಪ್ರ ಪ ಯುಕ್ತ, 
ಹಾಗೆ ಆತಿ ಕ್ಕ BN ಹನಿವ್ರ, ತೃಷ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದವನೂ, ವಾತರೋಗಾ ದನೂ, ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ 

ಉಬಒ ಬ್ಬಸಬಡಶಕೃವನೂ SN ಸು ಕೆಮ್ಮು ಕ್ಷಯ, ನ್ಲಾಹೋದರ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಶತ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಪಡೆದು. ಮರಣವನ್ನು ಸಖ 
ಬಸುನ್‌: ಸಈವನಿಗ್ನ ಸಿತ್ರಾಣಿಯಾದ ಚಿದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೂ ಒಲವಂತವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ೬ ಅದ್ದರಿಂದ ಅದರ ಉತ್ಪತಿ, ಯಾಗದಂತೆ ಹೇತುವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಬೇಕು. ಉತ್ಪನ್ನವಾ/ 
ಹೋದರೆ ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ನೆಆಕುಂಒಳಗಡ್ಡೆ, ಮೂರಲೆ, ಶತಾವರಿ, ಕಡೀರು, 
ದೊಡ್ಡಕಡೀರು, ಆನೆಕಡೀರು, ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಮಧುರವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನೂ, ಹಾಲು, 
ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಮಾಂಸ, ಶಾಲ್ಯನ್ನ, 60 ದಿನಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ಆಕ್ಸಿ, ಯ ಆನ್ನ ಯವೆ ಮತ್ತು 
ಗೋದಿ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಲ್ಲದೆ' ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಇಲ್ಲದಿರೋಣ ಈ ಬೃಂಹಣಕರವಾದ ವಸ್ತಿ, ಇವುಗಳನ್ನ ಸಹ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ತ ದ್ದು. 


ಅ IX — 184 ಎ 


6. ಸ್ಪಷ್ನೋ ಹರ್ಷಃ ಸುಖಾ ಶಯ್ಯಾ ಮ ನಸೋ ನಿರ್ವೃತಿಃ ಶಮಃ | 
ಚಿಂತಾವ್ಯ ವಾಯವ್ಯಾಯಾಮವಿರಾಮಃ 2 ೨ ಯದರ್ಶ ನಂ || 
ನವಾನ್ನಾನಿ ನವಂ ಮದ್ಯಂ ಗ್ರಾಮ್ಯಾನೂಪೆ ಸೌದಕಾ ರಸಾಃ | 
ಸಂಸ ನತೌನಿ ಚ ಮಾಂಸಾನಿ ದಧಿ ಸರ್ವಃ ಪಯಾಂನಿ ಚ 


ಇಕ್ಷವಃ ಶಾಲಯೋ ಸೂಪಾ ಗೋಧೂಮಾ ಗುಡವೈಕ್ಸ ತಂ | 
4 





ಕಾರ್ಶಕೆ ಪಂ ವಸ್ತಯಃ ಸ್ನಿಗೆ ಮಧುರಾಸ್ತ್ರೈ ಲಾಭ್ಯಂಗಶ್ತ ಸರ್ವದಾ || 
u ೮ 
ಹಾರ ಸ್ನಿಗ್ಗಮುದ್ವರ್ತನಂ ಸಾನ ದಂ ಗಂಧಮಾಲ್ಯಸಿಸ ಸನ್‌ ಎಂ 
ಶುಕೋ ವಾಸೋ ಯಧಾಕಾಲಂ ದೋಷಾಣಾಮವಸೇಚನಂ || 


ಗಿ 


ಸೊ 
“ಣು 
ರಸಾಯನಾನಾಂ ಸ ಷ್ಠಾಣಾಂ ಯೋಗಾನಾಮುಪಸೇವನಂ | 


[3 
ಹತ್ಪಾತಿಕಾರ್ಶ್ವ್ಯಮದತ್ತೇ Des ಪರಂ | 
Ko] 


ಎಲೆ 


ಅಚಿಂತನಾಚ್ಚ ಕಾರ್ಯಾನ್‌ಂ ಧ್ರುವಂ ಸ ಸಂತರ್ಪಣೇನ 


ಇತ ಸಾಪ” ಸಾಪ ಸಾವ ಇದ. ಲಖಿ pee pS ದಲ್ಲಿ ನಾ. 
ಇ ಗ ನರೋ ವರಾಹ ಇವೆ ಪ್ರಷ್ಟೃತಿ | (ಡ 11 ) 


ಮೈಥುವನ್ನೂ ವನ್ಸಾಯಾಮುವನ್ನೂ 1 ಪ್ರಿಯವಾದದರ ಅಧವಾ ವ್ರಿಯರಾದವರ 
ದರ್ಶನ, ಹೊಸ ಅನ್ನಗಳು, ಹೊಸ ಮದ್ಯ, ಊರಲ್ಲ ಅಧವಾ ಒಲ ಭೂಯಿಷ್ಟವಾದ ಸ್ಪಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಸೀರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ ರಸಗಳು, ಒಳ್ಳೇ 
ದಾದ ಮಾಂಸಗಳ ಪಕ್ಷಗಳು, ಮೊಸರು ತು ಪ್ರ, ಹಾಲುಗಳು, ಕಬ್ಬುಗಳು, ಶಾಲ್ಫುನ್ನಗಳು, 
ಉದ್ದಿನ ಬಾತಿಗಳು, ಗೋದಿಬಾತಿಗಳು, ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಧಗ 
ಮತ್ತು ಮಧುರವಾದ ವಸ್ಮಿಗಳ್ಳು, ನಿತ್ಯ ತೈಲಾಭ್ಲಂಗ, ನಿಗ್ಗವಾದ ಉದ್ವರ್ತನ, ಸ್ನಾನ, 
ಗಂಧಮಾಲ್ಲಗಳ ಸೇವನ, ಬಳೇ ವಸ್ತ್ರಗಳ ಧಾರಣ, ಖಬೆತಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ಹೂಕೋಣ, ರಸಾಯನಗುಣವುಳ್ಗೆ ಮತ್ತು ವೃಷ್ಯಗುಣವುಳ್ಳ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಸೇ.ಎಸುತ್ತಿರುವದು, ಅವುಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಅತಿ ಕೃಶತೆಯು ಹೋಗಿ, ಉತ್ತಮವಾದ 
ಧಾತುಕೂಡುವಿಕೆಯು ಉಂಟಾಗುವದು ಕಾರ್ಯಗಳ ಚಿಂತನೆ ಜಿ ಗಿ ರುವದರಿಂದಲೂ, 
ಸಂತರ್ಪಣ ಉಪಚಾರದಿಂದಲೂ, ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಾ;) NE ಜೂ ಮನು 
ಷ್ಹನು, ಹಂದಿಯಂತೆ, ಪುಷ್ಟಿಯಾಗುವನು. 


ನಿದ್ರೆ, ಹರ್ಷ. ಸುಖವಾದ ಹಾನಿಗ್ಯ್ಗ ಮನಃಶಾಂತತೆ, ಸಮಾಧಾನ, ಚಿಂತೆಯನ್ನೂ. 


fe ಯಃ ಪುನರುಭಯಸಾಧಾರಣಾನ್ಯುಪಸೇವೇತ ತಸ್ಕಾನ್ನರಸಃ ಶರೀರ 
ಮನುಕ್ರಾಮನ್‌ ಸಮಾನ್‌ ಧಾತೂನುಪಚಿನೋತಿ ಸಮಧಾತುತ್ನಾನ್ಮ 
ಮಧ್ಯಶರೀಂದ ಧ್ವ್ಯಶರೀರೋ ಭವತಿ ಸರ್ವಕ್ರಿಯಾಸು ಸಮರ್ಥ ಕ್ಸುತ್ತಿಪಾಸಾಶೀತೋ 
ಆಕ್ಷಣ ವರ್ಷಾತಪಸಹೋ ಬಲವಾಂಕ್ರ ಸ ಸತತಮನುಪಾಲಯಿತವ್ಯ ಇತಿ | 
(ಸು. 57-58.) 


ಪುನಃ ಯಾವನು ಉಭ ಧಯಸ್ಸಿ ತಿಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾ ನ್ವವಾದವುಗಳನ್ನೆ ್ನೇ ಸೇಎಸುತ್ತಾ ಬರು 
ತ್ತಾನೋ, ಅವನ ಅನ್ನರಸವ್ರ ಶೀರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಎಲ್ಲಾ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ 


ಎ... 185 — ಅ IX 


ಕೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಧಾತುಗಳು ಸಮವಾಗಿರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅವನ ಶರೀರವು ಮಧ್ದುಸ್ಥಿತಿದ್ದಾಗಿ 

ವದು (ಅಂದರೆ, ಸ್ಫೂಲವೂ ಅಲ್ಲ ಕೃಶವೂ ಅಲ್ಲದ್ದು). ಅವನ. ಸರ್ವ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮರ್ಧನೂ. ಹಸಿವು-ತೃಷ-ಶೀತ-ಉಪ್ಣ ಸಭ ಬಿಸಿಲುಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ "ವನೂ, 
ಬಲವಂತನೂ ಆಗಿರುವನು. ಆ ಸಿತಿಯೇ ಸದಾ ಕಾಪಾಡಲ್ಪಡಬೇಕು. 


8 ಆತ್ಸೆಂತಗರ್ತಿರಾವೇತೌ ಸದಾ ಸೂಲಕ.ಶೌ ನರೌ | 
ಮಧ್ಯಶರೀರ ಬ RSS ಖು ಖು 
ಸ್‌ ಬಗ್‌ ಸ ಬ ಹಾಲಿ 
ಪ್ರಶಂಸಾ ಶ್ರಷಷ್ಟೋ ಮಧ್ಯಶರೀರಸ್ತು ಕೃಶಃ ಸ್ಟೂಲಾತ್ತು ಪೂಬೆತ, | 
(ಸು. 58೫) 


ಸ್ಪೂಲನಾ ದವನೂ, ಕ್ಕ ಶನಾದವನೂ, ಇಬ್ಬ ರು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮ "ಅತೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಸ್ವಿತಿಯವರು. ಮಧ್ಯಶರೀರದವನು ಉತ್ತಮ SR ೧ ಲತರೀರದವನಿಗಿಂತಲೂ ಕೃತ 
ಶರೀರದವನೇ ಪೂ 


ಕರ್ಶಯೇದ್ದೃಂಹಯೇಚ್ಛಾ.. ಸದಾ ಸೂಲಕೃಶ್‌ ನರ” | 
ರಕ ಣಂ ಚೈವ ಮಧ್ಯಸ್ಯ ಕುತ ಸತತಂ ಭಷಕ' | (ಸು 182) 
wm ಲ ಬ” 1 


ಲ 


ಶರೀರದವರ ಇದ್ರ ೩ ಸತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾ ಇಡುವಂತಯೂ ವೃದ್ಧನ. ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಬೇಕು 


ಸ್ಫೂಅರನ್ನು ಬ ಹೌ ಕೃಶರನ್ನು ಪುಸಿ ಮಾಡುವಂತಯೂ ಮಧ: 
[Y ತ 


ಛಿ 


ಬಟಮಭಹಿತಗ್ಗುಣಂ ದೌರ್ಯ್ಬಲ್ಯಂ ಚ ಸ್ಪಭಾವದೋಸಒರಾದಿಭ್ರರ 
ತೆ 

A ದ್‌ ಗಾ ದ್‌್‌ ರಕ ಹಮಾಲ್‌ 
ಬಟಪರೀಕ್ತೆ ವಕ್ರಿತವುಂ | ಯಸ್ಮಾದ ಅವತಃ ಸರ್ವ ಕ್ರಿಯಾಪ್ರವೃತ್ತಿಸ್ತಸ್ಮಾದ್ಯ ಅ 

ಮೇವ ಪ್ರಧಾನಮಧಿಕರಣಾನಾಂ | 

ಕೇಚಿತ್‌ ಶಾ, ಸ್ರಾಣವಂತಃ ಸೂ ಲಾಶಾ ಲ್ಪಒವಾ ನರಾ. | 

ಆ ಶಿ 
ತಸ್ಕಾತ್‌ ಸ್ಪಿರತ್ತವ್ವಾಯಾಮೈರ್ಜಂ ವೈದ, / ಪ್ರತರ್ಕಯೇತ್‌ | (ಸು. 
೪ ವಿ iy) ಅ ಅ) ೫ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಗುಣಗಳಳ ಬಲವನ್ನೂ ದುರ್ಜಲತೆಯನ್ನೂ ಸ್ತಭಾವ, ದೋಷ, ಮುದಿ 
ತ್‌ 

ನ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿಯತಕದ ಸರ್ವ (ಔಷಧೋಪಚನರಾದಿ) 


J 

wy 
ತ್ರೊಸಗಳ ಪ ಪ್ರವ್ಮ ತ್ರಿಯು ಬಲವಂತ 2ನೇ ನಡೆಯತಕ್ಕದ ಶಿಥ್ರಂಂದ , ಸಾಧನಗಳೊಳಗೆ ಒಲವೇ 
5 ಧಾನವಾದದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಲವರು ಕೃಶರಾದಾಗ್ಬೂ, ಒಲವಂತರಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವರು 


[a 


ಸ್ಪೂ ಲಅರಾದಾಗ್ಯೂ, ಅಲ್ಲ ಒಲವುಳ್ಳೆವ ವರಾ? ಯೂ ಜರ ಉಡ ಒಲವನ್ನು ಸಿರತ್ತ ಮತ್ತು 
ಲ. ಅ 
ದಣಿಕೆ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಗೊತ್ತಮ ನಾಡಬೇಕು 


ಷರ್‌ ಬಲದ ವಣಣನೆಗೆಳ ಆ 41 ಸಂ (124ನೇ ಪಟ) ನ್ನೋಡು 


ಣ್‌ Peed ಕ ಲ ಕ್ಸ ದಾ ಮಂ 
10. ಸತ್ವರಜಸ್ತ ಸತ್ವಂ ತು ವ್ಯಸನಾಭ್ಯುದಯಕ್ರಿ ಯಾದಿಸ್ಪಾನೇಷ್ವವೈ 
ಮಸ್ಸೆಂಬ ಕಲ್ಯುಕ ಕರಂ | 
ವು ಸತ್ತವಾ ನ್ಸಹತೇ ಸರ್ವಂ ಸಂಸ್ತಭ್ದಾತ್ಕಾ 
ಇ 


24 
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ಮಾತ್ಮನಾ | ರಾಜಸಃ ಸ್ವಭ್ಯಮಾನೋತನ್ಸೈಃ ಸಹತೇ ನೈವ ತಾಮ 
ಸೂ|| (ಸು. 182) 


ವ್ಯಸನದ ತ ಇ ಸದ i ea RA ಸತ್ತ ನ 


ಟ್ಟ ಹ 
ತನ್ನ 3 MS ತಡೆದು ಸಕ ತಟ ಸಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ps 
ದವನು ಅನ್ಕರಿಂದ ನಿಲ್ಲಸಲ್ಪಟ್ಟು (ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ದೃಧತ್ವವ ವನ್ನು ಹೊಂದಿ) ಸಹಿಸುತ್ತಾ ವೆ 
ತಮೋಗುಣದವನು ಸಹಿಸುವದೇ ಇಲ್ಲ 


೧ನಿ ತು ದೇಶಕಾಲಬಾತ್ತ ೃತೆರೋಗಮ್ಸ್ಠಾಯಾಮೋದಕದಿವಾ 


ಜಾ ಸ್ರವೃರಸಕ್ರ ನೃತೀಸಿ ಪ್ರಕ್ಕತಿವಿರುದ್ದಾನ್ಸಷಿ ಯಾನ್ಯಬಾಧಕರಾಣಿ 
ಸಿರೂಪಣ ಭವಂತಿ | 
ಯೋ ರಸ. ಕ್ಬಶೇ ಯಸ್ಸ ಸುವಾಯ್ಕ್ಡನ ನಿಷೇವಿತಃ | 
ವ್ಯಾಯಾಮಬಾತಮನ್ಯದ್ವಾ ತರ್ಸಾತ್ಮ್ಯಮಿತಿ ಸಿದಿ * (ಸು. 132.) 
ಯಾವ ದೇಶ. ಕಾಲ ಬಾರಿ, ಜತ್ತ, ರೋಗ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ನೀರು, ಹಗ ಲುಸಿದ್ರೆ. 


ರಸ ಮುಂತಾದವುಗಳು, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಎರುದ್ರವಾದವುಗಳಾದರೂ, ಬಾಧಕ ಮಾ ನಡುವ 
ದಿಲ್ಲ ವೋ. ಅವು ಸಾತ್ಮ, ಗಳ ೨/ಸ3ರುತ್ತವೆ ಯಾವನಿಗೆ ಯಾವ ರಸವೂ, ವ್ಹಾಯಾಮ ಸಮು 
ಜಾಯವೂ, ಅಧವಾ ಚೀಟು ಸೇ.ಸಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ, ಅದರಿಂದ ಸುಖವೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, 
ಅದು ಅವನಿಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ ಎಂತ ಸಿಶ್ಚಯಿ ಸ 


ಷಂದ ಜದ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಚಾಸಿ ಎಂಬ ಪರರಗ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆ ಪಾರದಿಂದ ವಾಕದ ಅರ್ಥವ 


ಎ Fa 


ಇ ವಾಗುವ 
ಎ 
ಖಿ ಪಾತಿಸಾತ್ಮ ಎ-೦ದಶೆ ಮೊನುಣ ಪ -ಮೈಗ ಮಂತಾದ ತಾ೨ಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಬಂಧ ಸ್‌ ತ್ತ ಬಂತ ೧ ಸಂ 
v ತೆ Lu 


ಮಾ ನಸ ಯಾನವು ಸೀರು ಸಗಲುಸಿದೆ ಮಥುರ ರಸ ಸಹ, ದೇಶಕ್ಕೂ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಜುತ್ತುವಿಗೂ ರೋಗಕ್ಕೂ 


ಡ್‌್‌ 


೪ ಆ 
“ರುದ ವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಬೆ ವಾದರೂ ಯರಿಗೆ ಮಾಧಕ ಮಾಡುವುಲ್ಲವಪೊ ಆನ್‌ ಆವರಿಗೆ ಸಾತ ೨ ಜಂಬ ತಾತ್ತರ್ಯ 
hed ad ¥ pv 
ಸರಿ ಕ್ರ ಇಂತ್ತದ ಒಟು 
$ ಇ 6) 
12 ತಂ ನಾಮ ತದ್ದರ್‌ ಸಾತತ್ಸೇಶಕೋಪಯುಬಮಾನಮುಪಶೇಶೇ 
ಲ್ಪ 
ತ 4 
ಸರ್ವರಿಸ ಸ ನು ly ಗ್ರ | ೬, 


UW ಇ 
ತ್ತ -ಏಕರಸ ತಶ್ರಾಶ ತೇ ಬಲವಂತ: ಘಟ ಶಸಹಾತಿ ರಬೇ ನ್ವ ಭವಂತಿ | ರೂಕ್ಷ 
ಆತಿ 
ಆಳೆ 


ಉಸ್‌ ನಿತ್ಕಾ- ಪುನರೇಕರಸಸಾತ್ಮಾ-ಶ್ರ ಯೇ ತೇ ಪ್ರಾಯೇಣಾಲ ಬ್ರಬಲಾಶ್ಚಾ 
ತತ್ತು ಮ i ಸ 
ಎ ಸ ಮ Poo) 
ಒಂಸ್ರಸಾತ್ಮೃ ಕಶಸುಹಾ ಅಲ್ಲಾ 4. ಲ್ನ ೨ಧನಾಶ್ರ ಭವಂತಿ | ಮ್ಯಾಟಿಶ್ರಸಾ 
ಖೆ ಯೆ | ಗ 5 ೧ +4 
ತನ್ಮಿ-ಸ್ತು ೮ ವೀ ತೀ ಮೆಧ್ಯಬಲಾಃ ಸ ಸಾತ್ಮ್ಯನಿ.ುತ್ತತಃ | (ಚ. ೨08) 


ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಒರುವ ಯಾವದು ಒಗ್ಗತ್ತದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾತ್ಮ ಎಂಬ 
ಜಃ ಹ ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಬನ್‌, ಮಾಂಸರಸ, ಮತ್ತು ಸರ್ವ ರಸಗಳು ಯಾರಿಗೆ 
ಸಾತ ಇವಾಗಿವೆಯೋ ಅವರು ॥ ಬಲವಂತರಾಗಿಯೂ. ಕಷ್ನಸಹನಶ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳೆ ವರಾಗಿಯೂ, ಚಿರ 


ಇ 


ಜೀವಿಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವರು. ರೂಕ್ಷಪದಾ ರ್ಧಗಳನ್ನೆ ನಿತ್ಸದಲ್ಲು ಸೇವಿಸುವವರಾಗಿಯೂ, 


KO) 


ಒಂದೇ ರಸಸಾತ್ಮ್ಯವುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ ಯಾರು ಇರುತ್ತಾರೋ, ಅವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಲ್ಪಒಲ 
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ಅಲ್ಲಸಂಪನ್ನರೂ. 
೬ರ 


ವರೂ, 


ಇರೋ, ಅವರು ಸಾತ್ತ್ನೇದ ಕಾರಣ 
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ತ್ರ 
Re 
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೬ 
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ಣಇತಿ| ತ 
ದುಶೀತಾನಿಲೋ 


ಟಾ 
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ಟು 
ವರ್ಷೋಷ್ಠಮಾರುತಾ' | 


೪ 


೨ 


ಗ್ರ 


ಎ 


6. 


ಚೀತ 


ಯೆಸ್ಕಾ 


ಬಲ್ಲಿ 


ಓಂ 


ರ್ಜಲಚಾ ವಾ ಸಲಾಶ್ನ ತಾಃ | 


ಆ 


ಇಂಗಲಃ ಸಾಧಾ 


8 
6 
4 
ಬ್‌ 
ಬ 


ಗೌ 
ಾರ 


ಇ 

| 

ಸಾಧ 
ದೋಷಾಣಾಂ ಸಮತಾ ಒಂತೋಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸಾಧಾರಣೋ ಮುತ || 


ಧಾ ಒಲವಂತ 


ಟೆ 


ತ 


ಯಃ ಕಫನಾತರೋಗು 


pe 
ಗ್‌ 


ಡೇಶಫೇದಗಳು 
(ಆಸುಪ 
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ಸ ಒಚಿತಾ ದೋಷಾ ಪಾ ಅನ್ಯಸ್ಕಿನ್‌ ಕೋಪಮಾಗತಾಃ। | 
ಉಿಚಿತೇ ವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ನಾಸ್ತಿ ದೇಶಕ್ಕ ತೆಂ ಭಯಂ | 
ಚಹಾರಸ್ಪನ್ನಡೇನ್ಸಾದ್‌ ತದ್ದೇಶಸ್ಥ ಗುಣೇ ಸತಿ || (ಸು. 132-133.) 
ದೇಶವು ಆನೂಪ, ೫ ಸ ಸಾಧಾರಣ ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ, ಬಹಳ 
ವಾದ ನೀರು, ಎತ್ತರತಗ್ಗು, ನದಿ ಮತ್ತು ಮಳೆಗಳ ಆತಂಕ ರುವ ಮೃದು ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ 
ಗಾಳಿಯುಳ್ಳ, ಒಹು ಮಹಾ ಪರ್ವತ ಮತ್ತು ವೃಕ್ಷಗಳುಳ್ಳ, ಮೃದು, ನೂತನ ಮತ್ತು ಸ್ಥೂಲ 
ಶರೀರವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಟರ. ಹೆಚ್ಚು ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಇರುವ, ಮತ್ತು ಕಥ ವಾತರೋಗಗಳು ತುಂಒ 
ವಾಗಿರುವ ದೇಶವ್ರ ಅನೂಪವನ್ನಿ ಸಿಕೂಳ್ಳುತ್ತದೆ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ (ಅಂದರೆ ಬೈಲಾಗಿ 
ರುವ), ವೃಕ್ಷಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಪಕ್ಷ ಒಹು ಸ ಅಲ ವಾಗಿಯೂ, ಮುಳ್ಳುಳ್ಳ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರು, ಒಹುಪ ತವಾ ಮಳೆನೀರು, ರ್ಹರೀನೀರು "ಮತ್ತು ೭ ಬಾವಿನೀರು ಅಲ 
ವಾಗಿರುವ. ಜನ ಯೂ, ತೀಸ್ರಸ್ರ ಸ ಕ್ಷ ಗಾಳಿಯುಳ್ಳೆ, ವಿರಜವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಗುಡ್ತೆಗಳಿರುವ, 
ಮನುಷ್ಯರು ಹೆಚ್ಚ ಪಕ್ಷ ಸಿರವೂಕ್ಕ ಕ್ಷ ಶವೂ ಆದ ಶರೀರವ ಳ್ಳ: ವರಾಗರುವ ವಾತೂತ್ವರ ರೋಗ 
ಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ದೇಶವ, ಬೂಂಗ೨ ಎಂಒದು A ದೇಶಕ್ಕ ಸಾಧಾ 
ರಣ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ "ಸಾಧಾರಣ' ದೇಶದಲ್ಲಿ ಲತ, ಸುಳೆ, ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಗಾಳಿ ಸಮನಾಗಿರು 
ವದರಂದಲೂ, ಒಂತುಟನ ದೋಷಗಳು ಸಮವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಆ ದೇಶವು ಸಾಧಾರಣ 
ಬಂತ ಎಣಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಒಲಸ್ರಾಣಿಗಳು ನೆಲಕ್ಕ ತರಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ಒಲವುಳ್ಳವಾಗಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ (ಅಧವಾ ಅನೂಪದೇಶದಲ್ಲ ಹುಟ್ಟಿದೆ ರೋಗಗಳೂ ಬಾಂಗಲ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋದ 


ಣೆ 
ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟ ಬಲವುಂತವಾರುವದಲ್ಲ ) ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ತದೇಶದಲ್ಲ ಕೂಡಿದ ದೋಷಗಳು 


ತೆ 


ಸರ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತ ವಾದರೂ ಅಷ್ಟು ಒಲವಂತವಾಗುವದಿಲ ಉಚಿತವಾದ 


ತ 


ಬೆ [a 
ಆಹಾರ, ನಿದ್ರೆ , ಚಷ್ಟಾದಿಗಳಲ್ಲ ವರ್ತಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ, ಅವು ೮ ದೇಶಗುಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಇಚ್‌ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಭಯವಿರುವದಲ್ಲ 


ಷರಾ ಭಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲ, ಸುಶ್ರತಸನ್ನೂ ವೃದ್ದವಾಗ್ಗಬೆವನ್ರೂ ಎತ್ತಿ “ಯಾವನಾದರೂ ಒಂದು ಕೆಟ್ಟ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ, ಆ ದೀಶಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಅಹಾರ, ಸಿದ್ರೆ PR ಸೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸುತ ಬಂದರೆ ಆವನಸಿಗೆ ವಯ ಸ 
ಎಟ "ಮತ್ತು ಸ್ವದೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ಗೂಕೊಂಡ ದೋಷಗಳು ಜಲಸಂಬಂಧವಾದದ್ದಾ ಗಲಿ, ಸ್ಫಳಸಂಬಂಧವಾದದ್ದ್‌ ಗಲಿ ಆಸ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೊಪ ಗೊಂಡರ. A ಅಷ್ಟ ಬಲಟವಂತವಾಗುವಬಲ್ಲ” ಇಂಬ ಅಫಿಪ್ರಾ ವು ಹು ಟ್ರಿದೆ 


16. ಪ್ರಾಗಭಿಹಿತೋಣಗ್ನಿರನ್ನಸ್ಯ್ಯ ಪಾಚಕಃ| ಸ ನಾಥ ವ್ಯೂ ಭವತಿ ದೋ 
ಪಾನಭಪನ್ನ ಏಕೋ ವಿಕ್ರಿಯಾಮಾಪ 
ವಾತೇನ ತೀಶ್ಸಃ : ಸತ್ತೇನ ಮಂದಃ ಶ್ಲೇ 
ಸಾಮ್ಲಾದಿತಿ | ತತ್ರ ಯೋ 1... ಮುಪಯುಕ್ತಂ ಸಮ್ಮಕ್ಸ 
ಅಗ್ನಿ ಜೇಡಗಳು. ಚಿತಿ ಸ ಸಮಃ ಸತ್ಮರ್ದೋಷ್ಟೆಃ | ಯಃ ಕದಾಚಿತ್ತಮ್ಯಕ್ಟಚತಿ ಕದಾ 
ಚಿದಾಧ್ಮಾನ- ಶೂಲೋದಾನರ್ತಾತಿಸಾರ- ಒರರಗೌರವಾಂತ್ರಕೂಜನ- 
ಪ್ರವಾಹಣಾನಿ ಕೃತ್ವಾ ಸವಿಷಮಃ | ಯಃ ಪ್ರಭೂತಮಪ್ರ್ಯಪಯುಕ್ತ 
ಮನ್ನಮಾಶು ಪಚತಿ ಸ ತೀಕ್ಸಃ ಸ ಏವಾಭಿವರ್ಧಮಾನೋತ್ಯಗ್ಗಿ 
ರಿತ್ಯಾಭಾಷ್ಯತೀೇ ಸ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ಪ್ರಭೂತಮಪ್ರ್ಪ್ಯುಪಯುಕ್ತಮಾ 


ಹ. (೫ ಅ IX 


ಶುತರಂ ಪಚತಿ ಪಾಕಾಂತೇ ಚ ಗಲತಾಲ್ಪೋಷ್ಟ ತೋಷ.ದಾಹ-ಸಂತಾ 


ಪತಿ ಸ ಮಂದಃ | 
ವಿಷಮೋ ವಾತಜಾನ್ರೋಗಾನ್‌ ತೀಕ್ಷ್ಣ: ಎತ್ತನಿಮಿತ್ತಬಾನ್‌ | 
ಕರೋತ್ಯಗ್ನಿಸ್ತಧಾ ಮಂದೋ ~ಕಾರಾನ್‌ ಕಫಸಂಭವಾನ್‌ || (ಸು 130.) 


tk 
ಬ 
tl 


ಆಹಾರವನ್ನು ಪಚನಮಾಡುನಂಧಾದ್ದ ಆಗ್ನಿ ಎಂತ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದೆ ಆ ಆಗ್ನಿಯು 


ನಾಲ್ಕು ವಧ ದೋಷಯುಕ್ತವಲ್ಲದ್ದು ಒಂದು. ಮತ್ತು ತನ್ಪಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುನಂಧಾದ್ದು 
ಮೂರು ವಧ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ವಾತದಿಂದ ಎಷಮ ಒತ್ತೆದಿಂದ ತೀಕ್ನ, ಕಫದಿಂದ ಮಂದ, 
ನಾಲ್ಯನೇದು ಸರ್ವವೂ ಸಮವಾದ ದೆಸಯಿಂದ ಸಮ, ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ, ಉಪ 
ಯೋಗಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಡನಮಾಡುವ ಅಗ್ನಿಯು ಯಾವ 


ದೋ, ಅದು ಸಮದೋಷಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಸಮ ಎಂಒದು ಯಾವದು ಕೆಲವ್ರ ಸಮಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಡನಮಾದಿ ಕೆಲವ್ರ ಸವುಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಶೂಲೆ, ಉದಾ 
ವರ್ಶ, ಅತಿಸಾರ. ಹೊಟ್ಟಿ ಭಾರ. ಕರುಳುಕೂಗು ಪ್ರವಾಹ, ಇವ್ರಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಸಡನ 


ಮಾಡುತ್ತದೋ, ಅದು .ಷಮಾಗ್ನಿ ಯಾವದು ಉಪಯೋಗಿಸ್ಪಟ್ಟಿ ಆಹಾರವು ಅತಿಯಾ 

ಗಿದ್ದರೂ, ಅದನ್ನು ಬೇಗನೇ ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೋ, ಅದು ತೀಕ್ನಾ್ಲಿ, ಅದೇ ಅಗ್ನಿಯು ಅಬ್ಬ 
ಮದಿ ಯಾದರೆ ಆತ್ತಗಿ ಎಂತ ಕರೆಯ ಡುತ್ತಡೆ ಅದು ಅಫಿಕಪ್ಪಮಾಣವಾ ಪದೇಪದೇ 
"ಬ ಗಯ ನು ನ್‌್‌ 


ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನಾದರೂ ಒಹು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಡನಮಾಡಿ, ಸಾಕಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಗಂಟಲು, ತಾಲ, ಮೆತ್ತ ತುಟಿ, ಇವುಗಳ ಒಣಗ.ವಿಕ, ಉರಿಯು ಕ, ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಾಗು 
ವಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಯಾವ ಅಗ್ನಿಯು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಸಹ. ಹೊಟ್ಟ ಭಾರ, ತಲೆಭಾರ. ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಿಸೀರು (ಬೊಲ್ಲು), ವಾಂತಿ, 
ಮೈಬಚ್ಚು ಏಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಹಚ್ಚು ಕಾಲದಿಂದ (ಸಾವಕಾಶದಿಂದ) ಬೇರ್ಣಮಾಡು 
ತ್ರದೋ, ಅದು ಮಂದ ಎಂಬದು ಏಷಮಾಗ್ನಿಯು ವಾತಒನ್ಯವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ, 
ತೀಕ್ಕಾಗ್ನಿಯು ನಿತ್ತಜನ್ಮವಾದ ರೊಂ (ಗಳನ್ನೂ, ಮಂದಾಗ್ನಿಯು ಕಫಒನ್ನವಾದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಉಂಟಿಮಾಡ. 


ದು 
೧೨ 


(GL 


17. ತತ ಸಮೇ ಪರಿರಕಣಂ ಕ್ಟ್ಕೋತ ನಿಸ ಮೇ ಸಿ ಗಾವು ಲವಣ, ಕಿಯಾ 
ತ MM ಆ ಭು ಗಿ 4 
ದುಷ ಅಗಿಗೆ ಎಶೇಷ್ಟೆಃ ಪ್ರತಿಕುರ್ವೀತ ತೀಳ್ಳೇ ಮಧುರಸ್ವಿಗ್ಗಶೀತೈರ್ವಿರೇಕೈಶ ಏವ 
v ಟು ಟಿ 
ಪರಿಹಾರ ಮೇವಾತ್ಯಗ್ನ್ನಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಮಾಡಿಷ್ಟೆಶ ಕ್ರೀರದಧಿಸರ್ನಿ್ಣರ್ಪುಂದೇ 
ಕಟಿತಿಕ್ತಕಪಾಯ್ಕೆರ್ವಮನ್ಯೆಶ | 
ಲ Wes 

ಅಗ್ನಿಯ. ಸಮವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಅದನ ಸಮವಾಗಿಯೊೋ ಇರು ಹಾಗೆ ಕಾಪಾಟಕೊಳ 
ಇ 


ಸ 
ಬೇಕ... ವಿಷಮವಾಗಿದ್ದರ, ಸ್ಮಿಗ್ಸ, ಹೊಳೆ ಮತ್ತು ಉಪು ನಿಶೇಸವಾಗಿರುವ ಉಪಚಾರ 
ಗಳಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದ. ತೀಕ್ಣವಾಗಿದ್ರಲ್ಲ, ಸ್ಕಿ ಗ್ಗ ಮತ್ತು ಶೀತ 


ಅ. IX = KY 


ವಾದ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೂ, ಒರೇಚನಗಳಿಂದಲೂ ಪ ರ್ರ ತೀಕಾರಮಾಡುವದು. ಅತ ತ್ಯಗ್ನಿಯ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ, ಮತ್ತು ಎತೇಷವಾಗಿ ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ 
ಗಳಿಂದ, ಮಂದಾಗ್ನಿಗೆ ಖಾರ, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಜೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೂ, 
ವಮನಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


> 
ನಾದ ಸಂ ಹಾ ವ್‌ ಸೃಷ್ಟವೆಂ । 
ಒರರಾಗ್ದಿಗೆ ಕ್ರ್ಮ್ಯಾದ್ರಸಾನಾದದಾನೋ ಎವೀಕ್ತುಂ ನೈವ ಶಕ್ಕತೇ || 
ವಾಯುನ ಫಾ ನ ಸರ್ವತಃ ಪವನ - ಬ. | 
ಈ ಲ ದ್‌! 
ಸಹಾಯ ಇ ಬ D ಸ ೨ 
k ಧ್ಯಾಯತೇ ಪಾಲ್ಯತೇ ಚಾ. ಸಂಸ ಸಾನೇ ಮೃವಸಿತ್ಯೆಃ | (ಸು 131) 
NE ಬ PR ಆಪಿ » ಟಂ 


ಕ ರರದಲ್ಲ ನಿಂತು ಆನ್ಪವನ್ನು ಪಜನಮಾಡಿ ರಸಗಳನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸುತ್ತಾ ಇರುವ ಭ 
ಪ ಕ್ಷೆಗ ಸೂ 
ತಿರುವ ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ಸಮಾ 


ಕೃತ್ಯವಲ್ಲ ಮ ಸ್ಪಾನಗಳಲ್ಲ ಸಿರವಾಗಿ ಸಿ 
ಎಂಬ ಮೂರು ನಾಯ.ಗಳು ಆ ಅಗ್ತಿಯನ್ಹು ಸರ್ವಕಡಗಳಿಂದ ಊದಿ ಪಾಲಸುತ್ತಾರೆ 


19 ವಯಸ್ಮ is ಬಾಲಂ 
ಇಲ ಇರಿ ತಾಣ Q ಶ್‌ «ಜಿ pe ಅದು ಡಾ“ 
ವರ್ಷಾ ಬಾಲಾಸ್ತೀರವಿ ತ್ರಿವಿಧಾಃ ಕ್ರೀರಪಾಃ ಶ್ಷೇರಾನ್ನಾದಾ ಅನ್ನಾದಾ 
ಇತಿ | ದ ಸಂವತ ರಪರಾಃ ಕೀರಪಾ ದಿಸಂವತ ರಪರಾಃ ಕೀರಾ 
ನು ಮ್ಮ ನ್‌ ನು se 
ನ್ನಿದಾಃ ಪರಶೋತನ್ನಾದಾ ಇತಿ| ಸೋಡಶಸಪ್ತ ತ್ಲೋರಂತರೇ ಮಧ್ಯಂ 


ವಯಸ್ತಸ್ಗ ವಿಕಲ್ಲೋ ವೃದ್ದಿರ್ಯೌವ ವನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾ ಹಾನಿರಿತಿ | 


[4 


ತತ್ರಾ ಎಂಶತೇರ್ವ್ಯಟ್ರ ರಾತ್ರಿಂಶತೋ ಯೌವನಮಾಜಚತ್ತಾರಿಂಶತಃ ಸರ್ವ 

ವರ್ಯೋಫೀದ ಧಾಶ್ರಿಂದ್ರಿಯಬಲ್ಲೋರ್ಯಸಂಪೂರ್ಣತಾ | ಅತ ಊರ್ಧ್ವ ಬಾಷತ್ಟರಿ 
ಗಳು ಹಾಣಿರ್ಯಾವತ್ಸಪ್ತತಿರಿತಿ | ಸಪ್ತ ಪ್ರತೇರೂರ್ಧ್ರಂ ಕ್ಲೀಯಮಾ ಎಣಧಾತ್ತಿಂ 
ಯಬ ಲಪೋರ್ಯೋತ್ಸಾ ಹಮಹನ್ನಹಸಿ”' ವಲೀಪಲತಖಾಲಿತ್ರ ೧ಜುಷ್ಟಂ 
ಸತ್ತಾಸಪ್ರಧ್ಯತಿಭರುಪದ್ರಪೈರಲ ನಭೂಯಮಾನಂ ಸರ್ವಕ್ರಿಯಾಸ್ತಸ 
ಮರ್ಥಂ ಬೇರ್ಣಾ ಗಾರಮಿವಾಭಿವೃ ಸ ಮವಸೀದಂತಂ ವೃದ್ಧಮಾ ನಾಚಕ್ಟ್ರ 
ತೇ | ತತ್ರೊ ತ್ರರೋತ್ತರಾಸು Ss ನಿಸೂತ್ತರೋತ್ತ ರಥ ಬೇಷ 
ಮಾ ನಾತ್ರಾವಿಶೇನ ಷಾ ಭವಂತ್ಚ್ಮತೇ ಚ ಪರಿ ಹಾಣೇಸ್ವತ್ರಾದ್ಯಾಪೇಕ್ಷಯಾ 
ತಿಕುರ್ಮೀತ | (ಸು 111) 


ವಯಸ್ಸ ಬಾಲ, ಮಧ್ಯ, ವೃದ್ಧ ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧ, ಅದರಲ್ಲಿ 16 ವರ್ಷಕ್ಕ ಹಲ 
ನವರು ಬಾಲರು ಆ ಬಾಲರಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಲ. ಕುಡಿಯುವವರು. ಹಾಲನ್ನೂ ಅನ್ನವನ್ನೂ 
ಉಣ್ಣವವರು, ಅನ್ನ ಉಣ್ಣುವವರು, ಎಂಒ ಮೂರು ಭೇದಗಳಿವೆ. ಅವರೊಳಗೆ ಒಂದು 
ವಿಷ ಪ್ರಾಯದ ವಶೆಗಿನವರು ಹಾಲುಣ್ಣುವವರು, ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಸ್ರಾಯದ ಧಂಗಿನ ವರು ಹಾಲನ್ನೂ ಅನ್ನವನು ನಿ ಉಣ್ಣುವವರು, ಅದಕ್ಕ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಾಯ 
ನವರು ಅನ್ನ ಉಣ್ಣತಕ್ಕವರ. ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. 10ನೆಯಿಂದ 70ನೇ ವರಿಗೆ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸು, 


ಚ? 


4 


3 


ಕ್ಕ 


— 149) pe ಆ IX 


ಈ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿನ ಭೇದಗಳು ವೃದ್ಧಿ (ಅಂದರೆ ಬೆಳಕ), ಯೌವನ, ಸಂಪೂರ್ಣತೆ, ಹಾನಿ, 
ಎಂಬವು, 20 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ವೃದ್ಧಿ; 30 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಯೌವನ, 40 ವರ್ಷಗಳ 
ವರೆಗೆ ಸರ್ವ ಧಾತು, ಇಂದ್ರಿಯ, ಬಲ, ಖೀರ್ಯಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿರೋಣ, ಅದ 
ರನಂತರ 70 ವರ್ಷಗಳ ವರಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಸಿ ₹0 ವರ್ಷಗಳನಂತರ ದಿನೇದಿನೇ ಧಾತ. 

ಒಲ, ಬೀಯ ಉತ್ಸಾ ಗಳು ಕ್ಲೇಣವಾಗುತ್ತಾ, ಇರ ಸಕ; ಹಣ್ಗಾಗುಕೆ, 


ಕೂದಲು ಉದ್ದು ರಹೋಗುವದು. ಇವುಗಳಾದ ಪೂಬನ್ನಾಣಯೂ, ಅಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ 


ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗಭೀನರ್ನಯೂ ಸರ್ಚ್‌ ಕ ಲಸಗಳಲ್ಲಯೂ ಆಸಮರ್ಥ್ಧನಾಗಿ 
ಯೂ, ಮಳೆಯಿಂದ ನೆನೆದ ಹಳೆ ಮನೆಯಂತೆ ಚುನಾ ನನ್ನ ರೆವವನನ್ನು ವೃ ವೆ ಗ್ರ 
ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರ. ಪುಹಾನಿಕಾಲ ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಆದಿಯಂದ ಉತ್ತರೋಪ್ಯರ ಪಿ 
ವ ಮಾಣಗಳನ್ನು WE ರೋತ್ತರ ಏರಿಸಿ ಕೊಡತಕ್ಕ ಎಧಿಯಿರುತ್ತದೆ 


b ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಬಾಲ್ಲು ಪಾದೆ) ಪ್ರಧೆಮದ ಆ ಅವಸ್ಥಗೆ ಉಕ್ತರೀಟಿ 


20. ಬಾಲೇ ವಿವರ್ಧತೇ ಶ್ಲೀಷ್ಟಾ ಮಧ್ಯಮೇ ಎತ ತ್ರಮೇವ ತು | 
ಭೂಯಿಸ್ಟ್‌ಂ ವರ್ಧತೇ ವಾಯುವ್ಪ ನದ್ದೇ ತದ್ರೀಕ್ಷ , ಯೋಒಯೇಡ” || 
ವಾಟವೃದ್ಧಂಗೆ ಅಗ್ನಿಕ್ಷಾ ರವಿರೇಕೃಸ ಸ್ತು ಬಾಲವ ದೌ ಮವ ಯತ | 
ಲ ಆ ಗ್ರ ಟು 


ಎಸಿತ್ಸಾ ಫೀದ ತತ್ಸಾಧದ್ಲೋಷು ವಿಕಾರೇಷು ಮೃದ್ರೀಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರಿ ಯಾಂ ಶನ್ನ || 
ಇ" ೧3 ರ್ರ ಲ 
(LAE 
ಬಾಲವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಫವೂ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಿತ್ತವೂ, ವೃದ್ಧನಲ್ಲ ಒಹಳವಾಗಿ 
ವಾಯುವೂ, ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತಾ ಇರುವದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ತಿಳಿದು ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು ಬಾಲಕರಲ್ಲಯೂ, ವ ವೃದ್ಧ ರಲ್ಲಯೂ, ಆ? ಆಗ್ನಿ (ಸುಟ್ಟಿಡ ಡುವದು). ಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಎರೇಕ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ವ್ಯ ಜ್ಯನಮಾಡಬೆ ಕು ಆ ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಮೃದುವಾದ ಕಮನನೇ ಮೆಲ್ಲಮಲ್ಲಗಾಗಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದು. 
ಎ೧ ಲ 4 ಆ (೧ ೧೧೨ ರಟ 
21 ತದ್ರಯೋ ಯಧಾವಸಾ ನಭೇದೇನ 
ಟು 
ಮಿತಿ | ತತ್ರ ಬಾಲಂ ಅಪರಿಪಕ್ಕಧಾ 


ಬ 
ಮಾರವುಕ್ತ ೇತಸಹಮನುವೂ RFU SC ಶ್ಲೇಷ ಧಾತುನ್ರಾಯಂ ಆಸೋ 
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ಕ 
ಪೇ 
ತ ಸ ಮಾತ್ರಿಂಶದ್ರರ್ಷಮುಪದಿಸಂ | ಮಧ್ಯೆಂ ಪುನಃ ಸಮಾ” 
ಗಳ ಎಸ್‌ > ಪ್‌ 


he [ey ೪೨ 
pe ~ ಡರ್‌ 
ಸಾಣಧಾತುಗುಣಂ ನಿತ್ತಧಾತುಪ್ರಾಯಮಾಷ್ಯಿ ವರ್ಷಮುದ್ದಸ್ಟಂ | 
ಇ pd 
ಆತಃಸರಂ ಪಂಹೀಯಮಾಣಧಾತ್ರಿಂದ್ರಿಯ-ಒಲ-ಪೌ ಸ-ಪರಾಕ್ರಮ- 
ped 


ಗ್ರಷಣ-ಧಾರಣ-ಸ್ಮರಣ-ವಡನ-ವಿಚ್ಛಾನಂ ಬಭ್ರಶ್ರಮಾನಧಾತ.ಗುಣಂ 
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ವಾತಧಾತುಪ್ರಾಯಂ ಕ್ರಮೇಣ ಪ್ರಬೇರ್ಣಮುಚ್ಯತೇ ಆವರ್ಷಶತಂ | 
ವರ್ಷಶತಂ ಖಲು ಆಯುಷಃ ಪ್ರಮಾಣಮಸ್ಮಿನ್‌ ಕಾಲೇ | ಸಂತಿ ಪುನರಧಿ 
ಕೋನವರ್ಷಶತಜೀವಿನೋ ಮನುಷ್ಯಾ: | (ಚ. 299-800.) 


ಆ ವಯಸ್ಸು ರ ಸಜ ಮೂರು ಖಧ ಬಾಲ, ಮಧ್ಸ. ಬೇರ್ಣ ಎಂತ ಅವ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಧಾತುಗುಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಕ್ರವಾಗದೆ, (ಗಡ ಮಾಸೆ ಮುಂತಾದ) ವ್ಯಂಜನೆಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿದೆ, ಶರೀರವು ಎಳೇದಾಗಿ. ಕಷ್ಟ ಸಹಸಕೂಡದೆ ಒಲ ಈ) ಪೂರ್ಣವಾಗದೆ, 'ಕಫಧಾತು 
ವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಬರುವ 16 ಚ್ಟ ಪಾಯದ ವರೆಗಿನವನೂ, ಆ ಮೇಲೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗ. 


ಎ 
ತ್ರಿರುವ ಧಾತುಗುಣ ಗಳುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಹೆಚಾಗಿ ನ ರತ್ತ ಹೂಂದದ ಸತ್ತ ವುಳ್ಳ 30 ವರ್ಷ 
ಓಗರ ೦2 ಸ್ರ 
ಸ್ರಾಯದ ವರೆಗಿನವನೂ ಬಾಲನೊದು ಉಪದಿಷ್ಟವ ವಾಗಿದೆ. ಪ್ರನಃ ಮುಧ್ಧೆ ವಯಸ್ಸು ಎಂಬದು 


ಒಲ, ವೀರ್ಯ, ಪೌರುಷ, ಪರಾಕ್ರಮ, (ಮಿದುಳಿನ ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ, ಧಾರಣ (ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ 

ಟೈ ಕೂಳ್ಳುವ) ಶಕ್ತಿ ನೆನಪು. ಮಾತು, ಬ ಖ್ಯ ಸರ್ವಧಾತುಗುಣ ಸಹ ಭರ್ತಿಯಾಗಿ 

ಒಂದಿದ್ದು, ಒಲದಲ್ಲ ನಿಂತ ಸಿರವಾದ ಸತ್ತ ಮತ್ತು ಕುಂದದಿರುವ ಧಾತುಗ.ಣವುಳ್ಳ, ವಿತ್ತ 
ಟು 


“ಆ 
೦೨ 


ಧಾತುಷೇ ಹೆಂ ಚ್ಹಾಗಿರ.ವ, ೧0ನೇ ವರ್ಷದ ವರಗಿನದೆಂದು ಉಪದಿಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ ಅನಂತರ 100 
ವರ್ಷ ವರೆಗಿನ ಪಾ ನ್ರಿಯವು ಬೇರ್ಣವಯಸ್ಸು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಕ್ರಮೇಣ ಧಾತು, 
ಅಂದ್ರಿಯ. ಬಲ, ಪೌರುಷ, ಪ ಪರಾಕ್ರಮ, ಗ್ರಹಣ, ಧಾರಣ, ನೆನಸ್ರ 'ಮೊ ತೆ ಎಜ್ವಾನ 
ಸಹ ಕಡಿಮಯಾಗುತ್ತಾ, ಧಾತುಗುಣವು ರಾ ಬರುವದಲ್ಲದೆ, ವಾತಧಾತುವೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲ ಆಯುಃಪ್ರಮಾ 100 ವರ್ಷ ಎಂಬದು ನಿಬ್ಕ 


ತ 


ಈ 


ಆದರೆ, 100 ವರ್ಷಕ್ಕ ಅಧಿಕವಾಗಿಯೂ, ಸ ಟು ಬದುಕುವ ಒನರು ಅ ದ್ದಾರೆ. 


29 ತೆಸ್ಕಾದ್ದಾತಲಾ. ಸ್ರಕ್ನತ್ಸಾ ಕೇಚಿತ್‌ ಎತ್ತರಾಃ ಕೇಚಿತ್‌ ನ್ಲೀಷ್ಮರಾ: 
"೨ 


ಫಾ ಲ 
ಪಕ ತಿಫೀದ FR ಸಂಸ ಪ್ಟಾಃ ಸಮಧಾತವ; ಪ್ರಕೃತ್ಸಾ ಕೇಚಿತ್‌ ಭವಂತಿ | 
YS 


(ಚ. 204) 

(ಗರ್ಭಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ) ಕೆಲನರು ವಾತಲಪ್ರಕೃತಿಯವರಾ 
ಗಿಯೂ, ಕೆಲವರು ಕಿತ್ತ ಲಪ್ರಕ್ಕ ಓತಿಯವರಾಗಿಯೂ, ಲವರು ಕಫಪ್ರಕ್ಕತಿಯವರಾಗಿಯೂ 
ಇಲವರು ಸ ಸಂಸ್ಕೃ ಪ್ರಸಮಥಾತುಪ್ರ ಕೃ ತಿಯವರಾ!'ಯೂ ಇರುತ್ತಾ ರೆ 

ಟಿ ಕ್ಲೇಷ್ಮಾ ಹಿ ಸ್ನಿಗ್ರೆ- ತ್ಸಕ್ಕ-ಮೃದು-ಮಧುರ-ಸಾರ-ಸಾಂದ -ಮಂದ- 
ಸಿ ಸ್ವಿಮಿತೆ-ಗರು-ಶೀತ-ವಿಬ್ವ ಲಾಚ್ರ॥| ಅನ್ಯ ಸ್ನೇಹಾತ್‌ ತ್ರೆ ಸ್ಲೇಷ್ಮಲಾಃ ಸಿ ಗಾಂ 
ಗಾಃ ಶ್ರಕ್ಕ ತ್ವತ್‌ ಶ್ಚಕ್ನ್ನಾ ೦ಗಾ$ ಮ್ಮ ದುತ್ತಾತ ದೃಷ್ಟಿಸುಒಸುಕುವೂ 
ರಾವದಾತಶರೇರಾಃ ಎ ಸತುರ್ಸ್ರಾಈ ಪ್ರಭೂ ತೆಶುಕ್ರವ ವ್ಯೃವಮಾಯಾ 


ಶ್ಲೆನಪಕ ಶಿ 
Lo ಸ್‌ ೪ 6 
ಸಗ ಪತ್ಥಾ ಾ ಸಾರತ್ತಾತ್‌ ಸಾರಸುಹತನಿ ನರರರೀರಾಃ ಸಾಂದ್ರ ತ್ರಾ ದುಪಚಿತ 
ಬ ಗ್ರ pu) 


ಪರಿಪೂರ್ಣಸರ್ವಗಾತ್ರಾಃ ಮಂದತಾ ನನ್ಯಂದಚೆ ಚೇಪ್ಪಾ ಸಾ 
ಸ್ಕೈಮಿತ್ಥಾದಶೀಪ್ರಾರಂಧಕ್ಟೋಭ ಸವಿಕಾರಾಃ ಗುರುತ್ವಾತ್‌ ಸಾರಾಧಿ 
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ಷ್ಟಿ ತಗತಯಃ, ಶೈತ್ಕಾದಲ್ಬಕ್ಷು ತೃಷ್ಣಾ -ಸಂತಾಪ-ಸ್ಟ್ರೇದ-ದೋಷಾ$, ಈ 
ಜ್ವಲತ್ತಾತ ಸುತ್ಲಿಷ್ಟಸಾರಬಂಧಸಂಧಾನಾಃ ತಧಾಚ್ಛ ತ್ರಾತ್‌ ಪ್ರಸನ್ನದರ್ಶ 
ಇ ಅ 
ನಾನನಾಃ ಪ್ರಸನ್ನಸ್ನಿಗ್ರವರ್ಣಸ್ತರಾಶ್ಚ ಭವಂತಿ | ತ ಏವಂ ರಾತ್‌ 
ಟು ಲ ಶಿ 


ಮು 


ಶ್ಲೇಷ್ಟಲಾ ಚ ವಸುಮಂತೋ ಜದ್ಯಾವಂತ ಓಒನಿನಃ ಶಾಂತಾ 


ಆಯುಷ್ಕಂತಶ್ತ ಭವಂತಿ | (ಚ. 214) 
ಕಫವು ಸ್ಮಿಗ್ಗ, ಶ್ಲಕ್ಕ, ಮೃದು, ವ-ಧುರ. ಸಾರವುಳ್ಳ. ಸಾಂದ್ರ (ದಪ್ಪ). ಮಂದ (ಚುರು 


ಕಿಲ್ಲದ), ಸಿವಿ ಮತೆ (ಡ್ರವವಳ) ) ಗುರು. ರೀತ, ಬಿಲ (ಅಂಟುಳ್ಳ) ಮತ್ತು ಅಚ್ಚ (ಸ್ವಚ್ಛ) 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜು ಕಫದ ಸ್ನಿಗ್ಗೆತಯಿಂದ ಸ್ನಿಗ್ನಾಂಗವುಳ್ಳವರೂ, ಶ್ಲಕ್ಕತೆ 
ಯಿಂದ ಶ್ಲಕ್ಕಾ ್ಸಿಂಗವುಳ್ನ ವರೂ, ಮೃದುತ್ವ ದಿಂದ ವಸಿ ಸುಖವಾದ, "ಕೋಮಲವಾದ ಮ 
ಚಾಡಿ ಕರೀರವುಳ ವರೂ, ಮೊಡರ್ಯದಿಂದ ಹೆಚ ತ್ವ ಶುಕ್ರ, ಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಮಕ್ಕಳುಳ್ಳವರೂ, ಸಾರತೆಯಿಂದ ಬಲವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ  ಸ್ವಿರತರೀರವುಳ್ಳವರೂ, ಸಾಂದ್ರತೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಬೆಳೆದ ಸರ್ವಾಂಗಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವರೂ, ಮಂದತೆಯಂದ ಅಂಗೆ 
ಚಲನ, ಆಹಾರ, ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಂದರಾಗಿಯೂ, ಸ್ಪೃಮಿತ್ಯದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಆರಂಭಿಸುವ 
ಮತ್ತು ಪೀಡಿಸುವ ರೋಗವುಳ್ಳೆ ವರೂ, ಕುತ ದಿಂದ ಒಲವಾದ ಗತಿಗಳುಳ್ಳೆ ವರೂ, ಶೈತ್ಯ 
ದಿಂದ ಹಸಿವು, ತೃ ಷೆ, ಸಕೆ ಬೆವರು ಮತ್ತು ಷಗಳು ಅಲ್ಪ SS ವಿಜ್ಜಲತ್ತ 
ದಿಂದ ಡೆನ್ನಾಗಿ ಆಲಿಂಗಿಸಿದ ಮತ್ತು ಬಲವಾದ ಜು ವಿಕಗಳೂ ಸಂದುಗಳೂ ಉಳ್ಳ ವರೂ. 


ನ 


ಹಾಗೆಯೇ ಅಚ್ಚತ್ವದಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನವಾದ ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು "ಮುಖವುಳ್ಳ ವರೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಸ ಸನ್ನ 
ಸಿಗ್ಗವೂ ಆದ ವರ್ಷಿ ಸ್ರರಗಳುಳ್ಳವ ವರೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಗುಣಗಳ ಡಿ 
ಕಫೆಪ್ರಕೃ ತಿಯವರು ಬಲವಂತರೂ, ಆಸ್ತಿವಂತರೂ ವಿದ್ಯಾವಂತರೂ, ತೇಬೋವಂತರೂ, 


ಶಾಂತರೂ, ಆಯುಷ್ಟಂತರೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ 
ಟು 
24 ಪಿತ್ರಮ.ಸ್ಥಂ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ದ್ರವಂ ವಿಸ್ರಮಮ್ದ್ಸಂ ಸಟುಕಂ ಚ | ತಸ್ಯಾ 
ಷ ಭವಂತಿ ಉಪ್ಪ ಸಹಾಃ ಶುಷ ಸುಕುಮಾರಾವದಾತ 
ಗಾತ್ರಾಃ ಪ್ರಭೂತ. ಪ್ಲ: ವೈಂಗೆ- PS, ಕುತ್ತಿ ಸಾಸಾವಂತ? 
ತ್ಕ 
ೀ-ಪಲತ-ಖಾ ತ್ಯ-ದೋಪಾಃ ಪ್ರಾ ಯೋ ಮೃ ದ್ವ ಕನಿ೨ಶ ೈಶ್ರ- 


ಕೆಪ್ರವಲಿ 

ಒರು 

ಲೋಮ- ಕೇಶಾಃ ಸಾ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಪರಾಕ್ರಮಾ: `` ತೀಕ್ಟಾಗ್ಗಯಃ 
ಪಿತ್ತಪ್ರಶೃತಿ ಪ್ರಭೂತಾಶನಪಾನಾಃ ಕ್ಲೇಶ ಇಸ ಹಿಹ್ಣವೋ ಜ್‌ ದ್ರಪತ್ವಾಚ್ಚಿ 
ಆಕ್ಷಣ ಭಲಮ್ಮದ.ಸಂಧಿಬಂಧಮಾಂಸಾಃ ಪ್ರಭೂತಸ್ಥಸ್ಟಸ್ಟ್ರೇದ - ಮೂತ್ರ- ಪುರೀ 

ಪಾಶ್ಚ ಎಿಸ್ಪತ್ವಾತ್‌ ಪ್ರಭೂತಪೂತಿವಕ್ತಃ-ಕಕ್ತ- 'ಸೈಂಧಾಸ್ಯ-ಶಿರ-ತರೀರ 

ಗಂಧಾಃ ಕಟ್ಟಿಮ್ದತ್ತಾತ ಅಲ್ಪಶುಕ್ರವ್ಯವ ವಾಯಾಪತ್ಯಾಃ | ತ ಏವಂ 

ಗುಣಯೋಗಾತ್‌ ಪಿತ್ರಲಾ ಮಧ್ಯಬಲಾ ವಧ್ಧಾಯುಷೋ ಮಧ್ಯೆ 

ಜ್ಲಾನ-ವಿಚ್ಞಾನ-ವಿತ್ತೋಪಕರ: ಣವಂತಶ್ಚ ಭವಂತಿ | (ಚ. ೨04- 93.) 

ಸಿತ್ತವ್ರ ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ದ್ರವ, ವಿಸ್ರ (ಮಾಂಸದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದು), ಹುಳಿ ಮತ್ತು 


ಖಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ರಪ್ರಕ್ಕ ಯವರು ಪಿ ಪಿತ್ತದ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಉಷ್ಣ ವನ ವ್ವ ಸಹಿಸಲಾರ 
9 


ಕಿ 


ಅ IA Ser LOE ಜವ 


ದವರೂ, ಕೋಮಲ, ಸುಂದರ ಮತ್ತು ಬಾಡಿದ ಅಂಗಗಳುಳ್ಳವರೂ, ಕಲೆ, ಬಂಗು, ಎಳ್ಳು 
ಮತ್ತು ಗುಳೆ ಅಧವಾ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವರೂ, ಹಸಿವು, ತ್ಮ ಷೆಯುಳ್ಳವರೂ, ನೆರಿ, 
ಸ್‌ ಮತ್ತು "ಕೂದಲು ಕ Be ದೋಷಗಳ ಕಿಪ್ರಸಂಭವವುಳ್ಳವರೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಮೃದು, ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕನಿಲವರ್ಣವಾದ ಬಾಸೆ ಸ ಸೂದಲುಗಳುಳ ವರೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ತೆ 
ಯಿಂದ ತೀಕ್ಮವಾದ ಪರಾಕ್ರಮವುಳ್ಳೆವರೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಅಗ್ಮಿಯಳ್ಳ ವರೂ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನ್ನ 
ಪಾನ ಸೇವಿಸುವವರೂ, pe ಸಹಿಸ ಬಕರವಕೂ, ದ್ರೇಷವುಳ ವರೂ, ದ್ರವತ್ರದಿಂದ ಸಂದು 
ಕಟ್ಟು ಮೆತ್ತು ಮಾಂಸಗಳು ಶಿಧಿಟ ಮತ್ತು ಮೃದುವಾಗಿ) ಇರುವ ವರೂ, ಬೆವರು, ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು 
ಮಳ ಖಸರ್ಜನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುಪವ ವರೂ, ಒ ಸ್ರತೆಯಿಂದ ಎದೆ ಕಂಕುಳು, ಭುಜ, ಬಾಯಿ, ತಲೆ 
ಮತ್ತು ಶರೀರ, ಇವುಗಳು ಹೆಚು ದು ರ್ವಾಸನಯುಳ್ಳ ಜಾಗರ ರರೂ, ಕಟ್ಟಿಮ್ಲತ ದಿಂದ ಅಲ್ಲ 


ವಾಃ ಶುಕ್ರ, ಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿ. "ಮತ್ತು ಮತಕ್ಕಳುಳ ವರೂ 1 ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ ಹೀಗೆ ಗುಣ 


ಯೋಗವುಳ ವೆರಾದ್ದರಿಂದ ಆ ವಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯವರು ಮಧ್ಯಮ ಒಲದವರೂ, ಮಧ್ಯಾಯು 
ಷ್ಮಂತರೂ, "ಮಧ್ಯಸ್ಥಿತಿಯ ಬ್ಲಾನ ಬಾನ, ದ್ರವ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಹಿತ್ಯವುಳೆ ವರೂ ಆಗುತ್ತಾರ. 


25 ವನತಸ್ತು ರೂಕ್ಷ-ಆಘು-ಡಲ-ಬಹ.-ಆಘ್ರ-ತೀತ-ಪರುಷ-ಎಶದಸ್ತಸ್ತ 
ರೌಕ್ಷಾ ನಿದ್ರಾ ತಾ ರೂಕ್ಲಾಪ ಪಚಿತಾಲ ಬ್ರಶರೀರಾ, ಪ್ರತತ-ರೂಕ್ಷ -ಕ್ಲಾಮ- 

ಬನ್ನು ಸಕ್ತ -ಓರ್ಜರ- ಸ್ವರಾ ಬಾಗರೂಕಾಕ್ಮ : ಕವತ ಲಘುತ್ವಾಜ್ಯ ಚ ಸ 
ತಪಲಗತಿಜೇಪ್ಟಾಹಾರವಿಹಾರಾಃ ಚಲಿತ್ವಾ ದನವಸಿ  ತಸಂಧ್ಯೈಕಿ. -ಭ್ರೂ- 

ಹಸ್ತೋಷ್ಟ-೭ ಬೆಹ್ಹಾ- ಪ್ರ-ಶಿರಃ-ಸ್ಕಂಧ- -ಪಾಣಿ- ಪಾವಾ ಬೆಹುತ್ವಾತ್‌ ಬಹು 

ನಾತಪ್ರಕ ಪ್ರಖಾಪಕಂಡರಾನಿರಾಪ್ರತಾನಾಃ ಶೀಘ್ರತ್ವಾತ್‌ ಶೀಘ್ರ ಸಮಾರಂಭಕ್ಲೋ 
ಲಕ್ಷಣ ಭವಿಕಾರಾಃ ಶೀಘ್ರೂ ತ್ತಾ ಸರಾಗವಿರಾಗಾಃ ಶ್ರು ತಗ್ರಾ ಹಿಣಃ ಅಲ ಸ್ಟ್ರೃತ 
ಯಶ್ರ ಶೃಶ್ನ್ಯಾತ್‌ ಶೀತಾಸಹಿಷ್ಣ ಮ ಪ್ರತತಶೀತಕ ಸಟೆ ೀಪಕಸ್ತಂಭಾಃ 


ಇ 


ಪಾರುಪ್ಯಾತ್‌ ಪರುಷಕೇಶ- ಕೃಶ್ರು- ರೋಮ-ನಲ-ದಶನ-ವದನ-ಸಾಣಿ- 
ಪಾದಾಂಗಾ ವೈಶದ್ಯಾತ' ಸ್ಫುಟಿತಾಂಗಾವಯವಾಃ ಸತತಸಂಧಿಶಬ್ದಗಾ 
ನಕ್ಷ ಭವಂತಿ | ತ ಏವಂ ಗುಣಯೋಗಾತ್‌ ವಾತಲಾಃ ಪ್ರಾಯೇ 
ಸಾಲ್ಪಬಲಾಶ್ಚಾಲ್ಲಾಯುಷಶ್ಚಾಲ್ಪಾಪತ್ಯಾಶ್ಚಾಲ್ಪಸಾಧನಾಶ್ಚಾಧನಾಶ್ರ | 
(ಚ. ಹ್‌ ) 


ವಾತವ್ರ ರೂಕ್ಷ. ಲಘು. ಚಲ, ಬಹು, ಶೀಘ್ರ, ಶೀತ, ಪರುಷ, ದೊರಗು, ವಿಶದ, ಗುಣ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ತ್ತದೆ. ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯವರ. ತ ರೂಕ್ಷ ತೆಯಿಂದ ಒಣಗಿದ, ಬೆಳಿಕ 
ಕಡಿಮೆಯಾದ ಮತ್ತು ಅಲ್ಬವಾದ ಶರೀರವ್ರಳ್ಳವರೂ, ವಿಸ್ತಾರವಾದ, ಒಣಗಿದ, ಕ್ರಿ €ಣವಾದ, 
ಒಡೆದ, ವಿರಳವಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತಸ್ರರವುಳ್ಳ ವರೂ, ಬಾಗರೂಕರೂ, ಲಘುತ್ತದಿಂದ ಲಘ 
ವಾದ ಮತ್ತು ಚಪಲವಾದ ನಡಿಕೆ, ಚೇಷ್ಟೆ ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರ, ಆಹಾರ ಮತ್ತು ವಿಹಾರ 
ವುಳ್ಳವರೂ, ಚಲತ್ವದಿಂದ ಸ್ಸಿರವಾಗಿ ನಿಂತಿರದ ಸಂದು, ಕಣ್ಣು. ಹುಬ್ಬು, ದವಡೆ, ತುಟಿ, 


[Ce 


ನಾಲಿಗೆ. ಶಿರಸ್ಸು, ಭುಜ, ಕೈ, ಕಾಲುಗಳುಳ್ಳ ವರೂ, ಬಹುತ್ತದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತುಳ್ಳವರೂ, 


ಆವ 


ಎ. JUS ಆ 1% 


ಆರಂಭಿಸಿ ಕೆದರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳುಳ ವರೂ. ಶೀಘ್ರ ಮಾಗಿ ಭಯ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡುವವರೂ, ಕೇಳಿದ್ದನ್ನು ಗೈ ಹಿಸತಕ್ಕವರೂ, ಅಲ್ಬನೆ 
ವನ್ನು ಸಹಿಸಕೂಡದವರೂ, ತೆಳ್ಳಗೆ, ರೀತ ಮತ್ತ ನಡುಗಿಸತಕ್ಕ ಸ್ತಂಭ(ದೇಹದ ಕಂಬ)ವ್ರಳ್ಳ 
ವರೂ, ಪಾರುಷ್ಯದಿಂದ ದೊರಗಾದ ಕೂದಲು. ಬಾಸ, ರೋಮ ಉಗುರು ಹಲ್ಲು, ಬಾಯಿ, 


ಕೈ, ಕಾಲು ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳುಳ ವರೂ, ಎರದತ್ತಬಂದ ಒಡದ ಅಂಗ ಮತ್ತು ಅವಯವಗಳ. 
ವಿ 


ಹೆಚ್ಚು ಕಂಡರೆಗಳ ಮತ್ತು ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಹಬ್ಬುಗಳುಳ ವರೂ, ಶೀಘುತ್ವದಿಂದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 


೧೨ 
ಳ್ಳವರೂ, ಸದಾಕಾಲ ಸಂದುಗಳ ಶಬ್ರದೊಡನೆ ನಡೆಯುವನರೂ ಅಗುತ್ಕಾರ ಹೀಗೆ ಗುಣ 
| ಟಿ 
ಯುಕ್ತರಾದದಲಂದ. ಆ ಮಾತಪ್ರಕ್ಸ ತಿಯವರು ಸಚ್ಚಾ? ಅಲ್ಬಒಲವುಳ ವರೂ, ಅಲ್ಲಾಯುನು 
4 ಈ [a 


[| 
ಳ್ಳವರೂ, ಅಲ ಸಂತತಿಯುಳ ವರೂ ಅಆಲ್ಬ ಅನುಕೂಲತಯ.ಳ ಸರೂ ಭಾಗ-ಹೀನರೂ 
Ne ಕ 
ಆಗುತ್ತಾರೆ. 


ರ ಗ ಇ Rad ped 
20. ಸಂಸ್ಕ ಮತ್ತು ಸಂಸರ್ಗಾತ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಅಕ್ಷಣಾ, ಸರ್ವಗುಣಸಮುದತಾ 
ಸಮಧಾತು ಸು ಸಮೆಧಾತಮು ಇತೇವಂ ಪ್ರಕತಿ » ಪರೀಕ್ಷೇತೆ | 
ಪುಳಕ ಎಸಿರುಕಿ 3 
Au pe 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರ. ಪ್ರಕ್ಕ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವರೂ, ಆ ಮೂರರ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿರುವವರು ಸಮಥಾತ.ಗಳೂ ಆಗಿರು 
4 ಛೈ 


ತ್ತಾರ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಕ ತಿಗಳಲ್ಲ ಎರಡರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂದವಿರುವವರು ಸಂಸೃಷ್ಟ 


1090 — 


ಸನ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಭೋಜನನಿಯಮಗಳು. 


1: ಉಷ್ಣ ಮತಿ ್ಲೀಯಾದುಷ್ಟ್ಪಂ ಹಿ ತಃ ಸ್ವದತೇ ಧುಕ್ತಂ ಚಾಗ್ತಿ 
ಜ್‌ ಮುದೀರ್ಯ್ಯಮುದೀರಯ ತಿ| ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಚ ಒರಾಂ ಗಚ್ಛ ತಿ, ವಾತಂ ಚಾನು 
ಉಣ್ಣ ಮೇಕ ಯೋಮಹು ಕ್ಲೀಷ್ಮಾಣಂ ಚಪ ಸಕ ನ ಸ್ಮಾದುಷ್ಟ ಮಶ್ನೀ 

ಯಾತ್‌ | (ಚ 242) 


ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಣ್ಣಬೇಕು. ಯಾಕಂದರ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಣ್ಣುವಾಗೆ ರುಚಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಉಂಡದ್ದು ಏಳುತ್ತಿರುವ ಆಗ್ನಿಯನ್ಮ ಚುರುಕು ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, 
ವಾಯುವನ್ನು ಅನುಕೂಲವೂ) ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ 


ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಗಣತಕ ದು 
ಾ po ಟು 


9 ಸಿ ಗ್ಗ ಮತ್ತಿ ್ಲೀಯಾತ್‌ | ಸ್ವ ಗ್ಗೆ ಎಪಿ ಭ.ಜ್ಯಮಾನಂ ಸ್ತ ಸ್ತದತೇ ಭುಕ್ಕಂ ಚಾಗ್ನಿ 
ವಬೀರಯತಿ ಕ್ಲಿಪ್ರಂ ಬರಾಂ ಗಚ್ಛತಿ ವಾತಮನುಲೋಮಯತಿ ದೃಢೀ 
ಸ್ನಿಗ್ತವಾಗಿ ಕರೋತಿ | ವಡಿ ಒಲಾಭಿವ್ಮ ದ್ದಿಂ ಜೋಪಒನಯತಿ, ವರ್ಣ 
ಉಣ್ಣಬೇಕು ಪ್ರಸಾದಮವಿ ಚಾಭಿನಿರ್ವರ್ತಯತಿ | ತಸ್ಕಾತ್ತಿ ೩ಗ್ರಮಶ್ಲೀಯಾತ್‌ | 
(ಚ. 242.) 


ಗ್ಗೆ ವಾಗಿ (ಅಂದರೆ ತುಪ್ಪ. ಎಣ್ಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಸೆಯುಕ್ತವಾಗಿ) ಉಣ್ಣಬೇಕು 
ಯಾಕಂದರ ಸ್ನಿಗ ವಾಗಿ ಉಣ್ಣು ವಾಗ್ಗೆ , ರುಚಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಉಂಡದ್ದು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಉರಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಬೇಗನೇ ಬೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, ವಾತವನ್ನು ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ, ದೃಢ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮೈಕೂಡುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ಬಲವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಷಸ. 
ವರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರಸ ಸನ್ನ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಅದ್ವ ರಂದ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿ ಉಣ್ಣ ತಕ್ಕದ್ದು 


1] ಮಾತ್ರಾವದಶ್ನೀಯಾತ್‌ | ಮಾತ್ರಾವದ್ದಿ ಭುಕ್ತಂ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಾನ್‌ 
ಅಪ ಪ್ರಬೀಡಯಡಾಯುರೀವ ಎರ್‌ ಕೇವಲಂ ಸುಖಂ ಸವ 
ನಕ್ರ ಎಡ್ಳೂ ತಂ ಗುದಮನುಪರ್ಯೇತಿ ನ: ಜೋಷ್ಮಾಣಮುಪಹಂತಿ 

ಅವ್ಯಧೆಂ ಚ 'ನರಪಾಕಮೇತಿ ತಸ್ಮಾನ್ಮಾತ್ರಾ ವದಸಿ ್ಲೀಯಾತ್‌ | (ಚೆ. 248) 


ಸಮ್ಮಕ್‌ 
ಮಿತವಾಗಿ ಸ್ರ 
ಉಸ್ಸೃಬೇಕಳು 


ಮಿತವಾಗಿ, ಅಂದರೆ ಪ್ರಮಾಣಮುತು, ಉಣ್ಣಿ ಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಮಿತವಾಗಿ ಉಂಡ 
ದ್ದು ವಾತ ವಿತ್ತ ಕಫಗಳನ್ನು ಎತಶೇಷವಾಗಿ ನೀಡಿನೆಡಿ, ಆಯುಸ್ನನ್ನೂ ಕೇವಲ ಸುಖವನ್ನೂ, 
ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ವ.ಲವಾದಂಶವ್ರ ಗುದದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಆಗ್ನಿಯನ್ನ ಕೆಡಿಸುವದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಪರಿಪಾಕ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 


ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಉಣ್ಣತಕ್ಕದ್ದು. 


— 197 — ಅ ೫೩ 


4. ಜೀರ್ಣೇ5ಶ್ನೀಯಾತ್‌ | ಅಜೀರ್ಣೇ ಹಿ ಭುಂಜಾ ಜಾನಸ್ಯ ಪೂರ್ವಸ್ಯಾಹಾ 
ರಸ್ಟ ರಸಮಪರಿಣತನುತ್ತ ತ್ರರೇಣಾಹಾರರಸೇನೋಪಸ್ಕ ಒನ್‌ ಸರ್ವಾ 
ನ್ಟೋಷಾನ' ಪ್ರಕೋಪಹತ್ಯಾಶು। ಜೀರ್ಣೇತು ಭುಂಬಾನಸ್ಟ ಸ್ರ ಸ್ಪಸ್ತಾನ 
ನಷ ದೋಷೇಷು ಆಗ್‌ ಚೋದೀರ್ಣಚಾತಾಯಾಂ ಚ ೫ ಬುದ ಕ್ಲಾ 

ಹಣ ಯಾಂ ನಿವೃತೇಷು ಚ ಚಸ್ರೊ ತಾ ಮುಖೇಷ. ಜೊ €ದ್ಲಾ ರೇ ವಶುದ್ಧೇ 


ಜು ಹೃದಯೇ "ಎಶುೆ ದ್ವೇ ವಾತಾನಲೋಮ್ಯೇ ಎಸ ಸ್ಟೇಷು ಟ್‌ 
ಮೂತ ತ್ರಪುರೀಷವೇಗೇಸ ನ್ನ ಬೇರ್ಣಮಭ. ವಹ್ಯ ತಮಾಹಾರಬಾತಂ ಸ ಸರ್ವ 
ಶರೀರಧಾತೂನಪ್ರದೂಷ ಸಯೆದಾಯುರೇವಾಜವಧ” ಯತಿ ಕೇವಲಂ | 
ತಸ್ಕಾಬೇಣೇ5ಲ್ಲಿ*ಯಾತ್‌ |. (ಚ. 248) 
ಬೇರ್ಣವಾ,ಸರುವ ವೇಳಯಲ್ಲ ಉಣ್ಣಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಬೇರ್ಣವಾಗಿರದಾಗೆ 
ಉಣ್ಣುವವನ ಮೊದಲಿನ ಅಹಾರರಸವು ಸಕ್ಟಮಾಗದೆ ಆನಂತರದ ಆಹಾರರಸದೊಂದಿಗೆ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಸ ಸರ್ವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಬೆ ಬೀಗನೇ ಪ ಪ್ರಕೋ ಸುತ್ತದೆ ಬೇರ್ಣವಾಗಿರುವ ಗ್ಗೆ 


ಉಣ್ಣು ವವನ ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮತ ಶಮ ನಾನಗಳಲ್ಲಿದ್ದು, ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದು, ಹಸಿವು 


ಹುಟ್ಟಿ, ಸ್ರೋತಸ್ಸಗಳ ಮುಖಗಳು 3೫೬... ತೀಗ ಸತ್ಯದ ದಯ ಶುದ್ವವಾಗಿಯೂ, 
ವಾತವು ಅನುಕೂಲವಾಗಿಯೂ, ವಾಶ ತಮೂತ್ರಮಲಗಳ ಮೊಗಗಳ. ಎಸರ್ಜನೆಯಾಗಿಯ 
ಬದ್ದು, ಉಂಡ ಅಹಾರಸವೂಹವು ಬೀಣವಾಗ, ಯಾವ ಶರೀರಧಾತವಿಗಾದರೂ 
ದೋಷವನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಕೇವಲ ಆಯುಸ್ನ ನ್ನೇ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಆದ್ರರಿಂದ ಬೇರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಉನ ಸ 


೮ 


ನಲಃ ಮಂದೇ ದ್ರಿರಹ್ನೋ ನ ಸಮಾಹರೇತ' | 
ತ ತನಕ ನ ದುಸತಿ || 
Es ಮ ಭ.ಂಬಾನೋ ಹಂತಿ ಸಾವಕಂ | 
ಗಿನ ಹತ್ತು ಸ್ರಾಯೂರೇ ತ್ರಬೇಣೇ” ತು ಆ ಎಹೋಪನುಂ 1) 
ಗಳ ಛೇದ ಭವೇದ್ಧದಿ ಪ್ರಾತರಬಿ 
ಭ್ಯಾಂ | ರ ತ ಚ ಹ ತ 
ವಿತಮನ್ನಕಾಲೇ | (ನಿ ರ) 
ಹಗಲ. ಒಂದು ಊಟ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿಯು ನ ಬರಡಣನೆ 
(ಸಂಜೆಗೆ ಮೊದಲು) ಉಣ್ಣಬಾರದು. ಬೆಳಿಗೆ ಉಂಡದ್ದ ಬೇರ್ಣವಾಗದಿದ್ದರೂ ರಾತ್ರಿ 
ಉಂಡದ್ದರಿಂದ ದೋಷ ಒರುವದಿಲ್ಲ, ಮೊದಲು ಉಂಡದ್ದು ಎಸೇಷವಾಗಿ ದಟಟ ಟ್ಟ ) ಮೋಲೆ 
ಉಣ್ಣುವದರಿಂದ ಅಯ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿ ಉಂಡದ್ದ ಬೀರ್ಣವಾಗದಿರತ್ತಾ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಉಂಡದ್ದು ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗುವದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಚೀರ್ಣವಾಗಳ್ಲ್ಲ ಎಂಬ ಅನು 
ಮಾನ ಕಂಡರೆ, ಆಗ್ಲೆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಸ್ಸ್‌, ಶುಂಲ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತಿಂದು ಆ ಮೇಲೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲದೆ ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಮಿತವಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಒಹುದು. 


ಆ $y ಸು 


0 ವೀರ್ಯಾವಿರುದ್ದ ಮತ್ತಿ ್ಲೀಯಾತ್‌ | ಅಖರುದ ನ ವೀರ್ಯಮುಶ್ನ ನ್‌ ಹಿನವಿರು 
ಪರಸ್ಪರ ವೀರ್ಯ 
ಕ ದ್ಧ ವೀರ್ಯಾಹಾರಜ್ಯರ್ವಿಕಾರೈರಯಮುಪಸೃಜ್ಯತೇ | ತಸ್ಮಾದ್ವೀರ್ಯಾವಿ 
» ಉದ್ದ ವೀಕ್ಷ ರುದ್ದಮಪ್ಲೀಯಾತ್‌ | (ಚ ೨43) 


ವೀರ್ಯವರುದ್ದ ವಲ್ಲ ದ್ದಾಗ ಉಣ್ಣಬೇಕು ಯಾಕಂದರ, ವಿರುದ್ಧವೀರ್ಯವಿಲ್ಲದ 
ಆಹಾರವನ್ನುಣ್ಣು ವವನನ್ನು 'ವಿರುಡ್ಡವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಆಹಾರದ ದೆಸಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗ 
ಗಳು ಸಮಾಃ ಸಸುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ವೀರ್ಯ ರೋಧವಿಲ್ಲದ್ದನ್ನೇ ಉಣ್ಣ ಬೇಕಾದದ್ದು 


ಸರಾ Ve 21 21 49ನಂ ಸಂವ್ಸಗಳನ್ನು ನೋಡು (ವಳ 91 97) 
1 ಇಷ್ಟೇ ದೇಶಲಶ್ಲೀಯಾತ್‌ | ಅಷ್ಟೇ ಹಿ ದೇಶೇ ಭಂಬಾನೋ ನಾನಿಷ್ಟ 
ಹಿತವಾದ ಸ್ಪಳ 


ಸ. ೯ನೆ ವಷ್ಯ” ಗಾ 
ಸತ ದೇಶಚ್ಛಿರ್ಮ ನೋಮವಘಾತಕ್ಸರ್ಭಾ ವೃರ್ಮನೋ.ಘಾತಂ ನ್ರಾಸ್ನೋತಿ 
ಣಗಳರವೇಕು ತಧೇಷ ನೆ ನ ಸ್ಮಾದಿಷ್ಟೇ ದೇಶಃ ತಧೇಸ್ಚಸ ಸರ್ವೂಪಕರ 
ಣಂ ಬಾನ್ಲೀಯಾತ್‌ | (ಜ 244 


ಇಷ್ಟವಾದ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣಬೇಕು  ಯಾಕೆಂದರ, ಇಷ್ಟದೇಶದಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣು ನವನಿಗ 
ಸ್ಪಳವ್ರ ಇಷ್ಟವಲ್ಲದ ದೆಸಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಟಿಸುವ ಭಾವಗಳಿಂದ ಮನೋ 
ವೈಕಲ್ಯವುಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ ಹಾಗೆಯೇ ಸರ್ವ ಉಪಕರಣಗಳು (ಮೇಲೋಗರ ಮುಂತಾದ 
ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು) ಇಷ್ಟವಾದವ್ರಗಳಾಗಿರಬೇಕು 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇಸ್ಟವಾದ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ ನಾದ ಸರ್ವ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಉಣ್ಣಬೇಕು 


೯ 


L 


ಭ್ರ ನಾತಿದ್ರು ತಮಿ ್ಲೀಯಾತ್‌ | ಅತಿದ್ರುತಂ ಹಿ ಬಾಸ ಉತ್ಸ್ಸೇಹನ 
ಆತಿ ಮೇಗವ”ಗ ಸದ ದನಂ ಭೋಜನಸ್ಯಾಪ್ರ ತಿಪ್ಪುನ ಣಂ We ಸೋ ದೋಷಸಾದ್ದುಣ್ಯ್ಕೋ 
| ೧). 
ಉಣ್ಣ ಬಾರದು 


ಪಲಬ್ಧಕ್ಚ ನ ನಿಯತಂ |ತ ಸ್ಪನ್ಹಾತಿದ್ರು ತಮಶ್ಲೀಯಾತ್‌ | (ಚ 241) 


ಅತಿತ್ರರಯಿಂದ ಉಣ್ಣಬಾರದೂ.. ಯಾಕಂದರೆ, ಅತಿ ತ್ರರೆಯಾಗಿ ಉಣ್ಣು ವವನಿಗ 
ಸ್ನೇಹನ ಕಲಸವು ಮತ್ತು ಆಯಾಸವ್ರ ಹಚ್ಚಾ ಗುವದಲ್ಲದೆ, ಭೋಜನವು ತನ  ಸ್ಥಾನಕ್ತ್ಯ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಸೇರುವದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಆಹಾರವು 'ೋಷಗಳ ಸದ್ಗುಃ ಇಭಾವವನ್ನು ಡು ಫು 
ನಿಶ್ಚಯವಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿತ್ರರೆಯಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಬಾರದು 


9 ನಾತಿಃಲಂಬಿತೆಮಲ್ಲೀಯಾತ್‌ | ಅತಿಎಲಂಬಿತಂ ಹಿ ಭುಂಬಾನೋ ನ 
ಆಂ ವಿಳಂಬವಾಗಿ ತೈಷ್ತಿ ಮಜಗಣ್ಟತಿ ಬಹ್ಮ ಭುಂಕ್ತೇ, ಶೀತೀಭವತಿ ಚಾಹಾರಬಾತಂ ವಿಷಮ 
ಉಣ್ಣದಾರದು ಫಾಕಂ ಚ ಭವತಿ | ತಸ್ಕಾನ್ನಾತಿವಿಲಂಬಿತಮಶ್ಲೀಯಾತ” | (ಚ 243) 


ಅತಿ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಉಣ್ಣಬಾರದು ಅತಿ ವಿಳಂಬದಿಂದ ಉಣ್ಣುವವನು, ತಪ್ಪಿ ಹೊಂದದೆ, 
ಹಚ್ಚು ಉಣ್ಣುತ್ತಾ ನೆ, ಮತ್ತು ಉಂಡ ಆಹಾರಸಮೂಹವು ಶೀತವಾಗಿ, ವಿಷಮವಾಗಿ 
ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿಮಲ್ಲಗಾಗಿ ಉಣ ಬಾರದು 
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10. ಅಜಲ್ಬನ್ನಹಸನ್‌ ತನ್ನನಾ ಭುಂಜೀತ | ಜಲ್ಸತೋ ಹಸತೋತ ನ್ಯಮನಸೋ 
ಹರಟುತ್ತಾ ವಾ ಭುಂಬಾನಸ್ಕ ತ ಏವ ಹಿ ದೋಷಾ ಭವಂತಿ ಯ ಏವಾತಿದ್ರುತ 
ನಗುತ್ತಾ ಉಣ 
ಬಾರಡು  ಮತ್ನತಃ | ತಸ್ಮಾದಜಲ್ಪನ್ನಹಸಂಸ್ತನ್ಮನಾ ಭುಂಜೀತ | (ಜ. 248.) 
ಹರಟದೆ, ನಗದೆ, ಮನಸ್ಸು ಕೊಟ್ಟು, ಉಣ್ಣಿ ಬೇಕು. ಅತಿತ್ವರೆಯಾಗಿ ಉಣ್ಣು ವದರಿಂದ, 
ಯಾವ ದೋಷಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ, ಅವೇ ಹರಟುತ್ತಾ, ನಗುತ್ತಾ, ಅನ್ಯಮನಸ್ಸು 
ಳ್ಳವನಾಗಿ ಉಣ್ಣುವವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹರಟದೆ, ನಗದೆ ಮನಸ್ಸುಕೊಟ್ಟು, 
ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. 


11. ಆತ್ಮಾನಮಭಿಸಮಾಕ್ಷ ಸ್ರಿ ಭುಂಜೀತ ಸಮ್ಯಕ್‌ | ಇದಂ ಮಮೋಪಶೇತೇ 

ತನಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಮ ಇದಂ ನೋಪಶೇತೇ ಇತಿ | ವಿದಿತಂ ಹಿ ಅಸ್ಯ ಆತ್ಮನ ಆತ್ಮಸಾತ್ಮ 5 
ದ 
ಜಡ ಡನ ಭವತಿ | ತಸ್ವ್ರಾದಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಮಭಿಸಮಾಕ್ಷ ಕ ಭುಂಜೀತ ಸಮ್ಯಗಿತಿ | 
(ಚ. 244.) 

ಇದು ತನಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದು ತನಗೆ ಕೆಡಕುಮಾಡುವದು, ಎಂತ ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ತನಗೆ ಒಳ್ಳೇದಾಗುವದನ್ನು ಉಣ್ಣ ಬೇಕು ಇವನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಯಾವದು ತನಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯ ಎಂಬದು ತಿಳಿದೇ ಇರುವದು ಆದ್ದರಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು ಒಳ್ಳೇದಾದದ್ದ ನ್ನು ಉಣ್ಣ ಬೇಕೆಂಬದು 


12. ತ್ರಿವಿಧಂ ಕುಕ್ಲೌ ಸ್ದಾ ಪಯೇದವಕಾಶಾಂಶಮಾಹಾರಸ್ಯಾಹಾರಮುಪ 
ಯುಂಜಾನಃ | ತದ್ಯಧೈಕಮವಕಾಶಾಂಶಂ ಮೂರ್ತಾನಾಮಾಹಾರವಿ 
ಆಹಾರಪಾನ ಕಾರಾಣಾಮೇಕಂ ದ್ರವಾಣಾಮೇಕಂ ಪ್ರನರ್ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಷಿ ೇಷ್ಠ್ಮಣಾಂ | ಏ 
ಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ತಾವತೀಂ ಹ್ಯಾಹಾರಮಾತ್ರಾ ಮುಪಯುಂಜಾನೋ ನಾಮಾತ್ರಾಹಾರ 
ಜಂ ಕೆಂಚಿದಶುಭಂ ಪ್ರಾಪ್ಟೋತಿ | (ಚ. 244.) 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರು ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಎಡೆ ವಿಂಗ 
ಡಿಸಬೇಕು. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ಒಂದು ಅಂಶ ನಾನಾ ರೂಪವಾದ ಮೂರ್ತ (ಅಂದರೆ ದ್ರವ 
ವಲ್ಲದ, ಗಟ್ಟಿ) ಆಹಾರಗಳಿಗೆ, ಒಂದು ಅಂಶ ದ್ರವಗಳಿಗೆ, ಮತ್ತು ಒಂದು ಅಂಶ ವಾತಪಿತ್ತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಿಗೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಿತಿಯಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವವನಿಗೆ ಆಹಾರದ 
ಪರಿಮಾಣ ತಪ್ಪಿದರಿಂದುಂಟಾಗತಕ್ಕ ಯಾವ ಅಶುಭವಾದರೂ ಒದಗುವದಿಲ್ಲ. 


13, ಕುಕ್ಷೆ €ರಪ್ರಪೀಡನಮಾಹಾರೇಣ ಹೃದಯಸ್ಕಾ ನವರೋಧಃ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋ 

ರವಿಪಾಟಿನಮನತಿಗೌರವಮುದರಸ್ಯ ಪ್ರೀಣನಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಕ್ಸುತ್ತಿ 

ಮಿತಾಹಾರದ ಪೌಸೋ ಪರಮಃ ಸ್ಥಾ ನಾಸನಶಯನಗಮನಪ್ರಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಛಾ ೨ಸಹಾಸ್ಕೃ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು  ಸಂಕಧಾಸು ಚ ಸುಖಾನುವೃತ್ತಿಃ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಶ್ಚ ಸುಖೇನ ಪರಿಣ 

ಮನಂ | ಬಲವರ್ಣೋಪಚಯಕರತ್ವಂ ಚೇತಿ ಮಾತ್ರಾವತೋ ಲಕ್ಷಣ 
ಮಾಹಾರಸ್ಯ ಭವತಿ | (ಚ. 244-45.) 
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ಆಹಾರವು ಹೂಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪೀಡಿಸದಿರುವದು, ಹೃದಯವನ್ನು ತಡೆಯದಿರು 
ವದು, ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಸೀಳಿದ ಹಾಗಿನ ವೇದನೆ ಆಗದಿರುವದು, ಹೊಟ್ಟಿಯು ಅತಿ ಭಾರವಾಗಿ 
ಕಾಣದಿರುವದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತೃಪ್ತಿಗೂಳ್ಳುವದು, ಹಸಿವು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶಾಂತ 
ವಾಗುವದು, ನಿಲ್ಲುವಲ್ಲಿ, ಸೂಡ್ರುವಲ್ಲಿ, ಮಲಗುವಲ್ಲಿ, ನಡೆಯುವಲ್ಲಿ, ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಎಳೆಯುವಲ್ಲಿ ನಗುವಲ್ಲಿ, ಮಾತಾಡುವಲ್ಲಿ ಸಹ ಸುಖವಾಗಿರುವದು, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವಾಗಿ ಬೀರ್ಣವಾಗಿರುವದು, ಒಲವರ್ಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವದು, ಇವು ಮಿತಿಯುಳ್ಳ ಆಹಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 


14 ಅಮಾತ್ರವತ್ರಂ ಪುನರ್ದಿವಿಧಮಾಚಕ್ಷತೇ | ಹೀನಮಧಿಕಂ ಚ | ತತ್ರ 

ಹೀನಮಾತ್ರಾಹಾರರಾತಿಂ ಬಲವರ್ಣೂಪಚಯಕ್ಷಯಕರಮತೃಪ್ತಿ ಕರ 

ಬೀನಹ್‌ರದ ಮುಡಾವರ್ತಕರಮವೃಷ್ಯ ಮನಾಯುಷ್ಯಮನೌಜಸ್ಯ್ಯಂ ಮನೋಬು 

ದೋಷಗಳು ದ್ರೀಂದ್ರಿಯೋಪಘಾತಕರೂ ಸಾರವಿಧಮನಮಲಕ್ಷ್ಟ್ಮ್ಯ್ಯಾವಹಂ ಅತೀತೇ 
ಶ್ರ ವಾತವಿಕಾರಾಣುಮಾಯತನಮಾಜಕ್ಷತೇ | (ಜ 245) 


ಪ್ರಮಾಣವಿಲ್ಲದ್ದೆಂಬದು, ಹೀನ, ಅಧಿಕ ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ ಅವುಗಳಲ್ಲ ಹೀನ (ಕಡಿಮೆ) 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರರಾಶಿಯಿಂದ ಒಲವರ್ಣಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆಯು ಕ್ಷ ಯಿಸು 
ವದು, ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಉದಾವರ್ತರೋಗ ಉಂಟಾಗುವದು, ಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿ, 
ಆಯುಸ್ಸು ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು ಕುಂದುವವು, ಮನೋಬುದ್ದೀಂದ್ರಿಯಗಳು ಕೆಡುವವು, ಸಾರವು 
ಆರಿಹೋಗುವದು, ದರಿದ್ರತೆ ಉಂಟಾಗುವದು, ಮತ್ತು ೫0 ಎಧವಾದ ವಾತರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಆಶ್ರಯವಾಗುವದು, ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


15 ಅತಿಮಾತ್ರಂ ಪುನಃ ಸರ್ವದೋಸಪ್ರ ಕೋವಣಮಿಚ್ಛಂತಿ ಕುಶಲಾಃ | 
ಯೋಹಿ ಮೂರ್ತಾನಾಮಾಹಾರವಿಕಾರಾಣಾಂ ಸೌಹಿತ್ಯಂ ಗತ್ವಾ 
ಪಶ್ಚಾದ್ರವೃಸ್ತೃಪ್ತಿಮಾಪದ್ಯತೇ ಭೂಯಸ್ತಸ್ಥಾಮಾಶಯಗತಾ ವಾತ 


೧ 
[9 


ಸಿತ್ತಶ್ಲೇಪ್ಮಾಣೂಆಭ್ಯವಹಾರೇಣ ಅತಿಮಾತ್ರೇಣ ಅತಿಪ್ರಪೀಡ್ಯಮಾ 

ನಾಃ ಸರ್ವ ಯುಗಪತ್‌ ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯಂತೇ | ತೇ ಪ್ರ ಕುವಿತಾಸ್ತ 

| ಮೇವಾಹಾರರಾಶಿಮಪರಿಣತಮಾವಿಶ್ಯ ಕುಕ್ಷ ೇಕದೇಶಮಾತ್ರಿತಾ ವಿಷ್ಟಂ 

ಮ? ಭಯಂತಃ ಸಹಸಾ ವಾಪಿ ಉತ್ತರಾಧರಾಜ್ಯಾಂ ಮಾರ್ಗಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಚ್ಯಾ 

ದೋಷಗಳು. |, ವಯಂತಃ ಪೃಧಕ್‌ ಪೃಧಗ್ವಿ ಕಾರಾನಭಿನಿರ್ವರ್ತಯಂತಿ ಅತಿಮಾತ್ರಭೋ 

ಕ್ತುಃ | ತತ್ರವಾತಃ ಶೊಲಾನಾಹಾಂಗಮರ್ದಮುಖಶೋಷಮೂರ್ಚ್ಸಾ 

ಭ್ರಮಾಗ್ನಿವೃಷಮ್ಯಶಿರಾಸಂಕೋಚನಸಂಸ್ತಂಭನಾನಿ ಕರೋತಿ | ಪಿತ್ತಂ 

ಪ್ರುನರ್ಜ್ವರಮತೀಸಾರಮಂತರ್ದಾಹಂ ತೃಷ್ಣಾ ಮದಭ್ರಮಪ್ರಲಪನಾನಿ | 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ರಾ ತು ಛರ್ದ್ವರೋಜಕಾವಿಪಾಕಶೀತಬ್ರರಾಲಸ್ಯ್ಯಗಾತ್ರಗೌರವಾಭಿ 
ನಿರ್ವ್ವತ್ತಿಕರಃ ಸಂಪದ್ಯತೇ | (ಚ 245) 


— 201 — eX 


ಪುನಃ ಅತಿ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಉಣ್ಣುವದರಿಂದ ಸರ್ವ ದೋಷಗಳೂ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತ 
ವೆಂದು ಸರ್ವವ ನ್ನೂ ತಿಳಿದವರು ಒಪ್ಪು ತ್ತಾಕೆ. ಯಾವನು ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
Es ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬ ಉಂಡು, ಅನಂತರ ದ್ರವಪದಾರ್ಧಗಳಿಂದ ಪುನಃ ತೃಪ್ತಿ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಸನೋ, ಅವನ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಭುಂಜಿಸಿದ 'ಡಿಸಿಯಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಪೀಡಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಪ್ರಕೋಪ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ಅವುಗಳು. ಪಕ್ವವಾಗದ ಅದೇ ಆಹಾರರಾಶಿಯೊಳಗೆ 
ಹೊಕ್ಕು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಸ್ಥ ಳವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ, ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಬಿಗಿದು 
ಹಿಡಿದು, ಅಧವಾ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಮಾರ್ಗಗಳೆರಡರಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾ, ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಉಂಡವನಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಿಕಾರಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ವಾತವು, 
ಶೂಲೆ, ಆನಾಹ, ಅಂಗನೋವು, ಮ ಮೂರ್ಚೆ, ಭ್ರಮ, ವಿಷಮಾಗ್ನಿ 
ಮತ್ತು ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಸಂಕೋಚ ಮತ್ತು ಸ್ತಂಭ, ಇವುಗಳನ್ನು, ಂಟುವ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ; ಪುನಃ 
ಪಿತ್ತವು, ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ದೇಹದೊಳಗೆ ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮದ, ಭ್ರಮ, ಪ್ರಲಾಪ, ಇವು 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಕಫವು, ವಾಂತಿ, ಅರುಚಿ, ಈ ಶೀತೆಜ್ಯರ, ಆಲಸ್ಸ, 
ಮೈಭಾರ, ಐವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಾಗುತ್ತದೆ. 


16. ನ ಖಲು ಕೇವಲಮತಿಮಾತ್ರಮೇವಾಹಾರರಾಶಿಮಾಮಪ್ರದೋಷಕಾ 
ರಣಮಿಚ್ಚಂತಿ | ಅವಿ ತು ಖಲು ಗುರುರೂಕ್ಷ ;ಶೀತಶುಷ್ಟದ್ರಿಪ್ಟವಿಷ್ಠ ೦ಭಿ 
ಆಮದೋಸಕ್ಕೆ ವಿದಾಹ್ಯ ಶುಚಿವಿರುದಾ ನ ನಾಮಕಾಲೇ ಅನ್ನಪಾನಾನಾಮುಪಸೇವನಂ ಕಾ 
a ಸು ಕೊ ್ರೀಧ- ಲೋಭ" ಪೋಹೇರ್ಷ್ಯಾ-ಶ್ರೀ- ಶೋಕ- ಲೋಭೋದ್ರೆ ೀಗ- 
ಭಯೋಪತಪ್ಪೇನ ಮನಸಾ ವಾ ಯದನ್ನಪಾನಮುಪಯುಜ್ಯತೇ ದಪ 

ಆಮಮೇವ ಪ್ರದೂಷಯತಿ | (ಚ 247.) 


ಆದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಭುಂಜಿಸಿದ ಆಹಾರರಾಶಿ ಮಾತ್ರವೇ ಆಮಪ್ರದೋಷಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವೆಂತ ಅಂಗೀಕರಿಸಲ್ಪಡುವದಿಲ್ಲ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಗುರು, ರೂಕ್ಷ, ಶೀತ, ಒಣಗಿದ್ದು, ದ್ರೇಷಿಸಲ್ಪಡು 
ವಂಧಾದ್ದು, ಹೊಟ್ಟ ಬಿಗಿಯತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಉರಿ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಯಂಧಾದ್ದು, ಅರುಚಿ 
ಮತ್ತು ವಿರುದ್ದ, ಆದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು, ಅಧವಾ ಕಾಮ, 
ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮತ್ಸರ, ನಾಚಿಕೆ, ಶೋಕ, ಲೋಭದಿಂದುಂಟಾದ ದುಃಖ, 
ಮತ್ತು ಭಯ, ಇವುಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಕಾದಿರುವಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಅನ್ನಪಾನ ಸಹ, 
ಆಮದೋಷಗಳನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಸ ವಿರುದ್ಧಾ ಧ್ಯಶನಾಜೀರ್ಣಾಶನಶೀಲಿನ: ಪುನರೇವ ದೋಷಮಾಮವಿಷ 
ಆಮುಎಷ ಮಿತ್ಯಾಚಕ್ಷತೇ ಭಿಷಜೋ ವಿಷಸದೃಶಲಿಂಗತ್ವಾತ್‌, ತತ್‌ ಪರಮಸಾಧ್ಯ 
ಮಾಶುಕಾರಿತ್ವಾತ್‌, ಎರುದ್ಧೊ (ಪಕ್ರಮತ್ವಾಚ್ಞೆ ಆತಿ | (ಚ. 246.) 
ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಅತಿಯಾಗಿ, ಅಧವಾ ಜೀರ್ಣವಾಗಿರದೆ, ಅಶನಮಾಡುವ ಶೀಲ 
ವುಳ್ಳವನ ದೋಷವು, ವಿಷಸದೃಶವಾದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಆಮವಿಷ ಎಂತ ವೈದ್ಯರು 


ಆ ೫% ND (2573 


ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಕಿಪ್ರವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಆರಂಭಿಸುವದರಿಂದಲೂ, (ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ) ಅತ್ಯಂತ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


18. ೋಜ್ಯಪದಾ ಪೂರ್ವಂ ಮಧುರಮಶ್ನೀಯಾನ್ಮದ್ಯೇ5ಮ್ಲಲವಣೌ ರಸೌ | 
ರ್ಥಗಳ ರಸ ಪಶ್ಚಾಚ್ಛೇಷಾನ್‌ ರಸಾನ್‌ ವೈದ್ಯೋ ಭೋಜನೇಷ್ಟವಚಾರಯೇ 
ಆರ್‌ ತ್‌ || (ಸು. 238.) 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೀರಸವನ್ನೂ. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪ ರಸವುಳ್ಳವುಗಳನ್ನೂ 
ಅನಂತರ ಉಳಿದ ರಸವುಳ್ಳವುಗಳನ್ನೂ ಉಣ್ಣಬೇಕಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ಭೋಜನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಬೇಕು. 


19 Ss ಸುಖಮುಚ್ಛೈಃ ಸಮಾಸೀನಃ ಸಮದೇಹೋರನ್ನತತ್ಪರಃ | 
ಸಿಯಮಗಳ ಕಾಲೇ ಸಾತ್ಮ್ಯುಂ ಲಘು ಸ್ನಿಗ್ಗೆಂ ಕ್ಲಿಪ್ರಮುಷ್ಣಂ ದ್ರವೋತ್ತರಂ || 
ಸಾರಕ ಬುಭುಕ್ತಿ ಫೋತನ್ನಮಶ್ಲೀಯಾನ್ಕಾತ್ರಾವದ್ರಿದಿತಾಗಮಃ | 
(ಸು. 236.) 
ಎತ್ತರಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಸಮದೇಹನಾಗಿ, ಸುಖವಾಗಿ ಕೂತು, ಅನ್ನದ ಮೇಲೆಯೇ ಮನಸ್ಸು 
ಳೃವನಾಗಿ, ಯುಕ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಹಸಿವು ಇರುವಾಗ್ಗೆ , ತನಗೆ ಸಾತ್ಮೃವಾದ, ಲಘುವಾದ, ಸ್ಲಿಗ್ಗೆ 
ವಾದ, ದ್ರವವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು, ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿದವ 
ನಾಗಿ, ಪ್ರ ಮಾಣ ತಪ್ಪದೆ, ಬೇಗವಾಗಿ ಉಣ್ಣಬೇಕು. 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸುಸಂಸ್ಕೃತಂ ಯುಕ್ತಾ ತ ದೋಷ್ಠೆರೇತೈರ್ವಿವರ್ಜಿತಮ್‌ | 
ಯಧೋಕ್ತಗುಣಸಂಪನ್ನಮುಪಸೇವೇತ ಭೋಜನಂ | 
ವಿಭಜ್ಯ ಕಾಲದೋಷಾದೀನ್‌ ಕಾಲಯೋರುಭಯೋರಪಿ || (ಸು 28) 
ಅದ್ದರಿಂದ ಕಾಲದೋಷಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು, ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ 
(ಮಾತ್ರಾದಿ) ದೋಷಗಳಿಲ್ಲದಂಧಾ, ತಕ್ಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಂಧಾ 
ಮತ್ತು ಉಕ್ತವಾದ ಗುಣವುಳ್ಳಂಧಾ ಭೋಜನವನ್ನು, ಹಗಲೂ, ರಾತ್ರಿಯೂ, ಎರಡು ವೇಳೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


20. ರಾತ್ರಿಭೋಜನ ರಾತ್ರೌ ಚ ಭೋಜನಂ ಕುರ್ಯಾತೃ್ರಧಮಪ್ರಹರಾಂತರೇ | 
ನಿಯಮ  ಕಿಂಚಿದೂನಂ ಸಮಶ್ನೀಯಾದ್ದುರ್ಜರಂ ತತ್ರ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 57.) 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮ ಜಾಮದೊಳಗೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ; ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


91. ಯಾಮಮಧ್ಯೇ ನ ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ಯಾಮಯುಗ್ತಂ ನ ಲಂಘಯೇತ್‌ | 
ಹಗಲೂಟದ ಯಾಮಮಧ್ಯೇ ರಸೋತ್ಸತ್ತಿರ್ಯಾಮಯುಗ್ನಾದ್ಧಲಕ್ಷಯಂ | 
ಕಾಲಸಿಯಮ (ಭಾ. ಪ್ರ. 49.) 


— 008 — ಅ ೫೩ 


ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾಮದೊಳಗೆ ಉಣ್ಣಲೂ, ಎರಡು ಜಾಮ ಉಪವಾಸ 
ವಿರಲೂ, ಬಾರದು, ಪ್ರಧಮಜಾಮದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಂಡರೆ (ದೋಷಕರವಾದ) ರಸ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುವದು ಮತ್ತು ಎರಡು ಜಾಮದ ಮೇಲೆ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಬಲವು ಕ್ಷಯಿಸುವದು. 


ಷರಾ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿ, ಸಜ್ಜಿಗೆ ಉನ್ಬಟ್ಟು, ಅವಲಕ್ಕಿ, ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮುಂತಾದ ಗುರುವಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿ ಕಾಧಿಕುಡಿಯುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡವರು ಈ 21ನೇ ಸಂ ಯ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ 5ನೇ ಸಂ 


ಯ ಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಕೊಡಬೇಕು ಉಂದಿನ ದಿನದ ಕಡೇ ಊಟದನಂತರ 12 ಘಂಟೆ ಸಮಯ ಕಳೆಯುವ 
ವರೆಗೆ ಉಣ್ಣ ಬಾರದೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಸಂಜೆಯೂಳಗೆ ರಾಶ್ರಿ ಊಟವನ್ನು ಶೀರಿಸುವ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಜೈನ 
ಮತಸ್ಥರಿಗೂ, ವಿಲಾಯತಿ ಜನರಿಗೂ, ಅಂಧಾ ವಿಳಿಗ್ಗಿನ ವಲಾಹಾರಾದಿಗಳು ಎತವಾಗುವದ್ಲದೆ, ಇತರರಿಗೆ ಅದು 
ಬಹಳ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರವೆಂಬುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 
ದ್‌್‌ 
29 ಅಜೋಕ್ಷ ೦ ದುಷ್ಟಮುಚ್ಚಿಷ್ಟಂ ಪಾಷಾಣತೃಣಲೋಷ್ಟ ವತ್‌ | 

ದ್ರಿಷ್ಟಂ ವಪಿತಮಸ್ವಾದು ಪೂತಿ ಚಾನ್ನಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ನಿಂಡ್ಯಾನ್ನ ಚಿರಸಿದ್ದಂ ಸ್ಥಿರಂ ಶೀತಮನ್ನಮುಷ್ಟ್ವೀಕೃತಂ ಪುನಃ | 

ಅಶಾಂತಮುಪದಗ್ಧಂ ಚ ತಧಾ ಸ್ರಾದು ನ ಲಕ್ಷ್ಮಾತೇ | (ಸು. 237.) 


ನಿರ್ಮಲವಲ್ಲದ, (ವಿಷಾದಿ ತಗಲಿ) ಕೆಟ್ಟೆ ಹೋದ, ಉಚ್ಛಿ ಷ್ಟವಾದ (ಉಂಡು ಉಳಿದ). 
ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಲ್ಲದ, ಹಳಸಿದ ಅಧವಾ ತಣಿದ. ರುಚಿಯಿಲ್ಲದ್ದ 'ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಲು, ಥಃ "ಅಧವಾ ಮಣ್ಣು ಉಳ್ಳ, ಅನ್ನವನ್ನು ವರ್ಜ್ಯ "ಮಾಡಬೇಕು. ತಾಂ ಕಾಲ 
ವಾದ, ಕಲ್ಲಾದ, ತಣಿದದ್ದನ್ನು "ಪುನಃ 'ಓಸಿಮಾಡಿದ, ಬಸಿಯದ (ಗಂಜಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡ), ಮತ್ತು 
ಸುಟ್ಟು ಹೋದ (ಅಡಿ ಹಿಡಿದ), ಅನ್ನವನ್ನು ಸಹ, ಸ್ವಾದುವಾಗಿದ್ದರೂ, ವರ್ಜಿಸಬೇಕು 


9. ಯದ್ಯೃತ್ತಾ ಮತರತ ತತ್ರ ವಿದಧ್ಯಾದುತ್ತರೋತ್ತರಮ್‌ | (ಪು. 381) 


ಪದಾರ್ಧಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೆಚ್ಚು ಸಾದುವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚು ಸ್ವಾದುವಾದ 


ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಡೆಕಡೆಗೆ (ಉತ್ತರೋತ ತ್ತರವಾಗಿ) ಉಪಯೋಗಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸ್ವಾದುಭೋಜ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚ ಯತ್ಚ್ರಾ ರ್ಥಯತೇ ಭೂಯಸ್ತೃತ್ಸ್ವಾದುಭೋಜನಂ | 
ನದ ನಿಯಮ (ಸು. 237.) 


ಭುಂಜಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಅದರ ಆಶಯನ್ನು ಯಾವದು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೋ, ಆ ಭೋಜ 
ನವು ಸ್ವಾದು ಎನ್ನಿ: ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


24. ಜಲಪಾನ ಎಥಿ. ಅತಿತಶೋದಕಂ ಯುಕ್ತಾ ಭುಂಜಾನಶ್ಚಾಂತರಾ ಪಿಬೇತ್‌ | 
5 (ಸು. 231.) 


ಉಂಡ ಮೇಲೆಯೂ, ಉಣ್ಣುತ್ತಿರುವಾಗ ಎಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ನೀರನ್ನು ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಕಡಿಯಬೇಕು. 


25. ಅತ್ಯಂಬುಪಾನಾದ್ವಿ ಷಮಾಶನಾದ್ವಾ ಸಂಧಾರಣಾತ್ಸ್ಚಪ್ನ, ವಿಷರ್ಯಯಾಚ್ಚ | 
ಆತಿ ಜಲಪಾನಾ ಕೌಾಲೇತಪಿ ಸಾತ್ಮ್ಯುಂ ಲಘು ಚಾಪಿ ಭುಕ್ತಮನ್ನಂ ನಪಾಕಂ ಭಜತೇ ನರಸ್ಯ Il 
ದಿಗಳ ಮೋ (ಸು. 239.) 
26* 
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ಅತಿಯಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ವಿಷಮವಾದ ಅಶನದಿಂದಲೂ (ಮೂ 
ತ್ರಾದಿ ವೇಗ) ಧಾರಣದಿಂದಲೂ, ನಿದ್ರೆಯ ನಿಯಮ ತಪ್ಪು ವದರಿಂದಲೂ, ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಡ 
ಮತ್ತು ಲಘುವೂ, ಸಾತ್ಮ್ಯವೂ, ಆದ ಅನ್ನವಾದರೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಕ 


26. ಹಿತಾಹಿತೋಪಸಂಯುಕ್ತಮನ್ನಂ ಸಮಶನಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಬಹುಸ್ತೋಕಮಕಾಲೇ ವಾ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ವಿಷಮಾಶನಂ || 
ನಾದ ಸಿಂದ್ಯಾ ಸಾಜೀರ್ಣೇ ಭುಜ್ಯತೇ ಯತ್ತು ತದಧ್ಯಶನಮುಚ್ಚ ತೇ | 
ಶನ ತ್ರಯಮೇತನ್ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ಬಹೂನ್ರ್ಯಾಧೀನ್ಶರೋತಿ ವಾ || (ಸು. 240.) 
ಹಿತವಾದದ್ದೂ, ಅಹಿತವಾದದ್ದೂ ಕೂಡಿರುವ ಭೋಜನವು ಸಮಶನವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಅತಿಯಾಗಿ, ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಅಧವಾ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಭುಂಜಿಸಿದ ಅನ್ನವು ವಿಷಮಾಶನ ಎಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಜೀರ್ಣವಾದದ್ದು ಇರುವಾಗ್ಗೆ ಉಂಡದ್ದು, ಅಧ್ಯಶನ ಬಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಇವು ಮೂರೂ ಬೇಗನೇ ಕೇಡು ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಅಧವಾ ಒಹು ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. 


ಮೂರು ಎದ 


21. ಪೇಯೂಡಿಗಳ ಪೇಯಲೇಹ್ಯಾದ್ಯಭಕ್ಷಾ $ಾಂ ಗುರು ವಿದ್ಯಾದ್ಯಧೋತ್ತರಂ | 
ಗುರುವ ಯನ್ನ (ಸು. 288.) 
ಪೇಯ (ಪಾನಕ, ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ ಕುಡಿಯತಕ್ಕವು), ಲೇಹ್ಯ (ಜೇನು ಮುಂತಾದ 
ನೆಕ್ಕತಕ್ಕವು), ಅದ್ಯ (ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ್ದು), ಭಕ್ಷ್ಯ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ (1ನೇದಕ್ಕಿಂತ 2ನೇದು, 
2 ನೇದಕ್ಕಿಂತ 8ಿನೇದು, ತಿನೇದಕ್ಕೆಂತ ನೇದ, ಹೀಗೆ) ಯಧೋತ್ತರ ಗುರುವಾದದ್ದೆ ಂತ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


ಆಹಾರಂ ಷಡ್ತಿಧಂ ಚೋಷ್ಯಂ ಪೇಯಂ ಲೇಹ್ಯಂ ತಥ್ಗೆವ ಚ | 
ಭೋಜ್ಯಂ ಭಕ್ಷ್ಯಂ ತಧಾ ಚರ್ವ್ಯಂ ಗುರು ವಿದ್ಯಾದ್ಯಧೋತ್ತರಂ || 
(ನಿ. ರತ್ನಾಕರ.) 


ಚೀಪತಕ್ಕದ್ದು ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಸ್ಯ ನೆಕ್ಕತಕ್ಕದ್ದು ಉಣ್ಣತಕ್ಕದ್ದ ಸ ತಿನ್ನತಕ್ಕದ್ದು , ಜಗಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು, ಎಂತ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಆರು ವಿಧಗಳು. ಇವು ಯಥೋತ್ತರ ಗುರುವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


(ಅಂದರೆ ಹಿಂದಣದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂದಿನದು ಗುರು). 


28. ವಿಷ್ಟಾನ್ನಂ ನೈವ ಭುಂಜೀತ ಮಾತ್ರಯಾ ವಾ ಬುಧುಕ್ಷಿ ತಃ | 
ಹಿಟ್ಟಿಸಿ ಮಾ ದ್ವಿಗುಣಂ ಚ ಪಿಬೇತ್ತೋಯಂ ಸುಖಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರಜೀರ್ಯತಿ || 
ಡಿದ ಅನ್ನ (ಸು. 238.) 


ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನದೇ ಇರುವದು ಒಳ್ಳೇದು; ಅಧವಾ ಹಸಿವು ಆದ 
ಸಮಯ ನೋಡಿ, ಮಿತೆದಿಂದ ತಿಂದು, ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಲಗ್ಗೆ 
ಅದು ಸುಖವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮು: QO ಸಮು ಅ. ೫ 


09... ಅನಲಕ್ಕಿ ಮುಂತಾ ಗುರುಪಿಷ್ಟಮಯಂ ತಸ್ಮಾತ್ರಂಡುಲಾನ್‌ ಪೃಧುಕಾನಪಿ | 
ದ್ದನ್ನು ತಿನ್ನುವ ನ ಬಾತು ಭುಕ್ತವಾನ್‌ಖಾದೇನ್ವಾತ್ರಾಂ ಖಾದೇದ್ಬುಭುಕ್ತಿತಃ ॥ 
ಇಕ್ಕೆ ಕಾಲ,“ [ಸ್ರತ 

ಗುರುವಾದ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದನ್ನು, ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು (ಹುರಿದ), ಮತ್ತು ಅವ 

ಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ಉಂಡ ಮೇಲೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ತಿನ್ನಬಾರದು; ಹಸಿದಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಮಿತವಾಗಿ 
ತಿನ್ನಬಹುದು. 


30. ಲಘೂನಿ ಹಿ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ವಾಯ್ದಗ್ನಿಗುಣಬಹುಲಾನಿ ಭವಂತಿ | ಪೃಧಿವೀ 
ಸೋಮಗುಣಒಹುಲಾನೀತರಾಣಿ | ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ತ್ರ ಗುಣಾದಪಿ ಲಘೂನ್ಯಗ್ನಿ 
ಸಂಧುಕ್ಷಣಸ್ವಭಾವಾನಿ ಅಲ್ಪದೋಷಾಣಿ ಜೋಚ್ಯಂತೇ ಅಪಿ ಸೌಹಿ 
ತ್ಯೋಪಯುಕ್ತಾನಿ|ಗುರೂಣಿ ಪುನರ್ನಾಗ್ನಿಸಂಧುಕ್ಷಣಸ್ವಭಾವಾನ್ಯಸಾ 

೩... ಮಾನ್ಯಾದತಶ್ಚಾತಿಮಾತ್ರಂ ದೋಷವಂತಿ ಸೌಹಿತ್ಕೋಪಯುಕ್ತಾನಿ 

ಎಚಾರ ಅನ್ಯತ್ರ ವ್ಯಾಯಾಮಾಗ್ನಿಬಲಾತ್‌ | ಸೈಷಾ ಭವತ್ಯಗ್ನಿಬಲಾಪೇಕ್ಷಿ: ಣೀ 

ಮಾತ್ರಾ ನಚ ನಾಪೇಕ್ಷತೇ ದ್ರವ್ಯಂ | ದ್ರವ್ಯಾಪೇಕ್ಷಯಾ ಚ ತ್ರಿಭಾಗ 

ಸೌಹಿತ್ಯಮರ್ಧಸೌಹಿತ್ಯಂ ವಾ ಗುರೂಣಾಮುಪದಿಶ್ಯತೇ | ಲಘೂನಾ 

ಮಪಿ ಚ ನಾತಿಸೌಹಿತ್ಯಮಗ್ನೇರ್ಯುಕ್ಸ್ಯರ್ಧಂ | (ಚ. 25-26.) 
ಲಘುವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಇತರ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ವಿ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರನ (ನೀರಿನ) ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಲಘು ದ್ರಮ್ಯಗಳು ತಮ್ಮ ಗುಣದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸುವ ಸ್ವಭಾವದವುಗಳು; ಮತ್ತು 
ಅವು ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಷ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿರೂ, ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷಗಳು ಅಲ್ಪವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಗುರುದ್ರವ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸುವ ಸ್ವಭಾವದವಲ್ಲ; ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಅವು ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಷ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಬಲ 
ಇಲ್ಲ ದ್ದಾಗ್ಗೆ , ಅತಿಯಾಗಿ ದೋಷಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಮಾಣವು ಅಗ್ನಿಬಲದ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳೋಣಾದದ್ದಾ ದರೂ, ದ್ರವ್ಯ ಹಿಡಿದು ಪ್ರಮಾಣವಿಲ್ಲ ಎಂತಲ್ಲ. ದ್ರವ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಮಾಣ ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: ಗುರುದ್ರಮ್ಯಗಳ ಕುರಿತು ತ್ರಿಭಾಗ (ಮುಕ್ಕಾಲುಪಾಲು) ತೃಪ್ತಿ 
ಅಧವಾ ಅರ್ಧ ತೃಪ್ತಿ ವಿಹಿತ, ಮತ್ತು ಲಘು ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ, ಅಗ್ನಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, 

ಅತಿತೃಪ್ತಿ ವಿಹಿತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 


31. ಗುರುಲಾಘವಚಿಂತೇಯಂ ಪ್ರಾಯೇಣಾಲ್ಬಬಲಾನ" ಪ್ರ ತಿ | 
ಮಂದಕರ್ಮಾನನಾರೋಗ್ಯಾನ್‌ ಸುಕುಮಾರಾನ್‌ ಸುಖೋಚಿತಾನ್‌ || 
ಗುರು ಲಘು ವಿಚಾ 
ರದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಯಃ ಖರಾಹಾರಾಃ ಕರ್ಮನಿತ್ಯಾ ಮಹೋದರಾಃ | 
ಯೇ ನರಾಃ ಪ್ರತಿ ತಾಂಶ್ಲಿಂತ್ಯಂ ನಾವಶ್ಯಂ ಗುರುಲಾಘ-ವಂ || (ಚ. 183.) 
ಈ ಗುರು-ಲಘು ವಿಚಾರವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಲ್ಪ ಬಲವುಳ್ಳವರ, ದೇಹಾಯಾಸದ 
ಕೆಲಸ ಕಡಿಮೆಯಾದವರ, ಆರೋಗ್ಯವಿಲ್ಲದವರ, ಎಳೇ ಶರೀರದವರ, ಮತ್ತು ಸುಖಜೀವಿ 


ಆ ೫ — 206 — 


ಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಚುರವಾದ ಅಗ್ನಿಬಲವುಳ್ಳವರ, ಖರ (ನೂತನವಲ್ಲದ) 
ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸದವರ, ನಿತ್ಯ ತ ದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರ, ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಳ್ಳವರ, ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗುರು ಲಘು ವಿಚಾರವು ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ 


ಕ್ಪುತ್ಸಂಭವತಿ ಪಕ್ರೇಷು ರಸದೋಷಮಲೇಷು ಚ | 
ಕಾಲೇ ವಾ ಯದಿ ವಾಸಕಾಲೇ ಸೋತನ್ನಕಾಲ ಉದಾಹೃತಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 49.) 


ರನ, ದೋಷ, ಮಲಗಳು ಪಠ್ಯ ವಾದಾಗ್ಗೆ ಹಸಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು, ಕಾಲವಾ 
ಗೆಲಿ ಅಕಾಲವಾಗಲಿ, ಭೋ ಒನಕಾಲವೆಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟದೆ 


32 ದ್ತಾ ಶ್ರದಶಾಶನಪ್ರ ವಿಭಾಗಾನ್‌ ವಕ್ಸಾ ನಮಃ| ತತ್ರ ಶೀತೋಷ್ಟ-ಸ್ನಿಗ್ಗ- ರೂಕ್ಸ- 
ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧದ ದ್ರವ. ಶುಷ್ಕ ಫಕಕಾಲಿಕ- ದ್ವಿಕಾಲಿಕೌಷಧಯುಕ್ತ- ಮಾತ್ರಾ ಬೀನ. ದೋಷ 
ಆಶನಗಳು ಪ್ರಶಮನ- ಹ ರ್ಥಾ॥ | (ಸು 906.) 


ಶೀತ, ಉಷ್ಣ, ಸ್ನಿಗ್ನ, ರೂಕ್ಷ. ದೃವ, ಶುಷ್ಪ, ಏಕಕಾಲಿಕ, ದ್ರಿಕಾಲಿಕ, ಔಷಧಯುಕ್ತ 
ಮಾತ್ರಾಹೀನ, ದೋಷಪ್ರ ಶಮನ. ವೃತ್ಯರ್ಧ, ಎಂತ ಅಶನಗಳಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧಗಳು. 


38. ತೃಷ್ಣೋಷ್ಣಮದದಾಹಾರ್ತಾನ್‌ ರಕ್ತವಿತ್ತವಿಷಾತುರಾನ್‌ | 
ತೀತಾಹಾರಕ್ಕೆ ಮೂರ್ಚ್ಸಾರ್ತಾನ್‌ ಸ್ತ್ರೀಷು ಜ ಕ್ಲೇಣಾನ್‌ ಶೀತೈರನ್ನೈರುಪಾಚ 
ಅರ್ಹರು ರತ" |. (ಸು. 906.) 


ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಷ್ಣ, ಮದ, ಉರಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ವಿಷ, ಮೂರ್ಚೆ, ಇವುಗಳಿಂದ 


ವೀಡಿತರಾದವರಿಗೂ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದ ಕ್ಲೀಣರಾದವರಿಗೂ, ಶೀತವಾದ (ತಣ್ಣಗಾದ) ಆಹಾರ 
ಗಳಿಂದ ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


84. ಕಫವಾತಾಮಯಾವಿಷ್ಟಾನ್‌ ವಿರಿಕ್ತಾನ್‌ ಸ್ನೇಹಪಾಯಿನಃ | 
ಉಷ್ಣ್ಹಾಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಕ್ಷಿನ್ನದೇಹಾಂಶ ನರಾನುಷ್ಲೈರನ್ನೈರುಪಾಚರೇತ್‌ || 
ಅರ್ಹರು (ತಿ ಕ 
(ಸು. 907.) 


ಕಫ ವಾತರೋಗಗಳುಳ್ಳವರಿಗೂ, ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೂ, (ತೈಲಾದಿ) ಸ್ನೇಹ 
ಪಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವವರಿಗೂ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ದ್ರವ ಹೆಚ್ಚು ಳ್ಳವರಿಗೂ, ಬಿಸಿಯಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ 


ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ೯ 


85. ವಾತಿಕಾನ್‌ ರೂಕ್ಷದೇಹಾಂಶ್ಚ ವ್ಯಾಯಾಮೋಪಹತಾಂಸ್ತಧಾ | 
ಸ್ನಿಗಾ ಹಾಕಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯಾಮಿನಶ್ಚಾಪಿ ನರಾನ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಗೆ ರನ್ನೊರುಪಾಚರೇತ್‌ || 
ಅರ್ಹರು (ಸು. 907.) '" 
ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯವರನ್ನೂ, ರೂಕ್ಷವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವರನ್ನೂ, ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ 
ನೊಂದವರನ್ನೂ ವ್ಯಾಯಾಮನಿತ್ಯರಾದವರನ್ನೂ, ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ ಅಶನಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸ 
ಬೇಕು. 
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86.  ಮೇದಸಾತಭಿಪರೀತಾಂಸ್ಸು ಸ್ಥೂಲಾ*ನ್ಮೇಹಾತುರಾನಪಿ | 
ರೂಕ್ಷಾಹಾರಕ್ಕೆ ಕಫಾಭಿಪನ್ನ _ದೇಹಾಂ್ಚ ರೂಕೆ ಕೈರನ್ನೆ ರುಪಾಚರೇತ್‌ || 
ಜನಕು (ಸು. 907.) 
ಮೇದೋವೃ ದ್ದಿಯುಳ ಸಿ ವರನ್ನೂ, ಸ್ಥೂಲರನ್ನೂ ಶ್ರ ಮೇಹರೋಗಿಗಳನ್ನೂ ಕಫಪೀಡಿತ 
ದೇಹದವರನ್ನೂ, "ಕ್ಷ ಆ ಆಹಾರಗಳಾದ ಉಃ ನಡರಿಸಬೇಕು 


೫ ಷ್‌ 
"ಸ್ನಿಗ್ನಾ ನ್‌' ಬಂಬ ರ ದೆ 


ಗ] ಎ ಶುಷ್ಕದೇಹಾನ್‌ ವಿಪಾಸಾರ್ತಾನ್‌ ದುರ್ಬಲಾನಪಿ ಚ ದ್ರಮೈಃ | 
ತ್ಸು ಶುಷ್ತಾ 
ಹಾರಕ್ಕ *" ಪ್ರಕ್ಷಿನ್ನಕಾಯಾನ್‌ ವ್ರಣಿನಃ ಶುಷ್ಟೈರ್ಮೇಹಿನಮೇವ ಚ || 
ಅರ್ಹರು (ಸು. 907.) 
ಒಣಗಿದ ಶರೀರದವರನ್ನೂ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರನ್ನೂ, ದುರ್ಬಲರನ್ನೂ 
ದ್ರವವಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, ದ್ರವದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ ಶರೀರದವರನ್ನೂ ಪ್ರಣಪೀಡಿತ 
ರಾದವರನ್ನೂ, ಬಹುಮೂತ್ರವ್ಯಾಧಿಯುಳ್ಳವರನ್ನೂ, ಶುಷ್ಕವಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಉಪ 
ಚರಿಸಬೇಕು 


38. . ಏಕಕಾಲಾಶನಕ್ಕೆ ಏಕಕಾಲಂ ಭವೇದ್ದೇಯೋ ದುರ್ಬಲಾಗ್ನಿವಿವೃದ್ಧ ಯೇ | 
ಮತ್ತು ಉಭಯ ೯ 
ಕಾಲಾಶನಕ್ಕೆ ಸಮಾಗ್ನಯೇ ತಧಾ5ಹಾರೋ ದೇಯಃ ಕಾಲಮಧೋಭಯಂ।॥ 
ಅರ್ಹರು (ಸು. 907.) 
ದುರ್ಬಲವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಒಂದೇ ಸಲ 
(ಹಗಲು) ಕೊಡಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಸಮವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಎರಡು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ಹಗಲೂ 
ರಾತ್ರಿಯೂ) ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


39. ಔಷಧಾಹಾರಕ್ಕೆ ಔಷಧದ್ದೆ €ಪಿಣೇ ದೇಯಸ್ತಧೌಷಧಸಮಾಯುತಃ || 
ಅರ್ಹರು (ಸು. 907.) 


ಔಷಧವನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವವನಿಗೆ ಔಷಧ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


40.  ಹೀನಮಾತ್ರ್‌ ಮಂದಾಗ್ನಯೇ ರೋಗಿಣೇ ಚ ಮಾತ್ರಾಹೀನಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 


ಹಾರಕ್ತೆ 
ಇಷ (ಸು. 907.) 


ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನಿಗೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. 


41. ದೋಷಪ್ರಶಮ ಯಧಾರ್ಧದತ್ತಶ್ಹಾಹಾರೋ ದೋಷಪ್ರ ಶಮನಃ ಸ್ಟ್ರೃತಃ | 
ರ (ಸು. 907.) 


“A ಪ ಇಂ 


ದೋಷಪ್ರಶಮನ ಆಹಾರ ಎಂಬದು ಯಧಾರ್ಧವಾಗಿ (ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಕಾರ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ) 
ಕೂಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆಹಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


42 ಜು ಅತಃ ಪರಂ ತು ಸ್ವಸ್ಟಾನಾಂ ವೃತ್ಯರ್ಧಂ ಸರ್ವಮೇವ ಚ | 
ವೃತ್ಯರ್ಧ (ಬದುಕುವದಕ್ಕೆ ಅಧವಾ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವದಕ ಸೈ) ಆಹಾರ 
ವೆಂಬದು, ಸ್ಪಸ್ಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ಅದು ಸರ್ವ ರಸಗಳಿಂದಲೂ ಮಿಶ್ರವಾದದ್ದಾ ಗಿರಬೇಕು 


43  ನಾರತ್ನಪಾಣಿರ್ನಾಸ್ನಾತೋ ನೋಪಹತವಾಸಾ ನಾ5ಜಪಿತ್ರಾ ನಾಹು 
ತ್ತಾ ದೇವತಾಭ ಭ್ಯೋ ನಾ5ನಿರೂಪ್ಯ ನಿತೃಭ್ಯೋ € ನಾಸದತ್ತಾ ಗುರುಭ್ಯೋ 
ನಾತಿಧಿಭ್ಯೋ ನೋಪಾತ್ರಿತೇಭ್ಯೋ ನಾಪುಣ್ಯಗಂಧೂ?ಿ ನಸ 

ಫೋಜನಡಲ್ಲ ನಾಪ್ರಕ್ಲಾಲಿತಪಾಣಿಪಾದವದನೂೋ ನಾ5ಶುದ್ದಮುಖೋ ನೋದಬ್ರು 
ಸದಾಚಾರ ಖೋ ನ ವಿಮಾನಾಭಕ್ಕಾಶಿಪ್ಟಾಶುಚಿಕ್ಪುಧಿತಪರಿಚರೋ ನ ಪಾತ್ರೀಸ್ತ 
ಮೇಧ್ಯಾಸು ನಾದೇಶೇ ನಾತಕಾಲೇ ನಾಕೀರ್ಣೇ ನಾಸದತ್ತಾಗ್ರಮಗ್ಗೆ 
ಯೇ ನಾಪ್ರೋಕ್ಷಿತಂ ಪ್ರೋಕ್ಷ ಕೋದಕೈರ್ನ ಮಂತೈರನಭಿಮಂತ್ರಿತಂ ನ 

ಕುತ್ಸಯನ್‌ ನ ಕುತ್ಸಿತಂ ನ ಪ್ರತಿಕೂಲೋಪಹಿತಮನ್ನಮಾದದೀತ | 
(ಚ 41) 


ರತ್ನಪಾಣಿಯಾಗದೆ (ಕೈಯಲ್ಲಿ ರತ್ನವನ್ನು ಧರಿಸದ), ಸ್ನಾನಮಾಡದೆ, ಅಶುಚಿಯಾದ 
ವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿ, ಜಪ ಮಾಡದೆ, ದೇವತೆಗಳಿಗಾಹುತಿ ಕೂಡದೆ, ಪಿತ್ರ ಗಳನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸದೆ, ಗುರುಗಳಿಗೂ, ಅತಿಥಿಗಳಿಗೂ, ತನ್ನನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೂಂಡವರಿಗೂ ಸೊಡದೆ. 
ಪ್ರಣ್ಯಗಂಧ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳದ, ಮಾಲೆ ಧರಿಸದೆ, ಕೈಗಳನ್ನೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮುಖ 
ವನ್ನೂ ತೊಳಕೊಳ್ಳದೆ, ಬಾಯಿಯನ್ನು ಶ.ಚಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿೆ ಮುಖವಾಗಿ, 
ಮಾನಹೀನರು, ತನ್ನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು, ಖಧೇಯರಲ್ಲದವರು, ಅಶುಚಿಯಾದವರು, ಹಸಿ 
ದವರು, ಇಂಧವರನ್ನು ಪರಿಚಾರಕರನ್ಸಾಗಿಟ್ಟ ಕೊಂಡು, ಕೊಳಕುಸಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ, ಯುಕ್ಕವಲ್ಲದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಯುಕ್ತವಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮರಯಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ, ಅಗ್ರಭಾಗವನ್ನು ಅಗ್ನಿಗೆ ಕೂಡದೆ, 
ಪ್ರೋಕ್ಸಣೋದಕಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸದೆ, ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಂತ್ರಿಸದೆ, ಬಯ್ಯುತ್ತಾ ಬಯ್ಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿರಿಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣ ಕೂಡು 


ಮಾಂಸ, ಶಾಕ, ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟ ಶಾಕ, ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು ಭಕ್ಷ: ಗಳು ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರ 
ಒಂದಿನ ದಿವಸದ (ತಂಗಳಾದ) ಸ ಆಹಾರವನ್ನಾ ದರೂ ಉಣ್ಣ ಕೂಡದು 
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45. ವಲ್ಲೂರಂ ಶುಷ್ಪಶಾಕಾನಿ ಶಾಲೂಕಾನಿ ಏಸಾನಿ ಚ | 
ನಾಭ್ಯಸ್ಕೇದ್ಲೌ ರವಾನ್ವಾಂಸಂ ಕೃಶಂ ನೈವೋಪಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಕೂರ್ಚ್ಚಿಕಾಂಶ್ಚ ಕೆಲಾಟಾಂಶ್ರ ಶೌಕರಂ ಸಾಮಿ | 

ಅಭ್ಯಾ 1 ಮತಾ ನಾನ್‌ ದಧಿ ಚ ಸ ಮಾಷಾಂತ್ರ ಯವಕಾಂಶ್ಚ ನ ಶೀಲಯೇತ್‌ || 
pr, ಷಷ್ಟಿಕಾನ್‌ ಶಾಲಿಮುದ್ಲಾಂಶ್ರ ಸೈಂಧವಾಮಲಸೇ ಯವಾನ' | 
ಪದಾರ್ಹಗಳು ಆಂತರಿಕ್ಷಂ ೫ ಪಯಃ ಸರ್ಪಿರ್ಚಾ ೦ಗಲಂ ಮಧು ೭ ಚಾಧ್ಯಸೇತ್‌ || 
ತಚ್ಚ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಸ್ವಾಸ್ಥ ನಂ ಹಿ | 
ಅಜಾತಾನಾಂ ವಿಕಾರಾಣಾಮ:ನ ತತ್ತಿ ಕರಂ ಚ ಯತ್‌ || (ಚ. 26) 


ಒಣಗಿಸಿದ ಮಾಂಸ್ಕ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟಿ ಶಾಕಗಳು, ಕೆಸರಲ್ಲಿ ಬೆಳದ ಗಡ್ಡೆ ಗೆಣಸುಗಳು, ದಂಟು 
ಗಳು, ಇವುಗಳು ಗುರುವಾದದ್ದರಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬಾರದು. ಕೃಶವಾದ ಮಾಂಸವನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು. ಹಾಲುಗಟ್ಟಿ, ಮೊಸರುಗಟ್ಟಿ, ಹಂದಿಮಾಂಸ, 
ಗೋಮಾಂಸ, ಮಾನುಗಳು, ಮೊಸರು, ಉದ್ದು, ಯವಕ (ಗೋದಿ), ಇವುಗಳನ್ನು ಶೀಲವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಷಫ್ಟಿಕ ಅಕ್ಕಿ, ಶಾಲ್ಫುಕ್ಕಿ , ಹೆಸರು, ಸೈಂದುವ್ಪು, ನೆಲ್ಲಿ ಯವೆ, ಅಂತ 
ರಿಕ್ಸದ ನೀರು, ಹಾಲು. ತುಪ್ಪ, ಬಾಂಗಲ ಮ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ) ಮಾಂಸ, ಜೇನು, 
ಇವುಗಳು  ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಯಾವದು ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ, ಹುಟ್ಟಿರದ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೋ, ಆದನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಹೆಚ್ಹಾಗಿ ಸಷ 
ಸರು 
46. ಮೊಸರುವರ್ಜ್ಯ ಶರದ್ಲ್ವೀಷ್ಟವಸಂತೇಷು ಪ್ರಾಯಶೋ ದಧಿ ಗರ್ಹಿತಂ | 
ಯುತುಗಳು ಹೇಮಂತೇ ಶಿಶಿಕೇ ಚೈವ ವರ್ಷಾಸು ದಧಿ ಶಸ್ಯತೇ || 
(ಸು. 178.) 


ಶರತ್ತು, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಸಂತಖತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಕ್ಷ ಅಹಿತ. ಹೇಮಂತ, 
ಶಿಶಿರ ಮತ್ತು ವರ್ಷಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ಪ್ರಶಸ್ತ. 


4'1.  ಅವಣಾಂಬುಸಮಾಯುಕ್ತಂ ದಧಿ ಶಸ್ತ್ರಂ ನಿಶಿ ಧ್ರುವಂ | 
ಜ್ವರಾಸೃತ್ಟಿತ್ತವೈಸರ್ಪಿಕುಷ್ಟಿನಾಂ ಚಾ || 
ಮೊಸರುವರ್ಜ್ಯ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಕಾಮಲಾನಾಂ ಚ ಶೋಫಿನಾಂ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ರೋಗಗಳು ವಿಶೇಷಾದ್ಯಕ್ಷ ಹೋಗೇ ಚ ಅಪಸ್ಮಾರೇ ಚ ಪೀನಸೇ || 
ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾರ್ದಿತಾನಾಂ ಚ ಭೋಜನೇ ನಹಿತಂ ದಧಿ | (ಹಾಲೀತ. 39-40.) 


ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿದ ಮೊಸರು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಜ್ವರ, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ವಿಸರ್ಪ, ಕುಷ್ಟ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಲೆ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಮತ್ತು ಪೀನಸ, ಈ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೋಪ ಮತ್ತು ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದವರಿಗೆ, ಮತ್ತು ನೆಗಡಿಯಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ರಾದವರಿಗೆ, ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊಸರು ಹಿತವಲ್ಲ. 
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48.  ಭೋಜನಾನಂತ ದಂತಾಂಶರಗತಂ ಚಾನ್ನಂ ಶೋಧನೇನಾಹರೇಚ್ಛ ನೈ | 
ರ ದಂತಶೋಧನ ಕುರ್ಯಾದನಾಹೃತಂ ತದ್ದಿ ಮುಖಸ್ಕಾನಿಷ್ಟ ಗಂಧತಾಂ || 
(ಸು. 287) 
ಹಲ್ಲುಗಳ ಎಡೆ ಸೇರಿಕೊಂಡ ಅನ್ನವನ್ನು ಮೆಲ್ಲನೆ (ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ) 
ತೆಗೆದು ಶುಚಿಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ತೆಗೆಯದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅದರಿಂದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ 
ಉಂಟಾಗುವದು. 


49.  ಸೋಜನಡಿಂದ ಜೀರ್ಣೇತನ್ನೇ ವರ್ಧತೇ ವಾಯುರ್ವಿದಗ್ನೇ ಪಿತ್ರಮೇವ ತು | 
ತ ಪಿತ್ತ 
ವೃದ್ಧಿ, ಭುಕ್ತಮಾತ್ರೇ ಕಫಶ್ಚಾಃ ಪಿ ತಸ್ಕಾದ್ದು ದ್ಭುಕ್ತೆ ಕೇ ಹರೇತ್ರಫ o || 
ಸು 281.) 
ಅನ್ನವು ಬೇರ್ಣವಾದಾಗ್ಗೆ ವಾಯು, ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪಾಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಪಿತ್ತವು, ಮತ್ತು ಉಂಡ 
ಕೂಡಲೇ ಕಫವು, ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, ಉಂಡ ಮೇಲೆ ಕಫವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 


80. ಭುಕ್ತ್ವಾ ರಾಜವದಾಸೀತ ಯಾವದನ್ನಕ್ಸಮೋ ಗತಃ | 
ತತಃ ಪದಶತಂ ಗತ್ವಾ ವಾಮಸಾರ್ಶ್ರೇ ತು ಸಂವಿಶೇತ್‌ || 
ಶಬ್ದರೂಪರಸಾನ' ಗಂಧಾನ್‌ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಶ್ಚ ಮನಸಃ ಪ್ರಿಯಾನ್‌ | 
ಭೋಜನಾನಂತ ಭುಕ್ತವಾನುಪಸೇವೇತ ತೇನಾನ್ನಂ ಸಾಧು ತಿಷ್ಪತಿ | 
ರದ ಪರ್ಯಾ  ಶಬ್ದ-ರೂಪ-ರಸ-ಸ್ಪರ್ಶ- ಗಂಧಾಶ್ವಾಪಿ ಜುಗುಪ್ಸಿ: ತಾಃ | 
ಅಶುಚ್ಯನ್ನಂ ತದಾ. ಭುಕ್ತ ಮತಿಹಾಸ್ಯಂ ಚ ವಾಮಯೇತ್‌ || 
ಶಯನಂ ಚಾಸನಂ ವಾಪಿ ನೇಚ್ಛ "ದ್ವಾಪಿ ದ್ರವೋತ್ತ ರಂ | 
ಗ್ಹಾತಪೌ ನ ಪ್ಲವನಂ ನ ಯಾನಂ ನಾಪಿ ವಾಹನಂ || (ಸು. 238.) 
ಉಂಡ | ಅನ್ನದ ಆಯಾಸ ಹೋಗುವ ವರೆಗೆ ರಾಜನಂತೆ ಕೂತು, ಅನಂತರ ನೂರು 
ಹೆಜ್ಜೆ ನಡೆದು, ಎಡಪಾರ್ಶ್ವದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. ಉಂಡ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ 
ಶಬ್ದ, ರೂಪ, ರಸ. ಗಂಧ, ಸ್ಪರ್ಶಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿನಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಆಹಾರವು ಒಳೆ ದಾಗಿ (ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಹಿತ 
ವಾಗಿ) ನಿಲ್ಲುವದು. ಅಹಿತವಾದ ಶಬ್ದ, ರೂಪ. ರಸ, ಸ್ಪರ್ಶ ತ್ತ ಆಟ ಜಾ 
ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಅತಿ ಹಾಸ್ಯ, ಉಂಡದ್ದನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು. ದ್ರವಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿ ಶಯನವನ್ನಾಗಲಿ, ಆಸನವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಪೇಕ್ಷಿ ಸಬಾರದು. ಬೆಂಕಿ, ಬಿಸಿಲು, ಹಾ 
ರೋಣ, ಯಾನ, ವಾಹನ ಸಹ ವರ್ಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ "ಪ್ಲವನು ಎಂದರೆ ಸ್ಟಾ ನ ಅಥವಾ ಸೀರನ್ನು ದಾಟುವದು ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಕಾ 


ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಚ ಮ್ಯವಾಯಂ ಚ ಧಾವನಂ ಯಾನಮೇವ ಚ | 
ಯುದ್ಧಂ ಗೀತಂ ಜ ಪಾರಂ ಚ ಮುಹೂರ್ತಂ ಭುಕ್ತವಾಂಸ್ಕ್ಯಜೇತ್‌ || 
(ನಿ. ರತ್ನಾಕರ.) 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮೈಥುನ, ಓಡುವದು, ಯಾನ, ಯುದ್ಧ, ಹಾಡುವದು, ಪಾರ ಮಾಡು 
ವದು, ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂಡು ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತದ ವರೆಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. 
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1ನೆ ಅಧ್ಯಾಯ. 


(ಭೋಜನೇತರ) ದಿನಚರ್ಯಗಳು. 
ls ಮೇಧ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಮಾಯುಷ್ಯಮಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀಕಲಿನಾಶನಂ | 
ಶೌಚ ಪಾದಯೋರ್ಮಲಮಾರ್ಗಾಣಾಂ ಶೌಚಾಧಾನಮಭೀಕೃಶಃ || 
(ಚ. 88) 


ಪಾದಗಳನ್ನೂ, ಮಲದ್ರಾರಗಳನ್ನೂ ಪದೇ ಪದೇ ತೊಳೆದು ಶುಚಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದ 
ರಿಂದ್ಕ ಬುದ್ದಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೂ, ಆಯುಸ್ಸೂ, ಪವಿತ್ರತೆಯೂ, ವೃದ್ದಿಯಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ದರಿದ್ರ 
ತೆಯೂ ಕಲಿಯೂ ನಾಶವಾಗುವವು. " 


9 ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾ ಲನಂ ಪಾದಮಲರೋಗಶ್ರಮಾಪಹಂ | 
ಪಾದಪ್ರಶ್ಷಾಲನ ಚಕ್ಸುಃಪ್ರಸಾದನಂ ವೃಷ್ಯಂ ರಕ್ಪೋಫ್ನಂ ್ರೀತಿವರ್ಧನಂ | 
(ಸು. 505-06.) 
ಪಾದಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವದರಿಂದ ಪಾದಗಳ ಮಲವೂ, ರೋಗವೂ, ಶ್ರಮವೂ, ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವವಲ್ಲದೆ, ದೃಷ್ಟಿಯು ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ; ವೀರ್ಯವೂ ಪ್ರೀತಿಯೂ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ರಕ್ಪೋಬಾಧೆಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 


3: ತತ್ರಾದೌ ದಂತಪವನಂ ದ್ಹಾದಶಾಂಗುಲಮಾಯತಂ | 

ಕನಿಷ್ಟಿ ಕಾಪರೀಣಾಹಮೃಜ್ಞಗೃಂಧಿತಮವ್ರಣಂ | 
ಅಯುಗ್ಯಗ್ರಂಧಿ ಯಚ್ಚಾನಿ ಪ್ರತ್ಯಗ್ರಂ ಶಸ್ತಭೂಮಿಜಂ | 
ಅವೇಕ್ಷ್ಯರ್ತುಂ ಚ ದೋಷಂ ಚ ರಸಂ ವೀರ್ಯಂ ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಕಷಾಯಂ ಮಧುರಂ ತಿಕ್ಕಂ ಕಟುಕಂ ಪ್ರಾತರುತ್ತಿತಃ | 
ನಿಂಬಶ್ಷ ತಿಕ್ಷಕೇ ಶ್ರೇಷ್ಟ 8 ಕಷಾಯೇ ಖದಿರಪ್ವಧಾ || 
ಮಧೂಕೋ ಮಧುರೇ ಶ್ರೇಷ್ಟ 4 ಕರಂಜಃ ಕಟುಕೇ ತಧಾ | 
ಕ್ಸ ದ್ರವ್ಯೋಷತ್ರಿವರ್ಗಾಕ್ತಂ ಸತ್ಸೆಲಂ ಸೈಂಧವೇನ ಚ || 
ಚೂರ್ಣೋನ ತೇಜೋವತ್ಕಾಶ್ತ ದಂತಾನ್ನಿತ್ವಂ ವಿಶೋಧಯೇತ್‌ | 

ದಂತಪವನಕ್ರಮ ಏಕ್ಳೆಕಂ ಘರ್ಷಯೇದ್ದಂತಂ ಮೃದುನಾ ಕೂರ್ಚಕೇನ ಚ | 
ದಂತಶೋಧನಚೂರ್ಣೇನ ದಂತಮಾಂಸಾನ್ಯಬಾಧಯನ್‌ | 
ತೆದ್ದೌರ್ಗಂಥಧ್ಯೋಪದೇಹೌ ತು ಶ್ಲೇಷ್ಠಾಣಂ ಚಾಪಕರ್ಷತಿ | 
ವೈಶದ್ಯಮನ್ನಾಭಿರುಚಿಂ ಸೌಮನಸ್ಯಂ ಕರೋತಿ ಚ | 
ನ ಖಾದೇದ್ಗ ಲತಾಲ್ವೋಷ್ಟ ಜಿಹ್ಹಾರೋಗಸಮುದ್ಧವೇ [| 
ಅಧಾಸ್ಯಪಾಕೇ ಶ್ವಾಸೇ ಚ ಕಾಸಹಿಕ್ಕಾವಮಾನು ಚ | 
ದುರ್ಬಲೋ ಜೀರ್ಣಭಕ್ತಶ್ತ ಮೂಚ್ಚಾ ೯ರ್ತೋ ಮದನೀಡಿತ || 


ಅ XI — 912 — 


ಶಿರೋರುಗಾರ್ತಸ್ಕೃಸಿತಃ ಶ್ರಾಂತಃ ಪಾಕಕ್ಷಮಾನ್ತಿ ತಃ | 
ಅರ್ದಿತೋ ಕರ್ಣಶೂಲೀ ಚ EEE ಚ ಮಾನವಃ | 
(ಸು. 500-501) 


ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ, ಪ್ರಧಮತಃ ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಉದ್ದವಾದ, ಕಿರಿಬೆರಳಷ್ಟು ತೋರ 
ವಾದ, ನೆಟ್ಟಗಾದ, ಒಂದೇ ತುಂಡಾದ, ಹುಣ್ಣಿ ಲ್ಲದ, ಜೋಡಲ್ಲದೆ ಗಂಟುಳ್ಳ, ಹೊಸತಾದ, 
ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ, ಯತು, ದೋಷ, ರಸ ಮತ್ತು ವೀರ್ಯ, ಇವುಗಳ ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ 
ಮುಕ್ತ ವಾದ್ಯ "ಜೊಗರು, ಸೀ, ಕಹಿ, ಅಧವಾ ಖಾರ, ರುಚಿಯುಳ್ಳ, ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜುವ ಕಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ಸಂಗ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಕಹಿ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಕಹಿಬೇವು, ಜೋ ಚಾತಿಯಲ್ಲಿ ಖದಿರಮರೆ, 
ಸೀ ಬಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇಫ್ಸಮೆರ, ಖಾರ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಡು ಹೆಲ್ಲೆ ಮರ (ಹೊಂಗೆ), ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ 
ದ್ದು. ಆ ಕಡ್ಡಿಯ ತುದಿಯನ್ನು ಕೂರ್ಚಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಣಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ದಾಲ್ಲೀನಿ ಕೆತ್ತೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮತ್ತು ಪಚ್ಚೆಲೆ, (ಅಧವಾ ದಾಲ್ದೀನಿ ಎಲೆ), ಇವುಗಳ ಪುಡಿಗೆ 
ಜೇನು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕಲಸಿ ಆ ಕೂರ್ಚಕ್ಕೆ ತಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಿಂದಲೂ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣದ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿದ ತೇಜೋವತಿಯ ಚೂರ್ಣದಿಂದಲೂ, ಹಲ್ಲಾಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ 
ಶುಚಿಮಾಡಬೇಕು. ಹಲ್ಲಿನ ಮಾಂಸಗಳಿಗೆ ಬಾಧಕ ಬಾರದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾದ 
ಕೂರ್ಚದಿಂದಲೂ, ದಂತಕೋಧನದ ಚೂರ್ಣದಿಂದಲೂ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಉಜ್ಜ 
ಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಹಲ್ಲಿಗೆ ಹಿಡುಕೊಂಡ ಮಲವೂ, ದುರ್ವಾ ಸ ಕಫವೂ, ಹೋಗಿ 
ನಿರ್ಮಲತೆಯೂ, ಅನ್ನದ ರುಚಿಯೂ, ಮನಃಸಂತೋಷವೂ, ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಗಂಟಲು, 
ತಾಲು, ತುಟಿ, ನಾಲಿಗೆ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು 
ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ವಾಂತಿ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬಲಹೀನನಾದವನೂ, 
ಹಸಿದವನೂ, ಮದ- ಜೆ ೯ಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನೂ, ಶಿರೋರೋಗವುಳ್ಳ ವನೂ, 
ಬಾಯಾರಿದವನೂ, ಶ್ರಮಪಟ್ಟಃ ವನೂ, ಪಚನಾಯಾಸ ವುಳ್ಳವನೂ, ಆರ್ದಿತರೋಗವುಳ್ಳ ವನೂ, 
ಕಿವಿಶೂಲೆಯವನೂ, “ಹಲ್ಲಿನ “ಕೋಗವುಳ್ಳವನೂ, ದಂತ "ಉಜ್ಜುವ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಉಪಯೋ 
ಗಿಸಬಾರದು. 


4. ಕೇಪ್ಯತ್ರ ಕರವೀರಾರ್ಕಕರಂಜಒಕುಲಾಸನಾನ" | 
ದಂತಕಾಷ್ಟಾರ್ಧಮನ್ಯೇ ತು ಸರ್ವಾನೃಂಟಕಿನೋ ವಿದುಃ || 
ದಂತಕಾಪ್ರ ಗುವಾಕತಾಲಹಿಂತಾಲಖರ್ಬರೈಃ ಕೇತಕೀಯುತ್ತೈಃ | 
ನಾರಿಕೇಲೇನ ತಾಡ್ಯಾ ಚ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ದಂತಧಾವನಂ || 
(ರಾ. ವ. 6-4) 


ದಂತಕಾಷ್ಟವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕೆಲವರು ಕಣಿಗಲು, ಎಕ್ಕೆ, ಕಾಡುಹಲ್ಲೆ 
(ಹೊಂಗೆ), ರೆಂಜೆ, ಅಸನ (ಬೇಬ), ಈ ಮರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಬೇರೆಯವರು ಮುಳ್ಳು 
ಳ್ಳ ಸರ್ವ ಮರಗಳೂ ಆಗಬಹುದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕಂಗು, ತಾಳಿ, ಹಿಂತಾಳಿ, ಖರ್ಜೂರ, ಕೇದಕೆ, 


ತೆಂಗು, ಬಳ್ಳಿ ತಾಳಿ, ಈ ವೃಕ್ಷಗಳ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


EE ಅ XI 


ಕರಂಜಕರವೀರಾರ್ಕಮಾಲತೀಕ ಕುಭಾಸನಾಃ | 
ಶಸ್ಯಂತೇ ದಂತಪವನೇ ಯೇ ಚಾಪ್ಯೇವಂ ವಿಧಾ ದ್ರುಮಾಃ || 
(ಚೆ. 31.) 
ಹೊಂಗೆ, ಕಣಿಗಲು, ಬಕ್ಳೈ, (ಮಾಲತೀ) ಜಾಜಿ, ಮತ್ತಿ, ಬೇಬ, ಮತ್ತು ಈ ವಿಧವಾದ 
ಬೇರೆ ಮರಗಳು ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ಕಡ್ತಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


5. ಸೌಷ್ಟಿ ಕಂ ವೃಷ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಶುಚಿರೂಪವಿರಾಜನಂ | 
ಕ್ಷರ ಕೇಶಶ್ಶಶ್ರುನಖಾದೀನಾಂ ಕಲ್ಪನಂ ಸಂಪ್ರಸಾಧನಂ || 
(ಚ. 33.) 


ತಲೆಕೂದಲು, ಮಾಸ, ಉಗುರು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಚಂದಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ ತುಚಿತ್ವವೂ, ರೂಪಪ್ರಕಾಶವೂ, ಆಯುಸ್ಸೂ, ಪುಪ್ಟಿಯೂ, ವೀರ್ಯವೂ, ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವವು. 


ಪಾಪೋಪಶಮನಂ *ಕೇಶನಖರೋಮಾಪಮಾರ್ಜನಂ | 
ಹರ್ಷ - ಲಾಘವ - ಸೌಭಾಗ್ಯ ಕರಮುತ್ಸಾಹವರ್ಧನಂ || 
(ಸು. 506.) 
ಕೂದಲು, ರೋಮ, ಉಗುರುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವದರಿಂದ, ಪಾಪವು ಉಪಶಮನ 
ವಾಗಿ, ಹರ್ಷ, ಲಘುತ್ತ ಮತ್ತು ಸೌಭಾಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುವವು, ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹವು ಹೆಚ್ಚು 
ವದು. 
ತ್ರಿಪಕ್ಷಸ್ಯ ಕೇಶತ್ಮಶ್ರುಲೋಮನಖಾನ್‌ ಸಂಹಾರಯೇತ್‌ | (ಜ. 45.) 
ಒಂದು ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸರ್ತಿ ಕೂದಲು, ಮಾಸೆ, ರೋಮ, ಮತ್ತು ಉಗುರು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗಿಸಬೇಕು. 


ಪಂಚರಾತ್ರಾನ್ನಬಶ್ಯಶ್ರು ಕೇಶರೋಮಾಣಿ ಕರ್ತಯೇತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 46) 


ಮಾಸ್ಕೆ ಕೂದಲು, ಉಗುರು, ಮತ್ತು ರೋಮಗಳನ್ನು ಐದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕತ್ತರಿಸ 


ತಕ್ಕದ್ದು 


ಉತ್ಪಾಟಿಯೇತ್ತು ಲೋಮಾನಿ ನಾಸಾಯಾ ನ ಕದಾಚನ | 
ತದುತ್ಬಾಟಿನತೋ ದೃಷ್ಟೇರ್ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ತ್ವರಯಾ ಭವೇತ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 46.) 
ಮೂಗಿನೊಳಗಿನ ರೋಮಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಕೀಳಿಸಬಾರದು; ಹಾಗೆ ಕಿತ್ತದ್ದ 
ರಿಂದ ಬೇಗನೇ ದೃಷ್ಟಿಯು ಬಲಹೀನವಾಗುವದು. 


6... ಕೇಶಪಾಶೇ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಪ್ರಸಾಧ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಸಾಧನಂ | 


ಅ XI — 214 — 


ಕೂದಲ ಕೇಶಪ್ರಸಾಧನಂ ಕೇಶ್ಯಂ ರಜೋಜಂತುಮಲಾಪಹಂ || 
ವಾಜೋಣ (ಭಾ. ಪ್ರ. 46.) 


ಜುಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬಾಚಬಹುದಾದ್ದನ್ನು ಬಾಚಿ ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಕೂದಲನ್ನು ಬಾಚು 
ವದರಿಂದ ದೂಳು, ಹೇನು, ಮತ್ತು ಮಲ ಹೋಗಿ, ಕೂದಲುಗಳು ಬೆಳೆಯುವವು. 


7 ನಿದ್ರಾದಾಹಶ್ರಮಹರಂ ಸ್ವೇದಕಂಡೂತೃಷಾಪಹಂ | 
ಹೃದ್ಯಂ ಮಲಹರಂ ಶ್ರೇಷ್ಟಂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯವಿಶೋಧನಂ || 
ತಂದ್ರಾಪಾಪೋಪಶಮನಂ ತುಪ್ಪಿ ದಂ ಪುಂಸ್ಕೃ ವರ್ಧನಂ | 
ರಕ್ತಪ್ರಸಾದನಂ ಚಾಪಿ ಸ್ನಾನಮಗ್ನೇಶ್ವ ದೀಪನಂ || 
ಉಷ್ಟೇನ ಶಿರಸಃ ಸ್ನಾನಮಹಿತಂ ಚಕ್ಪುಷಃ ಸದಾ | 
ಶೀತೇನ ಶಿರಸಃ ಸ್ನಾನಂ ಚಕ್ಪುಷ್ಯಮಿತಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 

ಸ್ನಾನ ಶ್ಲ ೇಷ್ಟಮಾರುತಕೋಪೇ ತು ಜ್ಞಾತ್ವಾ ವ್ಯಾಧಿಬಲಾಬಲಂ | 
ಕಾಮಮುಷ್ಣ ೦ ಶಿರಃಸ್ನಾನಂ ಭೈಷಚ್ಯಾರ್ಧಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಅತಿಶೀತಾಂಬು ಶೀತೇ ಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮಮಾರುತಕೋಪನಂ | 
ಅತ್ಯುಷ್ಟಮುಷ್ಣ ಕಾಲೇ ಚ ಪಿತ್ತಶೋಣಿತವರ್ಧನಂ || 
ತಚ್ಚಾತಿಸಾರ-ಜ್ವರಿತ-ಕರ್ಣಶೂಲಾನಿಲಾರ್ತಿಷು | 
ಆಧ್ಮಾನಾರೋಚಕಾಜೀರ್ಣಭುಕ್ತವತ್ಸು ಚ ಗರ್ಹಿತಂ || 

(ಸು. 504-505.) 


ಸ್ನಾನವು ಸಂತೋಷಕರ, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಒಳ್ಳೇ ಮಲಹರ ಅದರಿಂದ ನಿದ್ರೆ, ಉರಿ, ಶ್ರಮ, 
ಬೆವರು, ತುರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಮತ್ತು ಕಲಿ ಹೋಗುವದಲ್ಲದೆ, ಪುಂಸ್ತ ವೃದ್ಧಿ , ಅಗ್ನಿ 
ದೀಪನ, ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶುದ್ದಿ, ಮತ್ತು ರಕ್ತಪ್ರಸನ್ನತೆ ಉಂಟಾಗುವವು. ತಲೆಸ್ನಾನ 
ವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡುವದು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಹಿತವೆಂತಲೂ, ತಣ್ಣಿ ೀರಿನಿಂದ 
ತಲೆಸ್ನಾನಮಾಡುವದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವೆಂತಲೂ, ಹೇಳಬೇಕು. ಆದರೆ ಕಫವಾತ ಪ್ರಕೋಪ 
ಗೊಂಡಾಗ್ಲೆ, ವ್ಯಾಧಿಯ ಬಲಾಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಔಷಧವಾಗಿ, ತಲೆಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾಡಬಹುದು. ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿತಣ್ಣ ಗಾದ ನೀರಿನ 
ಸ್ನಾನದಿಂದ ಕಫವಾತಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುವವು ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿಬಿಸಿ 
ಯಾದ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು. ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ಕಿವಿಶೂಲೆ, 
ವಾತರೋಗ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಅರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಊಟಮಾಡಿ 
ದವರಿಗೂ, ಸ್ನಾನವು ನಿಂದಿತವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


8. ಅಭ್ಯಂಗೋ ಮಾರ್ದವಕರಃ ಕಫವಾತನಿರೋಧನಃ | 
ಅಭ್ಯಂಗ ಧಾತೂನಾಂ ಪ್ರಷ್ಟಿಜನನೋ ಮೃಜಾವರ್ಣಬಲಪ್ರದಃ || 
(ಸು. 502) 
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ಶರೀರಕ್ಕೆ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗಮಾಡುವದರಿಂದ ಮ್ಳ ಮೃದುವಾಗಿ, ಧಾತುಗಳು ಫಪುಷ್ಟಿಯಾಗು 
ವವು; ನಿರ್ಮಲತೆ, ವರ್ಣ, ಮತ್ತು ಬಲ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವವು; ಕಫವಾತಗಳು ಶಮನ 
ವಾಗುವವು. 
ಷರಾ ಸ್ಪರ್ಶಣಶಕ್ತಿಯು ಅಧಿಕವಾಗುವದಾಗಿ ಸಹ ಚ 
ಶಿರೋಗತಾಂಸ್ಕಧಾ ರೋಗಾನ್‌ ಶಿರೋಸಭ್ಯಂಗೋತಪಕರ್ಷತಿ | 
ಕೇಶಾನಾಂ ಮಾರ್ದವಂ ದೈರ್ಫ್ಯಂ ಬಹುತ್ವ ಂ ಸ್ನಿಗ್ದ ಕೃಷ್ಣತಾಂ || 
ತಲೆ ಅಭ್ಯಂಗ ಕರೋತಿ ಶಿರಸಸ್ತ ು ಪ್ರಿಂ ಸುತ್ತಕ್ಕಮನಿ ಚಾನನಂ | 
ಸಂತರ್ಪಣಂ ಜೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಶಿರಸಃ ಪ್ರತಿವೂರಣಂ | 
ಕ 3 Ki ತ್ಯ 
ಸದೆವ ಶೀತಲಂ ಜಂತೋರ್ಮೂರ್ಧ್ನಿ ತೈಲಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
(ಸು. 502 ) 
ತಲೆ ಮೇಲೆ ತೈಲ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಶೀಲದಿಂದ ಶಿರೋಗತವಾದ ರೋಗಗಳು ದೂರ 
ಹೋಗುವವಲ್ಲದೆ, ಜಟ ಮೃ ಸು ಕಪ್ಪು, ಸ್ನಿಗ್ಸ, ಉದ್ದ, ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಆಗುವವು; 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನ ಮತ್ತು ಬಲ ಇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತೃಪ್ತಿ (ಗೊಳ್ಳುವ; 
ಮತ್ತು ಮುಖದ ಚರ್ಮವು ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವದು. ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಲೆಗಿಡುವ 
ತೈಲವು ಯಾವಾಗಲೂ ತಣ್ಣ ಗಾಗಿರಬೇಕು. 
ಷರಾ ಸಿತ್ಯದಲ್ಲು ತಲೆ ಮೇಲೆ ಬಣ್ಣ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳೂ, ನಿದ್ರಾಲಾಭವೂ, ಸುಖವೂ 
ಉಂಟಾಗುವವು ಬಂತ ಹ (ಪ್ರ 81) 
9... ಕರ್ಣಪೂರಣ ಹನುಮನ್ಯಾತಿರಃಕರ್ಣಶೂಲಘೃಂ ಕರ್ಣಪೂರಣಂ | 
(ಸು. 502.) 
ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ತೈಲವನ್ನು ತುಂಬಿಸುವದರಿಂದ ದವಡೆ, ಮನ್ಯಾ (ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿ), 
ತಲೆ, ಕಿವಿ, ಈ ಭಾಗಗಳ ಶೂಲೆಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಷರಾ ನಿತ್ಸದಲ್ಲೂ ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ತೈಲ ಹಾಕುವದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಕಿವುಡತನ ಉಂಟಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲವಾಗಿ ಚ (ಪು 81) 
ಕರ್ಣಪೂರಣ ಎಧಿಗೆ ಮುಂದೆ 2೭೩111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿರಿ 
10. ಸೇಕಃ ಶ್ರಮಘ್ಟೂ 5 ನಿಲಹೃದ್ಭ ಗೃಸಂಧಿಪ್ರ ಸಾಧಕಃ | 
ಕ್ಷತಾಗ್ನಿ ದಗಾ ಎ ಭಿಹತವಿಘಫೃಷ್ಟಾ ನಾಂ ರುಜಾಪಹಃ || 
ಸ್ನೇಹಧಾರೆ ಇಸ್‌ ಕೃಸ್ಯ ವರ್ಧಂತೇ ಯಧಾ ಮೂಲೆಆಂಕುರಾಸ್ತರೋಃ | 
Es ತಥಾ ಧಾತುವಿವೃದ್ಧಿ ರ್ಹಿ ಸ್ನೇಹಸಿಕ್ಕಸ್ಯ ಜಾಯತೇ || 
ತ ಸಿರಾಮುಖೈರೋಮಕೂಪೈರ್ಧಮನೀಭಿಶ್ಚ ತರ್ಪಯನ್‌ | 
ಶರೀರಬಲಮಾಧತ್ತೇ ಯುಕ್ತಸ್ನೆ! €ಹೋತವಗಾಹನೇ || (ಸು. 502.) 
ಸರ್ವಾಂಗಧಾರೆಯು ಶ್ರಮಹರ, ವಾತಹರ, ಒಡಕನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು 
ಮತ್ತು ಗಾಯಪಟ್ಟದರ, ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಪ ಟ್ವದರ, ಹೊಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟದರ, ಮತ್ತು ಅರಚಿದರ 
ನೋವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. ಮರನ ಬುಡಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಹೊಯಿದರೆ, ಹ್ಯಾಗೆ ಚಿಗುರುಗಳು 
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ಬೆಳೆಯುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆ ಸ್ನೇಹಧಾರೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನ ಧಾತುಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವ 
ದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಸ್ನೇಹವು ಸಿರೆಗಳ ಮುಖದಿಂದಲೂ, 
ರೋಮಕೂಪಗಳಿಂದಲೂ, ಧಮನಿಗಳಿಂದಲೂ, ಶರೀರವನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿ, ಬಲವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


11. ಳ್ಳಂಗಾದ ತತ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಸಾತ್ಮ್ಯರ್ತುದೇಶದೋಷವಿಕಾರವಿತ' | 
ಗಳೆ ತೈಲ ತನ ಘ್ಯತಂ ವಾ ಮತಿಮಾನ್‌ ಯುಂಚ್ಯಾದಭ್ಯಂಗ 
ವಿಚಾರ ಲಂ ಘ್ರತಂ ಮಾ ಮತಿಮಾನ್‌ ಯುಂಜ್ಛಾದೆಭ್ಯಂಗ- 

ಸೇಕಯೋಃ || (ಸು. 503.) 


ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೂ ಧಾರೆಗೂ, ಬುದ್ದಿವಂತನು ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಸಾತ್ವ್ಯವನ್ನೂ, ಯತು 
ವನ್ನೂ ದೇಶವನ್ನೂ, ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು, ತೈಲವನ್ನು ಅಧವಾ ತುಪ್ಪ 


ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕೃದ್ದು ಕ 


12... ಕೇವಲಂ ಸಾಮದೋಷೇಷು ನ ಕಧಂಚನ ಯೋಜಯೇತ | 
ತರುಣಜ್ರರ್ಯಜೀರ್ಣೀ ಚ ನಾಭ್ಞ ಭ್ಯೃಕ್ತವ್ಯೌ ಕಥಂಚನ || 
ಅವ್ಯಂಗಾದಿ  ತಧಾ ವಿರಿಕ್ತೋ ವಾಂತಶ ನಿರೂಢಥೋ ಯಶ ಮಾನವಃ | 
ಟು ಬಂ ರ್ವಯೋಃ ಕ ಸತಾ ವಾ ಧೇರಸಾಧ್ಯ ತಪ ಧಾಪಿ ವ 
ಗ್ಯರು ವೂ 8 ಕೃಲ್ರ ಧೀರಿಸು ಗತೆ ವಿದ ೨ ವಾ 
ಶೇಷಾಣಾಂ ತದಹಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಾದಯೋ ಗದಾಃ | 
ಸಂಶರ್ಪಣಸಮುತ್ತಾ ನಾಂ ರೋಗಾಣಾಂ ನೈವ ಕಾರಯೇತ್‌ || (ಸು. 502.) 


ಆಮಸಂಬಂಧವಾದ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಬರೇ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು, ಅಧವಾ ಬರೇ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು, ಮತ್ತು ತರುಣಜ್ರರವುಳ್ಳ ವನಿಗೂ, ಜೀರ್ಣವಿಲ್ಲದವ 
ನಿಗೂ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಯಾವ ವಿಧವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೇ ಭೇದಿ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೂ, ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೂ, ನಿರೂಹ ಎಂಬ ವಸ್ತಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೂ, ಅದು ವರ್ಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವರೊಳಗೆ ತರುಣಜ್ಯರದವನಾಗಲಿ, 
ಅಜೀರ್ಣವುಳ್ಳವನಾಗಲಿ, ಅಭ್ಯಂಗನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಅವನ ವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣವಾಗಲಿಕ್ಕೆ 
ಕಷ್ಟವಾಗುವದು ಅಧವಾ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಮಿಕ್ಕವರಿಗೆ ಅದೇ ದಿವಸ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಿ 
ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
ಸಂತರ್ಪಣದಿಂದ ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲೇ ಬರಸ. 


€ 


13. ಖರತ್ವಂ ಶುಷ್ಪತಾಂ ರೌಕ್ಷ್ಯಂ ಶ್ರಮಃ ಸುಪ್ತಿತ್ಚ ಪಾದಯೋಃ | 
ಸದ್ಯ ಏವೋಪಶಾಮ್ಯಂಂತಿ ಪಾದಾಭ್ಯಂಗನಿಷೇವಣಾತ್‌ || 
ಜಾಯತೇ ಸೌಕುಮಾರ್ಯಂ ಚ ಬಲಂ ಸ್ಸ ಷರ್ಯೆಂ ಚ ಪಾದಯೋಃ | 
ಪಾದಾಭ್ಯಂಗ  ದೃಷ್ಟಿಕಪ್ರಸಾದಂ ಲಭತೇ ಮಾರುತಶ್ಟೊ ಸ್ರೀಪಶಾಮ್ಯತಿ || 
ನಚಸ ಸ್ಯಾಧೃಧ್ರಸೀವಾತಾಃ ಪಾದಯೋಃ ಸ ಸ್ಥ ನಟಿನಂನಚ | 
ನ ಶಿರಾಸ್ನಾಯುಸಂಕೋಚ ಚಃ ಪಾದಾಭ್ಯಂಗೇನ ನ ಪಾದಯೋಃ || (ಚ. 32.) 


wr YLT ಎ ಅ ೫೭. 


ಪಾದಗಳಿಗೆ ತ್ತೆ ಲಾಭ್ಯಂಗಮಾಡುವದರಿಂದ, ಪಾದಗಳು ಮುಳ್ಳಾಗಿ, ಒಣಗಿಕೊಂಡು, 
ರೂಕ್ಷವಾಗಿ, ಮ. ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿರುವ ದೋಷಗಳು ಮತ್ತು ಪಾದಗಳ ಬಚ್ಚುವಿಕೆ, 
ಕೂಡಲೇ ಉಪಶಮನವಾಗುವವು; ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಬಲ, ಸ್ಪಿರತ್ವ, ಮತ್ತು ಕೋಮಲತ್ತ 
ಉಂಟಾಗುವವು; ದೃಷ್ಟಿಯು ಪ್ರ ಸನ್ನವಾಗುವದು; ವಾತವು” ಶಾಂತವಾಗುವದು; ಗೃಧ್ರಸೀ 
ವಾತಗಳು, ಪಾದಗಳು ತಿರು. ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಸಂಕೋಚ, ಈ ರೋಗಗಳು ಪಾದಾಭ್ಯಂಗನ 'ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವವನಿಗೆ ಉಂಬಾಗ 
ಲಾರವು, 


14. ಸ್ನಾನಸ್ಯಾನಂತರಂ ಸಮ್ಯಗ್ರಸ್ತೆ ಸ್ಮೇಣಾಂಗಸ್ಯ ಮಾರ್ಜನಂ | 
ವಸ್ತ್ರಮಾರ್ಜನ ಕಾಂತಿಪ್ರದಂ ಶರೀರಸ್ಯ ಕಂಡೊತ್ವ ಗ್ಗೊ ಮ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 47) 


ಸ್ನಾನಮಾಡಿದನಂತರ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜಿ ಸ ಕೊಳ್ಳುವ ವದರಿಂದ, ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ತುರಿ ಮತ್ತು ತಳ ನಾಶವಾಗುವವು. 


I ನಿರ್ಮಲವಸ್ತ ಕಾಮ್ಯಂ ಯಶಸ್ಸ ಸ ಮಾಯುಷ್ಯಮಲಕ್ಷಿ ಪೌಫ್ನುಂ ಪ್ರ ಹರ್ಷಣಂ | 
ಭಾರ ಶ್ರೀಮತ್ಪಾರಿಷದಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ನನಾ || 
(ಚ. 32.) 


ನಿರ್ಮಲವಾದ ವಸ್ತಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣವು ಕಾಮ್ಲವಾದದ್ದು (ಕಾಮೋದ್ದಿ ಪಕ 
ವಾದದ್ದು), ಕೀರ್ತಿಕರ, ಆಯ_ಷ್ಟರ, ಕಲಿನಾಶಕ, ಹರ್ಷಕರ, ಸಂಪದ್ಯುತ್ತ ವಾದದ್ದು, ಸಭಾ 
ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


16. ಸ್ಮೀದೃತಂ ವಸನಂ ಶೌರ್ಯಹಾನಿದೌರ್ಭಾಗ್ಯದಾಯಕಂ | 
ಮಿ 9 
ತಗ್ಗಜವ್ತ್ರ ಸಂಧಿತಂ ತ್ರುಟಿತಂ ಚೈವ ದಗ್ಧ ೦ ಚಾನ್ಯದ್ಭತಂ ತಧಾ || 
ದಾರಿದ್ರ್ಯಕಾರಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ರೋಗಕೃಚ್ಞ ಮತಂ ಬುಧಃ | (ನಿ. ರ.) 


ಸ್ತಿ €ಯೆರು ಧರಿಸಿದ ವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಪುರುಷನು ಧರಿಸುವದರಿಂದ ಶೌರ್ಯಹಾನಿ ಮತ್ತು 
ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಹಾಗೆಯೇ, ಸಂದುಕೂಡಿಸಿದ, ಹರಿದ, ಸುಟ್ಟ ಮತ್ತು ಅನ್ಯ 
ರಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ ಸ್ಮಧಾರಣದಿಂದ ದರಿದ್ರ ತೆಯೂ, ರೋಗವೂ ಟಗ ವೆಂತ ಸುಜ್ಜ ರು 
ಟಕೋಟಿಸುತಾ ರೆ. 


ಕದಾಪಿ ನ ಜನೈಃ ಸದ್ಧಿಧ ರ್ಧಾರ್ಯಂ ಮಲಿನಮಂಬರಂ | 
ತತ್ತು ಕಂಡೂಕ್ರಿಮಿಕರಂ ಗ್ಲಾ ್ಲನ್ಯಲಕ್ಷಿ ಕೈ ಫಿಕರಂ ಪರಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 48.) 


ಸತ್ತು ರುಷರು ಮಲಿನವಾದ ವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
ಅದರಿಂದ ತುರಿ, ಕ್ರಿಮಿ, ಮತ್ತು ದರಿದ್ರತೆ ಉಂಟಾಗುವವು; ಮತ್ತು ಅದು ಉಲ್ಲಾಸವಿಲ್ಲದಂತೆ 


ಮಾಡುವದು. 
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I: ವೃಷ್ಯಂ ಸೌಗಂಧ ಮಾಯುಷ್ಯಂ ಕಾಮ್ಯಂ ಪುಪ್ಪಿಬಲಪ್ರದಂ | 
ಗಂಧಮಾಲ್ಯಗಳ ಸೌಮನಸ್ಯಮಲಕ್ಷ್ಮೀಫ್ನಂ ಗಂಧಮಾಲ್ಯನಿಷೇವಣಂ || 
ಧಾರಣ (ಚ. 82.) 
ಗಂಧಪುಷ್ಟಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವದರಿಂದ ಸುವಾಸನೆ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಪುಷ್ಟಿ, ಬಲವೃದ್ಧಿ, 
ಮನಃಸಂತೋಷ, ಕಲಿನಾಶನ, ಮತ್ತು ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ಉಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅದು 
ಕಾಮ್ಯ. 
ಸೌಭಾಗ್ಯದಂ ವರ್ಣಕರಂ ಪ್ರೀತ್ಯೋಜೋಬಲವರ್ಥನಂ | 
ಸ್ವೇದದೌರ್ಗಂಧ್ಯವೈವರ್ಣ್ಯಶ್ರಮಫ್ನುಮನುಲೇಪನಂ || 
(ಸು. 501) 
(ಗಂಧಾದಿ) ಅನುಲೇಪನವು ವರ್ಣವನ್ನೂ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು, ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ, 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ, ವೃದ್ದಿ ಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ಬೆವರನ್ನೂ, ದುರ್ವಾಸನೆಯನ್ನೂ, 
ವರ್ಣವಿಕಾರವನ್ನೂ, ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಸ್ನಾನಂ ಯೇಷಾಂ ನಿಷಿದ್ದ ತು ತೇಷಾಮಪ್ಯನುಲೇಪನಂ | 
(ಸು. 501.) 


ಯಾರಿಗೆ ಸ್ನಾನವು ನಿಮಿದ್ದವೋ ಅವರಿಗೆ ಅನುಲೇಪನ ಸಹ ನಿಷಿದ್ದ. 


18. ಧನ್ಯಂ ಮಂಗಲ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಶ್ರೀಮದ್ಪ್ಯಸನಸೂದನಂ | 
ರತ್ನಾಭರಣ ಹರ್ಷಣಂ ಕಾಮ್ಯಮೋಜಸ್ಯಂ ರತ್ನಾಭರಣಧಾರಣಂ || 
ಧಾ (ಚ. 82) 


ರತ್ನಾಭರಣಧಾರಣವು ಧನವನ್ನೂ, ಮಂಗಲವನ್ನೂ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ, ಸೂಚಿಸುವದು 
ಮತ್ತು ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ, ಉಲ್ಲಾಸವನ್ನೂ ಕಾಮವನ್ನೂ, ತೇಜಸ್ಸ ನ್ನೂ ವೃದ್ದಿ ಮಾಡಿ, ವ್ಯಸನ 
ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


19. ಕರ್ವೂರ-ಜಾತಿ-ಕಕ್ಟೋಲ-ಲವಂಗ- ಕಟುಕಾಹ್ವ ಯ್ಯ | 
ಸಚೂರ್ಣಪೂಗೈ: ಸಹಿತಂ ಪತ್ರಂ ತಾಂಬೂಲಜಂ ಶುಭಂ || 
ಮುಖವೈತದ್ಯ-ಸೌಗಂಧ್ಯ-ಕಾಂತಿ-ಸೌಷೃವಕಾರಕಂ | 

ಟಂ ಹನುದಂತಸ್ವರಮಲಜಿಹ್ಟೇಂದ್ರಿಯವಿಶೋಧನಂ || 
ಪಧ್ಯಂ ಸುಪ್ತೋತ್ಠಿ ತೇ ಭುಕ್ತೇ ಸ್ನಾತೇ ವಾಂತೇ ಚ ಮಾನವೇ || 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಕ್ಷ ತಕ್ಷ ಣತೃಪ್ಲಾಮೂರ್ಚ್ಛಾಪರೀತಿನಾಂ | 
ರೂಕ್ಷದುರ್ಬಲಮರ್ತ್ಯ್ಯಾನಾಂ ನ ಹಿತಂ ಚಾಸ್ಯ ಶೋಷಿಣಾಂ || 
(ಸು. 501-502) 


se ಸಸ] ಟ್ಟಿ. ಮಾ ಅ XI 


ಪಜ್ಞೆ ಕರ್ಪೂರ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಗಂಧಮೆಣಸು, ಲವಂಗ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಸುಣ್ಣ, 
ಅಡಿಕೆ, ಇವುಗಳು ಸಹಿತವಾದ ಒಳ್ಳೇ ತಾಂಬೂಲದ ಎಲೆಯು ಬಾಯಿಯ ನಿರ್ಮಲತೆ ಮತ್ತು 
ಪರಿಮಳವನ್ನು ಮತ್ತು ಮುಖದ ಕಾಂತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಶಸ್ತತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, 
ದವಡೆ, ಹಲ್ಲು, ಸ್ವರ, ಮಲ, ನಾಲಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸುವದು; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ 
ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಗಂಟಲರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವವು, ಪ್ರೀತಿಕರವಾದದ್ದು. ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ಎದ್ದಾ ಗೆ , ಉಂಡ ಮೇಲೆ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅದು ಪಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕ್ಷತ, ಕ್ರೀಣ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚ್ಚ, 
ಈ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೂ, ರೂಕ್ಸ ವಾದವರಿಗೂ, ಬಲಹೀನರಾದವರಿಗೂ, 
ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಿ ನವರಿಗೂ, ಅದು ಹಿತವಲ್ಲ. 


ಷರಾ ಮೇಲಿನ ವಸ್ತುಗಳೊಳಗೆ ಸುಣ್ಣ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಏಳು ಬಗೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಜಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ಚರಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಪು 81) ಈ 8 ಬಗೆಗಳೊಳಗೆ ಕಾಳುಮೆಣಸು 
ಮತ್ತು ಗಂಧಮೆಣಸು ಬಿಟ್ಟು ಕಾಚನ್ನು ಮತ್ತು ಜಾಪತ್ರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ತಿನ್ನಬೇಕಾಗಿ ಮತ್ತು 


ತಾಂಬುಲಾನುಪಯೋಗಾತ್ಸಾ ತ್‌ ತ್ರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಾ ಸಿಲಾಸ್ಟ್ರಿ ತಃ | 
ದೇಹದೃಕ್ಕೇಶದಂತ ಗ್ನಿಶ್ರೋತ್ತವರ್ಣಬಲಕ್ಟ ಯಃ | 
(ರಾ 160) 


ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ ದ್ದರಿಂದ ಕಫ-ಪಿತ್ರ-ವಾಯುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ದೇಹ, ಕಣ್ಣು, 
ಕೂದಲು, ಹಲ್ಲು. ಜರರಾಗ್ನಿ, ಕವಿ, ಮತ್ತು ಮೈವರ್ಣ, ಇವುಗಳ ಕ್ಷಯ ಉಂಟಾಗುವದ. ಎಂತ ಸಹ ರಾಜವಲ್ಲಭ 


ಹೇಳುತ್ತದ (ಆದರೆ 20ನೇ ಸಂ ನೋಡು). ದುರ್ಬಲವಾದ ಹಲ್ಲುಗಳುಳ್ಳವರಿಗೂ, ದೃಷ್ಟಿರೋಗವುಳ್ಳವರಿಗೂ, ವಿಷ 


ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೆ ಸಹ ತಾಂಬೂಲವು ಹಿತವಲ್ಲ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ 


ಆದ್ಭೆಂ ವಿಷೋಪಮಂ ವೀತಂ ದ್ವಿತೀಯಂ ಭೇದಿ ದುರ್ಜರಂ | 
ತೃತೀಯಾದನುಪಾತವ್ಯಂ ಸುಧಾತುಲ್ಯಂ ರಸಾಯನಂ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 53.) 


ಒಂದನೇ ಸರ್ತಿಯ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ, ಅದು ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮ, ಎರಡನೇದು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಭೇದಿಕರ, ಮೂರನೇದು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಅಮೃತಸಮಾನ ಮತ್ತು 
ರಸಾಯನದ ಗುಣವುಳ್ಳವು. 


ಷರಾ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣದೋಷಗಳು ರಾಜವಲ್ಲಭದಲ್ಲಿ ಅಡಿಕೆಗೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟವೆ (ಪು 165) 


20... ತಾಂಬೂಲಂ ನಾತಿಸೇವೇತ ನ ವಿರಿಕ್ತೋ ಬುಧುಕ್ಷಿ ತಃ | 
ದೇಹದೃಕ್ಕೇಶದಂತಾಗ್ನಿತ್ರೋತ್ರವರ್ಣಬಲಕ್ಷ ಯಃ | 
ಶೋಷಃ ವಿತ್ತಾನಿಲಾಸ್ರಂ ಸ್ಯಾದತಿತಾಂಬೂಲಭಕ್ರಣಾತ್‌ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 83.) 
ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಯಾರೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವ 


ನಿಗೂ, ಹಸಿದವನಿಗೂ ಅದು ನಿಷಿದ್ಧ. ಅತಿಯಾಗಿ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ 
28” 
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ಶರೀರ, ಕಣ್ಣು , ಕೂದಲು, ಹಲ್ಲು, ಅಗ್ನಿ, ಕಿವಿ, ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಬಲ, ಇವುಗಳ ಕ್ಷ ಯವೂ, 
ಶೋಷವೂ, ಪಿತ್ತವಾಯುದುಷ್ಟರಕ್ತವೂ ಉಂಟಾಗುವವು. 


21. ತಾಂಬೂಲಪತ್ರಂ ತೀಕ್ಟೋಷ್ಣಂ ಕಟು ವಾತಕಫಾಪಹಂ | 
ಗುಣ (ರಾ. 163.) 
ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯು ತೀಕ್ಸ, ಉಷ್ಣ, ಖಾರ, ವಾತಕಫಹರ, ಪಿತ್ತಕಾರಿ, ಶಿಧಿಲತ್ವಕಾರಿ, 
ವೃಷ್ಯ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಶೋಧನಕಾರಿ. 
ಪರ್ಣಮೂಲೇ ಭವೇದ್ವಾ ಕ ಪರ್ಣಾಗ್ರೇ ಪಾಪಸಂಭವಃ | 
ಜೀರ್ಣಂ ಪತ್ರಂ ಹರೇದಾಯುಃ ಸಿರಾ ಮ್ಹಿವಿನಾತಿನೀ || 
(ರಾ. 163.) 


ತಾಂಬೂಲದ ಎಲೆಯ ಮೂಲವನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ವ್ಯಾಧಿಯೂ, ತುದಿಯ 
ನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಪಾಪಸಂಭವವೂ, ನರಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಅಗ್ನಿನಾಶವೂ, 
ಹಳೆದಾದ ಎಲೆಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಆಯುಕಕ್ಷಿ ಣತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವವು. 


ಷರಾ ಪಾರಾಂತರ ಪ್ರಕಾರ ಮಧ್ಯದ ಭಾಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆಯುಕ್ಷೀಣತೆ ಮತ್ತು ನರಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ (ಭಾ ಪ್ರ 88) 


292 ಶುಷ್ಪಮಗ್ಗಿಕರಂ ಪೂಗಂ ಕಷಾಯಂ ಮಧುರಂ ಪರಂ | 
ಪಕ್ವಂ ತು ಮಾತಲಂ ರೂಕ್ಷಂ ಭೇದನಂ ಕಫನಾಶನಂ || 
ಅಡಿಕೆಯ ಗುಣ ಗುರ್ವಭಿಷ್ಯಂದಿ ಮಧುರಂ ತೋಯಧ್ಯಗ್ವಹ್ನಿನಾಶನಂ | 
(ರಾ. 163.) 

ಒಣ ಅಡಿಕೆಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರದೀಪನಕಾರಿ, ಚೊಗರು, ಸೀ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ; ಹಣ್ಣಡಿಕೆಯು 
ವಾತವೃದ್ದಿಕರ, ರೂಕ್ಷ, ಭೇದಿಕಾರಿ, ಮತ್ತು ಕಫನಾಶನಕಾರಿ; ಎಳೇ ಅಡಿಕೆಯು ಗುರು, 
ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ, ಸೀ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿನಾಶನಕಾರಿ. 

ಷರಾ ಆಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೋಹನಗುಣವಿರುತ್ತದಾದರೂ, ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನಸಿದ ಹಣ್ಣಡಿಕೆಯು ತ್ರಿದೋಷಹರ 
(ಭಾ ಪ್ರ 58) 

28... ಚೂರ್ಣಂ ಸಮಾರಣಶ್ಲೀಷ್ಕಮೇದೋಹರಮುದಾಹೃತಂ | 
ಸುಣ್ಣದ ಗುಣ ಶಂಖಚೂರ್ಣಂ ಕಟು ಸ್ಪಾ ರಮುಷ್ಣಂ ಕೃಮಿಹರಂ ಪರಂ || (ರಾ. 164.) 

ಸುಣ್ಣ ವು ವಾತ-ಕಫ-ಮೇದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಶಂಖದ ಸುಣ್ಣ ವು ಕಟ್ಟು 
ಕ್ಷ ರ್ಕ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ಕ್ರಿಮಿಹರ. 


24. ಕಾಚನ ಗುಣ. ಖದಿರ? ಕುಪ್ಪ ವೀಸರ್ಪಮೇಹಪಿತ್ತ ಕಫಾಪಹಃ | (ರಾ. 164.) 
ಕಾಚು ಕುಷ್ಟ, ವಿಸರ್ಪ, ಮೇಹ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 
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ಖದಿರಃ ಕಫಪಿತ್ತ ಫ್ನಶ್ಲೂರ್ಣಂ ವಾತಬಲಾಸನುತ್‌ | 
ಸಂಯೋಗತಸ್ತಿ ದೋಷಸ್ನಂ ಸೌಮನಸ ಕಂ ಕರೋತಿ ಚ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 58.) 


ಮ 
ಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಮನಃಸಂತೋಷವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವ. 


ಕಾಚು ಕಫಸಿತ್ತವನ್ನೂ, ಸುಣ್ಣ ವು ವಾತಕಫವನ ಎರಡೂ ಕೂಡಿ ತ್ರಿದೋಷ 


25. ಏಲಕ್ವಿಗಣ ಬಲಾ ಮೂತ್ರವಿಬಂಧನ್ನೀ ತೃಟ್‌ ಛರ್ದಿಕಫವಾತಚಿತ್‌ | 
(ರಾ. 164.) 


ಏಲಕ್ಕಿ ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟನ್ನು ಬಿಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಕಫವಾತ, 
ಇವುಗಳನ್ನು Bn 


ಏಲಾದ್ವೆ ಯಂ ಶೀತಲತಿಕ್ತಮುಕ್ತಂ ಸುಗಂಧಿ ಪಿತ್ಕಾರ್ತಿಕಫಾಪಹಾರಿ | 
ಕರೋತಿ ಹೃದ್ರೊ ೀಗಮಲಾರ್ತಿವನಿ ಸ್ವಿಪುಂಸ್ತೃ ಫ್ನುಮತ್ರ ಸ್ವ ವರಾ ಗುಣಾಢ್ಯಾ |! 
(ರಾ. ನಿ. 79.) 
(ದೊಡ್ಡದು ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ದು) ಎರಡು ಬಾತಿಯ ಏಲಕ್ಕಿಯೂ ತೀತಕಾರಿ, ಕಹಿ, 
ಸುಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದು, ಪಿತ್ತ ನೀಡೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು, ಹೃದ್ರೋಗ, 
ಮಲಪೀಡೆ, "ನಿ ಸ್ಕಿರೋಗ, ಮತ್ತು ಪುಂಸ್ತೃ ನೌತಮಾಕು ದೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ದೊಡ್ಡ ದೇ 
ವಿಶೇಷಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


26. ಲವಂಗಂ ಕಟುಕಂ ತಿಕ್ಕಂ ಲಘು ನೇತ್ರ ಹಿತಂ ಹಿಮಂ | 
ದೀಪನಂ ಪಾಚನಂ ರುಚ್ಯಂ ಕಫಪಿತ್ತಾ ಸಾಾಸ್ರನಾಶನಂ || 
ಅವಂಗಡಗುಣ ತೃಷ್ಟಾಂ ಛರ್ದಿಂ ತಧಾಧ್ಮಾನಂ ಶೂಲಮಾಶು ವಿನಾಶಯೇತ್‌ | 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಚ ಕ್ಷಯಂ ಕ್ಷಪಯತಿ ಧ್ರುವಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ.94.) 


ಲವಂಗವು ಕಟು, ಕಹಿ, ಲಘು, ತಂಪು*್‌, ದೀಪನಕಾರಿ, ಪಾಚನಕಾರಿ, ರುಚಿಕರ, ಕಫ 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ತರಕ್ತಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ; ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, 
ಸ ಸಃ ಕ ಸ 
ಮತ್ತು ಶೂಲೆಯನ್ನು ಬೇಗನೆ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, 
ಕ್ಷಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಮಾಡುವದು. 
* ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ತೀಕ್ಸವಾದಾಗ್ಯೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ತಂಪು (ರಾ ಸಿ 104) 


೨7. ಜಾತೀಫಲಂ ರಸೇ ತಿಕ್ತಂ ತೀಕ್ಟೋಷ್ಸಂ ರೋಜನಂ ಲಘು | 
ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಕಟುಕಂ ದೀಪನಂ ಗ್ರಾಹಿ ಸ ಸ್ವರ್ಯಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಾಪಹಂ || 
ಗುಣ ನಿಹಂತಿ ಮುಖವೈರಸ್ಯ ಎಸ -ದೌರ್ಗಂಧ್ಯೈ-ಕೃಷ್ಣುತಾಃ | 
ಕೃಮಿ-ಕಾಸ- ವಮಿ-ಶ್ವಾಸ- ಶೋಷ-ಪೀನಸ-ಹೃದ್ರುಜಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 98-94.) 


ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಕಹಿ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಸಣ ರುಚಿಕರ, ಲಘು, ಕಟು, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, 
ಗ್ರಾಹಿ, ಸ್ವರಕಾರಿ, ಕಫ ಆ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಮಲ, ಪಾಸ 
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ಮತ್ತು ಕರಿವರ್ಣ, ಕ್ರಿಮಿ, ಕೆಮ್ಮು, ವಾಂತಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಶೋಷ, ಪೀನಸ, ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೋಗ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


99. ಜಾತೀಪತ್ರೀ ಲಘುಃ ಸ್ತಾದುಃ ಕಟೂಷ್ಣಾ ರುಚಿವರ್ಣಕೃತ್‌ | 
ಜಾಪತ್ರೆಯ ಗುಣ ಕಫ-ಕಾಸ-ವಮಿ-ಶ್ಶಾಸ-ತೃಷ್ಣಾ-ಕ್ರಿಮಿ ವಿಷಾಪಹಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 94.) 


ಜಾಪತ್ರೆಯು ಲಘು, ನೀ, ಕಟು, ಉಷ್ಣ , ರುಚಿಕರ, ವರ್ಣಕರ, ಮತ್ತು ಕಫ, ಕೆಮ್ಮು, 
ವಾಂತಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ರಿಮಿ, ವಿಷ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಸ 


20... ಕರ್ಪೂರಃ ತೀತಲೋ ವೃಷ್ಯಶ್ವ ಕ್ಷುಷ್ಳೋ ಲೇಖನೋ ಲಘುಃ | 
ಸುರಭಿರ್ಮಧುರಸ್ಮಿಕ್ತಃ ಕಫಪಿತ್ತಎಷಾಪಹಃ || 
ದಾಹತೃಷ್ಣಾ ಸ್ಯವೈರಸ್ಯಮೇದೋದೌರ್ಗಂದಧ್ಯನಾಶನಃ | 
ಕರ್ಪೂರ ಕರ್ನೂರೋ ದ್ವಿವಿಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪಕ್ಟಾಪಕ್ಟಪ್ರಭೇದತಃ | 
ಟು ಪಕ್ವಾತ್ಯರ್ಪೂರತಃ ಪ್ರಾಹುರಪಕ್ತಂ ಗುಣವತ್ತರಂ | 
ಚೀನಾಕಸಂಜ್ಞಃ ಕರ್ಪೂರಃ ಕಫಕ್ಷಯಕರಃ ಸ್ಮೃತಃ || 
ಕುಷ್ಟ ಕಂಡೂವಮಿಹರಸ್ತಧಾತಿಕ್ತರಸಕ್ಸಸಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 91.) 


ಕರ್ಪೂರವು ಶೀತಕಾರಿ, ವೃಷ್ಯ, ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ಲೇಖನ, ಲಘು, ಸುವಾಸನೆ 
ಯುಳ್ಳದ್ದು , ಸೀ, ಕಹಿ, ಕಫಪಿತ್ತವಿಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು ; ಮತ್ತು ಉರಿ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಮೇದಸ್ಸು, ದುರ್ವಾಸನೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 
ಕರ್ಪೂರದಲ್ಲಿ ಆಡಿಗೆ ಕರ್ವೂರ, ಹಸಿ ಕರ್ವೂರ, ಎಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳಿವೆ; ಅವುಗಳೂಳಗೆ 
ಹಸಿ ಕರ್ಪೂರವೇ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು .. ಚೀನೀಕರ್ಪೂರವು ಕಫವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ; ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು; ಮತ್ತು ಕಹಿರಸವುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. 


30. ಛತ್ರಧಾರಣ ವರ್ಷಾನಿಲರಜೋಘರ್ಮಹಿಮಾದೀನಾಂ ನಿವಾರಣಂ | 
ಮ ವರ್ಣ್ಯ್ಯಂ ಚಕ್ಷುಷ್ಯಮೌಜಸ್ಯಂ ಶಂಕರಂ ಛತ್ರಧಾರಣಂ || 
(ಸು. 506.) 


ಕೊಡೆಯನ್ನು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಮಳೆ, ಗಾಳಿ, ದೂಳು, ಬಿಸಿಲು, ಹಿಮ, ಮುಂತಾ 
ದವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ವರ್ಣವನ್ನು ಕಾಪಾಡ 


ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ತೇಜೋವೃದ್ಧಿ ಕರ, ಮತ್ತು ಶುಭಕರ. 


81. ಶುನಃ ಸರೀಸ್ಕಪವ್ಯಾಲವಿಷಾಣಿಭ್ಯೋ ಭಯಾಪಹಂ | 
ದಂಡಧಾರಣ ಶ್ರಮಸ್ಪಲನದೋಷಫ್ನುಂ ಸ್ಥವಿರೇ ಚ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ 
ಗುಣ ಸತ್ತೋತ್ಸಾ ಹಬಲಸ್ಥೆ ್ಫಎರ್ಯಧೃರ್ಯವೀರ್ಯವಿವರ್ಧನಂ | 
ಅವಷ್ಟಂಭಕರಂ ಚಾಪಿ ಭಯಫ್ನುಂ ದಂಡಧಾರಣಂ || (ಸು. 506.) 
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ದಂಟೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ನಾಯಿ, ಹಾವು, ಬೇಟಿಮೃಗ (ಹುಲಿ ಜಾತಿ), 
ಕೋಡುಮೃಗ, ಇವುಗಳ ಭಯ ಹೋಗುವದಲ್ಲದೆ, ಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಜಾರಿಬೀಳುವ ಸಂಭವ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು.  ಮುದಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. ಅದು ಆಧಾರಕರವಾಗಿ, 
ಭಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ, ಸತ್ವ, ಉತ್ಸಾಹ, ಬಲ್ಯ ಸ್ಥ ರತೆ, ಧೈರ್ಯ, ಮತ್ತು ವೀರ್ಯ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವದು. 


32.  ಸಿಬುನೆಳು ಲೆತಪಃ ಪಿತ್ರ-ತೃಷ್ಣಾ ಗ್ನಿ-ಸ್ತೆ ೇದ-ಮೂರ್ಚಾ-ಭ್ರಮಾಸ್ರಕೃತ್‌ | 
ಗಳ ಗುಣ ದಾಹ-ವೈವರ್ಣ್ಯಕಾರೀ ಚ ಛಾಯಾ ಜೈತಾನಪೋಹತಿ || 
(ಸು. 507.) 
ಬಿಸಿಲು ಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ, ಬೆವರನ್ನೂ ಮೂಚ್ಚೆ ೯ಯನ್ರೂ, 
ಭ್ರಮೆಯನ್ನೂ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪವನ್ನೂ ಮೈಯುರಿಯನ್ನೂ, ವರ್ಣವಿಕಾರವನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೆರಳು ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


38. ಅಧಾ ವರ್ಣ-ಕಫ-ಸ್ಟೌ ಲ್ಯ-ಸೌಕುಮಾರ್ಯ-ವಿನಾಶನಃ | 
ಜ್ತ ಅತ್ಯಧ್ವಾ ವಿಪರೀತೋತಸ್ಮಾಜ್ಜರಾ-ದೌರ್ಬಲ್ಯಕೃಚ್ಚ್ಟ ಸಃ || 
ಹ ಯತ್ತು ಚಂಕ್ರಮಣಂ ನಾತಿದೇಹಪೀಡಾಕರಂ ಭವೇತ್‌ | 


ತದಾಯುರ್ಬಲಮೇಧಾಗ್ನಿಪ್ರದಮಿಂದ್ರಿಯಬೋಧನಂ || (ಸು. 506.) 


ದಾರಿ ನಡೆಯುವದರಿಂದ ವರ್ಣ, ಕಫ, ಸ್ಟೂಲತೆ, ಎಳೇತನ, ಈ ದೋಷಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗುವವು. ಅತಿಯಾಗಿ ದಾರಿ ನಡೆಯುವದು ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ, ಮುದಿತನ 
ವನ್ನೂ, ಬಲಹೀನತೆಯನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡುವದು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಅತಿಪೀಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾ 
ಡದ ತಿರುಗಾಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಆಯುಸ್ಸೂ, ಬಲವೂ, ಬ್ಲಾ ನಶಕ್ತಿಯೂ, ಜರರಾಗ್ದಿಯೂ, ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಚುರುಕಾಗುವವು. 


34. ವ್ಯಾಯಾಮ ಶರೀರಾಯಾಸಜನನಂ ಕರ್ಮ ವ್ಯಾಯಾಮಸಂಜ್ಞಿ ತೆಂ | 
(ಸು. 508.) 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಯಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕೆಲಸ(ಕುಸ್ತಿ ಮುಂತಾದ್ದ) ಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಎಂತ ಹೆಸರು. 
ಲಾಘವಂ ಕರ್ಮಸಾಮರ್ಧ್ಯಂ ವಿಭಕ್ತಘನಗಾತ್ರತಾ | 
ದೋಷಕ್ಷ ಯೋಗಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಶ್ರ ವ್ಯಾಯಾಮಾದುಪಚಾಯತೇ | 
ವ್ಯಾಯಾಮದ್ಯಢಗಾತ್ರಸ್ಯ ವ್ಯಾಧಿರ್ನಾಸ್ತಿ ಕದಾಚನ | 
ವಿರುದ್ದಂ ವಾ ವಿದಗ್ನಂ ವಾ ಭುಕ್ತಂ ಶೀಘ್ರಂ ವಿಪಚ್ಯತೇ | 
ಭವಂತಿ ಶೀಘ್ರಂ ನೈತಸ್ಯ ದೇಹೇ ಶಿಧಿಲತಾದಯಃ | 
ನ ಚೈನಂ ಸಹಸಾತಕ್ರಮ್ಯ ಜರಾ ಸಮಧಿರೋಹತಿ || 


ಅ XI — 294 — 


ನ ಚಾಸ್ತಿ ಸದೃಶಂ ತೇನ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸೆ ಸ್ಥೌಲ್ಯಾಪಕರ್ಷಕಂ | 

ಸ ಸದಾ ಗುಣಮಾಧತ್ತೇ ಒಲಿನಾಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಭೋಜಿನಾಂ | 

ವಸಂತೇ ಶೀತಸಮಯೇ ಸುತರಾಂ ಸ ಹಿತೋ ಮತಃ | 

ಅನ್ಯದಾಪಿ ಚ ಕರ್ತವ್ಯೋ ಬಲಾರ್ಥೇನ ಯಧಾಬಲಂ | 

ಹೈದಯಸ್ಟೋ ಯದಾ ವಾಯುರ್ವಕ್ತಂ ಶೀಘ್ರಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ | 

ಮುಖಂ ಚ ಶೋಷಂ ಲಭತೇ ತದ ನ ಲಾರ್ಧಸ್ಯ ಲಕ್ಷ: ಣಂ 

ಕೆಂ ವಾ ಲಲಾಟೀ ನಾಸಾಯಾಂ ಗಾತ್ರ ಸಂಧಿಷು po ಕ್ಷಯೋಃ | 

ಯದಾ ಸಂಜಾಯತೇ ಸ್ತ್ರೇದೋ ಒಬಲಾರ್ಧೆಂ ತು Ns || 

ಭುಕ್ಕವಾನ್‌ ಕೃತಸಂಭೋಗಃ ಕಾಸೀ ಶ್ರಾ ಸೀ ಸೃ ಶಃ ಕ್ಷಯಾ | 

ರಕ್ತಪಿತ್ತೀ ಕ್ಷತೀ ಶೋಷೀ ನ ತಂ ಕುರ್ಯಾತ ದಾಚನ' || 

ಅತಿವ್ಯಾಯಾಮತಃ ಕಾಸೋ ಜ್ರರಶ್ಫರ್ದಿಃ ಶ್ರ 8 ಕ್ಲಮಃ | 

ತೃಷ್ಣಾ ಕ್ಷಯಃಪ್ರ ಪ್ರತಮಕೋ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ೦ ಚ ಜಾಯತೇ || 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 46.) 
ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಲಘತ್ವ, ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗ 
ಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರೋಣ, ದೋಷಗಳ ಕ್ಷಯ, ಅಗಿ ವೃದ್ಧಿ, ಸಹ ಗು 
ತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ದೃಢವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ರೋಗ 
ಇಲ್ಲ, ಉಂಡದ್ದು ವಿರುದ್ದವಾದದ್ದಾದರೂ, ಆತಾ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾದರೂ, (ಹುಳಿಯಾದ 
ದ್ಲಾದರೂ) ಬೇಗನೇ ಪಚನವಾಗುವದು, ಇಂಧವನಿಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಿಧಿಲತ್ವ ಮುಂತಾದ್ದು 
ಬೇಗನೇ ಉಂಟಾಗಲಾರದು; ಮತ್ತು ಮುದಿತನವು ಇವನಲ್ಲಿ ಒಡನೆ ಆಕ್ರಮಿಸಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗ 
ಲಾರದು. ಸ್ದೂ ಲತೆಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯಾಮಕೆ ಸರಿಯಾದದ್ದು ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವ ತರೆ ವ್ಯಾಯಾಮವು ಮಗದ ಸ 
ಫಿಡುತ್ತದೆ. ವಸಂತ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ವ್ಯಾಯಾಮವು ಬಹಳ 
ಹಿತವೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಡದೆ. ಇತರ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಬಲದ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಅರ್ಧ ಬಲ 
ದಿಂದ ವ್ಯಾಯಾಮವ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಹೃದಯದ 0 ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬರುವದು 
ಮತ್ತು ಜಸತ ಬಾಡುವದು ಅರ್ಧ ಬಲದ ಲಕ್ಷಣವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಅಧವಾ, ಹಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ, ಶರೀರದ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ ಬೆವರು ಬರು 
ತ್ತದೋ ಆಗ್ಲೆ ಬಲಾರ್ಧವಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಉಂಡ ಕೂಡಲೇ, ಸಂಭೋಗ 
ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ, ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ಕೃತತೆ, ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ಕ್ಷ ತ್ರ ಶೋಷ, 
ಈ ರೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸ 
ಬಾರದು. ವ್ಯಾಯಾಮದ ಸೇವನೆಯು ಅತಿಯಾದರೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಶ್ರಮ್ಮ 
ಅಶಕ್ತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ಷಯ, ತಮಕವ್ಯಾಧಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ್ವ ಈ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 
ಷರಾ ಇದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಸು 503 04 ನೋಡು 


ವಯೋಬಲಶರೀರಾಣಿ ದೇಶಕಾಲಾಶನಾನಿ ಚ | 


— 225 — ಅ, XI 


ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಕುರ್ಯಾದ್ರ್ಯಾಯಾಮಮನೃಧಾ ರೋಗಮಾವ್ಲುಯಾತ್‌ || 
(ಸು. 504.) 
ಪ್ರಾಯ, ಬಲ, ಶರೀರ, ದೇಶ, ಕಾಲ, ಮತ್ತು ಆಹಾರ, ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯವಿಟ್ಟು 
ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ? ಇದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ. ರೋಗಗಳು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾವು. 


35. ಯದಾ ತು ಮನಸಿ ಕ್ಲಾಂತೇ ಕರ್ಮಾತ್ನಾನಃ ಕ್ಲಮಾಸ್ವ್ರಿತಾಃ | 
ವಿಷಯೇಭ್ಯೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ತದಾ ಸ್ವ ಪಿತಿ ಮಾನವಃ || 
ನಿದ್ರಾಯತ್ತಂ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಪುಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಶ್ಶ್ಯಂ ಬಲಾಬಲಂ | 
ವೃಷತಾ ಕ್ಲೀವತಾ ಜ್ಞಾನಮಜ್ಜಾನಂ ಜೀವಿತಂ ನ ಚ | 
ಅಕಾಲೇಕತಿಪ್ರಸಂಗಾಚ್ಚ ನ ಚ ನಿದ್ರಾ ನಿಷೇವಿತಾ | 
ಸುಖಾಯುಷೀ ಪರಾಕುರ್ಯಾತ್ಕಾಲರಾತ್ರಿರಿವಾಪರಾ || 
ಸೈವ ಯುಕ್ತಾ ಪುನರ್ಯುಂಕ್ಕೇ ನಿದ್ರಾ ದೇಹಂ ಸುಖಾಯುಷಾ | 
ಪುರುಷಂ ಯೋಗಿನಂ ಸಿಧ್ಯಾಸತ್ಯಾ ಬುದ್ಧಿ ರಿವಾಗತಾ || 
ಗೀತಾಧ್ಯಯನಮದ್ಯಸ್ತೀಕರ್ಮಭಾರಾದ್ವ ಕರ್ಷಿತಾಃ | 
ಅಜೀರ್ಣಿನಃ ಕ್ಷತಾಃ ಕ್ಸೀಣಾ ವೃದ್ಧಾ ಬಾಲಾಸ್ತಧಾಬಲಾಃ | 
ತೃಷ್ಣಾ ತೀಸಾರಶೂಲಾರ್ತಾಃ ಶ್ವಾಸಿನಃ ಶೂಲಿನಃ ಕೃಶಾಃ | 
ಪತಿತಾಭಿಹತೋನ್ಮತ್ತಾಃ ಕ್ಲಾಂತಾ ಯಾನಪ್ರಜಾಗರೈಃ || 
ಕ್ರೋಧಶೋಕಭಯಕ್ಲಾಂತಾ ದಿವಾಸ್ತಪ್ನೋಚಿತಾಶ್ಚ ಯೇ | 

ನಿದ್ರೆ ಸರ್ವ ಏತೇ ದಿವಾಸ್ತ್ರಪ್ನಂ ಸೇವೇರನ್‌ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕಂ || 
ಧಾತುಸಾಮ್ಯಾತ್ರಧಾಹ್ಯೇಷಾಂ ಬಲಂ ಚಾವ್ಯುಪಚಾಯತೇ | 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಪ್ರಷ್ಯತಿ ಚಾಂಗಾನಿ ಸ್ಥೆ 8ರ್ಯಂ ಭವತಿ ಚಾಯುಷಃ || 
ಶ್ಲ ೇಷ್ಮಾ ಚಾದಾನರೂಕ್ಷಾ ಣಾಂ ವರ್ಧಮಾನೇ ಚ ಮಾರುತೇ | 
ರಾತ್ರೀಣಾಂ ಚಾತಿಸಂಕ್ಷೇಪಾದ್ದಿ ವಾಸ್ತ್ರಪ್ನಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || 
ಗ್ರೀಷ್ಮವರ್ಜ್ಯೇಷು ಕಾಲೇಷು ದಿವಾಸ್ತ್ರಪ್ನಾತ' ಪ್ರಕುಪ್ಯತಃ | 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಸಿತ್ತೇ ದಿವಾಸ್ಪಪ್ನಸ್ತಸ್ನಾತ್ರೇಷು ನ ಶಸ್ಕೃತೇ || 
ಮೇದಸ್ವಿನಃ ಸ್ನೇಹನಿತ್ಯಾಃ ಶ್ಲ ೇಷ್ಮಲಾಃ ಕ್ಷೇಷ್ಠರೋಗಿಣಃ | 
ದೂಷೀವಿಷಾರ್ತಾಶ್ಚ ದಿವಾ ನ ಶಯಾರನ್‌ ಕದಾಚನ | 
ಹಲೀಮಕಃ ಶಿರಃಶೂಲಂ ಸ್ಥೆ ಪಮಿತ್ಯಂ ಗುರುಗಾತ್ರತಾ | 
ಅಂಗಮರ್ದೋ್ಪಗ್ನಿನಾಶಶ್ಚ ಪ್ರಲೇಪೋ ಹೃದಯಸ್ಯ ಚ || 
ಶೋಧಾರೋಚಕಹೃಲ್ಲಾ ಸಪೀನಸಾರ್ಧಾವಭೇದಕಾಃ | 
ಕೋರಾಶ್ಚ ಪಿಡಕಾಃ ಕಂಡೂಸ್ತಂದ್ರಾ ಕಾಸೋ ಗಲಾಮಯಾಃ || 
ಸ್ಕೃತಿಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಮೋಹಾಶ್ಚ ಸಂಶೋಧಃ ಸ್ರೋತಸಾಂ ಜ್ವರಃ | 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಮಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ವಿಷವೇಗಪ್ರವರ್ತನಂ || 


ಆ Xl ಯಾ ದಲ 27 


ಭವೇನ್ಸ್ವಾಣಾಂ ದಿವಾಸ್ವಪ್ನಸ್ಕಾಹಿತಸ್ಕ ನಿಷೇವಣಾತ್‌ | 
ತಸ್ಕಾದ್ಧಿತಾಹಿತಂ ಸ್ವಷ್ನೆಂ ಬುದ್ಧ್ವಾ ಸ್ಪಪ್ಯಾತ್‌ ಸುಖಂ ಬುಧಃ | 
(ಚೆ. 117-18.) 

ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಬಳಲುತ್ತಲೇ, ಕರ್ಮಾತ್ಮಗಳು ಸಹ ಬಳಲಿ ತಮ ತಮ್ಮ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತವೋ, ಆಗ್ಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ನಿದ್ರೆಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಸುಖದುಃಖಗಳು, 
ಸ್ಥೂಲಕೃಶತೆಗಳು, ಬಲಾಬಲಗಳು, ವೃಷತ್ವ ನಪುಂಸಕತ್ವಗಳು, ಚ್ಞಾನಾಜ್ಞಾ ನಗಳು, ಜೀವಿತ 
ಮರಣಗಳು, ಸಹ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಹೂಂದಿರುತ್ತವೆ. ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡುವದು, ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಮಾಡದೆ ಇರುವದು, ಇವು, ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಳರಾತ್ರಿ 
ಯಂತೆ, ಸುಖವನ್ನೂ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ ದೂರಮಾಡುವವು. ಆದರೆ, ಯೋಗಿಯಾದ ಪುರುಷ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಸಾಯುಚ್ಛಸಿದ್ಧಿ ಯಾದಂತೆ, ಅದೇ ನಿದ್ರೆಯು ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ದ್ದಾಗ, ಅದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸುಖವೂ, ಆಯುಸ್ಸೂ, ಬಂದು ಕೂಡುವವು. ಹಾಡು, ಅಧ್ಯ 
ಯನ, ಮದ್ಯ, ಸ್ತೀ, ಕೆಲಸ, ಭಾರ, ದಾರಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ಬಳಲಿದವರು, ಜೀರ್ಣವಿಲ್ಲ 
ದವರು, ಕ್ಷ ತರು, ಕ್ಷೀಣರು, ಮುದುಕರು, ಬಾಲರು, ಬಲಹೀನರು. ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅತಿ 
ಸಾರದ ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ವೀಡಿಶರಾದವರು, ಉಬ್ಬಸದವರು, ಶೂಲೆರೋಗವುಳ್ಳ ವರು, 
ಕೃಶರು, ಬಿದ್ದವರು, ಪೆಟ್ಟುತಾಗಿದವರು, ಉನ್ನಾದರೋಗದವರು, ಯಾನದಿಂದ ಅಧವಾ 
ಜಾಗರಣದಿಂದ ಬಳಲಿದವರು, ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಶೋಕದಿಂದ ಅಧವಾ ಭಯದಿಂದ 
ಆಯಾಸಪಟ್ಟವರು ಮತ್ತು ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಯಾರಿಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯವೋ ಅವರು, ಇವರೆಲ್ಲಾ* 

ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ, ಧಾತುಗಳು ಸಮವಾಗಿ, ಬಲವು ಕೂಡಿಬರುವದು; ಕ್ಲೇಷ್ಮವು 
ಅಂಗಗಳನ್ನು ಫೋಷಣೆಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು ಆಯುಸ್ಸಿ ನ ಸ ರತ್ವ ಉಂಟಾಗುವದು. ರಾತ್ರಿ 
ಗಳು ಅತಿಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ, ವಾಯುವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ, (ಉತ್ತರಾಯಣದ ಸೂರ್ಯನ) 
ಆದಾನದಿಂದ ಕಫ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ರೂಕ್ಷವಾದವರಿಗೆ, ಕಫಕರವಾದ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯು 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರೀಷ್ಮಯತುವಲ್ಲದೆ ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಪಡುತ್ತವಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಹಿತ 
ವಲ್ಲ. ಮೇದಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚು ಳ್ಳವರೂ, ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಸ್ನೇಹ ಉಪಯೋಗಿಸುವವರೂ, ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುವವರೂ, ಕಫರೋಗಿಗಳೂ, ದೂಷೀವಿಷಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರೂ, ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 
ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಮಾಡಬಾರದು. ಹಲೀಮಕರೋಗ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಸ್ತೆ ಮಿತ್ಯ, ಶರೀರ ಭಾರವಾಗಿ 
ರೋಣ, ಅಂಗಗಳ ನೋವು, ಅಗ್ನಿಯಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗೋಣ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಲೇಪ, ಶೋಫ, 
ಅರುಚಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಪೀನಸ, ಅರತಲೆ ಒಡೆಯುವದು, ಕೋಷ್ಠ , ಪಿಡಕ, ತುರಿಗಜ್ಜಿ, ತಂದ್ರಾ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಗಂಟಲರೋಗಗಳು, ನೆನಪಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಬುದ್ಧಿವ್ಯತ್ಯಾಸ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ತಡೆ, 
ಜರ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲ ದಿರೋಣ, ವಿಷವೇಗಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಈ ದೋಷಗಳು 
ಅಹಿತವಾದ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಜನರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಯು 
ಹಿತವೋ ಅಹಿತವೋ ಎಂಬದನ್ನು ವಿಚಾರಬುದ್ದಿಯಿಂದ ತಿಳಿದು ಬುದ್ದಿವಂತನು ಸುಖವಾಗಿ 
ನಿದ್ರೆಮಾಡತಕ್ಸದ್ದು ಸ ತ 


EE) 13323 ಆ XI 


ಷರಾ * ಇವರೆಲ್ಲ ಹಗಲು ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ನಿದ್ರೆಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಷೇಧವಿಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಗರಣ ಮಾಡಿದವರು ಜಾಗರಣ ಕಾಲದ ಅರ್ಥದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಮಾಡಬಹುದೆಂತಲೂ ಸುತ್ರುತ (ಪು 322.) 


ದಿವಾ ವಾ ಯದಿ ವಾ ರಾತ್ರೌ ನಿದ್ರಾ ಸಾತ್ಮೀಕೃತಾ ತು ಯೈಃ | 
ನ ತೇಷಾಂ ಸ್ವಪತಾಂ ದೋಷೋ ಚಾಗೃತಾಂ ಜಚೋಪಬಾಯತೇ || (ಭಾ. ಪ್ರ.54,) 
ಹಗಲು ಆಗಲಿ, ರಾತ್ರಿಯಾಗಲ, ಯಾರು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಸಾತ್ಮ್ಯಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೋ, 
ಅವರಿಗೆ (ಹಗಲು) ನಿದ್ರೆಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆಮಾಡದೆ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಿದ 
ರೇನೇ, ದೋಷ ಉಂಟಾಗುವದು. 


ಷರಾ ಇದೇ ತಾತ್ತರ್ಯ ಸು ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಪ್ರ 322) 


ತಮೋಭವಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸಮುದ್ಧವಾ ಚ ಮನಃಶರೀರಶ್ರಮಸಂಭವಾ ಚ | 
ನಾನಾ ಜಾತಿಯ ಲೆಗಂತುಕೀ ವ್ಯಾಧ್ಯೈನುವರ್ತನೀ ಚ ರಾತ್ರಿಸ್ವಭಾವಪ್ರಭವಾ ಚ ನಿದ್ರಾ | 
ಸಿದೆ ರಾತ್ರಿಸ್ತಭಾವಪ್ರಭವಾ ಮತಾ ಯಾ ತಾಂ ಭೂತಧಾತ್ರೀಂ ಪ್ರವದಂತಿ ನಿದ್ರಾಂ | 
ತಮೋಭವಾಮಾಹುರಫಸ್ಯ ಮೂಲಂ ಶೇಷಂ ಪುನರ್ವ್ಯ್ಯಾಧಿಷು ನಿರ್ದಿಶಂತಿ || 
(ಚ 119) 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ, ತಮೋಗುಣವೇ ಆಗಿರುವದೊಂದು, ಕಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದೊಂದು, ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಶ್ರಮದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದೊಂದು, (ಭಂಗಿ ಇತ್ಯಾದಿಯಿಂದ) 
ಆಗಂತು ಒಂದು, ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಬರುವದೊಂದು, ರಾತ್ರಿಯ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ 
ಹುಟ್ಟುವದೊಂದು, ಹೀಗೆ ಭೇದಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ರಾತ್ರಿಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 
ನಿದ್ರೆಯೇ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ತೊತ್ತಿ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ತಮೋಗುಣಜನ್ಯವಾದದ್ದು ಪಾಪಕ್ಕೆ 
ಮೂಲ್ಕ ಮಿಕ್ಕವು ರೋಗಗಳೂಳಗೆ ಸೇರಿದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ವಿಕೃತಿರ್ಹಿ ದಿವಾಸ್ತಪ್ನೋ ನಾಮ | ತತ್ರ ಸ್ತಪತಾಮಧರ್ಮಃ ಸರ್ವ 
ದಿವಾಸಿದ್ರೆಯ ದೋಷಪ್ರಕೋಪಶ್ಚ | ತತ್ವ ಕೋಪಾಚ್ಞ ಕಾಸ-ಶ್ವಾಸ- ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ- 


ಮತ್ತು ರಾತಿ 
Kn ಸ ” ಶಿರೋಗೌರವಾಂಗಮರ್ದಾಠ ರೋಚಕ-ಜ್ರರಾಗ್ನಿದೌರ್ಬಲ್ಯಾನಿ ಭವಂತಿ। 
ದೋಷ ರಾತ್ರಾವಪಿ ಜಾಗರಿತವತಾಂ ವಾತಪಿತ್ತ್ವನಿಮಿತ್ತಾಸ್ಮ ಏವೋಪದ್ರವಾ 


ಭವಂತಿ | 
ತಸ್ಮಾನ್ಸ ಜಾಗೃಯಾದ್ರಾತ್ರೌ ದಿವಾ ಸ್ವಪ್ನೆಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ದೋಷಕರಾವೇತೌ ಬುಧಃ ಸ್ತಪ್ನಂ ಮಿತಂ ಚರೇತ್‌ || (ಸು. 322.) 


ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಎಂಬದು ವಿಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಅಧರ್ಮವೂ, ಸರ್ವ 
ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪವೂ, ಉಂಟಾಗುವವು. ಆ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ನೆಗಡಿ, 
ತಲೆಭಾರ, ಮೈನೋವು, ಅರುಚಿ, ಜ್ವರ, ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾಗುವವು. ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಗರ ಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತದ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಅದೇ ಉಪದ್ರವಗಳು ಉಂಟಾ 
ಗುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಮಾಡಬಾರದು; ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇವೆ 
ರಡೂ ದೋಷಕರವೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಮಿತವಾಗಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆ Xl — 028 — 


36. ಅತಿಸ್ತ್ರೀಸಂಪ್ರ ಯೋಗಾಚ್ಚ ರಕ್ಷೇದಾತ್ಮಾನಮಾಕ್ಮವಾನ್‌ | 
ಶೂಲ-ಕಾಸ-ಜ ರ-ಶ್ವಾಸ-ಕಾರ್ಶ್ಯ-ಪಾಂಡ್ವಾಮಯ- ಕ್ಷಯಾಃ || 
ಅತಿವ್ಯವಾಯಾಚ್ಚಾ ಯಂತೇ ರೋಗಾಶ್ಚಾ ಕ್ಷ ೇೀಪಕಾದಯಃ | 
ವ್ಯವಾಯ ಆಯುಷ್ಮಂತೋ ಮಂದಜರಾ ವಪುರ್ವರ್ಣಬಲಾಸ್ವಿ ತಾಃ | 
ಸ್ಪಿರೋಪಚಿತಮಾಂಸಾಶ್ತ ಭವಂತಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಷು ಬ | 
ತ್ರಭಿಸ್ತಿಭಿರಹೋಭಿರ್ಹಿ 3 ಸಮಾಯಾತ್‌ ಪ್ರಮದಾಂ ನರಃ || 
ಸರ್ವೇಷ್ಟೃತುಷು ಘರ್ಮೇಷು ಪಕ್ಷಾತ್‌ ಸಕ್ಷ ದ್‌ ವ್ರಜೇದ್ಭುಧಃ। (ಸು 510.) 


ಮನುಷ್ಯನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತಿ ೇಸಂಭೋಗಮಾಡದಂತೆ ತನ್ನನ್ನು ವಿಚಾರಬುದ್ಧಿಯಿಂದ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅತಿ ಸ್ತ್ರಿ €ಭೋಗದಿಂದ ಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೃಶತೆ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕ್ಷಯ, ಆಕ್ಷೆ ಪಕ, ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿದ್ದವರು ಆಯುಷ್ಕಂತರೂ, ಶರೀರದ ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಬಲ ಕೆಡ 
ದವರೂ, ಮುದಿತನ ಮೆಲ್ಲಗಾದವರೂ, ಸ್ಟಿರವಾದ ಮಾಂಸ ಕೂಡಿದವರೂ, ಆಗುತ್ತಾರೆ. 
ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಪಕ್ಷ ಬಿಟ್ಟು, ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೂರು ಮೂರು ದಿನವಾದರೂ ಬಿಟ್ಟು, ಪ್ರ RE ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಕೂಡಬೇಕಾದದ್ದು. 


ಷರಾ ಗ್ರೀಷ್ಮೇಷು ಪಕ್ಷಾನ್ಮಾಸಾದ್ವ ಜೇದ್ಬುಧಃ ಯಾ ಸ್ರೀಷ್ಮಹುತುವನಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಅಥವಾ ಒಂದು 
[3 ee ಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷ 


ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ Ass ಮಾಡಬೇಕು (ರಾ 175) 


ಶರೀರೇ ಜಾಯತೇ ನಿತ್ಯಂ ದೇಹಿನಾಂ ಸುರತಸ ಸ್ಪೃಹಾ | 
ಅವ್ಯವಾಯಾನ್ಮೇಹಮೇದೋವೃದ್ದಿಃ ಶಿಧಿಲತಾ ತನೋಃ || (ನಿ. ರತ್ನಾಕರ) 


ಶರೀರಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ವ್ಯವಾಯದ ಇಚ್ಛೆಯು ನಿತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ವ್ಯವಾಯ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸಿನ ವೃದ್ದಿ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಶಿಧಿಲತೆ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. 


37.  naಗೂ ಪಂಚವಿಂತೇ ತತೋ ವರ್ಷೇ ಪುಮಾನ್‌ ನಾರೀ ತು ಷೋಡಶೇ | 


ಗಂಡಸಿಗೂ ಸಮತ್ವಾಗತವೀರ್ಯೌ ತೌ ಜಾನೀಯಾತ್ತುಶಲೋ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಪ್ರಾಯಕಾಲ (ಸು. 128.) 


25 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಗಂಡಸೂ, 16 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಹೆಂಗಸೂ, ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಮತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದವರೆಂತ ಪ್ರವೀಣನಾದ ವೈದ್ಯನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


88... ಊನಷೋಡಶವರ್ಷಾಯಾಮಪ್ರಾಪ್ತಃ ಪಂಚವಿಂಶತಿಂ | 
ಅತ್ಯಂತ ಬಾರೆ ಯದ್ಯಾದತ್ತೇ ಪುಮಾನ್ಗ ಘರ ಕುಕ್ಷಿ ಸ್ಛಃಸ ವಿಪದ್ಯತೇ || 
ಯ ವಷಯ ಜೌತೋ ವಾ ನ ಚಿರಂ ಜೀವೇಜಿ (ವೇದ್ವಾ ದುರ್ಬಲೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ತಸ್ಮಾದತ್ಯಂತಬಾಲಾಯಾಂ ಗರ್ಭಾಧಾನಂ ನ ಕಾರಯೇತ್‌ || (ಸು. 367.) 


— 229 — ಅ XI 


16 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯವಾಗದವಳಲ್ಲಿ 25 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯವಾಗದ ಗಂಡಸು ಗರ್ಭಾಧಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಆ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗೇನೇ ಕೆಡಕು ಬರುವದು; ಅಧವಾ ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ಅದು 
ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಬದುಕದು; ಅಧವಾ ಬದುಕಿದ ಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ, ದುರ್ಬಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳುಳ್ಳವ 
ನಾಗುವನು; ಆದ್ದರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಬಾಲೆಯಾದವಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. 


ಷರಾ ಗಂಡಸಿಗೆ 20 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಪೂರ್ಣವಾದರೆ ಸಾಕೆಂತ ವಾಗ್ಗಳನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ (ಪು 188) 


39. ಅತಿವೃದ್ಧಾಯಾಂ ದೀರ್ಫರೋಗಿಣ್ಯಾಮನ್ಯೇನ ವಾ ವಿಕಾರೇಣೋಪ 
ವೃದ್ಧರು ಮತ್ತು ಸೃಷ್ಟಾ ಯಾಂ ಗರ್ಭಾಧಾನಂ ನೈವ ಕುರ್ವೀತ | ಪುರುಷಸ್ಥಾ ಿಪ್ಕೇವಂ 


ರೋಗಿಗಳ 
ಷಯ ವಿಧಸ್ಯ ತ ಏವ ದೋಷಾಃ ಸಂಭವಂತಿ | (ಸು. 367.) 


ಅತಿ ವೃದ್ಧಳಾದವಳಲ್ಲಿ, ದೀರ್ವಕಾಲದ ರೋಗವುಳ್ಳವಳಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಬೇರೆ ವ್ಯಾಧಿ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವವಳಲ್ಲಿ, ಗರ್ಭಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಪುರುಷನು ಈ ವಿಧದವ 
ನಾದಲ್ಲಿಯೂ, ಅವೇ ದೋಷ*ಗಳು ಸ ಸಂಭವಿಸುವವು. 


ಷರಾ *388ನೇ ಸಂ ನೋಡು 


40. ಬಾಲೇತಿ ಗೀಯತೇ ನಾರೀ ಯಾವದ್ವ ರ್ಷಾಣಿ ಷೋಡಶ | 
ಹೊಗಸಿನ ತತಸ್ತು ತರುಣೀ ಜಿ ಜ್ಞೇಯಾ ದ್ರಾತ್ರಿ ಂತದೃತ ರಾವಧಿ || 
ವಯೋಭೇದ ತದೂರ್ಥ್ವಮಧಿರೂಢಾ ಸ್ಯಾತ್ಸಂಚಾಶದ್ವತ್ಸರಾವಧಿ | 
ಹಾ ವೃದ್ಧಾ 'ತತ್ಪ ರತೋ ಜ್ಞೇಯಾ ಸುರತೋತ್ತ ವವರ್ಜಿತಾ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 57.) 


ಹೆಂಗಸು 16 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ: ಬಾಲೆಯೆಂತಲೂ, ಅನಂತರ 82 ವರ್ಷಗೆಳ ವರೆಗೆ ತರುಣಿ 
ಯೆಂತಲೂ, ಆ ಮೇಲೆ 50 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಪ್ರೌಢೆ ಎಂತಲೂ, ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಾಳೆ. ಅದ 
ರನಂತರ ಸುರತದ ಹರ್ಷವಿಲ್ಲದ ವೃದ್ದಳೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


41. [| ುಡೂಗು ಸಂಚಪಂಚಾಶತೋ ನಾರೀ ಸಪ್ತಸಪ್ತತಿತಃ ಪುಮಾನ್‌ | 
ವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾ ದ್ರಾವೇತೌ ನ ಪ್ರಸೂಯೇಶೇ ಪ್ರಸೂಯೇತೇ ವ್ಯತಿಕ್ರಮಾತ್‌ | 
it: (ರಾಜವಲ್ಲಭ 176.) 
86 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಕಳದ ಹೆಂಗಸಿನಿಂದಲೂ, 77 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಕಳೆದ ಗಂಡಸಿ 
ನಿಂದಲೂ, ಸಂತತಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಕ್ರಮತಪ್ಪಿ ಅಂಥವರಿಂದ ಸಂತತಿ ಆಗುವದುಂಟು. 


42. ಮೈಥುನ ಅತ್ಯಾಶಿತೋತಧೃತಿಃ ಕ್ಲುಧ್ರಾನ್‌ ಸವ್ಯಧಾಂಗಃ ಪಿಪಾಸಿತಃ | 
ವರ್ಜ್ಯಮಾಡ ಬಾಲೋ ವೃದ್ಧೊ ಅನ್ಯವೇಗಾರ್ತಸ್ಮ್ಯಜೇದ್ರೊ ಗೀ ಚ ಮೈದಧು 


ಬೇಕಾದವರು ನಂ | (ಭಾ. ಪ್ರ ಪ. 58) 

ಅತಿಯಾಗಿ ಉಂಡವನೂ, ಮನಸ ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲ ದವನೂ, ಹಸಿದವನೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 

ವುಳ್ಳವನೂ, ಅಂಗದಲ್ಲಿ ನೋವಿರುವವನೂ, ಬಾಲನೂ, ವೃದ್ಧನೂ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ) ಅನ್ಯ 
ವೇಗದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನೂ, ಕೋಗಿಯಾದವನೂ, ಮೈಥುನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಅ Xl ee I ಇ: 


43. ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಮು ಮಾಸಿ ಮಾಸಿ ರಜಃ ನಿ ಸ್ರ್ರಣಾಂ ರಸಜಂ ಸವತಿ ತ್ರ್ಯಹಂ | 
ಟ್ಟಿನ ಕಾಲ ವತ್ಸರಾದ್ದಾ ಒದಶಾದೂಧ್ರ ೯೦ ಯಾತಿ ಫಾ ಕ್ಷಯಂ || 
(ವಾ. 138) 


ಹೆಂಗಸಿಗೆ 12 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದನಂತರ ರಸಮೂಲವಾದ ರಜಸ್ಸು ತಿಂಗಳುತಿಂಗಳು 
ಮೂರು ದಿನ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ 50 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದನಂತರ "ಅದು ಕ್ಷಯವನ್ನು 
ಹೊಂದುವದು. 


44. ಸ್ತ್ರೀಯ ಖಯತುಸ್ಸು ದ್ರಾದಶನಿಶಾಃ ಪೂರ್ವಾಸ್ತಿಸ್ರಶ್ಮ” ನಿಂದಿತಾಃ | 
ಯತುಕಾಲ ಏಕಾದಶೀ ಚ ಯುಗ್ಧಾಸು ಸ್ಥಾತ್ಪುತ್ರೋರನ್ಯಾಸು ಕನ್ಯಕಾ | 
(ವಾ. 140) 


ಖಯತುವು 12 ದಿನ, ಮತ್ತು ಪ್ರಥಮ 3 ದಿನಗಳು ಮತ್ತು 11ನೇ ದಿನ ನಿಂದ್ಯವಾದವು 
ಸರಿಸಂಖ್ಯೆ ದಿವಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಖು ವಿಷಮಸಂಖ್ಯೆ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ ಬ ಶಿಶು, ಉತ್ಸನ್ನ 
ವಾಗುವದು 


ಷರಾ * ಒತಿಸ್ಫೋ;್ರಿತ್ರ? 3» ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರುದೆ ಆ ಪಾರದ ಪ್ರಕಾರ 12 ದಿನಗಳೂಳಗೆ ಪ್ರಥಮದ (ಮುಟ್ಟಿ ನ) 
8 ದಿನ ಸಿಂದ್ಯ ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದ 


ಇ ಉಳ 
ಖತುಸ್ತು ದ್ವಾದಶರಾತ್ರೆಂ ಭವತಿ ದೃಷ್ಟಾರ್ತವಃ | ಅದ್ಭಷ್ಟಾರ್ತವಾಖ್ಪು 


ಸ್ತೀತ್ಯೇಕೇ ಭಾಷಂತೇ | (ಸು. 313.) 
ರಜಸ್ಸು ಕಾಣುವ ಖುತು 12 ದಿನಗಳು, ರಜಸ್ಸು ಕಾಣದ ಖುತು ದಿನ ಸಹ ಉಂಟೆಂತ 
ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಷರಾ ಮುಟ್ಟಾದ ನಾಲ್ಯನೇ ಏನ ಹಿಡಿದು ಹನ್ನೆರಡು ಬನ ಗರ್ಭಾಧಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಕಾಲ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಸಾ ಹ 


"ದೃಷ್ಟಾರ್ತವು” ಬಂಬ ಪದ ಬರಡು ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ :ದೃಷ್ಟಾರ್ತವಮ್‌' ಬಂಬ ಪಾರಾಂತರವಿದ್ದ 
ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅನಂತರ ಅದೃಷ್ಟಾರ್ತವಾ' ಬ೦ಬ ಪದಎರುವದರಿಂದ ದೃಷ್ಟಾರ್ತವಮ್‌' ಬಂಬ ಪಾರವೇ 
ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ತ್ರಯೋದಶೀಪ್ರಭೃತಯೋ ನಿಂದ್ಯಾಃ | (ಸು. 309.) 
ಮುಟ್ಟಾಗಿ 13ನೇ ದಿನ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು (ಗರ್ಭಾಧಾನಕೆ 5) ನಿಂದ್ಯುವಾದವು 
ಪುಷ್ಟ ಕಾಲೇ ಶುಚಿಸ ಸ್ವಸ್ಕಾದಪತ್ಯಾರ್ಧೀ ಸ್ಕಿ ಸಿಯಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | (ಸು. 814) 
ಂತತಿಯ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಯುಳ್ಳವನು ಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದು ಖತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ ಮಾಡ 


2 


ತಕ್ಕದ್ದು. 
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ಕಿರಿ, ನ ರಜಸ್ತಲಾಂ ನಾತುರಾಂ ನಾಮೇಧ್ಯಾಂ ನಾಶಸ್ತಾಂ ನಾನಿಷ್ಟ ರೂಪಾ 
ಮೈಥುನದ ಚಾರೋಪಚಾರಾಂ ನಾದಕ್ಷಿ ಹ ನಾಕಾಮಾಂ ನಾನ್ಯಕಾಮಾಂ ನಾನ್ಯ 
ನಿಯಮಗಳು ಸ್ತ್ರಿಯಂ ನಾನ್ಯಯೋನಿಂ ನಾಯೋನೌ ನ ಜೈತ್ಯು-ಚತ್ವರ-ಚತುಷ್ಟಥೋ 
ಪವನ-ತ್ಮಶಾನಾಯತನ-ಸಲಿಲೌಷಧಿ-ದ್ವಿಜ-ಗುರು-ಸುರಾಲಯೇಷು ನ 


OY ಸಮು ಅ XI 


ಸಂಧ್ಯ್ಯಯೋಃ ನ ನಿಪಿದ್ದತಿಧಿಸು ನಾಶುಚಿರ್ನಬಗ್ಗಭೇಷಜೋ ನಾಪ್ರಣೀ 
ತಸಂಕಲ್ಸೋ ನಾನುಪಸ್ಟಿತಪ್ರಹರ್ಷೋ ನಾಯಕ್ಕವಾನ್‌ ನಾತ್ಯಶಿತೋ 
ನ ವಿಷಮಸ್ಸೊ ೀನ ಮೂತ್ರೋಚ್ಚಾ ರಪೀಡಿತೋ ನ ಶ್ರಮ-ವ್ಯಾಯಾ 
ಮೋಪವಾಸ-ಕ್ಲ ಮಾಭಿಹತೋ ನಾರಹನಿ ವ್ಯೃಮಾಯಂ ಗಚ್ಛೇತ್‌ | (ಚ. 48.) 


ರಜಸ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ, ರೋಗಪೀಡಿತಳಲ್ಲಿ, ಶುಚಿಯಾಗಿಲ್ಲದವಳಲ್ಲಿ, ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲದವಳಲ್ಲಿ. 
ಅನಿಷ್ಟವಾದ ರೂಪ ಅಧವಾ ಆಚಾರ ಅಧವಾ ಉಪಚಾರ ಯುಕ್ತಳಾದವಳಲ್ಲ, ಅನುಕೂಲ 
ಳಲ್ಲದವಳಲ್ಲಿ, ಕಾಮಿಸದವಳಲ್ಲಿ, ಅನ್ಯರನ್ನು ಕಾಮಿಸುವವಳಲ್ಲಿ, ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲದವಳಲ್ಲಿ, 
ವ್ಯತಿರಿಕ್ಷಯೋನಿಯುಳ್ಳವಳಲ್ಲಿ, ಯೋನಿಯಿಲ್ಲದವಳಲ್ಲ, ದೇವರ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ, ಯಜ್ಞ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ, ನಾಲ್ಕು ಮಾರ್ಗಗಳ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ, ತೋಟದಲ್ಲಿ, ಶ್ಮಶಾನಗೃಹದಲ್ಲಿ , ನೀರ ಮೇಲೆ, 
ಔಷಧಾಲಯದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಸಮೂಹದಲ್ಲಿ, ಗುರುಗಳ ಮುಂದೆ, ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ, ಎರಡು 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಅಶುಚಿಯಾದವನು, ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ದವನು, ಮನಃಸಂಕಲ್ಪಮಾಡದವನು, ಹರ್ಹವುಂಬಾಗದವನು, ಉಣ್ಣ ದವನು, ಅತಿಯಾಗಿ 
ಉಂಡವನು, ವಿಷಮವಾದ ಸ್ದಾ ನವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದವನು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗದಿಂದ 
ಖೀಡಿತೆನಾದವನು, ಶ್ರಮದಿಂದ. ಅಧವಾ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ, ಅಧವಾ ಉಪವಾಸದಿಂದ, 
ಅಧವಾ ಕ್ಲಮದಿಂದ, ಸೋತವನು, ಮತ್ತು ಗುಪ್ತವಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಮೈಧುನವನ್ನು ಮಾಡ 
ಕೂಡದು 


— 232 — 


XI1ನೆೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಪಾನೀಯಗಳು. 


1; ಪಾನೀಯಮಾಂತರಿಕ್ಷ ಮನಿರ್ದೇಶ್ವರಸಮಮೃತಂ ಜೀವನಂ ತರ್ಪಣಂ 
ಧಾರಣಮಾಶ್ರಾ ಸಜನನಂ ಶ್ರಮಫ್ನುಂ ಕ್ಲಮ-ವಿಪಾಸಾ-ಮದ-ಮೂ 

ಆಡ ತ್ಟಾ್‌ ತೆಂದ್ರಾ- ನಿದ್ರಾ-ದಾಹ-ಪ ಪ್ರಶಮನಮೇಕಾಂತತಃ ಪ ಪಧ್ಯತಮಂ ಚ 
ನೀರಿನ ಗುಣ ತ ವಾವನಿಸತಿತಮ ನ್ಯತಮಂ ರಸಮುಪಲಭ ಸತೇ ಸ್ಥಾನವಿಶೇಷಾನ್ನ 
ದೀ-ನದ-ಸರಸ್ತಡಾಗ-ವಾಪೀ- -ಕೂಪ-ಚುಂಟೀ.ಪ್ರಪ್ರವಣೋದ್ಧಿದ್ವಿಕರ- 
ಕೇದಾರ-ಪಲ್ವಲಾದಿಷು ಸ್ಥಾನೇಷ ವಸ್ಥಿತಮಿತಿ | (ಸು.169-70.) 


,ಲೆಂತರಿಕ್ಷದ ನೀರಲ್ಲಿ ರಸ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಅದು ಅಮೃತಸಮಾನವಾದದ್ದು ಲ್ಯ 
ಬದುಕಿಸತಕೃಂಧಾದ್ದು, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಧೃತಿಯನ್ನೂ ಸಮಾಧಾನವನ್ನೂ ಕೂಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಕ 
ಶ್ರಮಹರ, ದೇಹಾಯಾಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮದ, ಮೂರ್ಚೆ, ತಂದ್ರೆ, ನಿದ್ದೆಯ ತೂಕಡಿಕೆ 
(ಅಧವಾ ಅನಿದ್ರೆ) ಮತ್ತು ಉರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ತಾನಾಗಿ 
ಉತ್ತಮ ಪಧ್ಯ ವಾದದ್ದು. ಅದೇ ನೀರು ಭೂಮಿಗೆ ಬಿದ್ದು, ಮುಖ್ಯ ನದೀ, ಹೊಳೆ, ಸರ ಸ್ಸ 
(ಸರೋವರ), "ಳ್ಳ (ಹೊಂಟ), ಕೆರೆ, ಬಾವಿ, ಗುಂಡಿ, ಹರಿದು ಬೀಳುವ ನೀರಿನ ಸ್ಪಳ (ಚುಕೆ is 
ಬುಗ್ಗೆ, ನೀರಹೊಂಡ, ಗದ್ದೆ, ಹೊಳ, ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ಥಾನಭೇದ 
ದಿಂದ ರುಚಿಭೇದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


2, ತತ್ರ ಸ್ವಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಭೂಮಾವಮ್ಲಂ ಅವಣಂ ಚ | ಅಂಬು 
ಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಾ ಯಾಂ ಮಧುರಂ | ತೇಜೋಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಾ ಯಾಂ 
ಸ ಕಟುಕಂ ತಿಕ್ತಂಚ | ವಾಯುಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಕಷಾಯಂ ಚ | 
ಕಾರಣ ಆಕಾಶಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಾ ಯಾಮವ್ಯಕ್ತರಸಮಮ್ಯಕ್ತಂ ಹ್ಯಾಕಾಶಮಿತ್ಯ 
ತಸ್ಮತ್‌ ಪ್ರಧಾನಮವ್ಯಕ್ತರಸತ್ವಾತ್‌ ತತ್ಸೇಯಮಾಂತರಿಕ್ಟಾ ಲಾಭೇ | 
(ಸು 170.) 


ಆ ನೀರು ಭೂಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ರುಚಿಯುಳ್ಳ 
ದ್ದಾಗಿಯೂ, ನೀರಿನ ಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚ ರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸೀಯಾಗಿಯೂ, ತೀಜೋಗುಣವೇ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಖಾರ “ಮತ್ತು ಕಹಿ ರುಚಿಯುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿಯೂ, ವಾಯುಗುಣವೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಗರಾಗಿಯೂ, ಆಕಾಶ ಎಂಬ ಮಹಾಭೂತವು ಅವ್ಯಕ್ತ 
ವಾದದ್ದರಿಂದ, ಆಕಾಶಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತರಸವಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವದು. ಆ ಅವ್ಯಕ್ತರಸವುಳ್ಳ ನೀರೇ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. ಅದನ್ನೇ ಅಂತರಿಕ್ಷದ ನೀರು 
ದೊರೆಯದಾಗ್ಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕಾದದ್ದು ಕ 
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3. ತತ್ರಾಂತರಿಕ್ಷಂ ಚತುರ್ವಿಧಂ | ತದ್ಭಧಾ ಧಾರಂ ಕಾರಂ 
ನಾಲ್ಕು ಎಧ  ತೌಷಾರಂ ಹೈಮಮಿತಿ | ತೇಷಾಂ ಧಾರಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಲಘು 


ವಾದ ಆಂತ - 
ರಕ್ಷ ನರು ತ್ರೌತ್‌! (ಸು.170) 


ಅಂತರಿಕ್ಷದ ನೀರೆಂಬದು 4 ವಿಧ, ಹ್ಯಾಗಂದರೆ` 1. ಮಳೆಧಾರೆ, 9. ಕಲ್ಲುಮಳೆ, 
8. ಮಂಜಿನ ನೀರು, 4. ಹಿಮಗಟ್ಟಿಯ ನೀರು ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಮಳೆಧಾರೆಯ ನೀರು 
ಲಘುವಾದದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. 


4. ತೀಟಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಂಡಶವಕೋಧಪ್ರದೂಡಿತಂ | 
ಜಾನ ಬಸ್ತಾ ತೃಣಪರ್ಣೋತ್ಕರಯುತಂ ಕಲುಷಂ ವಿಷಸಂಯುತಂ || 
ಹೊಸ ನೀರಿನ ಯೋತವಗಾಹೇತ ವರ್ಷಾಸು ಪಿಬೇದ್ದಾಪಿ ನವಂ ಜಲಂ | 
ಜನ” ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತೆರಾನ್‌ ರೋಗಾನ್‌ ಪ್ರಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ KA ಪ್ರಮೇವ ತು || 
(ಸು. 171) 


ಹುಳ, ಮೂತ್ರ, ಮಲ, ಮೊಟ್ಟೆ, ಶವ, ಇವುಗಳ ಕೊಳೆಯಿಂದ ದೂಪಿತವಾದ, ಹುಲ್ಲು 
ಗಳ ಮತ್ತು ಬಲೆಗಳ ರಾಶಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ, ಕಲಂಕಿತವಾದ, ವಿಷಯುಕ್ತವಾದ, 
ಮಳೆಗಾಲದ ಹೊಸ ನೀರನ್ನು ಯಾವನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೋ, ಅಧವಾ ಅಂಧಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ, ಅವನಿಗೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೇ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ರೋಗಗಳು 
ಸಂಭವಿಸುವವು. 

ತತ್ರ ವರ್ಷಾಸ್ಟಾನ್ತರಿಕ್ಷಮೌದ್ಭಿದಂ ವಾ ಸೇವೇತ | (ಸು, 171) 

ಆ ವರ್ಷ ಖುತುವಿನಲ್ಲ ಅಂತರಿಕ್ಷದ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ ಬುಗ್ಗೆ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ ಉಪಯೋ 

ಗಿಸಬೇಕು. 


ಸ ತತ್ರ ಯತ್‌ ಶೈವಾಲ-ಪಂಕ-ಹಟ-ತೃಣ. ಪದ್ಮಪ ತ್ರ-ಪ್ರಭೃತಿಭಿರವಚ್ಛ ನಃ ೦ ಶಶಿಸೂ 
ಬಬ ಖಿ ನ್‌ ೧ದ್ದು 

ದೋಷಕರನಾದ ಯ ಕರಣಾನಿಲೈರ್ನಾಭಿಜುಷ್ಟಂ ಗಂಧವರ್ಣರಸೋಪಸ್ಯೃಷ್ಟಂ ಚ ತದ್ವಾ 

ನೀರಿನ ಕ್ಷಣ ಮಿತಿ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | ತಸ್ಯ ಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧವೀರ್ಯವಿಪಾಕದೋಷಾ 


ಭವಂತಿ | (ಸು.171) 
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ಅಂತರಗಂಗೆ ಗಿಡ, ಕೆಸರು, ಹಟ, ಹುಲ್ಲು, ತಾವರೆ ಎಲೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಮುಜ 
ಟ್ಟು, ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳಿಂದಲೂ ಗಾಳಿಯಿಂದಲೂ ಶುಚಿಮಾಡಲ್ಪ ಡದ, ವಾಸನೆ, 
ವರ್ಣ, ಮತ್ತು ರುಚಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ, (ಕೂಪತಟಾಕಾದಿಗಳ) ನೀರು ಕೆಟ್ಟದ್ದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿ, ರೂಪದಲ್ಲಿ, ರಸದಲ್ಲಿ, ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ, ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ, ವಿಪಾಕ 
ದಲ್ಲಿ, ಹೀಗೆ ಆರು ವಿಧವಾಗಿ ಅದರ ದೋಷಗಳು ಕಂಡುಬರುವವು. 
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ಅ XI ೨. 084 — 


0. ಬ ಯದುಪಯುಕ್ತಂ ತೃ ಷ್ಣಾ- ಗೌರವ-ಶೂಲ-ಕಫ -ಪ್ರಸೇಕಾನಾ 
ವೀರ್ಯದಡೋ ಪಾದಯತಿ ಸ “ ನೀರ್ಯದೋಷ | ಯದುಪಯುಕ್ತಂ 
ಷ ಮತ್ತು ವಿ ಚಿರಾದ್ವಿಪಚ್ಯತೇ ವಿಷ್ಟಭ್ನಾತಿ* ವಾ ಸ ವಿಪಾಕದೋಷ 
ಪಾಕ್‌ದೋಷ _ 
ಇತಿ | ತ ಏತೇ ಆಂತರಿಕ್ಸೇ ನ ಸಂತಿ | (ಸು.171) 
ಯಾವ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದ ರಿಂದ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಗುರುತ್ವ, ಶೂಲೆ, ಕಫ ಮತ್ತು 
ನೆಗಡಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ, ಅದು ವೀರ್ಯದೋಷವುಳ್ಳದ್ದೆಂತಲೂ, ಯಾವ ನೀರು ಸೇವಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿನಂತರ ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೋ, ಅಧವಾ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೋ 
(ಅಧವಾ ತಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೋ), ಅದು ವಿಪಾಕದೋಷವುಳ್ಳದ್ದು ಎಂತಲೂ, ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು ಈ (ಸ್ಪರ್ಶಾದಿ ಆರು) ದೋಷಗಳು ಅಂತರಿಕ್ಷದ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ 


ಷರಾ * ನನ್ನುಸಿರು: ಎಂತಲೂ ಪಾರ ಉಂಟು 


ಚ್ಟ ವ್ಯಾಪನ್ನಾನಾಮಗ್ನಿಕ್ತಧನಂ ಸೂರ್ಯಾತಪಪ್ರತಾಪನಂ ತಪ್ತಾಯಃ 
೨ 
ಖಂಡಸಿಕತಾಲೋಷಾ, ಣಾಂ ವಾ ನಿರ್ವಾಪಣಂ ಪ್ರಸಾದನಂ ಚ ಕರ್ತ 


ನೀರಿನ ಶೋಧನ ಕ ಬ್ರ ಇ 
ಕ್ರಮ ವ್ಯಂ ನಾಗಚಂಪಕೋ ತ್ರಲಪಾ ಾಟಿಲಾಪುಷ ಪ್ರಧೃತಿಭಶ್ಚಾಧಿವಾಸ ಸನಮಿತಿ | 


(ಸು. 171.) 

ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ನೀರನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಕುದಿಸಿ, ಅಧವಾ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ 

ಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ, ಅಧವಾ ಕಾಯಿಸಿದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನಾಗಲಿ, ಹೂಯಿಗೆಯನ್ನಾಗಲ 

ಮಣ್ಣಿನ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ, ಹನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಮತ್ತು ನಾಗ 

ಸಂಪಿಗೆ, ಸಂಪಿಗೆ, ನೆಲಸಂಪಿಗೆ, ಪಾದರಿ, ಈ ಹೂವುಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪರಿಮಳ ಕೊಡಬೇಕು. 


8 ಸೌವರ್ಣೇ ರಾಜತೇ ತಾಮ್ರೇ ಕಾಂಸ್ಕೇ ಮಣಿಮಯೇ ತಧಾ | 
ನಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ ಪುಷ್ಪಾವಶಂಸಂ ಭೌಮೇ ವಾ ಸುಗಂಧಿ ಸಲಿಲಂ ಫಿಬೇತ್‌ || 
ಸ್ತ ಪಾತ್ರಗಳು (ಸು. 171-179.) 


ಹೂವಿನ ತೊಕ್ಕೆ (ಕಟ್ಟು) ಹಾಕಿ ಸುಗಂಧವಾದ ನೀರನ್ನು ಚಿನ್ನದ, ಅಧವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯ, 
ಅಧವಾ ತಾಮ್ರದ, Ko ಕಂಚಿನ. ಅಧವಾ ರತ್ನದ ಕಲ್ಲಿನ, ಅಧವಾ ಮಣ್ಣಿನ, ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲ 
ಜಡಿಯಲು 


9. ವ್ಯಾಪನ್ನ ಸಂ ವರ್ಜಯೇನ್ನಿತ್ಯ ಕೊಂ ತೋಯಂ ಯದ್ದಾ ್ರಾಪ್ಯನಾರ್ತವಂ | 
ದೋಷಸ ೦ಜನನಂ ಹ್ಯೇತನ್ನಾ! ದದೀತಾಹಿತಂ ಕ ತತ್‌ | 
ಅತುದ್ಧ ಜಲ ವ್ಯಾಪನ್ನಂ ಸಲಿಲಂ ಯಸ್ತು ಪಿಬತೀಹಾಪ್ರಸಾಧಿತಂ | 
ಪಾನದ ಸ್ಟ 
ಹ ಶ್ವಯಧುಂ ಪಾಂಡುರೋಗಂ ಚ ತ್ರಗ್ಲೋಷಮವಿಪಾಕತಾಂ (| 
ಶ್ವಾಸ- -ಕಾಸ-ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ-ಶೂಲ- 'ಗು್ಯೋದರಾಣಿ ಚ | 
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ಅನ್ಯಾನ್ರಾ ವಿಷಮಾನ್ರೋಗಾನ್‌ ಪ್ರಾ ಪ್ರಯಾತಿ ಪ್ರಮೇವ ಚ | 
(ಸು. 172.) 


ದುಷ್ಟವಾದ ನೀರನ್ನೂ, ಖುತು ತಪ್ಪಿ ಬಂದ ಮೆಳೆನೀರನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ವರ್ಜ್ಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ಅಹಿತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ದೋಷಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ .. ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ನೀರನ್ನು ಶುಚಿಮಾಡದೆ ಯಾರು 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೋ, ಅವನಿಗೆ ಶೋಫೆ, ಪಾಂಡ್ಕು, ಚರ್ಮರೋಗ, ಅಜೀರ್ಣ, ಉಬಸ, 
ಕೆಮ್ಮು, ನಾಸಾರೋಗ ಶೂಲ, ಗುಲ್ಧ, ಉದರರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ವಿಷಮವಾದ 
ರೋಗಗಳು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಭವಿಸುವವು. 


10. ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ನಿರ್ಗಂಧಮವ್ಯಕ್ತ ರಸಂ ಶ್ರ 
ನೀರಿನ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಅಚ್ಚಂ ಲಘು ಚ ಹೃದ್ಯಂ 


ಫ್ನಂ ಶುಚಿ ಶೀತಲಂ | 
ತೋಯಂ ಗುಣವದುಷಡ ಸ್ಯೃತೇ (| 
(ಸು. 172.) 


ೈಷ್ಣ್ವಾಫ್ಟ 
ಣಾ 
ke 


ಯಾವ ವಾಸನೆಯೂ ಇಲ್ಲದ, ಯಾವ ರುಚಿಯೂ ಕಾಣದ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ 
ತಕ್ಕ ನಿರ್ಮಲವಾದ, ಶೀತಲವಾದ, ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಲಘುವಾದ, ಮತ್ತು ವವ 
ನೀರು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತ ಡೆ 


8 ph ತತ್ರ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಭೌಮಾನಾಂ ಗ್ರಹಣಂ ಪ್ರತ್ಯೂಷಸಿ, 
ರು ಬೆಳಿಗಿ ನದು ತತ್ರಹ್ಯಮಲತ್ವಂ ಶೈತ್ಯಂ ಚಾಧಿಕಂ ಭವತಿ, ಸ ಏವ ಚಾ 
ಪಾಂ ಪರೋ ಗುಣ ಇತಿ | (ಸು 173) 

ಕೂಪ ಶಬಾಕಾದಿ ಭೂಮಿಯ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತೆಗೆದಿಡಬೇಕು. ಆಗ್ಗೆ ಅದು ನಿರ್ಮಲ 
ವಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯುವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದು. ಅದೇ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ವಾದ ಗುಣ 


ದಿವಾರ್ಕಕಿರಣೈರ್ಜುಷ್ಟಂ ನಿಶಾಯಾಮಿಂದುರಶ್ಮಿಭಃ | 

ಅರೂಕ್ಷಮನಭಿಷ್ಯಂದಿ ತತ್ತುಲ್ಯಂ ಗಗನಾಂಬುನಾ || 

ಗಗನಾಂಬು ತ್ರಿದೋಷಫ್ನಂ ಗ್ಮಹೀತಂ ಯತ್ಸು ಭಾಜನೇ | 

ಬಲ್ಯಂ ರಸಾಯನಂ ಮೇಧ್ಯಂ ಪಾತ್ರಾಪೇಕ್ಷಿ ತತಃ ಪರಂ || (ಸು. 173) 

ಹಗಲು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದಲೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ರಪ್ಪಿಗಳಿಂದಲೂ, ಸೇವಿಸ 

ಲ್ಪಟ್ಟ ಭೂಮಿಯ ನೀರು ರೂಕ್ಷವಾಗಲಿ, ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಯಾಗಲಿ ಆಗದೆ, ಆಕಾಶದ ನೀರಿಗೆ 
ತುಲ್ಕವಾಗಿರುವದು. ಒಳ್ಳೇ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟ ಆಕಾಶದ ನೀರು ತ್ರಿದೋಷಹರ. ಬಲಕರ, 
ರಸಾಯನ, ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಪ್ರದ, ಅನಂತರದ ಅದರ ಗುಣವು ಪಾತ್ರದ ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿರುವದು. 


12. ಮೂಚ್ಚಾ ೯ಪಿತ್ತೋಷ್ಣ ದಾಹೇಷು ವಿಷೇ ರಕ್ತೇ ಮದಾತ್ಯಯೇ | 
ಭ್ರಮಕ್ನ ಮಪರೀತೇಷು ತಮಕೇ ವಮಧೌ ತಧಾ || 
30 


ಅ XIl — 236 — 


ಊರ್ಧ್ವಗೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತೇ ಚ ಶೀತಮಂಭಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ತಣ್ಣೀರ ಪಾನ 
ವಶ್ಯಾನಕ್ನ ಪಾರ್ಶ್ವಕೂಲೇ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಕೊಟ ಸ ಗ್ರಹೇ || 


ವಿಚಾರ ಆಧ್ಮಾತೇ ಸ್ತಿಮಿತೇ ಕೋಷ್ಕೇ ಸದ್ಯಃಶುದ್ದೇ ನವ್ಯ ರೇ | 


ಹಿಕ್ವಾಯಾಂ ಸ್ನೇ ಸ್ನೇಹಪೀತೇ ಚ ಶೀತಾಂಬು ಪರಿವರ್ಬಿಯೇತ್‌ || (ಸು. 173.) 


ಮೂರ್ಚೆ, ಪಿತ್ತದೋಷ, ಉಷ್ಣ, ಉರಿ, ವಿಷದೋಷ, ರಕ್ತದೋಷ, ಮದಾತ್ಯಯ, 

ಭ್ರಮೆ, ದೇಹಾಯಾಸ, ತಮಕ, ವಾಂತಿ, ಊಧ್ರ ೯ಮುಖವಾದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 

ತ (ರು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲ, ವೀನಸ, ವಾತರೋಗ, ಗಲಗ್ರಹ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, 

ಈ yi ಯೂ "ತೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಆಮವಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಶೋಧನೆವ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ Ss 

ಹೊಸ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ "ತ್ತು ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಸಹ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ವರ್ಜ್ಯ 
ಮಾಡಬೇಕು 


ಷರಾ “ಅರುಚಿ-ಗ್ರಹಣೀ-ಗುಲ್ಬಶ್ಛಾಸ-ಕೂಸೇಷು ವಿದ ಪು | —ಅರುಚ, ಗ್ರಹಣೀ, ಗುಲ ಲ್ಭ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು 


ಇದ್ರಧಿ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಣ್ಣೀರು ಕೂಡದಾಗಿ ಫಾ ಪ್ರ (ಪು 178) 
13 ಸಮುದ್ರದ ಸಾಮುದ್ರಮುದಕಂ ವಿಸ್ರಂ ಲವಣಂ ಸರ್ವದೋಷಕೃತ್‌ || 
ಎ ಹು (ಸು. 174.) 


ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಉಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ಹಸೀಮಾಂಸದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು, 
ಸರ್ವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 


14. ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಕಫಮೇದೋತನಿಲಾಮಫ್ನುಂ ದೀಪನಂ ವಸ್ತಿಶೋಧನಂ | 


ಗುಣ ಶ್ವಾಸಕಾಸಜ್ವ ರಹರಂ ಪಧ್ಯ ಮುಷ್ಟೊ €ದಕಂಸದಾ। (ಸು.174.) 


ಫ, ಮೇದೋರೋಗ, ವಾಯುರೋಗ, ಆಮದೋಷ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಬ್ರರ, ಇವು 
ಸ [AR ನಾಶಮಾಡುವದು, ಅದು ದೀಪನಕಾರಿ, ವಸ್ಮಿಶೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪಧ್ಯವಾದದ್ದು. 


ಷರಾ ಅರ್ಥ ಬತ್ತಿಸಿದ ಬಿಸಿನೀರು ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


15. ಶಸ್ತ್ರ ಜಸಿನಿೀ ಯತ್‌ ಕ್ರಾಧ್ಯಮಾನಂ ನಿರ್ವೇಗಂ ನಿಃಫೇನಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಲಘು | 
ನ ಲಕ್ಷಣ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಂ ತು ತತ್ತೋಯಂ ಗುಣವತ್ಸ್ಮೃತಂ || 


(ಸು. 174.) 


ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸುವಾಗ್ಗೆ ನೊರೆ ಬಾರದೆ ಮತ್ತು ಉಕ್ಕದೆಯೂ, ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ, 
ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮತ್ತು ಕಾಲಂಶ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ನೀರು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ 
ದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ಆಅ (2. 


16. ಹೀ ಸೀರು ನ ಚಪರ್ಯಷಿತಂ ದೇಯಂ ಕದಾಚಿದ್ವಾರಿ ಚಾನತಾ | 
ತ್ಯಾಜ್ಯ ಅಮ್ಲಾಭೂತಂ ಕಫೋತ್ಸ್ಸೇಶಿ ನ ಹಿತಂ ತತ್ತಿಪಾಸವೇ | 
(ಸು. 174) 


ಮಾ ಅರಳೆ ಸು ಅ XII 


ಹುಳಿಯಾದ ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ನೀರನ್ನು ತಿಳಿದು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಕೊಡಬಾರದು. 
ಅದು ಕಫವನ್ನು ಕೆದರುವದು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ಹಿತವಲ್ಲ 


17 ಎತ್ತಿಸಿತಕೆದ. ಮದ್ಯಪಾನಾತ್ಸಮುದ್ಧೂತೇ ರೋಗೇ ೩ತೊ ತ್ತಿ ತೇ ತಧಾ | 


ಗೆ ಸನ್ನಿಪಾತಸಮುತ್ಯೇ ಚ ತೃತತೀತಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥ (ಸು. 174) 


ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಿತ್ತೋದ್ರೇಕದಲ್ಲಿಯೂ. ತ್ರಿದೋಷ 
ಬನ್ಯರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ತಣೆಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


18... ಅರೋಜಳೇ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಪ್ರ ಪಸೇಕೇ ಶ್ವಯಥೌ ಕ್ಷಯೇ 
ಪಾನೀಯ ಕಡಿ ಮಂದೇತಗಾ ವ್ರದರೇ ಕುಷ್ಟೆ ಜ್ರ ರೇ ನೇತ್ರಾ ಜೆ ತಧಾ || 


ಕ ವ್ರಣೇ ಚ ಮಧುಮೇಹೇ ಚ ಪಾನೀಯಂ 'ಮಂದಮಾಚರೇತ್‌ | (ಸು. 174.) 


ಅರುಚಿ, ಪೀನಸ, ನೆಗಡಿ, ಶೋಫೆ, ಕ್ಷ ಯ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಉದರರೋಗ, ಕುಷ್ಟ ಕ್ಯ ಜ್ವರ. 
ನೇತ್ರಶೋಗ, ವ್ರಣ, ಮಧುಮೇಹ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಅಲ್ಪವಾಗಿ (ಸಾಧ್ಯವಾ 
ದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ) ಕೊಡಬೇಕು. 


19. ನೋರ್ಧ್ವಾಂಗಮಾರುತಾವಿಷ್ಟಾ ನ ಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಕಾಸಿನ॥ 
ಭು ನ ಗೀತಭಾಷಾಧ್ಯಯನಪ್ರಸಕ್ಕಾ ನೋರಸಿ ಕ್ಷ ತಾಃ | 
ಕುಡಿಯಬಾರ ಪಿಬೇಯುರುದಕಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ತದ್ಧಿ ಕಂರೋರಸಿ ಸ್ಥಿತಂ | 
ದವರು  ಸ್ನೇಹಮಾಹಾರಜಂ ಹತ್ನಾ ಭೂಯೋ ದೋಷಾಯ ಕಲ್ಪತೇ | (ಚ. 181.) 


ದೇಹದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರೂ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಈ ರೋಗವುಳ್ಳವರೂ, ಗೀತ, ಭಾಷಣ, ಅಧ್ಯಯನ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳೆ 
ವರೂ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷತರಾದವರೂ, ಉಂಡು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯ ಕೂಡದು. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ಅದು ಕಂರದಲ್ಲಿಯೂ, ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಿಂತಿರುವ ಆಹಾರಸಂಬಂಧವಾದ ಪಸೆಯನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವದು. 


20. ಪೀತಂ ಜಲಂ ಜೀರ್ಯತಿ ಯಾಮಯುಗ್ಕಾತ್‌ 
PE ಹ ಯಾಮೈಕಮಾತ್ರಾಚ್ಛೃತಶೀತಲಂ ಚ | 
ಪಾಕವಾಗುವ ತದರ್ಧಮಾತ್ರೇಣ ಶೃತಂ ಕದುಷ್ಣಂ 
ದಕ್ಕೆ ಕಾಲ ಪಯಃ ಪ್ರಪಾಕೇ ತ್ರಯ ಏವ ಕಾಲಾಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 174) 

ಕುಡಿದ ನೀರು ತಣಿ ಸ್ಸೇರಾದರೆ ಎರಡು ಜಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದು; ಕುದಿಸಿ 
ತಣಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾದರೆ, ಗೇ! ಜಾಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತ ದೆ; ಕುದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ. ಅಲ್ಪ ಬಿಸಿ 
ಚು ನೀರಾದರೆ, ಅರ್ಧ ಜಾಮದಲ್ಲಿಯೇ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದು, ಹೀಗೆ ನೀರು ರ್ಟ 
ವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಮೂರೇ ಕಾಲಗಳು. 


ಆ 211 — 9238 — 


21; ಸೀಯಾಳದ ಸ್ನಿಗ್ದಂ ಸ್ಟ್ರಾ ಸ್ತಾದು ಹಿಮಂ ಹ ೈದ್ಯಾಂ ದೀಪನಂ ವಸ್ತಿಶೋಧನಂ | 
ಸೀರಿನ ಗುಣ ವ್ಸ ಸ್ಯ ನತ್ತ ಪಿಪಾಸಾಫ್ನಂ ನಾರಿಕೇಲೋದಕಂ ಗುರು | 
(ಸು. 174.) 


(ಎಳೇ) ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ನೀರು ಗುರು, ಸ್ಪಿಗ್ನ , ಸೀ, ಶೀತ, ಮನೋಹರ, ಅಗ್ನಿದೀಪನ 
ಕಾರಿ, ವಸ್ತಿತೋಧನಕಾರಿ, ವೃಷ್ಯ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತವನ್ನ್ಯೂ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸ 
ತಕ ೈಂಧಾದ್ದು. 


22. . ಉಜಿಪಾನಕದ ನಿಂಬೂಫಲಭವಂ ಪಾನಮತ್ಸಮ್ಹಂ ವಾತನಾಶನಂ | 

ಗುಣ ವಹ್ಲಿದೀಪ್ತಿಕರಂ ರುಚ್ಛಂ ಸಮಸಾ ಹಾರಪಾಚಕಂ || 
| (ಭಾ ಪ್ರ. 168) 
(ಒಂದು ಪಾಲು ಲಿಂಬೇ ರಸಕ್ಕೆ ಆರು ಪಾಲು ಶರ್ಕರೋದಕ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಲವಂಗದ 
ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಧೂಳಿಸಿದ) ಲಿಂಬೆಪಾನಕವು ಅತಿ ಹುಳಿ, ವಾತನಾಶನ, ಅಗ್ನಿ 
ದೀಪನಕಾರಿ, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಆಹಾರವ ನ್ನು ಪಾಚನಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ದ್ದು. 


93, ಹುಳಿಪಾನಕದ ಅಮ್ಲಿಕಾಫಲಸಂಭೂತಂ ಪಾನಕಂ ವಾತನಾಶನಂ | 
ಗುಣ ನಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಠಕರಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸುರುಚ್ಛಂ ವಸ್ತಿ ಬೋಧನಂ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 168.) 
(ಸಕ್ಕರೆ, ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳು, ಲವಂಗ ಮತ್ತು ಪಚ್ಚಿ ಕರ್ಪೂರ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ) 
ಹುಣಸೆಹಣ್ಣ ನ್ನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಮಾಡಿದ ಪಾನಕವು ವಾತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವದು, ಒಳ್ಳೇ ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ 


24. ಶರ್ಕರೋದಕಮಾಖ್ಯಾತಂ ಶುಕ್ರಲಂ ಶಿಶಿರಂ ಸರಂ | 
ಸಕ್ಕರೆಪಾನಳದ ಒಲ್ಕುಂ ರುಚ್ಛಂ ಲಘು ಸ್ವಾದು ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರಣಾಶನಂ | 
ಗಣ ಮೂರ್ಜ್ಞಾ-ಛರ್ದಿ-ತೃಷಾ-ದಾಹ-ಜ್ರರ-ಶಾಂತಿಕರಂ ಪರಂ | (ಭಾ. ಪ್ರ.167.) 


(ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ) 
ಸಕ್ಕಕೆವಾನಕವು ಶುಕ್ರವೃದ್ದಿಕರ, ತಂಪು ಪು, ಸರ, ಬಲಕರ, ರುಚಿಕರ, ಲಘು, ಸ್ವಾದು, ವಾತ 
ಸಿತ್ತಹರ, ಮೂಜ್ಲೆ ೯, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ. ಉರಿ ಮತ್ತು ಜರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡ 


ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು 


2ನ. ತತ್ರ ಸರ್ವಮೇವ ಕ್ಷೀರಂ ಪ್ರಾ ್ರಾಣಿನಾಮಪ್ರ ತಿಷಿದ್ಧಂ ಜಾತಿಸಾತ್ಮ್ಯಾತ್‌ | 
ವಾತಃ ಸಿತ್ತಕೋಣಿತಮಾನ ಸವಿಕಾರೇಷ್ವ ವಿರುದ್ದಂ "| ಜೇರ್ಣಜ್ವರ-ಕಾಸ- 

ಸ್‌ ಶ್ರಾಸ- ಶೋಷ- ಕ್ಷಯ- ಗುಲ್ಮೋನ್ಮಾದೋದರ- "ಮೂರ್ಚ್ಛಾ- -ಭ್ರಮ-ಮದ- 
ಪ್ರಶಂಸಾ ರ ಹೃದ್ರಸ್ತಿದೋಷ- ಪಾಂಡುರೋಗ- ಗ್ರಹಣೀ- ದೋಷಾ 


ರ್ಶಃ- ಶೂಲೋದಾವರ್ತಾತಿಸಾರ-ಪ್ರ ವಾಹಿಕಾ- ಯೋನಿರೋಗ-ಗರ್ಭಾ 


ಎ ಟಿ80. 5 XU 


ಸ್ರಾವ-ರಕ್ತ ಪಿತ್ವ-ಶ್ರಮ-ಕ್ಲಮ-ಹರಂ ಪಾಪ್ಮಾಪಹಂ ಬಲ್ಯೂಂ ವೃಷ್ಯಂ 
ವಾಜೀಕರಣಂ ರಸಾಯನಂ ಮೇಧ್ಯೆಂ ಸಂಧಾನಮಾಸ್ತಾ ಪನಂ ವಯಃ। 
ಇ ಭಾವಾ ಜೀವನಂ ಬೃಂಹಣಂ ವಮನಂ “ವಿಕೇಚನಂ ಚ 
ತುಲ್ಯಗುಣತ್ವಾಚ್ಛೌ ಜಸೋ ವರ್ಧನಮಿತಿ ಬಾಲ- ವೃದ್ಧ-ಕ್ಷ -ಕತ- ಕ್ಷೀಣಾ 
ನಾಂ ಕ್ಲುದ್ದ ನ ವಾಯೆವ್ಯಾಯಾಮಕರ್ಕಿತಾನಾಂ ಚ ಪದತಮಂ | (ಹು 175.) 


ಸರ್ವ ಜಾತಿಯ (ದನ, ಆಡು, ಒಂಟಿ, ಕುರಿ, ಎಮ್ಮೆ, ಕುದುರೆ, ನಾರಿ, ಆನೆ) ಹಾಲೂ 
ಹುಟ್ಟಿ ನಿಂದಲೇ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವಾದದ್ದರಿಂದ, ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ನಿಷಿದ್ಧ ವಲ್ಲದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ವಾತ, 
ಶಿತ್ರ ರಕ್ತಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮನೋವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವಲ್ಲಿ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ. ಹಳೆದಾದ ಜ್ವರ, (ಹೊಸ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೂಡದೆಂತ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಧಿ 
ಉಂಟು ಕಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಶೋಷ, ಕ್ಷಯ, ಗುಲ್ತು, "ಮಚ್ಚು. ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಮೂರ್ಜೈೆ, 
ಭ್ರಮೆ, ಮದ, ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹೃದ್ರೊ ಗ. ವಸ್ತಿ ರೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಗ್ರಹಣೇ 
ದೋಷ, ಅರ್ಶಸ್ಸು. ಶೂಲೆ," ಉದಾವರ್ತ, ಅತಿಸಾರ, ಪ್ರವಾಹಿಕಾ (ಅತಿಸಾರ ನೇದ); 
ಯೋನಿರೋಗ, ಗರ್ಭಸ್ರಾವ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಶ್ರಮ. ಆಯಾಸ. ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ, 
ಪಾಪದ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೋಗಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, ಬಲಕೊಡುತ್ತದೆ, ವೀರ್ಯ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿ, 
ವ್ಯವಾಯಬಲದನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಸರ್ವ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ; ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಸಂಧಾನಕರ, ಅಸ್ದಾಪನ, ವಯಃಸ್ಥಾಪನ ನ (ಮುದಿತನವನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು). ಆಯುರ್ವುದ್ಧಿ ಕರ, 'ಓದುಕಿಸುವಂಧಾದ್ರು, ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, 
ವಮನಕಾರಿ, ವಿರೇಚನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸಮಾನಗುಣ ಎವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ. ತೇಜೋವೃದ್ಧಿಕರ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಲರಿಗೂ, ವ್ಯ ದ್ವರಿಗೂ, ಗಾಯಪಟ್ಟ ವರಿಗೂ. ಕ್ಲೇಣರಾದವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಹಸಿವು, 
ವ್ಯವಾಯ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಇವುಗಳಿಂದ ತೈಶರಾದವರಿಗೂ, "ಅತ್ಯಂತ ಪಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


26. ಪಯೋತಭಿಷ್ಯಂದಿ ಗುರ್ವಾಮಂ ಪ್ರಾಯಶಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ | 
ಕಾಯಿಸಿದ ತದೇವೋಕ್ತಂ ಲಘುತರಮನಭಿಷ್ಯಂದಿ ವೈ ಶೃತಂ || 
ಹಾಲಿನ ಗುಣ. ವರ್ಜಯಿತ್ವಾ ಸ್ತ ಸ್ಲಿಯಾಃ ಸ ಸ್ಮನ್ಯಮಾಮಮೇವ ಹಿ ತದ್ಧಿ ತಂ | (ಸು. 176.) 

ಹಸಿ ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗುರು ಮತ್ತು ಅಭಷ್ಯಂದಿ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ; ಅದೇ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬತ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಲಘು ತ್ರ. ಅಭಿಷ್ಯಂದ ಗುಣವಿಲ್ಲ ್ಜೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಆದರೆ 
ಸ್ನೀಯ ಹ ಕಾಯಿಸಕೂಡದು; ಅದು ಹೆಸಿಯಾನಿಯೇ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದ 


(b 


2, ವರ್ಜ್ಯವಾದ ಅನಿಷ್ಟಗಂಧಮಮ್ಗಂ ಚ ವಿವರ್ಣಂ ವಿರಸಂ ಚ ಯತ್‌ | 
ಹಾಲು ವರ್ಜ್ಯಂ ಸಲವಣಂ ಕ್ಷೀರಂ ಯಚ್ಚ ವಿಗ್ರಧಿತಂ ಭವೇತ್‌ || 
(ಸು. 176.) 
ಅಹಿತ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದೂ, ಹುಳಿಯಾದದ್ದೂ, ವರ್ಣಭೇದವುಳ್ಳ ದೂ, ರಸಭೇದವುಳ್ಳ 
ದ್ಲೂ, ಉಪ್ಪಿನಿಂದ EG ಕೆಟ್ಟು ಗಟ್ಟಿ ಯಾದದೂ. ಆದ ಹಾಲನ್ನು 


ದ) 
ವರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಆ XI — 240 — 


28. ಧಾರೋನ್ನ್ಣ ಧಾರೋಷ್ಸಂ ಗುಣವತ್ಸೀರಂ ವಿಪರೀತಮತೋತನ್ಯಧಾ | 
ಹಾಲಿನ ಗುಣ ತದೇವಾತಿಶೃತಂ ಸರ್ವಂ ಗುರು ಬೃಂಹಣಮುಚ್ಯತೇ | 
(ಸು. 176.) 
ಧಾರೋಷ್ಣವಾದ ಹಾಲು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಧಾರೋತ್ಸ ವಲ್ಲದ ಹಸೀ ಹಾಲು ವಿಪರೀತ 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಹಾಲಾದರೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ 
ಗುರು ಮತ್ತು ಪ್ರಶ್ಚಿಕರ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


29. . ಉಷ್ಣ ನ ಶಸ್ತ್ರಂ ಲವಣೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಕ್ಲೀರಂ ಚಾಮ್ಲೇನ ವಾ ಪುನಃ | 
ಯುಕ್ತವಾದ ಕರೋತಿ ಕುಷ್ಫಂ ತ್ರಗ್ಲೋಷಂ ತಸ್ಮಾನ್ಸೈವ ಹಿತಂ ಮತಂ | 


ಸು (ಹಾರೀತ. 88,) 


ಉಪ್ಪು ಗಳಿಂದ ಅಧವಾ ಹುಳಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಾಲು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ; ಅದು ಕುಷ್ಟ 
ರೋಗವನ್ನೂ, ಚರ್ಮದೋಷವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಅಹಿತ 
ವೆಂದೇ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ 61 


30... ಟಾ ಗುಣ ಲೆತೀವಮಧುರೋ ಮೂಲೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಧುರ ಏವ ತು | 
ಮತ್ತು ಶಿನ್ನುವ ಅಗ್ರೇಷ್ಟಕ್ಸಿಷು ವಿಜ್ಞೆ ಯ ಇಕ್ಷೂ' ಣಾಂ ಲವಣೋ ರಸಃ | 
ಕಾಲರ (ಸು. 176.) 
ಕಬ್ಬು ಬುಡದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸೀ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೀ, ಮತ್ತು ತುದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಪ್ಪು ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಭಕ್ಷಿತೋ ಭೋಜನಾತ್ಪ್ಸೂರ್ವಂ ಚೇಕ್ಸುಃ ಪಿತ್ತಸ್ಯ ಶಾಮಕಃ || 
ಭೋಜನೋತ್ಕರಕಾಲೇ ಚ ಭಕ್ಷಿ ತೋ ವಾತಕೋಪನಃ | 
ಭೋಜನೇ ಭಕ್ಷಿತಶ್ಹಾ ಸಾವತಿಜಾಡ್ಯ ಕರೋ ಮತಃ || (ನಿ. ರ.) 


ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತಿಂದ ಕಬ್ಬಿನಿಂದ ಪಿತ್ತಶಮನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಭೋಜನೋತ್ತರ 
ದಲ್ಲಿ ತಿಂದ ಕಬ್ಬು ವಾತವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬು 
ತಿಂದರೆ, ಅದರಿಂದ ಅತಿಜಾಷ್ಯ ಉಂಟಾಗುವದು 


81 ಅವಿದಾಹೀ ಕಫಕರೋ ವಾತಸಿತ್ತನಿವಾರಣಃ | 
ಜಗಿದ ಕಬ್ಬಿನ ವಕ್ರಪ್ರಹ್ಲಾದನೋ ವೃಷ್ಯೋ ದಂತನಿಷ್ಟೀಡಿತೋ ರಸಃ || 
ಟ್‌ (ಸು. 186.) 


ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಗಿದು ಬಂದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವು ಕಫಕರ, ವಿದಾಹಿಗುಣವಿಲ್ಲ ದ್ದು, ವಾತಪಿತ್ತ 
ಹರ, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ವೃಷ್ಯ. 


¢ ಆಲೆಯಲ್ಲಿ ಬ J) 
8೩. ಸ್ಯಾ ಕಬ್ಬಿನ ಗುರುರ್ವಿದಾಹೀ ವಿಷ್ಟಂಭೀ ಯಾಂತ್ರಿಕಸ್ತು ಪ್ರಕೀರ್ತಿ 


ರಸದ ಗುಣ 381 (ಸು. 166,) 


— 241 — ಆ. ೫1] 


ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವು ಗುರು, ಮತ್ತು ವಿದಾಹವನ್ನೂ, ವಿಷ್ಟಂಭನ (ಹೊಟ್ಟಿ 
ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿಯುವಿಕೆ) ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವದು. 


88. ಪಕ್ಕಮಾಡಿದ ಫಕ್ತೋ ಗುರುಃ ಸರಃ ಸ್ಮಿಗಃ ಸತೀಕ್ನಃ ಕಫವಾತ 
ಕಬ್ಬಿನ ರಸದ ವೆ ೩ಎ ಜಃ 
ಚ ನುತ್‌ | (ಸು. 186.) 


ಪಕ್ತಮಾಡಿದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವು ಗುರು, ಸರ, ಸ್ಥಿಗ್ದ, ತೀಕ್ಕ, ಮತ್ತು ಕಫವಾತಹರ 


34 ರವೆಬೆಲ್ಲದ ಫಾಣಿತಂ ಗುರು ಮಧುರಮಭಿಷ್ಯಂದಿ ಬೃಂಹಣಮವ್ಳ 
ಇ ಷ್ಯಂ ತ್ರಿದೋಷಕೃಚ್ಚ | (ಸು 186) 


ರವೆಬೆಲ್ಲವು ಗುರು, ಸೀ. ದ್ರವಪ್ರದ, ಬೃಂಹಣ, ವೃಷ್ಯವಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಕ್ಯ 


ಬೃಂಹಣಂ ಕಫಶುಕ್ರಕೃತ್‌ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ರಮಾನ್‌ ಹಂತಿ ಮೂತ್ರವಸ್ತಿವಿಶೋ 
ಮತಾಂತರ ಧನಂ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 188.) 
ಅದು ಬೃಂಹಣ, ಕಫಕರ, ಶುಕ್ರಕರ, ವಾತಪಿತ್ತಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವಸ್ತಿಯ ಶೋಧನಕಾರಿ. 


35.  ಗುಡಃ ಸಕ್ಲಾರಮಧುರೋ ನಾತಿಶೀತಃ ಸ್ನಿಗ್ಬೋ ಮೂತ್ರರಕ್ತಶೋಧ 
ಗಟ್ಟಿ (ಅಡ್ಜು) ನೋ ನಾತಿಪಿತ್ತಜಿದ್ರಾತಲ್ನೋ ಮೇದಃಕಫಕರೋ ಬಲ್ಯೋ ವೃಷ್ಯಶ್ವ | 
ನಟ (ಸು. 186.) 


ಕ್ಷಾರಮಿಶ್ರ ಸೀ ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಬೆಲ್ಲವು ಅತಿಶೀತವಲ್ಲದ್ದು, ಸ್ಪಿಗ್ನ, ಮೂತ್ರವನ್ನೂ ರಕ್ತ 
ವನ್ನೂ ಶುದ್ದ ' ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಅತಿಯಲ್ಲದ ವಿತ್ತಶಮನ 'ಗೊಣವುಳ್ಳದ್ದು, ವಾಹಕ 
ಜಟ ವೃಷಃ ಮತ್ತು "ನೇದನ್ನನ್ನೂ ಕಫವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ (ಂಧಾದ್ದು. 


36. ಮತ್ಸ ನಂಡೀ ಭೇದಿನೀ ಬಲ್ಯಾ ಲೀ ಖತ್ತಾನಿಲಾಪಹಾ | 
ಮುದ್ದೆ ಬೆಲ್ಲದ ಪಡು ಬೃಂಹಣೀ ವ ವೃಷ್ಯಾ ರಕ ಕ್ರೈದೋಷಾಪಹಾ ಸ್ಮೃತಾ || 
ಗುಣ (ಭಾ. ಪ್ರ. 189.) 
ಮುದ್ದೆಬೆಲ್ಲ ವ್ರ ಭೇದಿಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು, ಬಲಕರ, ಲಘು, ಪಿತ್ತವಾಯುಹರ, ಸೀ, ಪುಷ್ಟಿ ಈರ, 
ವೃಷ, ಮತ್ತು ರಕ್ತದೋಷವನ್ನು ನರಿಹರಿಸ ತಕ ಧೈಂಧಾದ್ದು. 


37. ಪಸಿತ್ತಘ್ನೋ ಮಧುರಃ ಶುದ್ಧೋ ವಾತಘೊ ್ಲೀತಸೃ ಕ್ರ ಸಾದನ? | 
ಶುದ್ದ ಮತ್ತುಹ ಸ ಪುರಾಣೋಂಧಿಕಗುಣೋ “ಗುಡಃ ಪಧ್ಯ ತಮಃ ಸೆ ಸೃ ತಃ || 


ಳೇ ಬೆಲ್ಲದ ಗುಣ (ಸು. 186.) 
31 


ಆ XII — 24 ಎ 


ಶುದ್ಧ (ಬಿಳೆ) ಬೆಲ್ಲವು ಪಿತ್ತಹರ, ಸೀ, ವಾತಹರ, ಮತ್ತು ರಕ್ತಶುದ್ದಿ ಈರ. ಅದು ಹಳೇ 
ದಾದರೆ, ಅಧಿಕಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ಪಧ್ಯ 


38.  ಖಂಡಂ ತು ಮಧುರಂ ವೃಷ್ಯಂ ಚಕ್ತುಷ್ಯಂ ಬೃಂಹಣಂ ಹಿಮಂ | 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ವಾತಪಿತ್ತಹರಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಬಲ್ಯಂ ವಾಂತಿಹರಂ ಪರಂ || 


ಗುಣ (ಭಾ. ಪ್ರ. 189.) 
ಕಲ್ಲುಸ ಜಾ ನೀ, ವೃಷ್ಣ, ದ್ದ ಷ್ಟಿಗ ಹಿತವಾದದ್ದು, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ತಂಪು, ವಾತಪಿತ್ತ 


ಹರ, ಗ್ಗ, ಬಲಕರ, ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ಕ 


39. ಸಿತಾ ಸಮಧುರಾ ರುಚ್ಯಾ ವಾತಪಿತ್ತಾಸ್ರದಾಹಹ್ಮತ್‌ | 
ಬಿಳೇ ಸಕ್ಕರೆಯ ಮೂರ್ಚ್ಟಾಛರ್ದಿಬ್ರರಾನ್‌ ಹಂತಿ ಸುಶೀತಾ ಶುಕ್ರ ಕ್ರಕಾರಿಣೀ || 
ಗುಣ ` (ಭಾ. ಪ್ರ . 189 ್‌) 
ಬಿಳೇ ಸಕ್ಕರೆಯು ಸೀ, ರುಚಿಕರ, ವಾತ, ಪಿತ್ರರಕ್ಕ, ದಾಹ, ಮೂರ್ಚೆ, ವಾಂತಿ, 
ಮತ್ತು ಬ್ರರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ವ ಒಳ್ಳೇ ಶೀತ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರಕಾರಿ. 


40. ಮತ ಕ್ಲ್ಯೋಂಡಿಕಾಖಂಡಶರ್ಕರಾವಿಮಲಾಚಾತಾ ಉತ್ತರೋತ್ತರಂ ಶೀತಾಃ 
ಸಿ ಗಾ ಗುರುತರಾ ಮಧುರತರಾ ವೃಷ್ಯಾ ರಕ್ತಪಿತ್ರ ತ್ರಪ್ರಸಾದನಾಸ್ತೃಷ್ಟಾ 
ತುದ್ದಿಗುಣ ₹5 ಪ್ರಶಮನಾ್ಚಿ 
ಯಧಾ ಯಧ್ಯೈಸಾಂ ವೈಮಲ್ಯಂ ಮಧುರತ್ವಂ ತಧಾ ತಧಾ | 
ಸ್ನೇಹಗಾೌರವಶೈತ್ಯಾನಿ ಸರತ್ವಂ ಚ ತಧಾ ತಧಾ | (ಸು, 186.) 


ಮುದ್ದೆಬೆಲ್ಲ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ, ಗುರುತ್ತ 
ಮತ್ತು ಮಧುರತ್ತ, ಹೆಚ ತ್ಹಾಗುಳ್ಳವು, ಶೀತ, ಸ್ನಿಗ್ನ, ವೃಷ್ಯ, ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಸಿತ್ತವನ್ನೂ. 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ, ಶಮನ ಸ ೈಂಧವು. ಇಪುಗಳೊಳಗೆ ನಿರ್ಮಲತ್ವ ವೂ, ಸೀಯ. 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದ. ಹಾಗೆ, ಸ್ನಿಗ್ಡತೆಯೂ, ಗುರುತ್ತವೂ, ಶೈತ್ಯುವೂ, ಸರತ್ಯವೂ. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಇವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


||]. ಯಾವತ್ಯಃ ಶರ್ಕರಾಃ ವ್ರೋಕ್ತಾಃ ಸರ್ವಾ ದಾಹಪ್ರಣಾಶನಾಃ | 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರಕ್ಕವಿತ್ರಪ್ರಶಮನಾಶ್ರ 5 ರ್ದಿಮೂರ್ಚ್ಯಾತೈಷಾಪಹಾ | 


ಸಕ್ಶರೆಯ ಗುಣ (ಸು. 187.) 


(ಇತರ) ಎಲ್ಲಾ ಬಾತಿಸಕ್ಕರೆಗಳು ದಾಹವನ್ನೂ, ರಕ್ತಸಿತ್ತವನ್ನೂ, ವಾಂತಿಯನ್ನೂ, 
ಮೂರ್ಚ್ಚೆಯನ್ನೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆದನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ ಧೆ ಆಗಿರುತ್ತವೆ 


42 ಪೇಯಂ ಯನ್ಸಾದಕಂ ಲೋಕೈಸ್ತನ್ಮದ್ಯ ಮಭಿಧೀಯತೇ | 
ಯಧಾರಿಷ್ಟಂ ಸುರಾ ಸೀಧುರಾಸವಾದ್ಯಮನೇಕಧಾ || 
ಮದ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ಭವೇದುಷ್ನಂ ವಿತ್ತಕೃದ್ಧಾ ತನಾಶನಂ | 


— 243 — ಅ ೫11 


ಬೇದನಂ ಶೀಘ್ರಪಾಕಂ ಷಡ ರೂಕ್ಷಂ ಕಫಹರಂ ಪರಂ || 
ಮದದ ನಿರುಕಿ 


ಮರು ಸ್ಟ ಅಿಮ್ದಂ ಚ ದೀಪನಂ ಲುಚ್ಛಂ ಪಾಚನಂ ಚಾಶುಕಾರಿ ಚ | 
ಡೋಸಗಳು ತೀಕ್ಕೃಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಚ ವಿಶದಂ ವ್ಯವಾಯಿ ಚೆ ವಿಕಾಸಿ ಚ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ , 184 | 
ಮದವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಪಾನಕ್ಕೆ ಜನರು ಮದ್ಯವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಅರಿಷ್ಟ 
(ಕುದಿಸಿದ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ್ದು ), ಸುರಾ (ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು , 11601), ಸೀಧು 
(ಕಬ್ಬಿನ ರಸದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ್ದು), ಆಸವ (ಹಸೀ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ್ದು), ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿರುವದು ಎಲ್ಲಾ ಮದ್ಯವು ಉಷ್ಣ, ಖತ್ತೆಕಾರಿ, ವಾತಹರ, 
ಭೇದಿಕರ, ಶೀಘ್ರಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು, ರೂಕ್ಷ, ಕಫಹರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ, ಮತ್ತು ಹುಳಿಯಾದದ್ದು 
ದೀಪನಪಾಚನಕರ, ರುಚಿಕರ, ಆಶುಕಾರಿ (ಕೂಡಲೇ ಕೆಲಸಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು), ತೀಕ್ಷ್ಣ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ವಿಶದ, ವ್ಯವಾಯಿ, ಮತ್ತು ವಿಕಾಸಿ 
pi ಕಾರಸ್ಕು ಮದ್ಯಸ್ಯ ರಸವೀರ್ಯತಃ | 
ಸೌಫಾ ಪೋದ್‌ ದೌಷ್ಸ್ಯಾಜ್ಞ ತೈಕ್ಸಾ ಚ್ಚ ಎಕಾಸಿತ್ವಾಚ್ಞ ವ ವ ವಹ್ನಿನಾ || 
ಸಮೇತ್ಯ ಹೃ ದಯಂ ಪಾ ತ್ರಾಪ್ಯ ಧಮನೀರೂಧ್ವ ನಮಾಗತಂ | 
ಎಕ್ಸ್ಟೊ "ಧ್ಯೇಂದ್ರಿ ಯಜೇತಾಂಸಿ ವೀರ್ಯಂ ನುದಯತೇತಚಿರಾತ್‌ | 
ಚಿರೇಣ ಕ್ಲ ಹಿ ಕೇ ಪುಂಸಿ ಪಾನತೋ ಜಾಯತೇ ಮದ | 
ಜಟಾ ್ರತಿಕೇ ದೃಷ್ಟಃ ಪೈತ್ತಿ ಘೊ ಶೀಘ್ರಮೇವ ತ ತು| 
(ಸು 190) 


ರಸದಲ್ಲಿಯೂ, ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುವ ಆ ಮದ್ಯದ ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಷೆ 
ಯಿಂದಲೂ, "ಉಷ್ಣ ತೆಯಿಂದಲೂ, ಸೇಕ್ಸತೆಯಿಂದಲೂ, ವಿಕಾಸಿತ್ರದಿಂದಲೂ, ಅದರ ವೀರ್ಯವು 
ಅಗ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಧಮನಿಗಳ ದ್ವಾರವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಹೃದಯವನ್ನು ಸೇರಿ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ. ಬೇಗನೇ ಮದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ತಡವ ಕಫಪ ಪ್ರಕೃತಿಯವನಲ್ಲಿ "ತುಡಿದನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ವಾತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವನಲ್ಲಿ ಸಾವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯವನಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ, ಕಾಣುವದು 


43. ಮಾದ್ರಿ ್ಸೀಕಮವಿದಾಹಿತ್ರಾನ, ನ್ನ ುರಾನ್ತ್ರ ಯತಸ್ಕಧಾ | 
೦ ರ ೯ಪ 
hdd ರಕ್ತ ನಿತಿ ತ್ರೇ5ಪಿ ಸತತಂ ಬುಧ್ಯನ ಪ್ರತಿಷಿಧ್ಯತೇ || 
ಸ್‌ ಇಮುಧುರಂ ತದ್ದಿ ರೂಕ್ಷಂ ಚ ಕಷಾಯಾನುರಸಂ ಲಘ | 
ಲಘುಪಾಕಿ ಸರಂ ಶೋಷವಿಷಮಜ್ಜರನಾಶನಂ || (ಸು 181) 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಣ್ಣಿನ ಮದ್ಯವು ವಿದಾಹಿಯಲ್ಲದ್ದರಿಂದಲೂ, ಸೀರಸ ಕೂಡಿರುವದರಿಂದಲೂ, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅದನ್ನು" ಸುಜ್ಜರು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರತಿಷೇಧಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕಂದರೆ, ಅದು ನೀ, ರೂಕ್ಷ, ಜೊಗರು ಅನುರಸವಾಗಿ ಉಳ್ಳದ್ದು, ಲಘು ಪಾಕ 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಲಘು ಸರ, ತೋಷವನ್ನು ಮತ್ತು ವಿಷಮಬ್ವರವನ್ನು  ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಜಾದು 
ಸ 
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44. ಶ್ಲೀಷ್ಮ ದೋಷಕರಾ ವಃ ೈಷ್ಯಾ ವಾತಲಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮವರ್ಧಿನೀ | 
ತಾಳೇ ಮದ್ಯದ ಕಾಸಹೃಲ್ಲಾ ಸವಿಧ್ವ BR ತಾಡಮಂಡಿಕಾ | 
MN (ಹಾ. 64-65.) 
ತಾಳಿಕಳ್ಳು ಕಫದೋಷಕರ, ವಾಯುವನ್ನೂ, ಕಫವನ್ನೂ ವೃದ್ದಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಕ 
ವೃಷ ಮತ್ತು ಕಮ್ಮನ್ನೂ ಬಿಕ್ಕುಟ್ಟನ್ನೂ ಪರಿಕುರಿಸುವದು. 


45. ಪಕ್‌ ಇಷಧಾಂಬುಸಿ ದ್ದಂ ಯನ್ಮದ್ಯಂ ತತಾ ನ್ಸ್ಯಾದರಿಷ್ಟ ಕಂ | 
ಅರಿಪ್ಟದ ಅಂಡ್ಚೆಂ ಎರುತಕೇತ ಸರ್ವತಶ್ರ ಗುಣಾಧಿಕಂ | 
ಗ ಅರಿಷ್ಟ ಸ್ಫ ಗುಣಾಜ್ಞೆ ಬ್ಷೇಯಾ ಬೀಜದ ದ್ರಷ್ಟಗುಣೈಃ ಸಮಾಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 184.) 


ಕುದಿಸಿದ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮದ್ಯವು ಅರಿಷ್ಟವೆನ್ಸಿ; ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ 
ಅರಿಷ್ಟವು ಲಘುಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, Kk ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 'ಅಧಿಕಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿದೆ. ಅರಿಷ್ಟದ ಗುಣಗಳು ಅದನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕೂಡಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


46. ಯದಪಕ್ಕಾ ) ಷಧಾಂಬುಭ ಭ್ಯಾಂ ಸಿದ್ದಂ ಮದ್ಯಂ ಸ ಆಸವಃ | 
ಆಸವದ ಆಸವಸ್ಯ yi ಜ್ಞೇಯಾ ಬೀಡಿದ ದ್ರವ್ಯಗುಣ್ಯೆಃ ಸಮಾಃ || 


ಗುಣ 
> (ಭಾ. ಪ್ರ 185.) 


ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಕ್ಟಮಾಡದೆ, ಔಷಧಗಳಿಗೆ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ 
«ಆಸವ' ತಾ? ಆಸವದ ಗುಣಗಳು ಅದನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಗುಣಗಳಿಗೆ ಸಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


41. ವಿಧಿನಾ ಮಾತ್ರಯಾ ಕಾಲೇ ಹಿತೈರಂತೈರ್ಯಧಾಬಲಂ | 
ವನಿ ಪ್ರಹೃಷ್ಟೋ ಯಃ ಪಿಬೇನ್ಮುದ್ಯಂ ತಸ್ಯ ಸ್ಯಾದಮೃತಂ ಯಧಾ || 
ನಿಯಮಗಳು 30 ತು ಮದ್ಯಂ ಸ್ವಭಾವೇನ ಯಧ್ಯೆವಾನ್ನಂ ತಧಾ ಸ್ಮ ತೆಂ | 
ಅಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತಂ ರೋಗಾಯ ಯುಕ್ಕೆಯುಕ್ತಂ ಯಧಾ$ ಮೃತಂ | || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 185.) 
ಯಾವನು ಸಂತೋಷಪಟ್ಟವನಾಗಿ, ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರ, ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಮಿಗದೆ, 
ಯುಕ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಹಿತದಿಂದ ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೋ, 
ಅವನಿಗೆ ಅದು ಅಮೃತಪ್ರಾಯವಾಗುವದು; ಆದರೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮದ್ಯವು, ಅನ್ನದಂತೆ, 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದರೂ, ಯುಕ್ತಿವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಸೇವಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವದು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಲ್ಪಾಗ್ನೀನಾಮನಿದ್ರಾಣಾಂ ತಂದ್ರಾಶೋಕಭಯಸಕ್ಷಮೈಃ | 
ಮದ್ಯ ಮಾಂಸೋಚಿತಾನಾಂ ಚ ಮದ್ಯಮೇವಾನುಶಸ್ಯತೇ || (ಚ. 181.) 


.. ಟಿಕ್ಕಿರಿ ಅ XII 


ಅಗ್ನಿಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾದವರಿಗೂ, ಅಶಕ್ತಿ, ಶೋಕ, ಭಯ ಮತ್ತು ಆಯಾಸಗಳಿದ್ದು 
ನಿದ್ರೆಬಾರದವರಿಗೂ, ಮದ್ಯಮಾಂಸ ಸನೇವನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯರಾದವರಾದರೆ, ಮದ್ಯವನ್ನೇ ವಿಧಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. 


48. ಮಂದಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸೃಷ್ಟವಿಣ್ಮೂತ್ರಂ ದೋಷತ್ರಯವಿದಾಹಕೃತ್‌ | 
ಸ್ವಾದು ಸ್ಕಾದತ್ಯೃಭಿಷ್ಯಂದಿ ವೃಷ್ಯಂ ಮೇದಃಕಫಾವಹಂ || 
ಗ ಮಧುರಂ ಪಾಕೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಸಾದನಂ | 
ಮೊಸರಿನ ಗುಣ ಸ್ಪಾದ್ವಮ ಸ್ಯ ಗುಣಾ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಸಾಮಾನ್ಯ ದಧಿವಬ್ಬ ನೈಃ | 
೬. ತು ದೀಪ ಪನಂ ಸಿತ್ತ ರಕ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಬವರ್ಧನಂ | 
ಅತ್ಯಮ್ಲಂ ದೀಪನಂ ರಕ್ತವಾತಪಿತ್ರಕರಂ ಪರಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 177) 
ಮಂದ ಮೊಸರು (ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವ ಮೊದಲಿನದು) ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನೂ, ಉರಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸೀ ಮೊಸರು (ಗಟ್ಟಿಯಾ 
ದರೂ, ಹುಳಿರಸ ವ್ಯಕ್ತವಾಗದ್ದು) ಅತಿಯಾ/ ಅಭಿಷ್ಯಂದ, ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ಕಫವನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ವೃಷ್ಯ, ವಾತಹರ, ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಪಿತ್ತವನ್ನು, 
ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸೀ ಹುಳಿ (ಹೊಗರು ಅನುರಸವಾಗಿ ಮಿಶ್ರರುಚಿಯುಳ್ಳ) ಮೊಸರಿನ ಗುಣ 
ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಮೊಸರಿನಂತೆ ಎಂತ ಜನರು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹುಳಿಮೊಸರು (ಸೀ 
ಯಡಗಿ ಹುಳಿಯಾದದ್ದ) ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಕಫಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಅತಿ ಹುಳಿಯಾದದ್ದು ದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತವಾತವನ್ನೂ, ಸಿತ್ತವನ್ನೂ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ "ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ'ಯ ಅರ್ಹಕ್ಕೆ 111 ಆ 3 ಸಂ ನೋಡು 


40. ತಕ್ರಂ ಮಧುರಮಮ್ಹಂ ಕಷಾಯಾನುರಸಮುಸ್ಣ ವೀರ್ಯಂ ಲಘು 
ರೂಕ್ಷ ಮಗ್ತಿದೀಪನಂ ಗರ-ಶೋಫಾತಿಸಾರ-ಗ್ರ ಹಣೀ. ಪಾಂಡುರೋಗಾ 
ಮಜ್ಜ ಗೆಯ ರ್ಶಓಪ್ಪಿ ೇಹ- ಗುಲ್ಮಾರೋಜಕ - ವಿಷಮಬ್ವರು ತೃಷ್ಣಾ- ಛರ್ದಿ-ಪ್ರಸೇಕ- 
ಗಲ ಶೂಲ-ಮೇದಃಶ್ಲೇಷ್ಠ್ಮಾನಿಲಹರಂ ಮಧುರವಿಪಾಕಂ ಹೃದ್ಯಂ ಮೂತ್ರಕೃ 
ಛ್ರಸ್ಥೆ ಸ್ನೀಹವ್ಯಾಪತ್‌ಪ್ರ ಶಮನಮವೃಷ್ಟಂ ಚ | 
ಮಂಧನಾದಿಪೃಧಗ್ಳೂ ತಸ್ನೇಹಮರ್ಧೋದಕಂ ತು ಯತ್‌ | 
ನಾತಿಸಾಂದ್ರ ದ್ರ ವಂ ತಕ್ರಂ ಸ್ವಾದ್ರಮ್ನಂ ತುವರಂ ರಸೇ | (ಸು 178.) 


ತಕ ಕ್ರವೆನ್ನಿಸ ಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯು ಸೀ, ಹುಳಿ, ಮತ್ತು ಉಪರಸವಾಗಿ ಚೊಗರು ಮಿಶ್ರ 
ವಾದದ್ದು, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸ ವ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಉಷ್ಣ, ರೂಕ್ಟ, ಅಗಿ ದೀಪನ ಕರ, ಮನೋ 
ಹರವಾದದ್ದು, ವೃಷ್ಯಗುಣವಿಲ್ಲದ್ದು, ವಿಷ, ಶೋಫ, ಅತಿಸಾರ, ಗಹಣೀ, ಪಾಂಡು, ಅರ್ಶಸ್ಸು, 
ಪ್ಲೀಹ, ಗುಲ್ಮ, ಅರುಚಿ, ವಿಷಮಬಚ್ರರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ನೆಗಡಿ (ಅಧವಾ ಜೊಲ್ಲು): 
ಶೂಲೆ, ಮೇದಸ್ಸು, ಕಫ, ವಾಯ್ಕು ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು; ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ 
ಕೃಛ್ರವನ್ನೂ ಸ್ನೇಹಪಾನವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದುಂಟಾದ ವಿಕಾರವನ್ನೂ, ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಆ XI ಎ. 246 — 


ಕಡೆಯೋಣ ಮೊದಲಾದ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಸ್ನೇಹ (ಬೆಣ್ಣೆ) ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ, ಅರ್ಧಾಂಶ 
ನೀರುಳ್ಳ, ಅತಿಮಂದವೂ ಅತಿತೆಳ್ಳಗೂ ಅಲ್ಲದ, ಮತ್ತು ರಸದಲ್ಲಿ ಸೀ, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಜೊಗರು 
ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಗೆ ತಕ್ರವೆನ್ನುವದು. 


50. ತಕ್ರಂ ನೈವ ಕ್ಷ. ಕಶೇ ದದ್ಯಾನ್ನೊ ಷ್ಣ ಕಾಲೇ ನ ದುರ್ಬಲೇ | 
ಮಜ ಗೆಯ ನೆ "ಮೂರ್ಚ್ಯಾಭ್ರಮದಾಹೇಷು ನ ರೋಗೇ ರಕ್ತಪೈತ್ತಿಕೇ || 
ಸಥ್ಯಾಪಥ್ಯ ಶೀತಕಾಲೇಲಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯೇ ಚ ಕಫೋತ್ಸೆ (ಪ್ರಾ ನುತ ಚೆ | 
ನಕರ ಮಾರ್ಗಾವರೋಧೇ ದುಷ್ಟೇ ಚ ವಾಯ್‌ ತಕ್ರಂಪ್ರ ಸ್ಯತೇ || (ಸು. 178-19.) 
ತಕ ಕ್ರವನ್ನು ದುರ್ಬಲನಿಗೂ, ಕ್ಷತನಾದವನಿಗೂ, ಮೂರ್ಚೆ, | ಉರಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು. ಶೀತಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ, ಅಗ್ನಿಮಂದವ ವಾದಾಗ್ಗೆ, ತಪು ಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ, (ಸ್ರೊ ತ ಸ್ಸುಗಳ) ಮಾ 
ರ್ಗದ ತಡಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಾಯು ಕೆಟಾ ಗ್ಗೆ ತಕ ಕ್ರವು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೧1. ತೆತ್‌ ಪ್ರನರ್ಮಧುರಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಣಂ ಪಿತ್ತಪ್ರಶಮನಂ ಜ | 
ಮಜ್ಜಗೆ ಸೀ ಅಮ್ಲಂ ವಾತಫ್ನಂ ಪಿತ್ತಕರಂ ಚ | 
ಹುಳಿಯಾದದ್ದರ ವಾತೇತಮ್ಲಂ ಸೈಂಧವೋಪೇತಂ ಸ್ಟ್ರಾ ದು ಪಿತ್ತೇ ಸಶರ್ಕರಂ | 


೪ ಪಿಬೇತ್ತಕ್ರಂ ಕಫೇ ಚಾಪಿ ವ್ಯೋಷಕ್ಷಾ ರಸಮಾಯುತಂ || (ಸು. 179.) 
ಆ ತಕ್ರವು ಸೀಯಾಗಿದ್ದರೆ ಕಫವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿ ಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತವನ ಪ್ರ ಶಮನ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಹುಳಿಯಾದರೆ, ವಾತ ನಾಶಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಪಿತ್ತ ವೃದ್ದಿ ಇಡುತ್ತದೆ. ವಾತ 
ದ ಹುಳಿಮಬ್ರೆಗೆಯನ್ನು ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಸೀ 
ಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ" ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಮತ್ತು ಕಫರೋಗದಲ್ಲಿ (ಹುಳಿ ಸೀ) ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ER ತ್ರಿಕಟು ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಕ್ಷಾರ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು | 


52. ಕಲ್ಪ ಏಷ ದಧ್ಯಾದಿಃ ಶ್ರೇಷ್ಟೋ ಗವ್ಯೋಕಭಿವರ್ಣಿತಃ | 
ಗೋವಿನ ದಧ್ಯಾ a ್ಬಿನವಶಿಷ್ಟಾ ಸ್ಕು ಕ್ವಿ ಕ್ಷೀರವೀರ್ಯಾತ್ಸ ಮಾದಿಶೇತ್‌ || 
ವಿ ಪ್ರಶಂಸಾ (ಸು. 179.) 
ನಾನಾ ದಧ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ದನದ ದಧ್ಯಾದಿಗಳೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದವುಗಳಾದ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳ 
ಕುರಿತಾದ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿಯದೆ. ಉಳಿದ ಜಾತಿಯ ದಧ್ಯಾದಿಗಳ ಕುರಿತಾದ ವಿಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಜಾತಿ ಹಾಲಿನ ವೀರ್ಯದ ವಿಚಾರದಿಂದ ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು , 


58. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಾಫಿ, ಚಾ, 
ಕಾಫಿ ಚಾ ಅಧವಾ ಕೋಕೋ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವು ದಿನೇದಿನೇ ಹಬ್ಬಿ 
ಹ Wa ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ, ಆ ವ ಪಾನೀಯಗಳ ಗುಣದೋಷಗಳ 
ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರೇ ಬರೆದಿರುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 
ದೋಷಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಸೂಚಿಸುವದು ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ET ಎ ಆ. XII 


ಚಾ ಎಲೆಯನ್ನಾಗಲಿ, ಕಾಫಿ ಬೀಜವನ್ನಾಗಲಿ, ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಪಾನಕವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಚಾ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಶತಾಂಶ 
3ರಿಂದ 6ರ ವರೆಗೆ "ಥಧೇಯಿನ್‌' ಎಂಬ ವಿಷವಸ್ತು ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಚಾ ಚಮಚೆ ಎಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ 2 ಗುಲುಗುಂಜೀ ತೂಕದಿಂದ 3} ಗುಲುಗುಂಜೀ ತೂಕದ ವರೆಗಿನಷ್ಟು ಆ ವಿಷ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಎರಡು ತಟ್ಟಿ ಚಾ ಪಾನಕದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ರಿ ಗುಲುಗುಂಬಿ ಸಿಯಷ್ಟು As 
ಈ ವಿಷ ಬೆಕ್ಕು, ಮೊಲ ಮುಂತಾದ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವದಕ್ಕೆ ಸಾಕು. 
ಆರು ತಟ್ಟಿ ಪಾನಕದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷವು ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ದಕ್ಕೆ ಹ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾ ಸೇವಿ ವಿಸಿದರೆ, ನರಗಳು ಕೆದರಿ, ನದ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರು 
ಎಳೆ ಹರಟುತ್ತಿ ಮ "ಇತ್ಯಾದಿ ದೋಷಗಳು ಕಾಣುವವು ಕಾಫಿಯಲ್ಲಿ -ಧೇಯಿನ್‌? 
ಎಂಬದಕ್ಕೆ ತುಲ್ಯಗುಣವಿರುವ *ಕಾಫೀಯಿನ್‌' ಎಂಬ ವಿಷವಿರುತ್ತದೆ ಈ ವಿಷ ಶತಾಂಶ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಧೇಯಿನಿನಷ್ಟು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ್ಯೂ. ಪಾನಕಕ್ಕೆ ಚಾ ಏಎಲೆಗಿಂತಲೂ ಕಾಫಿಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರಾದ್ದರಿಂದ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದು ತಟ್ಟಿ ಪಾನಕ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷವು, ವದಾದರೂ, ಸಮತೂಕವಾಗಿರುವದು. ಇದಲ್ಲದೆ, ಕಾಫಿಬೀಜದಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಚಾ ಎಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, "ಟ್ಯೇನಿನ್‌' ಎಂಬ ವಸ್ತುವು ಇರುತ್ತದೆ; ಅದು ಆಮಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಹುಳಿರಸವು ಸಾಕಷ್ಟು ಹೊರಡದಂತಯೂ, ಹೂರಟ ರಸವು ಬಲ 
ಹೀನವಾಗುವಂತೆಯೂ ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ ಒಟ್ಟಾರ ಈ ಎರಡು ಜಾತಿಯ 
ಪಾನಕಗಳಿಂದಲೂ ಜೇರ್ಣಶಕ್ತಿಗೂ, ನರಗಳಿಗೂ, ಮೆದುಳಿಗೂ, ಬಹಳ ಬಾಧಕವಿರುತ್ತದೆ; 
ಮತ್ತು ಆ ಪಾನಕಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿಸುವ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಅಧವಾ ಬೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಆಹಾರ 
ಭೂತವಾದದ್ದು ಯಾವದೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ "ಕೋಕೋ' ಎಂಒದರಲ್ಲಿಯೂ "ಧಿಯೊ 
ಬೊ ಪ್ರಮೈನ್‌' ಏಂಬ ಧೇಯಿನಿಗೂ, ಕಾಫೇಯಿನಿಗೂ ಸದೃಶವಾದ ವಿಷವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸ್ನಿಗ್ಬಪದಾರ್ಧವಿರುವದರಿಂದ, ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸು 
ವದೆಂತಲೂ, ಕಾಫಿ ಮತ್ತು ಚಾಯೆ ಲೆಯಷ್ಟು ಬಾಭೆಕಕರವಲ್ಲವೆೊತಲೂ ಕೆಲವರ ಮತವಿದೆ 

ಈ ಹೊಸ ಪಾನೀಯಗಳಿಗೆ ಪ ದ್ರವ್ಯವನ್ನೂ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಕಳಕೊಳ್ಳ 
ದಂತೆ, ಬೇರಿಗೆಯನ್ನಾಗಲಿ, ಹೊತು ಹ್ಲುಂಬರಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಹುರಿದು ಕಾಫಿಯಂತೆ ಪಾನಕವನ್ನು 
ತೆಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವ RS ಒಳ್ಳೇಜಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಅಧವಾ 
ಜೀರಿಗೆಯು ಉತ್ತವನ್ನು ಬಲ ಪಡಿಸಿ, ಬೇರ್ಣದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ, ವಾಯುವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿ, 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಕಫದೋಷವುಳ್ಳವರು ಶುಂರಿಯನ್ನಾಗಲಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನಾಗಲಿ, ಲವಂಗವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
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೫771ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ವೃತ ತೈಲಾದಿ ಸ್ನೇಹಗಳು. 


]. ಘೃತಂ ತು ಸೌಮ್ಯಂ ಶೀತವೀರ್ಯಂ ಮೃದು ಮಧುರಮಲ್ಪಾಭಿಷ್ಯಂದಿ 
ಸ್ನೇಹನಮುದಾವರ್ತೋನ್ಮಾದಾಪಸ್ಮಾರಶೂಲಜ್ವರಾನಾಹವಾತಪಿತ್ತಪ್ರ 
ss ಶಮನಮಗ್ಗಿದೀಪನಂ ಸ್ಕೃತಿ-ಮತಿ-ಮೇಧಾ-ಕಾಂತಿ-ಸ್ವರ-ಲಾವಣ್ಯ- 
MS ಸೌಕುಮಾರ್ಯಾಜಸ್ತೇಬೋ-ಒಲಕರಮಾಯುಷ್ಯಂ ವೃಷ್ಯಂ ಮೇ 
ದ್ವಾಂ ವಯಃಸ್ಥಾಪನಂ ಗುರು ಚಕ್ಪುಷ್ಯ್ಯಂ ಕ್ಲೇಷ್ಮಾಭಿವರ್ಧನಂ ಪಾಸ್ಟಾ 
ಲಕಿ ಕ್ಲ £ಪ್ರಶಮನಂ ವಿಷಹರಂ ರಕ್ಲೋಫ್ನುಂ ಚ | (ಸು 179-80.) 
ತುಪ್ಪವು ಸೋಮಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು R ಮೃದು, ಮಧುರ, ಅಲ್ಬಾಭಿ 
ಷ್ಯಂದಿ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು, ಸ್ನಿಗ್ಗ ವಾದದ್ದು, ಉದಾವರ್ಶ-ಉನ್ಮಾದ-ಅಪಸ್ಮಾರ- ಶೂಲೆ-(ಹಳೇ) 
ಬ್ರರ- ಸಾಜಾ ಸತ್ತ ತಕ ಅಗಿ ಿದೀಪನಕಾರಿ, ನೆನಪು- ಬುದ್ಧಿ- ಚ್ಛಾನ- -ಕಾಂತಿ-ಸ್ವರ- 
ಲಾವಣ್ಯ- -ಬಳೆತನ-ಪರಾಕ್ರಮ- ಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ ಧೈಂಧಾದ್ದು, ಆಯು 
ರ್ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಶುಕ ಕ್ರವೃದ್ಧಿ ಕರ, ಪುತ್ರವಾದದ್ದು, ಫ್ರಾಯಸ್ಸಿತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡ 
ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಗುರು, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಗುಣಕರ, ಕಫವೃದ್ದಿ ಕರ. ದುಷ್ಟ ೈತನವನ್ನೂ, ಕಲಿಯನ್ನೂ 
ಶಮನ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. ವಿಷಹರ ಮತ್ತು ರಕ್ಟೋಬಾಧೆಯನ್ನು ನಡತ ಂಧಾದ್ದು 


ಕ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ 
ಗ ಮಾಹಿಷಂ ತು ಘೃತಂ ಸ್ವಾದು ಪಿತ್ತರಕ್ತಾನಿಲಾಪಹಂ | 
ಎಮ್ಮೆತುಪ್ಪದ ಶೀತಲಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲಂ ವೃಷ್ಯಂ ಗುರು ಸ್ವಾದು ವಿಪಚ್ಯತೇ || 
ಸ (ಭಾ. ಪ್ರ. 180.) 


ಐಮ್ಮೆತುಪ್ಪವು ಸ್ವಾದು ನಿತ್ತರಕ್ತವಾತಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು , ಶೀತಲ, ಕಫಕರ, 
ವೃಷ್ಯ, ಗುರು ಮತ್ತು ಸ್ವಾದುಪಾಕವುಳ್ಳೆದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

3 ಅಜಮಾಜ್ಯಂ ಕರೋತ್ಯಗ್ನಿಂ ಚಕ್ಸುಷ್ಯಂ ಬಲವರ್ಧನಂ | 
ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದ ಕಾಸೇ ಶ್ರಾಸೇ ಕ್ಷ ಯೇ ಚಾಪಿ ಹಿತಂ ಪಾಕೇ ಭವೇತೃಟು | 

ಗುಣ (ಭಾ. ಪ್ರ . 180.) 


ಆಡಿನ ತುಪ್ಪವು ಅಗ್ನಿಕಾರಿ, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಿತ, ಬಲವೃದ್ಧಿಕರ, ಕಟುಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು 
ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು-ಉಬ್ಬಸ _ಕ್ವಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಹಿತವಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


4. ವರ್ಷಾದೂರ್ಧ್ವಂ ಭವೇದಾಜ್ಯಂ ಪುರಾಣಂ ತತ್ತಿದೋಷನುತ್‌ | 
ಹಳೇ ತುಪ್ಪದ ಮೂರ್ಚ್ಸಾ- 'ುಷ್ಪ- -ವಿಷೋನ್ಮಾದಾಪಸ್ಥಾರ-ತಿಮಿರಾಪಹಂ | 
(54 ಯಧಾ ಯಧಾ5 ಬಿಲಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರರಾಣಮಧಿಕಂ ಭವೇತ್‌ | 
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ತಧಾ ತಧಾ ಗುಣೈಃ ಸೆ 2 ಸ್ರ ಇರಧಿಕಂ ತದುದಾಹೃತಂ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ 181) 


ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ತುಪ್ಸವು ಹಳೇದು, ಅದು ತ್ರಿದೋಷಹರ; ಮತ್ತು 
ಮೂರ್ಚ್ಸೆ- ಕುಷ್ಟ-ವಿಷ- ಉನ್ನಾದ-ಅಪಸ್ಮಾರ-ತಿಮಿರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ ಹಂಧಾದ್ದು. ತುಪ್ಪ 
ವು, ಯಾವ ಚಾತಿದಾದರೂ, ಜಾ ಹಾಗೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಎಲ್‌ ಗುಣಗಳು ಬ್‌ 
ವಾಗುವವು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 


5. ಯೋಜಯೇನ್ನವಮೇವಾಜ್ಯಂ ಭೋಜನೇ ತರ್ಪಣೇ ಶ್ರಮೇ | 
ಹೊಸ ತುಪ್ಪದ ಬಲಕ್ಲಯೇ ಪಾಂಡುರೋಗೇ ಕಾಮಲಾನೇತ್ರರೋಗಯೋಃ || 
ಉಪಯೋಗ (ಭಾ. ಪ್ರ 181.) 


ಭೋಜನದಲ್ಲಿ, ತರ್ಪಣವಿಧಿಯಲ್ಲಿ, ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ, ಬಲಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ, ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ, 


ಕಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನೇತ್ರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತೆ ಘುಫ ನ ವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸತಕೃದ್ದು. 


6. ರಾಜಯಕ್ಷ ಣೆ ಬಾರೇ ಚ ವೃದ್ಧೇ ಶ್ಲ ಶ್ಲೇಷ್ಟಕೃತೆ ತೇ ಗದೇ | 
ಫಟ ರೋಗೇ ದ ವಿಷೂಚ್ಯಾಂ ಚ ಮ ಚ ಮದಾತ್ಯಯೇ || 

ವಲ್ಗದವರು ಜ್ವರ ಚ ದಹನೇ ಮಂದೇ ನ ಸರ್ವಿರ್ಬಹು ಮನ್ಯತೇ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ 10) 


ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ, ಕಫದಿಂದುಂಬಾದ ರೋಗ, ಆಮವುಳ್ಳ ರೋಗ, ವಿಷೂಚಿಕಾ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಬಿಗಿಯೋಣ, ಮದಾತ್ಯಯ (ಹಳೇದಲ್ಲ ದ) ಬ್ರರ ಮತ್‌ ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಈ ತೋಗಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಬಾಲರ ಮತ್ತು ವೃದ್ಧರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಹೆಚ್ಚು ತುಪ್ಪ ಪ್ರಶಸ ಸ್ತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಬಾಲೇ ವೃದ್ಧೇಕ್ಷ ಕಯೇ ಚಾಮೇ ಕಫರೋಗೇ ಮದಾತ್ಯಯೇ | 
ಬದ್ಧ ವಿಬ್ವೇ ಬರೇ ಜೈವಾಲ್ಬಾಲ್ಸಂ ಚೈವ ಪ್ರದೀಯತೇ | 
(ನಿ. ರತ್ನಾಕರ.) 


ಬಾಲವೃದ್ದರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ಷಯ-ಆಮರೋಗ-ಕಫರೋಗ-ಮದಾತ್ಯಯ-ಮಲ 
ಬದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಲ್ಪಾಲ್ಸವಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಅತ್ತ 


ನವನೀತಂ ಪುನಃ ಸದ್ಯಸ್ವಂ ಲಘು ಸುಕುಮಾರಂ ಮಧುರಂ ಕಪಾಯ 

ಮಾಷದಮ್ಲಂ ಶೀತಲಂ ಮೇಧ್ಯಂ ದೀಪನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಸಂಗ್ರಾಹಿ ಪಿತ್ತಾ 

ನಿಲಹರಂ ವೃಷ್ಯಮವಿದಾಹಿ ಕ್ಷ ಯ-ಕಾಸ-ಶ್ವಾಸ-ವ್ರಣಾರ್ಶೋತರ್ದಿತಾಪ 

ಬೆಣ್ಣೆಯ ಗುಣ ಹಂ* ಗುರು ಕಫಮೇದೋವಿವರ್ಧನಂ ಬಲಕರಂ ಬೃಂಹಣಂ ಶೋಷ 

ಫ್ನಂ ವಿಶೇಷತೋ ಬಾಲಾನಾಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | ಕ್ಷೀರೋತ್ಸಂ ಪುನರ್ನವ 

ನೀತಮುತ್ತ ಎಸೃಸ್ನೇಹಂ ಸುತೆ ಮತಿಶೀತಂ. ಸೌಕುಮಾ 
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ರ್ಯಕರಂ ಚಕು ನಷ್ಟಂ ಸಂಗ್ರಾಹಿ ರಕ್ತ ಸಿತ್ತನೇತ್ರ ರೋಗಹರಂ ಪ್ರಸಾದ 
ನಂಚ | (ಸು. 119.) 


ಹೊಸತಾದ ಬೆಣ್ಣೆ ಯು ಲಘು, ಎಳೇತನವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು , ಸೀ, ಜೊಗರ್ಕು 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಹುಳಿರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ಶೀತಕರ, ಅಗಿ ಿದೀಪನಕಾರಿ, ಪವಿತ್ರ ವಾದದ್ದು, 
ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, ಸಂಗ್ರಾಹಿ, ಪಿತ್ತ ತ್‌ ವೃಷ್ಯ, ಉರಿಗುಣವಿಲ್ಲದ್ದು, ಕ್ಷಯ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ವ್ರಣ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಅರ್ದಿತ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೇ ಚಣ್ಣ ಯು ಗುರು, ಕಫ ನ್ನೂ ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು | 
ಬಲಕರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಶೋಷನಾಶನಕರ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು . ಹಾಲಿ 
ನಿಂದ ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆ ಯು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ನೀಯುಕ ಕೃವಾದದ್ದು, ಅತಿ 
ಶೀತ, ಸೌಕುಮಾರ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ಸಂಗ್ರ್ರಾಹಿ, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನು ಸರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ *ಪಾರಾಂತರದಲ್ಲಿ ಗುರು' ಪದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ "ಚಿರೋತ್ಪಿ ತಂ' ಬಂಬ ಪದ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದೇ ಸರಿಯಾದದ್ದು 


೩ 
ಹಾಲಿನ ಕಿನ ರುಚ್ಛ್ಯಾ ಮಧುರಾ ಮಧುರವಿಪಾಕಾ ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಸಾದನೀ ಗುರ್ವೀ 


ಕಾ ಹ (ಸು. 119) 


8. ಸಂತಾನಿಕಾ ಪುನರ್ವಾತನ್ನೀ ತರ್ಪಣೀ ಬಲ್ಯಾ ವೃಷ್ಯಾ ಸ್ನಿಗ್ಳಾ 


ಹಾಲ ಕೆನೆಯ ವಾತನಾಶನಕಾರಿ, ತೃಪ್ತಿಕಾರಿ, ಬಲಕಾರಿ, ವೃಷ್ಯ, ಸ್ವಿಗ್ಗ, ರುಚಿಕರ, 
ಸೀ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ಗುರು ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕ ಂಧಾದ್ದು. 


9. ತೈಲಂ ತ್ವಾಗ್ನೇಯಮುಷ್ಣಂ ತೀಕ್ಕಂ ಮಧುರಂ ಮಧುರವಿಪಾಕಂ ಬೃಂ 

ಹಣಂ ಪ್ರೀಣನಂ ವ್ಯವಾಯಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ವಿಶದಂ ಗುರು ಸರಂ ವಿಕಾಸಿ 

ವೃಷ್ಯಂ ತ್ವಳ್ಟ್ರಸಾದನಂ ಮೇಧಾಮಾರ್ದವಮಾಂಸಸ್ಗೆ ತರ್ಯುವರ್ಣಬಲ 

ಕರಂ ಡಕ್ಸು ಷ್ಯಂ ಬದ್ಧ ಮೂತ್ರಂ ಲೇಖನಂ ತಿಕ್ಕ ಕಪಾಯಾನುರಸಂ ಪಾ 

ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯ ಚನಮನಿಲಬಲಾಸಕ್ಷಯಕರಂ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನುಮಶೀತಪಿತ್ತಜನನಂ ಯೋನಿ 
ಗುಣ ಶಿರಃಕರ್ಣಶೂಲಪ್ರಶಮನಂ ಗರ್ಭಾಶಯಶೋಧನಂ ಚ ತಧಾ ಛಿನ್ನ- 

ಭಿನ್ನ- ವಿದ್ದೋತ್ಪಿನ್ಠ.- ಚ್ಯುತ-ಮಧಿತ-ಕ್ಷತ-ಪಿಚ್ಚಿತ-ಭಗ್ನ- ಸ್ಭು ಟಿತ-ಕ್ಷಾರಾ 

ಗ್ನಿದಗ್ಬ- ವಿಶ್ಚಷ್ಟ- ದೊರತಾಭಿಹತ- ದುರ್ಧಗ್ನ- ಮ ಗವ್ಯಾಲಂರಸ್ಕ- ಪ್ರಭ್ಯ ತಿ 


ಸು ಚ ಸಕಾಲ ಭ್ಯಾಂಗಾವಗಾಹೇಷು ಸತ್ತ ಲಂ ಪ್ರಶ ಸ್ಕೃತೇ | (ಸು. 181.) 


ಎಳ್ಳಣ್ಣೆಯು ಆಗ್ಗೆ ಯಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ , ಸೀ, ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ಧಾತು 
ಫಷ ಕರ 'ತೃಶ್ತಿ ಕರ, "'ವ್ಯವಾಯಿ, ಸೂಕ್ತ AY ವಿಶದ, ಗುರು ಸರ, ವಿಕಾನಿ, ವೃಷ್ಯ, ಚರ್ಮ 
ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡತಕ ೈಂಧಾದ್ದು, 'ಜ್ಞಾನಕಕ್ತಿ , ಮೃದುತ್ವ, ಮಾಂಸ, ಸ ಸ್ಥಿರತ್ವ ರತ್ತ, ವರ್ಣ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡತೆ ಂಧಾದ್ದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ಮೂತ್ರಬದ್ಧ ಮಾಡತಕ್ಕ 
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ಸ್ವಭಾವದ್ದು, ಲೇಖನ, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಚೊಗರು ಅನುರಸಗಳಾಗಿ ಉಳ್ಳ ದ್ದು, ಪಾಚನ, ವಾತ 
ಕಫವನ್ನು ತಡಿಮೆಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕರ, ಶೀತಪಿತ್ತ ವನ್ನು "ಹುಟ್ಟಿಸದಂಧಾದ್ದು. 
ಸು ಶಿರಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಕಿವಿಯ “ತೂಲೆ ಶಾಂತಿಮಾಡತಕ್ಕಂ ಂಧಾದ್ದು ಪಕ ಗರ್ಭ 
ಕೋಶವನ್ನು ತೋಧಿಸತಕ್ಕ ಂಧಾದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಹಾಗೆಯೇ, ಕಡಿದ, ಹೊಡೆದ, ಚುಚ್ಚಿದ, 
(ಚೂರಾದ ಅಧವಾ) ಜಜ್ಜಿದ, ಜಾರಿದ ಕುಲುಗಿನಿದ, ಗಾಯವಾದ, ಭಾಗವಾದ, (ಒಡೆದ 
ಅಧವಾ) ಹರಿದ ಅರಳಿದ (ಗುಳ್ಳೆ ಯಂತೆ), ಕ್ಸ್‌ ರದಿಂದ ಅಧವಾ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಿ, ಅಗಲಿದ, 
ಸೀಳಿದ, ಬಡಿದ, ಅತಿಯಾಗಿ ಹರಿದ ಅಧವಾ ಒಡೆದ. ಮೃಗಗಳು ಇಲ್ಲವೆ ಹಾವುಗಳು ಕಡಿದ, 
ಇವೇ ಮೂದಲಾದ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ. ಸರಿಷೇಕ ಅಭ್ಯಂಗ, ಅವಗಾಹಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತಿಲ 
ತೈಲವು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ 

ದ್ರಸ್ತಿಷು ಚ ಪಾನೇ ಚ ನಸ್ಯೇ ಕರ್ಣಾಕ್ಷಿಪೂರಣೇ | 

ಅನ್ನಪಾನವಿಧೌ ಚಾಪಿ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ವಾತಶಾಂತಯೇ | (ಸು. 181.) 


ಆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯ ವಸ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾನಕ್ಳೂ, ನಸ್ಯಕ್ಕೂ, ಕಿವಿ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸು 
ವದಕ್ಕೂ, ಸ ನ್ನಪಾನಗಳ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಯೂ, ಆಕಾ ರ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ 


5 
ತಕ ಜಾ ಗತ ಕ 
ರ್ರ"? ದಿ 


10 ಕುಸುಬಿಯೆಣ್ಣೆ ವಿಪಾಕೇ ಕಟುಕಂ ತೈಲಂ ಕೌಸುಂಭಂ ಸರ್ವದೋಷಕೃತ್‌ | 
ಯಲ್ಲಿ ಜೋಷ್‌ ರಕ್ತಪಿತ್ತಕರಂ ತೀತ್ಸಮಚಕ್ಸುಷ್ಯಂ ವಿದಾಹಿ ಚ || (ಸು. 182.) 
ಕುಸುಬಿಯೆಣ್ಣೆಯು ಕಟುಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು, ತೀಕ್ಕ, ಏಿದಾಹಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಹಿತ, ಸರ್ವ 


ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಕೆದರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮೆತ್ತು ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ವನ್ನು! ಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಂಧಾದ್ದು 


11. ತ. ೫ ಮಾರಿಕೇರ ೫ * * ಕೂಷ್ಮಾಂಡಪ್ರೃ ಭೃತೀನಾಂ ತೈಲಾನಿ 
ಚ್‌ ಮಧುರಾಣಿ ಮಧುರವೀರ್ಯವಿಪಾಕಾನಿ ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರಶಮನಾನಿ ಶೀತ 
ಚ ವೀರ್ಯಾಣ್ಯಭಿಷ್ಯಂದೀನಿ ಸೃಷ್ಟವಿಣ್ಣೂತ್ರಾಣ್ಯಗ್ನಿಸಾದನಾನಿ ಜೇತಿ | 

(ಸು. 182) 

* * * ತೆಂಗು, * * * ಬೂದಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಗಳು ಆ ಎಗ್ಸ್‌ 
ಗಳು ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀಯಾಗಿ, ವಾತಪಿತ್ತಗಳನ್ನು 
ಕಮನಮಾಡತೆಕ್ಕಂಧವ, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ವು, ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಗುಣವುಳ್ಳ ವು, He 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕವು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಇೆಡಿಸತಕ ಕಂಧವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ 


12. ರಸಂತು ಮೃತ್ತಿಕಾಭಾಂಡೇ ನ ನಾರಿಕೇಲಭವಂ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ | 
ಖೊಜ್ರಿ ತುಪ್ಪದ ಮುಖಂ ಪಿಧಾಯ ವಸ್ತೆ ಸ್ತ್ರೇಣ ರಾತ್ರೌ ಸ್ಥಾಪ್ಯಂ ಗೃಹಾದ್ಭ ಹಿಃ || 
ತಯಾರಿಸುವಿಕೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ತು ನಿರ್ಮಧ್ಯ ನವರತ ಶು ಕಾರಯೇತ್‌ | 


ಮುತ್ತು ನಂ ತತ್ತ ಕ್ತ್ವಾ ತದ್ಭು ತೆಂ ನಾಮ ಬೃಂಹಣಂ ಬಲವರ್ಧನಂ || ಸಂತ 


ಅ XII. DD ಮ್ಯಾ 


ಕೇಶ್ಯಂ ರಸೇ ಚ ಪಾಕೇ ಚ ಮಧುರಂ ಚ ರುಚಿಪ್ರದಂ | 
ಹೃದ್ಯಂ ಚ ವಾತಪಿತ್ರಫ್ನಂ ಶಜ್ಜೀರ್ಣಂ ಗುರು ವಾತಹಂ || (ನಿ. ರ) 


ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಮಣ್ಣಿ ನ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಬಾಯಿಕಟ್ಟಿ, 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಹೊರಗೆ ಇರಿಸಿ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕಡೆದು, ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಬಂದ ಖೊಬ್ಬರಿತುಪ್ಪವು ಬೃಂಹಣ, ಬಲವೃದ್ದಿ 
ಕಾರಿ, ಕೇಶಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೇದಾದದ್ದು , ರಸದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ರುಚಿಕರ, ಮನೋ 
ಹರವಾದದ್ದ ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತನಾಶಕರ. ಅದು ಹಳೇದಾದರೆ ಗುರು ಮತ್ತು ವಾತಹರ. 


13. ಫಲೋದ್ಭವಾನಿ ತೈಲಾನಿ ಯಾನ್ಯನುಕ್ಕಾನಿ* ಕಾನಿಚಿತ್‌ | 
ಗುಣಾನ್‌ ಕರ್ಮ ಚ ವಿಚ್ಞಾಯ ಫಲವತ್ತಾನಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | 
ಯಾವಂತಃ ಸ್ಲಾವರಾಃ ಸ್ನೇಹಾ ಸಮಾಸಾತ್ತರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
'ತರ ತೈಲಗಳ ಧಿ A | 0 
ne . ಸರ್ವೇ ತೈಲಗುಣಾ ಜ್ಜ ಯಾಃ ಸರ್ವೇ ಚಾನಿಲನಾಶನಾಃ || 
ಸರ್ವೇಭ್ಯಸ್ವ್ವಿ ಹ ತೈಲೇಭ್ಯಸ್ತಿ ಲಶೈಿಲಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ನಿಷ್ಪತ್ತೇನ್ಮದ್ದು ಣತ್ಯಾಚ್ಞ ತೈಲತ್ರಮಿತರೇಷ್ಟ ಪಿ || (ಸು. 183.) 
ಫಲದಿಂದ ತೆಗೆದ ತೈಲಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ಯಾವವಾದರೂ, ಆಯಾ 
ಫಲದ ಗುಣಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಆಯಾ ತೈಲದ ಗುಣಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
ಒಟ್ಟಾರ, ಸ್ಥಾ ವರಸ್ನೇಹಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಳ್ಳಣ್ಣ್‌ ಯಂತೆಯೇ ಗುಣವುಳ್ಳವೆಂತಲೂ, ವಾಯುವನ್ನು 
ಪರಿಹಾರಮಾಡತಕ್ಕವು ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ತೈಲಗಳೊಳಗೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಯೇ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅದರ ಹಾಗಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಗುಣವಿರುವದರಿಂದ ಮಿಕ್ಕವುಗಳಿಗೂ ತೈಲ 
ಎಂಬ ಹೆಸರಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಷರಾ ಸ "ಯಾನ್ಯುಕ್ತಾನೀಹ' ಎಂತಲೂ, *ಯಾನೀತು,ಕ್ರಾನಿ' ಎಂತಲೂ ಪಾರಾಂತರಗಳು ಇದ ಹಾಗೆ ಕಾಣು 
ಟ್‌ ಆಗಾ! 
ತ್ತದೆ, ಅವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಈ ಪಾರವೇ ಸರಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
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XIV ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಉವಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಆಹಾರವದಾರ್ಥಗಳು. 


1. ಸುದುರ್ಜರಃ ಸ್ಪಾಮರಸೋ ಬೃಂಹಣಸ್ತಂಡುಲೋ ನವಃ | 
ಅಕ್ಕಿ, ಹೊಸತು ಸಂಧಾನಕೃನ್ನೇಹಹರಃ ಪುರಾಣಸ್ಮಂಡುಲಃ ಸ್ಮೃತಃ || 
ಮತ್ತು ಹಳೇದು (ಸು. 231.) 

ಹೊಸ ಅಕ್ಕಿಯು ಸೀರಸವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಪುಷ್ಕಿಕರ, ಆದರೆ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಒಹು ಕಷ್ಟ 
ವಾದದ್ದು. ಹಳೇ ಅಕ್ಕಿಯು ಸಂಧಾನಕರ ಮತ್ತು ಮೇಹಹರವಾದದ್ದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


9 ಧೌತಸ್ತು ವಿಮಲಃ ಶುದ್ದೋ ಮನೋಜ್ಞಃ ಸುರಭಿಃ ಸಮಃ | 
ಅನ್ನ; ಬಸಿದಷ್ಟು ಸ್ವಿನ್ನಃ ಸುಪ್ರಸ್ರುತಸ್ತೂ ಸ್ಲೋ ವಿಶಡಸ್ಟ್ರೋದನೋ ಲಘುಃ || 
'ಇಂಗಿಸಿದ್ದು ೈಡಾತೊಪಪ್ರಸ್ತು ಬ್ರತೋಸಸಿನ್ನಃ ಶೀತಶ್ಚಾ ಪ್ಯೋದನೋ ಗುರುಃ | 
(ಸು. 222 ) 
ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದು, ಶೋಟನಿ, ನಿರ್ಮಲಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸರಿಯಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಸಿದ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಅನ್ನವು ಪರಿಮಳವಾಗಿಯೂ, ಮನೋಹರವಾಗಿ 
ಯೂ, ಅಂಟಿಲ್ಲದೆ (ಉದುರಾಗಿ)ಯೂ, ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ತೊಳೆಯದೆ ಮತ್ತು 
ಬನಿಯದೆ ಮಾಡಿದ, ಪಕ್ಟವಾಗದ ಮತ್ತು ತಣ್ಣ ಗಾದ ಅನ್ನವು ಗುರುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


3 ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿ ಅಲಘು ಸುಗಂಧಿ: ಕಫಹಾ ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಸಷ 


ನನ ತೆಂಡುಲ | (ಸು. 225) 
ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿಯು (ಅದರ ಅನ್ನ) ಲಘು, ಪರಿಮಳವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಕಫಹರ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ದಿ” 
ಭೃಷ್ಟತಂಡುಲಮಿಚ್ಛಂತಿ ಗರಶ್ಲೇಷ್ಠಾಮಯೇಷ್ವಪಿ | (ಚ.176.) 


ವಿಷವಿಕಾರ ಮತ್ತು ಕಫರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹುರಿದೇ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಇಚೆ ್ಥಿಸುತ್ತಾರೆ. 


> 
py 


ಭ್ರ ಷ್ಟೃತಂಡುಲಜಂ ರುಚ್ಛಂ ಸುಗಂಧಿ ಕಫಕೃುಲ್ಪ ಘು | 
ವಾತಾಸ್ಥಾ ಪಿತಮಂದಾಗ್ನಿವಿರಿಕ್ತಾನಾಂ ಪ್ರಶ ಶಸ್ಯತೇ || 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 272.) 


ಆ 


ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವು ಲಘು, ರುಚಿಕರ, ಪರಿಮಳವುಳ್ಳದ್ದು, ಕಫಹರ, ವಾತದವ 


ರಿಗೂ, ಆಸ್ಚಾಪನವಸ್ತಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೂ, ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾದವರಿಗೂ, ಭೇದಿ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 
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ಸ ಸಿಕೆ ಕ್ಸೌರ್ವಿರಹಿತೋ ಮಂಡಃ ಪೇಯಾ ಸಿಕ ಕೈಸಮಸ್ವಿ ತಾ| 
ನಾಲ್ಕು ಎಥ ವಿಶೇಪೀ ಬಹುಸಿಕ್ಸಾ ಸ ಸ್ಯಾದ್ಯವಾಗೂರ್ನಿರಲದ್ರವಾ || 
ವಾದ ಗಂಬಿ (ಸು. 225) 

ಅನ್ನದ ಕಾಳು ಇಲ್ಲದ ಗಂಜಿ (ತಿಳಿ)ಗೆ ಮಂಡವೆಂತಲೂ, ಕಾಳು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿದ್ದು ನೀರೇ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದ ಗಂಜಿಗೆ ಪೇಯಾ ಎಂತಲೂ, ಕಾಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ನೀರು ಪ್ರತ್ಯೇಕಎಲ್ಲ ದ 
ಗಂಜಿಗೆ ವಿಲೇಪೀ ಎಂತಲೂ, ನೀರೂ ಕಾಳೂ ಸರಿಯಿದ್ದು ಮುದ್ದೆ ಯಾಗದ ಗಂಜಿಗಿ 
ಯವಾಗೂ ಎಂತಲೂ, ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ಪೇಯಾ ಎಂದರೂ ಯವಾಗೂ ಬಂದರು ಒಂದೇ ಎಂತ ಸನಿ ಸಂ ವಾ 


5 ಮಂಡೋ ಗ್ರಾಹೀ ಲಘುಃ ತೀತೋ ದೀಪನೋ ಧ ಧಾತುಸಾಮ್ಯಕೃತ್‌ 
ಟಕ ಬೃರಫ್ನುಸ್ವ ಪ ಬಲ್ಯುಃ ವಿತ್ತಕ್ತೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಶ್ರ ಮಾಪಹಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ 269 ) 
ಮಂಡ ಎಂಬ ತಿಳೀಗಂಜಿಯು ಗ್ರಾಹಿ, ಲಘು, ಶೀತ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ತೃಪ್ತಿ ಹಿತಕರ, 
ಬಲಕರ, ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸತಕ ಂಧಾದ್ದು. ವಿತ್ತ ಕಫಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ್ಯ ಧಾ 


ದ್ದು ಮತ್ತು ಜ್ರರಹರ 


6.  ಸಾತಿಲ್ರೋ ಗ್ರಾಹಿಣೀ ಚ ಧಾಶುಪ್ರಷ್ಟಿವಿಧಾಯಿನೀ | 
ತೃಡ್ರ A ರೋಗವಿನಾಎನೀ || 
ಸ್ತ್ರೇದಾಗ್ನಿ ಜನನೀ ಬ್ಲ ಬ್ಲೇಯಾ ವಾತವರ್ಚೋಸಸುಲೋಮಿನೀ | 
ವರು ಓಟ ತುರೀಸೈಂಧವಸ ಸಂಯುಕ್ತಾ ದೀಪನೀ ಪಾಚನೀ ಚ ಸಾ|| 
ಆಮಶೂಲಹರೀ ರುಚ್ಛಾ ಸ್ಥಾ ದ್ರಿಬಂಧವನಾಶಿನೀ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ 269.) 
ಪೇಯ ಎಂಬ ಗಂಬೆಯು ಬಹಳ ಲಘು, ಗ್ರಾಹಿ, ಧಾತುಪುಷ್ಟಿಕರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ- 
ಬ್ರರ-ವಾಯು- ದುರ್ಬಲತೆ-ಕುಕೆ ಕ್ಲಿರೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನು  ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ್ಪಧಾದ್ದು, ಬೆವರನ್ನೂ 
ಅಗಿ ಸಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಮತ್ತು ಹ ಮಲವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸ ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 
ಶುರಿಸೈಂಧವುವು ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಅದು ದೀಪನಪಾಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ 
ಆಮಶೂಲೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು (ಮಲಮೂತ್ರಗಳ) ಬದ್ದತೆಯನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 


ಗಿ ಯವಾಗೂರ್ದೀಪನೀ ಲ್ಭ € ತೃಷ್ಠಾಸ್ಲೀ ಬಸ್ಮಿಶೋಧನೀ | 
ಯವಾಗೂಗುಣ ಶ್ರಮಗ್ಲಾ ನಿಹರೀ ಪಧ್ಗಾ ಬರೇ ” ಹೈಿವಾತಿಸಾರಕೇ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 270.) 
ಯವಾಗೂ ಎಂಬ ಗಂಜಿಯು ಲಘು, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ 
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ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ವಸ್ತಿಶೋಧನಕರ, ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಆಯಾಸವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ಜ್ವರದವರಿಗೂ ಅತಿಸಾರದವರಿಗೂ ಪಧ್ಯ. 


8... ವಿಲೇಪೀ ದೀಪನೀ ಬಲ್ಯಾ ಹೃದ್ಯಾ ಸಂಗ್ರಾಹಿಣೀ ಲಘು | 
ಎರಿಯ ವ್ರಣಾಕ್ಷಿರೋಗಿಣಾಂ ಪಧ್ಯಾ ತರ್ಪಣೀ ತೃಡ್ಡರಾಪಹಾ || 
ಗುಣ (ಭಾ. ಪ್ರ. 270) 


ವಿಲೇಪೀ ಎಂಬ ಗಂಜಿಯು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಬಲಕಾರಿ, ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, 
ಒಳ್ಳೇ ಗ್ರಾಹೀ, ಲಘು, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಬ್ರರ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ವ್ರಣದವರಿಗೂ, ನೇತ್ರರೋಗದವರಿಗೂ ಪಧ್ಯವಾದದ್ದು. 


9. ಲಾಜಮಂಡೋ ವಿಶುದಾ ನಾಂ ಪಧ್ಯೆಃ ಪಾಚನದೀಪನಃ | 
ಅರಳಿನ ಮಂಡ ವಾತಾನುಲೋಮನೋ 'ಹೃದ್ಯಃ ನಿಪ್ಪಲೀನಾಗರಾಯುತಃ || 
ಇ (ಸು. 225.) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂರಿ ಕೂಡಿಸಿದ ಅರಳುಗಂಬೆಯ ನೀರು ಶೋಧನೆಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ಪಧ್ಯ 
ವಾದದ್ದು , ದೀಪನಪಾಚನಕಾರಿ, ವಾತವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುವದು ಮತ್ತು ಮನೋಹರವಾದದ್ದು ೆ 


10... ಗೊಧೂಮ ಉಕ್ತೋ ಮಧುರೋ ಗುರುಶ್ತ ಬಲ್ಯುಃ ಸ್ಪಿರಃ ಶುಕ್ರರುಚಿಪ್ರದಶ್ವ | 
ಗೋದಿಯ ಸ್ಟಿಗ್ಗೊ €5ತಿಶೀಶೋಕ ನಿಲಪಿತ್ತ ಹಂತಾ ಸಂಧಾನಕೃತ್‌ "ಸ್ಟಕರಃ ಸರಕ್ರ N 
ಗಾಣ (ಸು. 197.) 


ಗೋದಿಯು ಸೀ, ಗುರು, ಬಲಕರ, ಸ್ಥಿರತ್ತ ವನ್ನೂ, ಶುಕ್ರವನ್ನೂ, ರುಚಿಯನ್ನೂ ಕೊಡ 
ತಕ ಹಂಧಾದ್ದು, ನಗ್ನ, ಅತಿಶೀತ, ಪಿತ್ತ ವಾಯಾಹರ, ತ ಹ ಟಕ ಸರ. 


ಸರಾ ಹಳೇ ಹ ಕವಕರ ಗುಣ ಇಲ್ಲ 


11. ಯವಃ ಕಷಾಯೋ ಮಧುರೋ ಹಿಮಶ್ಚ ಕಟುರ್ಬಪಾಕೇ ಕಫಪಿತ್ತಹಾರೀ | 
ವ್ರಣೇಷು ಪಧ್ಯಸ್ತಿ ಲವಚ್ಚ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಬದ್ಧ ಸ್ಸಮೂತ್ರೋ ಬಹುವಾತವರ್ಚಾಃ || 

ಯವೆ ಗೋದಿ ಸ್ಥೈರ್ಯಾಗ್ನಿಮೇಧಾಸ್ತ ಧರ್ಣತೃಚ್ಞ ಸಸಿಚಿ ೮ “ಸ್ಟೂಲವಿಲೇಖನಕ್ಟ | 
ಯ ಗುಣ ಮೇಡೋಮರುತ್ತ ಡ್‌ ಹರಣೋತತಿರೂಕ್ಷಃ ಪ್ರಸಾದನಃ ತೋಣಿತಪಿತ್ತ ಯೋ 
ಶ್ರ | 
ಏಭಿರ್ಗುಣೈರ್ಹೀನತರಾಂಸ್ತು ಕಿಂಚಿತ್‌ ವಿದ್ಯಾದ್ಯವೇಭ್ಯೋತತಿಯವಾನ್‌ "ಶೇ 
ಷೈಃ || (ಸು. 196-97.) 
ಯವಗೋದಿಯು ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಸೀ ತಂಪು, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಖಾರ, ಕಫಪಿತ್ತಹರ, 
ಬಳ್ಳಿನಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪದ್ಯ, ಮೂತ್ರವನ್ನು ತಡೆಯತಕ ಂಧಾದ್ದು, ಹೆಚ್ಚು 
ತಯ ವಾದ ಮಲಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ಸರತೆ, ಅಗ್ನಿ, , ಜ್ಞಾನ ನ್ಯ ಸ್ವರ, ವರ್ಣ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುನಂಧಾದ್ದು, ಅಂಟುಳ ದ್ದು, ಸ್ಥ ಅತೆಯೆನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡತತ ಓಂಧಾದ್ದು, 
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ಮೇದೋರೋಗ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು, ಬಹಳ 
ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ರಕ್ತಸಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. ಇವೇ ಗುಣಗಳು ಶೂಕ 
(ಧಾನ್ಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಮಾಸೆ ಎಂಬ ಮುಳ್ಳ) ಇಲ್ಲದ ದೊಡ್ಡ ಯವೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ಹೀನವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


4 ಚಾ 
12. ತಿಂಬೀ (ಕೋ ಕ ಕಷಾಯೋ ವಿಷಶೋಫಶುಕ್ರ 
ಡುಳ್ಳ) ಧಾನ್ಯ ಬಲಾಸದೃಷ್ಟಿಕ್ಷಯಕೃದ್ಧಿ ದಾಹೀ | 


ಗಳ ಸಾಧಾರಣ ಕಟುರ್ವಿಪಾಕೇ ಮಧುರಸ್ತು ಶಿಂಬಃ 
ಗುಣ ಪ್ರಭಿನ್ನವಿಗ್ಮಾರುತಪಿತ್ತಲಶ್ರ || (ಸು 197) 
ಶಿಂಬಿಧಾನ್ಯವು ರೂಕ್ಷ, ಜೊಗರು, ಸೀ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟು, ವಿಷ, ಶೋಫ ಶುಕ್ರ, ಕಫ, 
ದೃಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕ್ಷಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು , ವಿದಾಹಕರ, ಮಲವನ್ನು ಬಿಡಿಸ 


ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ವಾಶಪಿತ್ತಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 


ವಾತಲಾಃ ಕಫಪಿತ್ತಘ್ನಾ ಬದ್ದಮೂತ್ರಮಲಾ ಹಿಮಾಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 142.) 
ತಿಂಬೀಧಾನ್ಯಗಳು ವಾತವೃದ್ದಿಕರ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಬದ್ದ ಮಾಡತಕ್ಕವು, ಕಫ 
ವಿತ್ತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವು ಮತ್ತು ತಂಪು. 


ಷರಾ ರಾಜವಲ್ಲಭನ ಪ್ರಕಾರವೂ ಅಗ್ನಿ, ಮಲ್ಲ ಶುಕ್ರ ಮತ್ತು ಕಫ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾತಮಾಡುವ ಗುಣವೂ, 
ವಿಷಂಭನಗುಣವೂ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ತಿಂಬಿಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವೆ (ಪು 49) ಮುಂದಿನ 13ನೇ ಸಂ ನೋಡು 


13. ಬದಾಹವಂತಶ್ಚ ಭೃಶಂ ಚ ರೂಕ್ಲಾ 
ಬೇಳೆಗಳುಳ್ಳ ಬ್‌ wu 
ತಿಂಬೀ ಧಾನ್ಯ ವಿಷ್ಟಭ ಜೀರ್ಯಂತ್ಯನಿಲಪ್ರದಾಶ್ಚ || 
ಗಳ ಸಾಥಾ ರುಚಿಪ್ರದಾಕ್ಷಿವ ಸುದುರ್ಜರಾಶ್ಚ 


ನ ್ಫಉ ಸ್ಮೃತಾ ವೈದಲಿಕಾಸ್ತು ಶಿಂಬಾಃ | (ಸು. 198.) 
ಕೋಡುಳ್ಳ ಬೇಳೆಧಾನ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ವಿದಾಹಿ, ಬಹಳ ರೂಕ್ಷ N ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿದು ಜೀರ್ಣವಾಗ 
ತಕ್ಕವು, ವಾಯುವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧವು, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದವು. 


ಷರಾ ಮುಂದಿನ 25ನೇ ಸಂ ನೋಡು 


14. ಧಥಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ನವಂ ಧಾನ್ಯಮಭಿಷ್ಯಂದಿ ಲಘು ಸಂವತ್ಸರೋಷಿತಂ || 
ಹೊಸತು, ಹಳೇ ಸ ಇ ಸು. 1 
ದುಎಂಬಭೈೆದ (UE) 


ಹೊಸ ಧಾನ್ಯವು ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ, ಒಂದು ವರ್ಷ ಕಳೆದ (ಹಳೇದೆಂಬ) ಧಾನ್ಯವು ಲಘು 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
15: ಅಕ್ಕಿ ಪಾಯ ಕ್ಲೀರಿಕಾ ದುರ್ಜರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಬೃಂಹಣೀ ಬಲವರ್ಧಿನೀ || 
ಸ (ಭಾ. ಪ್ರ. 161.) 


ಪಾಯಸವು ಬಲವೃದ್ಧಿ ಕರ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಟಿಕರ; ಆದರೆ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು. 


ಬು BT ಮು ಆ XIV 


16. ಸೇವಿಕಾ ತರ್ಪಣೀ ಬಲ್ಧಾ ಗುರ್ವೀ ಪಿತ್ತಾನಿಲಾಪಹಾ | 
ಸೇಮಿಗೆ ಪಾಯ ಗ್ರಾಹಿಣೀ ಸಂಧಿಕೃದ್ರುಚ್ಯಾ ತಾಂ ಖಾದೇನ್ನಾತಿಮಾತ್ರಯಾ || 
ಪಜಸ (ಭಾ. ಪ್ರ. 161.) 
ಸೇಮಿಗೆಪಾಯಸವು ಗುರು, ಬಲಕಾರಿ, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಗ್ರಾಹಿ ಮತ್ತು ರುಚಿಕರ; ಪಿತ್ತ 
ವಾಯುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಸಂದು ಕೂಡಿಸುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನ 
ಕೂಡದು. 


17  ದುಗ್ಗೇನ ಸಾಜ್ಯಖಂಡ್ಯೇನ ಮಂಡಕಂ ಭಕ್ತಯೇನ್ನರಃ | 
ಸು ಅಧವಾ ಸಿದ್ದಮಾಂಸೇನ ಸತಕ್ರ ವಟಿಕೇನ ॥ ವಾ | 
ಒರ್‌ ಮೆಂಡಕೋ ಬ್ರ ಂಹಣೋ ವೃಷ್ಣೋ ಬಲ್ಯೋ ರುಚಿಕರೋ ಭ ಭೃಶಂ | 
ಪಾಕೇಕಪಿ ಮಧುರೋ ಗ್ರಾಹೀ ಲಘುರ್ದೋಷತ್ರ ಯಾಪಹಾ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 161.) 
ಮಂಡಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಧವಾ ಕ್ರಮದಂತೆ ಅಟ್ಟ 
ಮಾಂಸಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಮಬಿ ಗೆ ವಡೆಯೊಂದಿಗೆ, ಭಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಮಂಡಿಗೆಯು ಪುಷ್ಟಿ 
ಈರ, ವೃಷ್ಯ, ಬಲಕರ, "ಒಳ್ಳೇ ರುಚಿಕರ, ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ಗ್ರಾಹಿ, ಲಘು ಮತ್ತು 
ದೋಷತ್ರ ಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಗುಣವುಳ ದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


18. ಶುಷ್ಕಗೋಧೂಮಜೂರ್ಣೇನ ಕಿಂಚಿತ್ಸುಷ್ಟಾಂ ಚ ಪೋಲಕಾಂ | 
ತಪ್ಪಕೇ ಸ್ರೇದಯೇತ್ಸ ತ್ವಾ ಭೂರ್ಯಂಗಾರೇತಪಿ ತಾಂ ಪಜೇತ' || 
fe. ಸಿದ್ದೈಷಾ ರ್‌ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಗುಣಾನ್‌ ತಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಚಕ್ಷ್ಯಹೇ | 
ಗುಣ ಕೋಟಿಕಾ ಬಲಕೃದ್ವೃಷ್ಛಾ ಬೃಂಹಣೀ ಧಾತುವರ್ಧನೇ I 


ವಾತಿ ಸ್ನ ಕಫಕೃದ್ಧ ರ್ವೀ ದೀಪ್ಕಾಗ್ನೀನಾಂಪ್ರ ಪ್ರಪೂಜೆತಾ। (ಭಾ ಪ್ರ. 161-62.) 
ಗೋದಿ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪ್ರಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಬ್ರೆ ಗೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದಪ್ಪವಾದ ಹಪ್ಪ ಛ 


ಮಾಡಿ, ಡಾ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದನಂತರ ಒಳ್ಳೇ ಕೆಂಡದಲಿ ಪಳವಹತಿನ 


[ae] 


ರೊಟ್ಟಿಯು, ಬಲಕಾರಿ, ರುಚಿಕರ, ಪುಷ್ಟಿ ಕರ. ಧಾತುವೃದ್ಧಿಕರ. ವೀರ್ಯವೃದ್ದಿ ಕರ, ವಾತ 


ನಾಶನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಕಫವ್ಮ ದ್ಧಿಕರ ಮತ್ತು ಗುರು ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಏಸು ಪಚನಶಕ್ತಿ 
ಚುರುಕಾಗಿದ್ದ ವರಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ್ಪವಾದದ್ದು. 


py 
et 


19. ಮಾಷಾಣಾಂ ನಿಷ್ಟಿಕಾಂ ಪೂಬ್ಯಾಲ್ಲ ವಣಾರ್ದ್ರಕಹಿಂಗುಜ್ಲಃ | 


ತಯಾ ಪಿಷ್ಟ್ರಿಕಯಾ ಪೂರ್ಣಾ ಸಮಿತಾ ಕೃತಪೋಲಿಕಾ || 
ಪೂರಿಯಗುಣ ತತಕಸ್ತೆ ಸ್ಪಕೇನ ಪಕ್ವಾ ಸಾ ಪೂರೀಕಾ ಕಥಿತಾ ಬುಧ್ಯೆಃ | 


ರುಚ್ಛ್ಯಾ ಸ್ಪಾದ್ವೀ ಸುರ ಸ್ನಿಗ್ಬಾ ಬಲ್ಯಾ ವತ್ತಾಸ್ರದೂಸಿಕಾ | 


ಚಕ್ಷುಸ್ತೇಶೋಹರೀ ಚೋಪ್ಟಾ. ಪಾಕೇ ಜಾ | 


ಅ XIV ೨. 98 ೨ 


ತಧ್ಭವ ಫೃತಪಕ್ವಾಪಿ ಚಳ್ಸುಪ್ಯಾ ರತ್ತಪಿತ್ವಹೈತ್‌ | 
"ಭಾ. ಪ ಪ್ರ. 162) 


ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ ಉಪ್ಪು-ಶುಂರಿ- ಹಿಂಗು ಕಲಸಿ, ಆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಗೋದಿ 
ಸಜ್ಜಿ ಗೆಯಿಂದ ಹೋಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ತೈಲದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಪೂರಿಯು ರುಚಿಕರ, ಸ್ವಾದು, ಗುರು, 
ಗ್ಗ, ಬಲಕಾರಿ, ಪಿತ್ತರಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ತ 
ವಾದದ್ದು, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ, ಮತ್ತು ವಾತನಾಶನ ಸ ಧಾದ್ದು. ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪ 
ಕಾಯಿಸಿದರೆ, ರಕ್ತ ನಿತ ಹರವಾಗಿ ಕಡ್ಡಿ ಗೂ ಒಳೆ ೀಡಾಗುವದು 


ಧಿ 


20. ಸಿದೆ ನಾ ಫೇನಿಕಾ ನಾಮ್ನಾ ಮಂಡಳೇನ ಸಮಾಗುಣೈಃ | 
ಚಿರೋಟಿ (ಫೀ ತತಃ ಕಂಚಿಲ್ಲಘುರಿಯಂ ಚಾರ ತ | 


ಣಿಯ ಗುಣ (ಭಾ ಪ್ರ. 166.) 


ಫೇಣಿಯು (ಪದರು ಫೇಣಿ) ಮಂಡಿಗೆಗೆ ಸಮಾನ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ಲಘು ಎಂಬದೊಂದು ಶೇಷ. 


21. ಲಘುರ್ಗ್ರ್ರಾಹೀ ತ್ರಿದೋಷಫ್ನಃ ಸ್ನಾ ದುಃ ತೀತೋ ರುಚಿಪ್ರ ದಃ | 
ಹೆಸರುಂಡಿಯ ಚಕ್ಪುಷ್ಸೋ ಜ್ರರಹೃದ್ಧ ಲ್ಲಸ್ಪರ್ಪಣೋ ಮುದ ಮೋದ: || 
ತ (ಭಾ. ಪ್ರ. 166.) 
ಹೆಸರು ಹಿಟ್ಟಿನ ಕರಿದ ಕಾಳುಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ ಲಾಡು ಲಘು, ಗ್ರಾಹಿ, ಸ್ವಾದು ರುಚಿ 
ಕರ, ಶೀತ, ತ್ರಿಡೋಷಹರ, ಜ್ರರಹರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತ, ಬಲಕಾರಿ, ಮತ್ತು ತಪ ಜ್ಯ 


29... ಏಷಾ ಕುಂಡಲಿನೀ ನಾಮ್ದಾ ಸ ಪ್ರಷ್ಟಿಕಾಂತಿಬಲಪ್ರದಾ | 
ಜಿಲೇಬಿಯ ಗುಣ ಧಿ ತುವೃದ್ಧಿ ಕರೀ ವೃಷ್ಯಾ ರುಚ್ಛಾ ಸ ಕ್ಲಿಪ್ರ ಪ್ರತಪ ಣೀ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 167.) 

ಜಿಲೇಬಿಯು ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ, ಕೊಡತಕ ಂಧಾದ್ದು, ಧಾತು 
ವೃದ್ಧಿ ಕರ, ವೃಷ್ಯ, ರುಚಿಕರ, ಮತ್ತು ಬೇಗನೇ ತ | ಪ್ರಿಕೊಡುನಂಧಾದು 


23. ಲಾಜಾ ಸ್ಫುರ್ಮಧುರಾಃ ತೀತಾ ಲಘವೋ ದೀಪನಾಶ್ರ ತೇ | 
ಸ್ವಲ್ಪಮೂತ್ರಮಲಾ ರೂಕ್ಲಾ ಬಲ್ಯಾಃ ಪಿತ್ತ ಕಫಚ್ಚಿ ದಃ || 
ಆರಳಿನ ಗುಣ ಛರ್ದ್ಯತೀ ಸಾರದಾಹಾಸ್ತ ನೋಹಮೇದಸ ಸ್ಫೃವಾಪಹಾಃ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 169) 


ಭತ್ತದ ಅರಳು ಸೀ. ರೀತ್ಯ ಲಘು, ದೀಪನಕಾರಿ, ರೂಕ್ಷ, ಬಲಕಾರಿ, ಮೂತ್ರ-ಮಲ 
ಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ಪಿತ್ತಕಫಹರ, ಮತ್ತು ವಾಂತಿ-ಅತಿಸಾರ-ಉರಿ-ರಕ್ತ 
ಬ ಮೇದೋರೋಗ. ಬಾಯಾರಿಕೆ. ಇವುಗಳನ ನ್ನ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಯ. ಂಥಾದ್ದು. 
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24. ಪೃಧುಕಾ ಗುರವೋ ವಾತನಾಶನಾಃ ಕ್ಲೇಷ್ಮಲಾ ಅಪಿ | 
ಅವಲಳ್ಳಯ  ಸಕ್ಟೀರಾ ಬೃಂಹಣಾ ವೃಷ್ಟಾ ಬಲ್ಯಾ ಭಿನ್ನಮಲಾಶ್ಚ ತೇ || 


ಟ್‌ (ಭಾ. ಪ್ರ 169.) 


ಕಲಾ ಗುರು, ಕಫವೃದ್ಧಿ ಕರ, ಮತ್ತು ವಾತನಾಶಕರ, ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿ 
ದರೆ ಪುಷ್ಟಿಕರ, ವೃಷ್ಣ, ಬಲಕರ, ಮತ್ತು ಮಲ ಸಡಿಲಸುವದು. 
ಪೃಧುಕಾ ಗುರವೋ ಭೃಷ್ಟಾನ್‌ ಭಕ್ತಯೇದಲ್ಬಶಸ್ತು ತಾನ್‌ | 
(ಚ. 177) 
ಅವಲಕ್ಕಿಯು ಗುರುವಾದದ್ದ ರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಹುರಿದುಕೊಂಡು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. 


25. ಮುದ್ಗ-ವನಮುದ್ಗ-ಕಲಾಯ-ಮಕುಷ್ಟ- ಮಸೂರ-ಮಂಗಲ್ಯು-ಚ 
ನಾ ಇಕ-ಸತೀನ-ತ್ರಿಪುಟಕ-ಹರೇಕ್ರಾಢಕೀ-ಪ್ರಭೃತಯೋ ವೈದಲಾ; | 
ವೀಳಿಗಳ ಗುಣ ಕಷಾಯಮಧುರಾಃ ಶೀತಾಃ ಕಟುಪಾಕಾ ಮರುತ್ವರಾಃ | 

ಬದ್ಧಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಶ್ವ ಪಿತ್ರಿಶ್ಲಷ್ನ್ಮಹರಾಸ್ತಧಾ | (ಸು. 195) 

ಹೆಸರು, ತ (ಕರೀ) ಹೆಸರು, ಬಟಾಣಿ, ಮಕುಷ್ಟ (ಕಾಡು ಹೆಸರಿನ ಭೇದ), ಕರೀ 
ಚಾನಂಗಿ, ಬಿಳೇ ಚಾನಂಗಿ, ಕಡಲೆ, ಚ (ಉರುಟು ಬಟಾಣಿ), ತ್ರಿಪುಟಿಕ (ಸಣ್ಣ ಬಟಾಣಿ), 
ಹರೇಣು (ಎಳ್ಳಿನ ಗುರ್ತುಳ್ಳ ಉರುಟು ಬಟಾಣಿ), ತೊಗರಿ ಮುಂತಾದ ಬೇಳಧಾನ್ಸಗಳ. 
ಜೊಗರು, ಸೀರುಚಿಯುಳ್ಳವ, ಶೀತ, ಪಾಕದಲ್ಲ ಖಾರ, ವಾಯುವ್ಮದ್ಧಿ ಕರ, ಮಲಮೂತ್ರ 
ಬದ್ಧ ಕರ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ರಕಫಹರ ಆಗಿರುತ್ತವ 


26. ನಾತ್ಯರ್ಧಂ ವಾತಲಾಸ್ತೇಷು ಮುದ್ಗಾ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಸಾದನಾಃ | 
ಹೆಸರಿನ ಗುಣ ಪ್ರಧಾನಾ ಹರಿತಾಸ್ತೃತ್ರ ವಸ್ಯ್ಯಾಮುದ್ಗ ಜು ಭ್ಯ ಸ್ಟ್ರೃತಾಃ || 
(ಸು 195) 
ಆ ಬೇಳೆಧಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ವಾತಪ್ರ ಪ್ರಕೋಪ ಗುಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಪ್ರಸನ್ನತೆ ಮಾಡುವ ಸೂಪು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಸುರು ವರ್ಣದ ಹಸ ರೇ 
ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. ಕಾಡು ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅವೇ ಗುಣಗಳು ಇವೆ. 


ಕಷಾಯಮಧುರೋ ರೂಕ್ಷಃ ಶೀತಃ ಪಾಕೇ ಕಟುರ್ಲಘುಃ | 
ವಿಶದಃ ಕ್ಲಿ ಷ್ಮಪಿತಘ್ನೋ ಮುದ್ದ: ಸೂಪ್ಯೋತ್ತಮೋ ಮತಃ | 
(ಚ 157.) 
ಹೆಸರು ಜೊಗರು, ನೀ, ರೂಕ್ಷ, ಅತ್ತೆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟು, ಲಘು, ವಿಶದ, ಕಫಸಿತ್ತ 
ನಾಶಕರ ಮತ್ತು ತೋವೆಗೆ ಉತ್ತಮವಂತ ಇಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


27, ಅಢಕೀ ತು ವರಾ ರೂಕ್ಸಾ ಮಧುರಾ ಶೀತಲಾ ಲಘ | 


ತೊಗರಿಯ ಗುಣ ಗ್ರ್ರಾಹಿಣಿ ನೀ ವಾತಜನನೀ ? ವರ್ಣಾ ನಿತ್ತಕಫಾಸ್ರ್ರಜಿತ್‌ | (ಭಾ ಪ್ರ 1) 
3 


ಅ XI — 260 — 


ತೊಗರಿಯ ಜೊಗರು, ರೂಕ್ಷ, ಸೀ, ಶೀತಕರ, ಲಘು, ಗ್ರಾಹಿ, ವಾತವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ವರ್ಣ ಕೊಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತಗಳನ್ನು ಜಯಿಸು 
ವಂಧಾದ್ದು. 


28 ಕಡಲೆಯ ವಾತಲಾಃ ಶೀತಮಧುರಾಃ ಸಕಷಾಯಾ ವಿರೂಕ್ಷ. ಣಾಃ | 
ಗಣ ಕಫಶೋಣಿತವಿತ್ತಘ್ನಾಶ್ರಣಕಾಃ ಪುಂಸ್ಕೃನಾಶನಾಃ || (ಸು 195) 
*ತ ಏವ ಫುತಸಂಯುಕ್ತಾಸ್ತಿದೋಷಶಮನಾಃ ಪರಮ್‌ | 
ಕಡಲೆಯ. ಸೀ ಚೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳ ದ್ದು, ಶೀತ್ಯ ಬಹಳ ರೂಕ್ಷ, ಕಫರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 
ಗಳನ್ನೂ, ಪುಂಸ್ತ ವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವ ಗುಣ ವ್ರಳ್ಳಿದ್ದು ಮತ್ತು ವಾಯುಪ ಪ ಕೋಪ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿದರೆ ತ್ರಿ ದೋಷತಮನಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮವಾಡದ್ದು 


* ಷರಾ ಈ ಅರ್ಥ ಶ್ಲೋಕವು ಕೆಲವು ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ಸ ಚಾಂಗಾರೇಣ ಸಂಭ್ಯ ಷ್ಟಸ್ತೈಲಭ ಷ್ಟ ಪೃಶ್ತ ತದ್ಗುಣಃ | 
ಆರ್ದ್ರಭೃಷ್ಟೋ ಕ ಕೋನ: ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ || 
ಹುರಿದ ಚೇ 
ಯಿಸಿದ ಮ ಶುಷ ಭೃಷ್ಟೋತತಿರೂಕ್ಷ್ಷ ವಾತ ತಕುಷ್ಟಪ ಪ್ರತೋಪಣಃ | 
ತ್ತು ಹಸಿ ಸ್ರಿನ್ನಃ ಪಿತ್ತಕಫಂ ಹನ್ಯಾತ್ಸೂಪಃ ಕ್ಟೋಭ ಸಾಕೋ ಮತಃ || 
ಘಿ ಪೆ ರ್ರೋ5ತಿಕೋಮಲೋ 'ರುಚ್ಯಃ “ತ್ತ ಶುಕ್ರಹರೋ ಹಿಮಃ | 
ಸಯ ವಾತಲೋ ಗ್ರಾಹೀ 'ಕಫವಿತ ಹತೋ ಲಘುಃ ॥ (ಭಾ. ಪ್ರ. 148.) 


ಕಡಲೆಯನ್ನು (ಬರೇದಾಗಿ) ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹುರಿದರೂ, ತೈಲದಲ್ಲಿ ಹುರಿದರೂ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳೇ ಇರುವವು, ನೆನೆಸಿ ಅಧವಾ ಹನಿಯಾಗಿ ಹುರಿದದ್ದು ಬಲಕಾರಿ 
ಮತ್ತು ರುಚಿಕರ; ಒಣಗಲಾಗಿಯೇ ಹುರಿದದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ರೂಕ್ಷ ಕ್ಷಗುಣವೂ, 'ವಾತ- ಕುಷ್ಟ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸುವ ಗುಣವೂ ಇರುವವು; ಬೇಯಿಸಿದ ಕಡಲೆ ಫಿತ ತ್ತಕಫಗಳನ್ನು. 
ನಾಶಮಾಡುವದು, ಕಡಲೆಶೋನೆಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷೋಭ (ಗುಡುಗುಡು) ಉಂಟಾ 
ಗುವದು, ಮತ್ತು ಹಸೀಕಡಲೆಯು ಅತಿಕೋಮಲ, ರುಚಿಕರ ಜೊಗರು, ಗ್ರಾಹಿ, ಲಘು, 
ತಂಪು, ವಾಯುಪ್ರಕೋಪಕರ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ಶುಕ್ರವನ್ನೂ. ಕಫಪಿತ್ತವನ್ನೂ ನಾಶ 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 2 


29.  ಮಾಷೋ ಗುರುರ್ಭನ್ನಪುರೀಷಮೂತ್ರಃ 
ಸ್ಥಿ ಒಗ್ಬೋಷ್ನ ಫೀಷ್ಟವ್ಯ ಷೋ ಮಧುರೋಜನಿಲಫ್ನು8 | 

ಉದ್ದಿನಗುಣ ಸಂತರ್ಪಣಃ ಸ್ಮ ಸ್ತನ್ಯ ಕರೋ ವಿಶೇಷಾತ್‌ 
ಬಲಪ್ರದಃ ತುಕ್ರಕಫಾವಹಕ್ತ | (ಸು 195.) 


ಉದ್ದು ಗುರು, ನ್ನಿಗ್ಗ, ಉಷ್ಣ, ವೃಷ್ಯ, ನೀ, ವಾತಹರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು 


ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ ಹಂಧಾದ್ದು. ತ ಬಲಕಾರಿ, ಶುಕ ಕ್ರಕಫಗಳನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು 


ಮತ್ತು ಚಟಾ ಗಳನ್ನು ್ಲಿ ಸಡಿಲಿಸತಕ್ಟಂಧಾದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
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FR ವಿಷ್ಟಂ: ಭೇ ಚಾವ್ಯವೃಷ್ಯತ್ತ BS ಜಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ || 
(ಚ. 157.) 
ಅಲಸಂದೆಯು ರೂಕ್ಷ, ಚೊಗರು, ವಾಯುವೃದ್ಧಿಕರ, ಕಫಪಿತ ತ್ತಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡು 
ವಂಧಾದ್ದು, ಸ್ತಂಭನಕಾರಿ.. ಮತ್ತು ವೃಷ್ಯತ್ವಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದ ವಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕಷಾಯಭಾವಾನ್ನ ಪ್ರರೀಷಭೇದೀ ನ ಮೂತ್ರಲೋ ನೈವ ಕಫಸ್ಯ್ಯ ಕರ್ತಾ | 
ಸ್ವಾದುರ್ವಿಪಾಕೇ ಮಧುರೋತಲಸಾಂದ್ರಃ ಸಂತರ್ಪಣಃ ಸ್ತನ್ಯರುಚಿಪ್ರದಶ್ಚ || 

(ಸು. 195-96 ) 

ಅಲಸಂದೆಯು ಜೊಗರುಗುಣ ವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಮಲವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದಿಲ್ಲ, 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಮಾಡಲಾರದು, ಕಫವನ್ನು ed ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ 


ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ತೃಪ್ತಿಕರ, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ತ 

ರಾಜಮಾಷೋ ಗುರುಃ ಸ್ರ ದುಸ್ತುವರಸ್ತರ್ಪಣಃ ಸರಃ | 

ರೂಕ್ಲೋ ವಾತಕರೋ ರುಜ್ಯಃ ಸ ಸ್ತನ್ನಭೂರಿಬಲಪ್ರದಃ || 

ಶ್ರೀತೋ ರಕ್ತ ಕುಷ್ತಧಾಕೃಷ್ಣದ್ರ ವಧಃ ಸ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 

ಯೋ ಮಹಾಂಸ್ಕೇಷು ಭವತಿ ಸ ಏವೋಕ್ತೋ ಗುಣಾಧಿಕ। (ಭಾ ಪ್ರ. 143) 


ಅಲಸಂದೆಯು ಗುರು, ಸೀ, ಚೊಗರು, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಸರ, ರೂಕ್ಷ, ವಾತಕರ, ರುಚಿಕರ 
ಮತ್ತು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನೂ, ಹೆಚ್ಚು ಬಲವನ್ನೂ ಕೊ ವಂಧಾದ್ದು. ಅಲಸಂದೆಯಲ್ಲಿ ಬಳೇದು, 
ನೆಂಪು, ಕಪ್ಪು, ಜಂಬ ಮೂರು ೭ ಚಾತಿಗಳಿವ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಯಾವದು ಬೆಳೆಯು 
ವದೋ, ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ "ಇರುತ್ತವೆ. 


81.  ಉಷ್ಣಃ ಕುಲತ್ಲೋ ರಸತಃ ಕಷಾಯಃ ಕಟುರ್ನಿಪಾಕೇ ಕಫಮಾರುತಘ್ನುಃ | 
ಹುರುಳಿಯ ಶುಸ್ರಾಶ್ಮರೀಗುಲ್ಬನಿಷೂದನಶ್ಚ ಸಂಗ್ರಾಹಕಃ ಪೀನಸಕಾಸಹಾರೀ || 
ಗುಣ (ಸು 196) 
ಹುರುಳೆಯು ಉಷ್ಣ, ರಸದಲ್ಲಿ ಜೊಗರು, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಖಾರ, ಕಫವಾತಹರ, ಒಳ್ಳೇ 
ಗ್ರಾಹಿ, ಮತ್ತು ಶುಕಾ ತ್ರಶ್ವರೀ, ಗುಲ್ಬ, ನೀನಸ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, ಇವುಗಳನ ನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ 


32. ನಿಷ್ಟಾವೋ ಮಧುರೋ ರುಚ್ಯೋ ವಿಸಾಕೇತಮ್ಲೋ ಗುರುಃ ಸರಃ | 
ಅವರೆಯ ಕಷಾಯ: ಸ್ತನ್ಯಪಿತ್ತಾಸ್ರಮೂತ್ರವಾತವಿಬಂಧಕೃತ್‌ | 
ss ವಿದಾಹ್ಬುಷ್ಠ್ಣೋ ವಿಷಶ್ರಿ ಶ್ಲೇಷ್ಠಕೋಧಹೃಜ್ಛು ಕ್ರನಾಶನಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 148.) 


ಅವರೆಯು ಸೀ, ರುಚಿಕರ, ಹುಳಿವಿಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು, ಗುರು, ಸರ, ಜೊಗರು, ವಿದಾಹಿ, 
ಉಷ್ಣ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನೂ. ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ಮೂತ್ರವನ್ನೂ, ವಾತವನ್ನೂ, ಹೊಟಿ ಸೈಬಿಗಿಯೋಣ 


3 XIV = 6D ..ಒಎ 


ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು , ವಿಷವನ್ನೂ ಕಫವನ್ನೂ ಶೋಫೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸ 


ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ 


83. ನೊಳಿಕೆಬದ ವಿದಾಹಿ ಗುರು ವಿಷ್ಟಂಭಿ ವಿರೂಢಂ ದೃಷ್ಟಿದೂಷಣಂ | 


ಫ್‌ (ಸು. 198) 


ಮೊಳಿಕ ಬಂದ ಧಾನ್ಸವ್ರು ಗುರು ವಿಷ್ಟಂಭ. ವಿದಾಹಿ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದು. 


34. ತಿಕ್ತೋ ಮಧುರಕಷನಯ: ಶೀತಃ ಪಿತ್ತಾಸ್ರನಾಶನೋ ಬಲದ: | 
ರಾಗಿಂಯ ಗುಣ (ಧ ನಿ. 230.) 
ರಾಗಿಯು ಸೀ, ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಕಹಿ ಮಿಶ್ರರುಚಿ ಉಳ್ಳದ್ದು, ಶೀತ, ಪಿತ್ತರಕ್ತಹರ 


ಎಲೆ 
ಮತ್ತು ಬಲಕರ 
ಷರಾ ಇದು ಘು ತ್ನಪ್ಪಿಕರ ಮತ್ತು ಶ್ರಿಡದೋಪತಮನಕಾರಿ ಎಂತ ಸಹ ನಿ ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ 
% ಎ ವ್ವ ಶ್ರದ ದತ 


35 ದಾಲೀತು ಸಲಿಲೇ ಸಿದ್ದಾ ಲವಣಾರ್ದ್ರಕಹಿಂಗುಭಿಃ | 

ಸಂಯುಕ್ತಾ ಸೂಪನಾಮ್ಲಾ ಸ್ಯಾತ್ವಧ್ಯುಂತೇ ತದ್ಗುಣಾ ಅಧ || 

ಸೂಪೋ ವಿಷ್ಟಂಭಕೋ ರೂಕ್ಷ: ಶೀತಸ್ತು ಸ ವಿಶೇಷತಃ | 

ನಿಸ್ತುಷೋ ಭೃಷ್ಟ ಸಂಸಿದ್ಧೆ ; ಲಾಘವಂ ಸುತರಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | (ಭಾ ಪ್ರ.161) 


ತೋಮವೆಯ 


ಬೇಳೆಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಉಪ್ಪು, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಹಿಂಗು ಕೂಡಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸೂಪ 
ಎಂತ ಹೆಸರು. ಅದರ ಗುಣಗಳು ಹಾಗಂದರೆ ಅದು ರೂಕ್ಷ, ವಿಷ್ಟಂಭಿ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ 


ವಾಗಿ ಶೀತ, ಮತ್ತು ಕಾವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಹುರಿದ ಬೇಳೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾ 
ದರೆ, ಅದು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಲಘುವಾಗುತ್ತದೆ. 


36 ಅಷ್ಟಾದಶಗುಣೇ ನೀರೇ ಶಿಂಬೀಧಾನ್ಯಶೃತೋ ರಸಃ | 
ವಿರಲಾನ್ನೋ ಘನಃ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪೇಯಾತೋ ಯೂಷ ಉಚ್ಯತೇ || 


ಸಾರಿನ ಕ್ರಮ 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 270) 


ಶಿಂಬೀಧಾನಕ್ಕೆ 18 ಪಾಲು ನೀರು ಹಾಕಿ, ಬೇಯಿಸಿ, ಕಾಳು ವಿರಳವಾಗಿ, ಪೇಯಾ 
ಎಂಬ ಗಂಜೆಗಿಂತ ಕಿಂಚಿತ್‌ ದಪ್ಪವಾದ ರಸಕ್ಕೆ ಯೂಷನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ 


ಷರಾ ಮೂರ. ಪಾಲು ಬಶ್ತಿಸಿ ಒಂದು ಪಾಲು ಸೀರು ಉಳಿಸಬೇಕಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಗ್ರಂಥ ಹೇಳುತ್ತದೆ 


37.  ಕುಲತ್ಸಯೂಷೋ ಮಧುರಃ ಕಷಾಯಃ ಕಫಂ ಸಸಿತ್ತಂ ವಿನಿಹಂತಿ ಶೀಘ್ರಂ | 


ಹುರುಳಿ ಸ್‌ ಮೇಹಾಶ್ನರೀಪಾಯುಜಮೇದಹಂತಾ ಸಂದೀಪನೋ ಮೂತ್ರವಿಶೋಧನಕ್ಷ || 
ಬು | (ಹಾ. 49) 


ಹುರುಳಿಸಾರು ಸೀ, ಜೊಗರು, ಕಫಪಿತ್ತವನ್ನು ತೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಜಯಿಸುವದು, ಮೇಹ, 


ಜು 963 ಎ ಆ XIV 


ಅಶ್ಮರೀ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮೇದಸ್ಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದು. ಮೂತ್ರಶೋಧನ 
ಕರ ಮತ್ತು ಅಗ್ದಿದೀಪನಕರ. 


ಕಲತ ಯೂಹಷೋ$ನಿಲಹಾ ಶ್ವಾಸಪೀನಸನಾಶನಃ | 
ತೂಣೀ-ಪ್ರತೂಣೀ-ಕಾಸಾರ್ಕೋ- ಗುಲ್ಬೋದಾವರ್ತೆನಾಶನಃ || (ಸು. 227.) 


ಹುರುಳಿಸಾರು ವಾತಹರ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸ, ಪೀನಸ, ತೂಣೀ, ಪ್ರತೂಣೀ, ಕಾಸ, 
ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಗುಲ್ಮ, ಉದಾವವರ್ತ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 

ಸರಾ ಪಾರಾಂತರದಲ್ಲಿ "ಶ್ಲಾಸಪೀನಸ' ಎಂಬದರ ಬದಲಿಗೆ :ಶರ್ಕರಾತ್ಮರಿ' ಮತ್ತು "ಉದಾವರ್ತ' ಎಂಬದರ ಸ್ಲಾನ 
ದಲ್ಲಿ -ಮೇದಃ ಕಫ' ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ (ರಾ 147) 

೨8. ಆಢಕ್ಯಯೂಷಂ ಮಧುರಂ ಚ ಶೀತಂ ವಿಶೋಷಣಂ ವಾತನಿವಾರಣಂ ಚ | 
ತೊಗರಿಬೇಳೆ ಶ್ಲೇಷ್ಠಾಪಹಂ ವಿತ್ತಹರಂ ನರಾಣಾಂ ಕೃಮಿಂ ನಿಹನ್ನಾದಪಿ ದಾರುಣಂ ಚ || 
ಸಾರಿನ ಗುಣ 5 ಕ 

(ಹಾ. 43.) 


ತೊಗರೀ ಸಾರು ಸೀ, ಶೀತ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶೋಷಣಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. ವಾತಹರ, ಕಫ 
ಹರ, ಪಿತ್ತಹರ, ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿರುವ ದಾರುಣವಾದ ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದು. 


39. ಹೆಸರುಬೇಳೆ. ಶೀತಲಂ ಮಧುರಂ ಮೌದ್ಗಂ ಯೂಷಂ ಪಿತ್ತಖಕಾರಬೆತ್‌ | 
ಸಾರಿನ ಗುಣ ವಾತದೋಷಹರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬ್ರರಾಣಾಂ ಶಮನಂ ಪರಂ || 
ನ ೪೨ 
(ಹಾ. 49-50 ) 
ಹೆಸರು ಸಾರು ಸೀ, ಕಫಕರ, ಪಿತ್ತಎಕಾರವನ್ನೂ ವಾತದೋಷವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸು 
ವದು ಮತ್ತು ಬ್ರರಶಮನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 
ಮುದ್ಗ್ಧಾಮಲಕಯೂಷಸ್ತು ಗ್ರಾಹೀ ಪಿತ್ತಕಫೇ ಹಿತಃ (ಸು. 217.) 
ನೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಹೆಸರ ಸಾರು ಗ್ರಾಹೀ ಮತ್ತು ಕಫರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಿತ 


40.  ಕೆಹಾಯಂ ಕಟುಕಂ ಜೋಷ್ಸಂ ವಾತಫ್ನಂ ಪುಂಸ್ಕೃದೋಷಕೃತ' | 
ಕಡಲೆಬೇಳೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ನಿಹಂತ್ಗಾ.ಶು ಚಣಾನಾಂ ಯೂಷಮುಚ್ಚತೇ || 
ಸಾರಿನ ಗುಣ ಚ 3B 
(ಹಾ. 50) 
ಕಡಲೇ ಸಾರು ಚೂಗರು ಮತ್ತು ಕಟ್ಟಿ ಉಷ್ಣ, ವಾತಹರ, ಪುಂಸ್ತ,ದೋಷಕರ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರ. 


ಮ 


41. ಕೃತಾಕೃತ ಅಸ್ಪೇಹಲವಣಂ ಸರ್ವಮಕೃತಂ ಕಟುಕೈೈರ್ವಿನಾ | 
ಭೇದ ವಿಜೇಯಂ ಲವಣಸ್ನೇಹಕಟುಕೈಃ ಸಂಯುತಂ ಕೃತಂ || 
ಸಾ (J) 
(ಸು. 228) 
ಉಪು, ಖಾರ, ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಇದ್ದದ್ದೆಲ್ಲಾ ಅಕೃತ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದು” ಕೃತ ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಅ. XIV — 964 — 


ಹುಳಿತೋವಿ ಸೂಪಮಮ್ಸ ಮನಮ್ಸಂ ಚ ಗುರುಂ ವಿದ್ಯಾದ್ಯಧೋತ್ತರಂ | (ಚ. 176.) 
ಹುಳಿಯುಕ್ತವಾದ ತೋವೆಗಿಂತ ಹುಳಿ ಕೂಡದ ತೋವೆಯು ಗುರು ಎಂತ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 


42. ಧೂಮಸೀ ರಚಿತಾ ಹಿಂಗುಹರಿದಾ ಅ್ರಿಲವಣ್ಸೆರ್ಯತಾ | 
ಬೇರಕಸ್ವರ್ಬೆಕಾಭ್ಯಾಂ ಚ ತನೂಕೃತ್ಯ ಚ ವೇಲ್ಲಿತಾ || 
ಪರ್ಪಟಾಸ್ತೇ ಸದಾಂಗಾರಭೃಷ್ಟಾಃ ಪರಮರೋಜಕಾಃ | 
ಹಪ್ಪಳದ ಗುಣ ದೀಪನಾಃ ಪಾಚನಾ ರೂಕಾ ಗುರವಃ ಕಿಂಚಿದೀರಿತಾಃ || 
ಮೌದ್ಗಾಶ್ಹ ತದ್ದುಣಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಿಶೇಷಾಲ್ಲಘವೋ ಹಿತಾಃ | 
ಚಣಕಸ್ಯ “ುಣ್ಣರ್ಯುಕ್ತಾ 8 ಪರ್ಪಟಾಶ್ಚಣಕೋದ್ಭವಾಃ || 
ಸ್ನೇಹಭೃಷ್ಟಾಸ್ತು ತೇ ಸರ್ವೇ ಭವೇಯುರ್ಮಥ್ಯಮಾ ಗುಣೈಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ 162.) 
ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿ ನಿಂದ, ಹಿಂಗು, ಅರಸಿನ, ಉಪ್ರ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಪ್ಪ ಳದ ಖಾರ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು. “ಟಿಸಿ ತೆಳ್ಳ ಗೆ ಮಾಡಿದ ಹಪ ಪ್ಪಳವು, ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ, ಅತಿ ರುಚಿ 
ಕರ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಪಾಚನಕಾರಿ, ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಗ ಹೆಸರುಹಿಟಿ ನಿನಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಹಪ ಸ್ಸಳವು ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಪ್ರಸ್ತ ಲಘು ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ HS 
ಹಪ್ಪಳವು ಕಡಲೆಯ ಗುಣವುಳ ಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಹಪ್ಪಳಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕರಿದರೆ, ಅವುಗಳ ಸಗಳ ಮಧ್ಯೆಮವಾಗುತ್ತವೆ. 


43. ವಷ ಂಭನಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ಸರ್ವೇ ವಟಕಾ ವಾತಕೋಪನಾಃ | 
ಜಡಿ ಸಂಗಗಳ ಬಾ ವಾತಲಾ ಸಾಂದ್ರಾ ರುಚಿಷ್ಯಾನಲದೀಪನೀ | 

ಗುಣ (ಸು. 221.) 

ಎಲ್ಲಾ ವಡೆಗಳು ವಾತಪ್ರಕೋಪನ ಮಾಡುವವು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಯುವ 
ಗುಣವುಳ್ಳವು, ಸಂಡಿಗೆಗಳು ವಾತವೃದ್ಧಿ ಕರ, ಆದರೆ ಮೃದು, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ 
ದೀಪನ ಮಾಡತಕ ಸೃಂಧವು. 


ಷರಾ *ಸಾಂದ್ರಾ' ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಸಾರ್ದ್ರಾ' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು ಆಗ್ಗೆ ಒಣಸಂಡಿಗೆ ವಾತಲ ಮತ್ತು ಹಸಿ 


ಸಂಡಿಗೆ ಆಗ್ನಿದೀಪಕಾರಿ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ನಾನಾ ವಿಧದ ವಡೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಗೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ವಡೆಯ ಗುಣಫೇದಗಳು ಫಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟವೆ. (ಪು 162-63) 


44. ಸಾಮುದ್ರಂ ಮಧುರಂ ಪಾಕೇ ನಾತ್ಯುಷ್ಣಮವಿದಾಹಿ ಚ | 
ಸಮುದ್ರದ ಭೇದನಂ ಸ್ನಿಗ್ಗವಿಷಾಷಚ್ಚ ಶೂಲಫ್ನುಂ ನಾತಿಪಿತ್ತಲಂ || 
ಉಬ್ಬಿನ ಗುಣ (ಸು. 222.) 
ಸಮುದ್ರದುವು ಪಾಕದಲ್ಲಿ ನೀ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಸ್ನಿಗ್ಬ, 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ. ೦ಧಾದ್ದಲ್ಲ, "ಭೇದಿಗುಣವಳ್ಳದ್ದು ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ನಾಶಮಾಡತಕ ೈಂಧಾದ್ದು. 


ಸ್ವಲ್ಪ ಉಷ್ಣವಾದರೂ ಉರಿಯ 
ಪಿತ್ತಕಾರಿ ಮತ್ತು ಶೂಲೆಯನ್ನು 


ಹ ನಗ ಜ್‌ ಅ XIV 


4ರ. ಚಕ್ಸುಷ್ಯಂ ಸೈಂಧವಂ ಹೃದ್ಯಂ ರುಚ್ಯಂ ಲಫ್ವಗ್ನಿದೀಪನಂ | 
ಸೈಂಧವ ಲವಣದ ಸ್ನಿಗ್ಧ ೦ ಸಮಧುರಂ ವೃಷ್ಯಂ ಶೀತಂ ದೋಷಫ್ಲುಮುತ್ತಮಂ || 

ಹ (ಸು. 222.) 

ಸೈಂಧವಲವಣ (ಸಿಂಧುಪು) ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತ್ತ ಮನೋಹರ, ರುಚಿಕರ, ಲಘು, ಅಗ್ನಿ 
ದೀಪನಕಾರಿ, ಸ್ನಿಗ್ದ , ಸೀರಸಮಿಶ್ರವುಳ್ಳದ್ದು, ಶೀತ, ವೃಷ್ಠ, ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸ 
ತಕ್ಸಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 


ರ 
46. ಅಮ್ಲಿಕಾಮ್ಲಾ ಗುರುರ್ವಾತಹರೀ ವಿತ್ರಕಫಾಸ್ರಕೃತ್‌ | 
Kk ಭಾರ ಪಕ್ವಾ ತು ದೀಪನೀ ರೂಕಾ ಸರೋಷ್ಸಾ ಕಫವಾತನುತ್‌ || 
ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಿನ. ಗಂಡ (ಭಾ. ಪ್ರ. 128) 


ಹುಣಸೆಕಾಯಿ ಹುಳಿ, ಗುರು, ವಾತಹರ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ರ-ಕಫ-ರಕ್ತವಿಕಾರಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣಾದದ್ದಾದರೆ, ಉಷ್ಣ, ರೂಕ್ಷ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಸರ ಮತ್ತು ಕಫ 
ವಾತವನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 


41. ಸ್ವಾದುಪಾಕ್ಯಾರ್ದ್ರ್ರಮರಿಚಂ ಗುರು ಕ್ಲಿ ೇಷ್ಠಪ್ರಸೇಕಿ ಚ | 
ಹ ಕಟೂಷ್ಣ ೦ ಲಘು ತಚ್ಚು ಷೃಮವೃಷ್ಯಂ ಕಫವಾತಚಿತ್‌ | 
ಜೆ ನಾತ್ಯುಷ್ಣ ೦ ನಾತಿಶೀತಂ ಚ ವೀರ್ಯತೋ ಮರಿಚಂ ಸಿತಂ | 
ಗುಣವನ್ಮರಿಚೇಭೃಶ್ವ ಚಕ್ಸುಷ್ಟಂ ಚ ವಿಶೇಷತಃ |. (ಸು. 214.) 


"ಲಜ 

ಹನಿದಾದ ಕಾಳುಮೆಣಸು ಗುರು, ಸ್ವಾದುಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಸುರಿಸ 
ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. ಒಣಗಿದ್ದು ಖಾರ, ಉಷ್ಣ, ಲಘು, ಕಫವಾತಹರ ಮತ್ತು ವೃಷ್ಯವಲ್ಲದ್ದು. 

ನ್‌್‌ ದಿ ಣ ೨ ವಂ ಗಿ ಸ್‌ 
ಬಿಳೇ (ಅಧವಾ ಬೋಳು) ಕಾಳುಮೆಣಸು ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಶೀತವಾಗಲಿ ಅತ್ಯುಷ್ಣ 
ವಾಗಲಿ ಅಲ್ಲದ್ದು, ಎಶೇಷವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಮೆಣಸುಗಳಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವುಳದಾಗಿರುತ್ತದೆ 

ಚ ದಿ 


ಷರಾ ಬಿಳೇ ಮೆಣಸು ಎಂಬದು ನುಗ್ಗೆ ಬೀಜ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳನ್ನು ಮೇಲಿನ 
ಸಿಪೆ ತೆಗೆದು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಇಲ್ಲ ಎಂಬದು ಸಷ 
4 ೪ ಬ [od ಖ್‌) 


48. ನಾಗರಂ ಕಫವಾತಫ್ನಂ ವಿಪಾಕೇ ಮಧುರಂ ಕಟು | 
ವೃಷ್ಯೋಷ್ಣಂ ರೋಚನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಸಸ್ನೇಹಂ ಲಘು ದೀಪನಂ || 
ತುಂರಿಯ ಗುಣ ಕಫಾನಿಲಹರಂ ಸ್ಪರ್ಯ್ಯಂ ವಿಬಂಧಾನಾಹಶೂಲನುತ್‌ | 
ಕಟೂಷ್ಣಂ ರೋಚನಂ ಹೃದ್ಯಂ ವೃಷ್ಯಂ ಜೈವಾರ್ದ್ರಕಂ ಸ್ಕ್ರೃತಂ || 
(ಸು. 214.) 
ಒಣ ಶುಂರಿಯು ಖಾರ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸಿ ಉಷ್ಣ, ರುಚಿಕರ, ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, 
ವೃಷ್ಯ, ಕಫವಾತಹರ, ಸ್ನೇಹವುಳ್ಳದ್ದು , ಲಘು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರ. ಹಸಿಶುಂಠಿ 
34 


ಅ XIV — 066 — 


ಯಲ್ಲಿ ಆ ಗುಣಗಳು ಇರುವದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಸ್ವರಕೊಡುವ ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನೂ, 
ಆನಾಹವನ್ನೂ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ ಗುಣಗಳು ಇನೆ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ 'o 


49. ತೇಷಾಂ ಗುರ್ವೀ ಸ್ಪಾದುಶೀತಾ ಪವಿಪ್ಟಲ್ಯಾರ್ದ್ರಾ ಕಫಾವಹಾ | 
ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಗುಣ ಶುಷ್ಯಾ ಕಫಾನಿಲನ್ನೀ ಸಾ ವೃಷ್ಯಾ ಪಿತ್ತಾವಿರೋಧಿನೀ || 
(ಸು. 214.) 


ಖಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳೊಳಗೆ ಹಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಗುರು, ಸ್ವಾದು, ಶೀತ, ಮತ್ತು ಕಫ 
ವೃದ್ದಿ ಕರ. ಒಣಗಿದ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಕಫವಾಯುಹರ, ಪಿತ್ತಕ್ಕೈ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು 


50. ಲಘೂಷ್ಣುಂ ಪಾಚನಂ ಹಿಂಗು ದೀಪನಂ ಕಫವಾತಜೆತ್‌ | 
ಹಿಂಗಿನ ಗುಣ ಕಟು ನ್ನಿಗ್ಗಂ ಸರಂ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಶೂಲಾಜೀರ್ಣವಬಂಧನುತ್‌ || 
(ಸು. 214) 


ಹಿಂಗು ಲಘು, ಉಷ್ಣ, ಖಾರ, ಸ್ನಿಗ್ಸ, ತೀಕ್ಸ, ಸರ, ದೀಪನ, ಪಾಚನ, ಕಫವಾತಹರ 
ಮತ್ತು ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಅಜೇರ್ಣವನ್ನೂ, ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 


51. ತೀಕ್ಟೋಷ್ಣಂ ಕಟುಕಂ ಪಾಕೇ ರುಚ್ಯಂ ಪಿತ್ತಾಗ್ನಿವರ್ಧನಂ | 
ಜೀರಿಗೆಯ ಗುಣ ಕಟು ಕ್ಲೇಷ್ಟಾನಿಲಹರಂ ಗಂಧಾಢ್ಯಂ ಬೇರಕದ್ವಯಂ | (ಸು 214.) 


ಜೀರಿಗೆಗಳೆರಡು-- (ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಕರಿಜೀರಿಗೆ*) ತೀಕ್ಸ್‌, ಉಷ್ಣ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟು, ರುಚಿ 
ಈರ. ಕಳುರುಚಿಯುಳ್ಳವು, ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ವೃದ್ದಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧವು, ಕಫವಾತೆ 
ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧವು ಮತ್ತು ಪರಿಮಳವುಳ್ಳವು i 
* ಷರಾ ಬಿಳೀದು ಮತ್ತು ಅರಸಿನ ವರ್ಣದ್ದು ಬಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 
59 ಭಕ್ಷ್ಯವ್ಯಂಜನಭೋಜ್ಯೇಷು ವವಿಧೇಷ್ವ ವಚಾರಿತಾ | 
ಆರ್ದ್ರಾ ಕುಸ್ತುಂಬರೀ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಾದುಸೌಗಂಧ್ಯ ಹೃದ್ಯತಾಂ | 
ಕೊತ್ತಂಬರಿಯ ಸ್ಯಾ ಶುಷ್ಯ ಮಧುರಾ ಪಾಕೇ ಸ್ನಿಗ್ಬಾ ತೃಟ್‌ದಾಹನಾಶಿನೀ | 
ಮ: ದೋಷಸ್ಲೀ ಕಟುಕಾ ಕಿಂಚಿತ್ತಿಕ್ತಾ ಸೋತೋವಿಶೋದನೀ || 
(ಸು. 214-15.) 


ಹಸಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿಯು ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಮೇಲೋಗರ ಭಕ್ಷಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ರುಚಿ, ಪರಿಮಳ ಮತ್ತು ಮನೋಹರತ್ವವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಒಣಗಿದ್ದಾದರೆ, 
ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸೀ, ಸ್ನಿಗ್ದ. ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಹಿ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಖಾರವಾಗಿದ್ದು, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ, 
ಉರಿಯನ್ನೂ, ಮೂರು ದೋಷಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಶೋಧಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಧಾನ್ಯಕಂ ತುವರಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಮವೃಷ್ಯಂ ಮೂತ್ರಲಂ ಲಘು | 
ಜ್ರರಫ್ನುಂ ರೋಜಚಕಂ ಗ್ರಾಹಿ ಸ್ವಾದುಪಾಕಿ ತ್ರಿದೋಷನುತ್‌ | 
ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹವಮಿಶ್ನಾಸಕಾಸಕಾರ್ಶ್ಯಕೃಮಿಪ್ರಣುತ್‌ || 


೦೨ 
ಆರ್ದ್ರಂ ತು ತದ್ಗುಣಂ ಸ್ರಾದು ವಿಶೇಷಾತ್ಸಿತ್ತನಾಶಿ ತತ್‌ || (ಭಾ ಪ್ರ 8೩.) 


ಕೊತ್ತಂಬರಿಯು ಜೊಗರು, ಸ್ನಿಗ್ದ , ಲಘು, ಮೂತ್ರಕಾರಿ, ವೃಷ್ಠ ವಲ್ಲದ್ದು, ಕಹಿ, ಖಾರ, 
ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು, ದೀಪನಪಾಚನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ರುಚಿಕರ, ಗ್ರಾಹಿ. ಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾದು, ಬ್ರರಹರ, ತ್ರಿರೋಷಹರ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ವಾಂತಿ. ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಕೃಶತೆ ಕ್ರಿಮಿ, ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ರು. ಹಸಿಯಾದದ್ದು ಅದೇ ಗುಣ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದು, ಸ್ಟ್ರಾದು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


53. ಪಾಕೇ ರಸೇ ಚಾಪಿ ಕಟುಃ ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ ಸಿದ್ದಾರ್ಧಕಃ ಶೋಣಿತಪಿತ್ತ ಕೋಪೀ | 
ಮ ಪತ ತೀಕ್ನೋಷ್ಣರೂಕ್ಷಃ ಕಫಮಾರುತಫ್ನಸ್ತಧಾಗುಣಶ್ಚಾ ಸಿತಸರ್ಷಪೋಃಫಿ || 
ಗುಣ (ಸು. 198) 
ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆಯು ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಖಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ತವಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪ 
ಈರ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ತೀಕ್ಸ, ಉಷ್ಣ , ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಕಫವಾತಹರ ಕೆಂಪು ಅಧವಾ 
ಕರೀ ಸಾಸಿವೆಯು ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ 


೧4. ನಾರಿಕೇರಫಲಂ ಶೀತಂ ದುರ್ಬರಂ ವಸ್ತಿಶೋಧನಂ | 
ಷ್ಟುಂಭಿ ಬೃಂಹಣಂ ಬಲ್ಯಂ ವಾತಪಿತ್ತಾಸ್ರದಾಹನುತ್‌ || 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ವಿಶೇಷತಃ ಕೋಮಲನಾರಿಕೇರಂ ನಿಹಂತಿ ಪಿತ್ತಜ್ರರಪಿತ್ತದೋಷಾನ್‌ | 
ಯ ಮತು ವ 
ಸೀರಿನ ಗುಣ ತದೇವ ಜೇರ್ಣಂ ಗುರುಪಿತ್ತಕಾರಿ ಎದಾಹಿ ವಿಷ್ಟಂಭ ಮತಂ ಭಿಷಗ್ಭಿಃ || 
ತಸ್ಯಾಂಭಃ ಶೀತಲಂ ಹೃದ್ಯಂ ದೀಪನಂ ಶುಕ್ರಲಂ ಲಘು | 
ಪಿಪಾಸಾಪಿತ್ತಜಿತ್ಸ್ವಾದುವಸ್ತಿಶುದ್ಧಿ ಕರಂ ಪರಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 126) 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯು ಶೀತ, ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು , ಮೂತ್ರ ಶೋಧನೆಮಾಡತಕ್ಕಂ 
ಧಾದ್ದು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ತಂಭನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಬಲಕರ, ವಾತ್ತಪಿತ್ತ, ರಕ್ತ, ಉರಿ 
ಸಹ ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಳೇದಾದ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
ಯು ಪಿತ್ತಜ್ನರವನ್ನೂ, ಪಿತ್ತದೋಷಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬೆಳೆದು ಒಣಗಿದ 
ಕಾಯಿಯು ಗುರು, ಪಿತ್ತಕಾರಿ ಮತ್ತು ಉರಿಯನ್ನೂ, ವಿಷ್ಟಂಭನವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದೆ ಂತ ವೈದ್ಯರು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಅದರ (ಸೀಯಾಳದ) ನೀರು ಶೀತಲ, ಮನೋಹರ 
ವಾದದ್ದು, ಲಘು, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಶುಕ್ರವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯನ್ನೂ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಸ್ವಾದು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಶುದ್ದಿಮಾಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ರರ. ಮೇಥಿಕಾ ವಾತಶಮನೀ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ನೀ ಜ್ವರನಾಶಿನೀ | 
ಮೆಂತೆಯ ಗುಣ (ಭಾ. ಪ್ರ. 82.) 


ಮೆಂತೆಯು ವಾತಶಮನ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನೂ ಜ್ವರವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮೇಧಿಕಾ ಕಟುರುಷ್ಟಾ ಚ ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಿನೀ | 
ಅರೋಜಚಕಹರಾ ದೀಪ್ತಿಕರೀ ವಾತಪ್ರಣಾಶಿನೀ || (ಧ. ನಿ. 281,) 


ಮೆಂತೆಯು ಖಾರ, ಉಷ್ಣ, ಅರುಚಿಹರ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ವಾತನಾಶನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 


86. ತೃಷ್ಣಾ ಶೂಲಕವೋತ್ತ್ಸೇಶಛರ್ದಿಶ್ವಾಸನಿವಾರಣಂ | 
ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಠವಿಬಂಧಫ್ನುಂ ಒಂಬೀರಂ ಗುರು ಪಿತ್ತಕೃತ್‌ | 
ಗುಣ ಐರಾವತಂ ದನ್ತಶರಮಮ್ಗಂ ಶೋಣಿತಪಿತ್ತಕೃತ್‌ | (ಸು. 208-09 ) 
ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಗುರು, ಪಿತ್ತಕಾರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶೂಲೆ, ಕಫ, ಅನ್ನದ್ರೇಷ, ವಾಂತಿ, 
ಉಬ್ಬಸ, ಕಫವಾತ, ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಗಜಲಿಂಬೆಯು 
ಹುಳಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ವಿತ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು 


ಷರಾ ಭಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ ಜಂಬೀರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣದು, ದೊಡ್ಡದೆಂಬ ಫೇದಗಳಲ್ಲದೆ, ಸಿಂಬೂಕ ಎಂಬದು ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿಯದೆ ಬೃ ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಜಂಬೀರವು ದೊಡ್ಡುಳಿ ಎಂತಲೂ, ಸಿಂಬೂಕವು ಲಂಬೆ ಎಂತಲೂ, ಕಾಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ 
ಸುಶ್ರುತನ ಹುಳಿಹಣ್ಣುಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಂಬೂಕ ಬೇರೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಇಲ್ಲಿ ಜಂಬೀರ ಎಂಬದು ಲಿಂಬೆ ಎಂಬದರಲ್ಲ 
ಸಂದೇಹ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 

57. ಪಿತ್ತಫ್ನಂ ತೇಷು ಕುಪಷಪ್ಪಂಡಂ ಬಾಲಂ ಮಧ್ಯಂ ಕಫಾವಹಂ | 
ಬೂದಿಕುಂಬಳ ಪಕ್ವಂ ಲಘೂಷ್ಣಂ ಸಕ್ಲಾರಂ ದೀಪನೆಂ ವಸ್ತಿಶೋಧನಂ | 


Ja ಸರ್ವದೋಷಹರಂ ಹೃದ್ಯಂ ಪಧ್ಯಂ ಜೇತೋವಿಕಾರಿಣಾಂ | (ಸು. 213.) 


ವಿಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿಯು ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅರ್ಧ ಬೆಳೆದದ್ದು ಕಫ 
ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಪಕ್ವವಾದದ್ದು ಲಘು, ಉಷ್ಣ ಸ್ಸ ರವುಳ್ಳದ್ದು ಕ ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರ, ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಸರ್ವದೋಷಹರ, ಮನೋಹರವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಮನೋ 
ವಿಕಾರವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಪಧ್ಮವಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


88. ಅಲಾಬುರ್ಭಿನ್ನವಿಟ್ಟಾ ತು ರೂಕ್ಷಾ ಗುರ್ವ್ಯತಿಶೀತಲಾ | 
ಸೋರೆಕಾಯಿ ಗುಣ ತ್ರಿಕ್ತಾಲಾಬುರಹೃದ್ಯಾ ತು ವಾಮನೀ ವಾತಪಿತ್ತಜಿತ್‌ || (ಸು. 213.) 

ನೀ ಸೋರೆಕಾಯಿಯು ರೂಕ್ಷ , ಗುರು, ಶೀತ ಮತ್ತು ಮಲವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕಹಿ 
ಸೋರೆಯು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಹಿತವಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ವಾತಪಿಶ್ತಗಳನ್ನು 
ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


719... ಉರ್ವಾರುಕಂ ಪಿತ್ರಹರಂ ಸುಶೀತಲಂ 
ಮೂತ್ರಾಮಯಫ್ನುಂ ಮಧುರಂ ರುಚಿಪ್ರದಂ | 
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ಸನವುತೆಕಾಂಶಿ೨ಯ ಸಂತಾಪಮೂರ್ಚಾಪಹರಂ ಸುತೃಪ್ತಿದಂ 
ಗ ವಾತಪ್ರಕೋಪಾಯ ಘನಂ ತು ಸೇವಿತಂ || (ಧ. ನಿ. 41.) 


ಸವುತೆಕಾಯಿಯು ಪಿತ್ತಹರ, ಬಹಳ ಶೀತ, ಸೀ, ಗುರು, ರುಚಿಕರ, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಮೂತ್ರ 
ರೋಗವನ್ನೂ, ಸಂತಾಪವನ್ನೂ ಮೂರ್ಚ್ಜೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಸವುತೆಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜಾತಿಗಳಿವೆ ದೊಡ್ಡ ಜಾತಿದರಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳೇದು ಶೀತ, ಲಘ ರೂಕ್ಷ, ಅತಿ 
ಯೂಗಿ ಮೂತ್ರಕಾರಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮಖೂತಿಕೃಥ ರಕ್ತದೋಷ, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಡಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. ಹಣ್ಣ್ಲಾದರೆ ಉಷ್ಣ. 
ಅಗಿ ದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷಹರ, ಮತ್ತು ಹಳೇದು ಉಷ್ಣ. ಪಿತ್ತಕರ ಮತ್ತು ಕಫವಾತವನ್ನು ನಾತಮೂಡ 
ತಕ್ಕೇಥಾದ್ದು ಸಣ್ಣ ಜಾತಿದು ತೀತ. ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ವೀನಸ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಆದರೆ ಪಿತ್ರಹರ ಪಚನಕರ 
ಮತ್ತು ಆಧ್ಮನವಾಯುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ರು ಬಂತಲೂ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಳೆದ ಸವ್ರತೆಕಾಯಿ ಒಳ್ಳೇ 
ದಲ್ಲ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದ (ನ ರ) 


60. ಪಟೋಲೀ ಸಾದು ಪಿತ್ತನ್ನೀ ರುಜಿಕೃಜ್ವ್ಞರನಾಶಿನೀ | 
ಪಡುವಲ ಬಲ ಪುಷ್ಟಿ ಕರೀ ಪಧ್ಯಾ ಜ್ಲೇಯಾ ದೀಪನಪಾಚನೀ | 
ಕಾಯಿ, ಎಲಿ ಪಟೋಲಪತ್ರಂ ವಿತ್ರಘೃಂ ನಾಲಂ ತಸ್ನ ಕಫಾಪಹ 
ದಂಟು, ಬೇ ಅಲೋಲಪತ್ರಂ ಬತ್ತೆನ್ನುಂ ನಾಲಂ ತಿಸ್ಸು ಕಸ o | 
ರನ ಗುಣಗಳು ಫಲಂ ತ್ರಿದೋಸಶಮನಂ ಮೂಲಂ ಚಾಸ್ಯ ವಿರೇಚನಂ | (ರಾ ನ 17) 
ಪಟೋಲಕಾಯಿ ನೀ, ಪಿತ್ತನಾಶಕಾರಿ, ರುಚಿಕರ, ಜ್ರರಹರ. ದೀಪನಪಾಚನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ರು, ಬಲಪುಪ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು "ಮತ್ತು ಪಧ್ಯವಾದದ್ದು. ಅದರ 
ಎಲೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತಹರ, ದಂಟು ಕಫಹರ, ಫಲ ತ್ರಿದೋಷಶಮನಕರ ಮತ್ತು 
ಬೇರು ವಿರೇಚನಕಾರಿ. 


ಷರಾ ಈ ಗುಣಗಳಲ್ಲದ ವೃಷ ಉಪ್ಪ ಸ್ಥಿಗಗುಣಗಳೂ, ಕೆಮ್ಮು, ರಕ್ತದೋಷ, ಜರ, ತ್ರಿದೋಷ ಮತ್ತು 
DIN ಇ ಟು ೬ ದ್‌ೆ ವೆ ಲ ಠ್‌ 
ಕ್ರಿಮಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಗುಣವೂ ಇದೆ ಎಂತ ಭಾ ವ್ರ (ಪ್ರ 149) ಉದ್ದ ಜಾತಿದು ಕಟ್ಟು ಎಷ್ಟಂಪ 
ಘಾತೆನೃದ ಳಕು ಕಫಪ್ರಕೋಪಕರ, ತೀತ ಮತ್ತು ಫೇೀಖಕರ ಎಂತ ರಾಜವಲ್ಲಭ (ಪ್ರ 63) 


61. ಧಾರಾಕೋಶಾತಕೀ ಸ್ನಿಗ್ಬಾ ಮಧುರಾ ಕಫಪಿತ್ತನುತ್‌ | 
ಹೀರಕಾಯಿಯ ಗುಣ ಪ್ರಷ್ನದ್ರಾತಕರೀ ಪಧ್ಯಾ ರುಚಿಕೃದ್ಧಲವೀರ್ಯದಾ ॥ (ರಾ. ನಿ. 47.) 
ಧಾರೆಹೀರೆಕಾಯಿಯು ಸಿಗ್ಗ, ನೀ, ಕಫಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು , ರುಚಿ 


ಕರ, ಬಲವೀರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪಧ್ಯವಾದದ್ದು; ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


62. .  ಬಿಂಬೀಫಲಂ ಸ್ವಾದು ಶೀತಂ ಗುರು ಪಿತ್ತಾಸ್ರವಾತಜಿತ್‌ | 
ತೂಂಡೆಕಾಯಿ ಸ್ವಂಭನಂ ಲೇಖನಂ ುಚ್ಯಂ ವಿಒಂಧಾಧ್ಮಾನಕಾರಕಂ | 


ಯ ಗುಣ, (ಭಾ. ಪ್ರ 149.) 


ತೊಂಡಿಕಾಯಿಯು ಸ್ತಾದು, ಶೀತ್ಯ ಗುರು, ವಿಷ್ಟಂಭಿ, ಲೇಖನ, ರುಚಿಕರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ವನ್ನೂ, ವಾತವನ್ನೂ, ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನ್ಯೂ ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ 
ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಬಿಂಬೀ ತು ಮಧುರಾ ಶೀತಾ ವಿತ್ವಶ್ವಾ ಸಕಫಾಪಹಾ | 
ಅಸ್ಕಗ್‌ಜ್ರರಹರಾ ರಮ್ಯಾ ಕಾಸಜಿದ್ದ ದ ಹಬಿಂಬಿಕಾ ॥ (ರಾ. ನಿ. 46) 


(ಅದು) ಸೀ, ಶೀತ, ಮನೋಹರ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ, ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ, ರಕ್ತದೋಷ. ಬರ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ 


63. ವಾರ್ತಾಕೀ ಕಟುಕಾ ರುಚ್ಯಾ ಮಧುರಾ ಸಿತ್ತನಾಶಿನೀ | 
ಗುಳ್ಳದ ಕಾಯಿ ಬಲಪುಪ್ಪಿ ಕರೀ ಹೃ ದ್ಯಾ ಗುರುರ್ವಾತೇಷು ನಿಂದಿತಾ | 
ಯ ಗುಣ (ರಾ. ಸಿ. 26.) 
ಗುಳ್ಳವು ನೀ ಮತ್ತು ಖಾರರು2 ಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ರುಚಿಕರ, ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, ಗುರು, 
ಸಾತಕ ಮತ್ತು ಬಲಪುಪ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದು, ಆದರೆ ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಿತ 


ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


h4 ವೃಂತಾಕಂ ಸ್ಟ್ರಾ ದು ತೀಕ್ಕೊ €ಷಪ್ಲಂ ಕಟುಪಾಕಮಪಿತ್ತಲಂ | 
ಜ್ವರವಾತ ಬಲಾಸಫ್ನುಂ ದೀಪನಂ ಶುಕ್ರ ಲಂ ಲಘು || 
ವ ತದ್ಬಾ ಲಂ ಕಫ ಸಿತ್ತಶ್ನುಂ ವೃದ್ಧಂ ನಿಶ್ರಕರಂ ಲಘು | 
ಸೂ ವೃ ಟೇ! ವಿತ್ತಲಂ ಕೆಂಚಿದಂಗಾರಪರಿಪಾಚಿತಂ | 
ಬೋ ಮತ್ಯರ್ಧಂ ಲಘು ದೀಪನಂ | 
ತದೇವ ಹಿ ಗುರು ಸಿಗ್ನಂ ಸತೈಲಂ ಲವಣಾನ್ರಿ ತೆಂ] (ಭಾ. ಪ್ರ 150) 


ಬದನೆಕಾಯಿಯು ಸ್ವಾದ, ತೀಕ್ಸ್ಣ ಉಪ್ಪ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು, ಪಿತ್ತ ಕಾರಿಯಲ್ಲದ್ದು, 
ಲಘು. ದೀಪನಕಾರಿ, | ಮತ್ತು ಜ್ರರವನ್ನೂ ವಾತವನ್ನೂ, ಕಫವನ್ನೂ "ನಾಶ 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಅದು ಎಳೇದಾದರೆ, ಕಥಪಿತ್ತ ಗಳನ್ನು ತ ಬಲಿತರೆ 
ಲಘುವಾಗಿ ಪಿತ್ತವ ದ್ದಿಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟ ಬದನೆಯು ಕಿಂಚಿತ್ಕಾಗಿ ಬತ್ತ ತ್ತವೃದ್ಧಿ 
ಕರ, ಕಫವನ್ನೂ, , ಮೇಡಸ್ಸನ್ನೂ ವಾಯುವನ್ನೂ, ಆಮುವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, 
ಲಘು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ ಅದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿದರೆ, ಅದು ಗುರು 


ಂ 


ಮತ್ತು ಸಿಗ್ನ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗುತ್ತದೆ 
05 ಕಾರವೇಲ್ಲಂ ಹಿಮಂ ಭೇದಿ ಲಘು ತಿಕ್ಕಮವಾತಲಂ | 
ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಒರಲಿತ್ತ ತ ಕಫಾಸ್ರಫ್ನುಂ ಪಾಂಡುಮೇಹಕ್ಳ ಮಾನ್‌ ಹರೇತ್‌ | 
ಯ ಗುಣ (ಭಾ ಪ್ರ. 149.) 
ಹಾಗಲಕಾಯಿಯು ಶೀತ, ಲಘು, ಕಹಿ, ಅತಿಯಾಗಿ ವಾತಕರವಲ್ಲದ್ದು, ಬೇದಿಮಾಡಿಸ 
ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಜ್ವರ. ವಿಶ್ವ, ಕಫ. ರಕ್ತ, ಸಾಂಡು, ಮೇಹ, ಕ್ರಿಟ ು ಈ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಜರು, ಸಟ? ಜ್‌ ಅ ೫೩13 


06 ಸೂರಣೋ ದೀಪನೋ ರೂಕ್ಷಃ ಕಷಾಯಃ ಕಂಡುಕೃತ್ತಟುಃ | 
ವಿಷ್ಟಂಭೀ ವಿಶದೋ ರುಚ್ಛ್ಕಃ ಕಫಾರ್ಶಃಕೃಂತನೋ ಲಘುಃ ॥ 
ಸೂರಣದ ಗಡ್ಡೆ ವಿಶೇಷಾದರ್ಶಸೇ ಪದ್ದ್ಯಃ ಬ್ದ ಹೆಗುಲ್ಕವಿನಾಶನಃ | 
ಯ. ಗುಣ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಕಂದಶಾಕಾನಾಂ ಸೂರಣಃ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಉಚ್ಛತೇ | 
ದದ್ರೂಣಾಂ ಕುಷ್ಟಿನಾಂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಿನಾಂ ನ ಹಿತೋಹಿ ಸಃ ॥ (ಭಾ ಪ್ರ 130 
ಸೂರಣಗಡ ಸಯ. ರೂಕ್ಷ ಕಟು, ಜೊಗರು, ಲಘು, ರುಚಿಕರ, ಆಗಿ ಿದೀಪನಕಾ 
ವಿಷ್ಟಂಭಿ, ವಿಶದ ಕಫವನ್ನೂ, ಅರ್ಶಸ್ಸ ನ್ನೂ, ಫ್ಲೀಹರೋಗವನ್ನೂ ಪ) ಗುಲ್ಮವನ್ನೂ | 
ಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಖಶೇಷವಾಗಿ ಅರ್ಶಸ್ಸುರೋಗಗಳಲ್ಲ ಪಧ್ಮೆ ಎಲ್ಲಾ ಗಡ್ಡೆ ಗೆಣಸು 
ಗಳೊಳಗ ಸೂರಣವ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವೆನ್ನಿಸಿಕೂಂಡದೆ ಆದರೆ ತುರಿಯನ ನ್ವುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ತದ್ದು, ಕುಷ್ಟ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಈ ರೋಗವುಳ್ಳವಂಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದಲ್ಲ 


ಸ್ಥೂಲಕಂದಸ್ಸು ನಾತ್ಯುಷ್ಚ« ಸೂರಣೋ ಗುದಕೀಲಹಾ | (ಸು 3೩೩) 
ದೊಡ್ಡ ಸೂರಣವು ಅತಿಯಲ್ಲದ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಮೂಲದ ಮೂಳೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 


67 ಲಘುಮೂಲಂ ಕಟೂಪಹ್ಣ ೦ ಸಾಡು ್ರುಚ್ಛಂ ಲಘು ಹ ಪಾಚನಂ | 
ದೋಷತ್ರ ಯಹರಂ ಸ ಸ್ವರ್ಯಂ ಬ್ವ ಬ್ರರಶ್ವಾ ಸುನಾಶನೆಂ | 
ಮೂಲಂಗಿಯ ನಾಸಿಕಾಕಂರರೋಗವ್ನುಂ ಸಟ ಜಾ ಜಾಸು | 
ಗುಣ ಮಹತ್ತದೇವ ರೂಕ್ರೋಷ್ನಂ ಗುರು ದೋಷತ್ರಯಪ್ರದಂ || 
ಸ್ನೇಹೆಸಿದ್ದಂ ತದೇವ ಸ್ಥಾದ್ದೋಷತ್ರಯವಿನಾಶನಂ | (ಭಾ ಪ್ರ 11) 
ಚಿಕ್ಕು ಮೂಲಂಗಿಯು ಕಟು, ಉಷ್ಣ, ಲಘು, ರುಚಿಕರ, ಪಾಚನ ದೋಷತ್ರಯಹರ, 
ಸ್ವರಕೂಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಚ್ರರವನ್ನೂ. ಉಬ್ಬ ಸವನ್ನೂ ನಾಸಾರೋಗವನ್ನೂ ಕಂರ 
ರೋಗವನ್ನೂ, ನೇತ್ರ ರೋಗವನ್ನೂ. ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ದೊಡ ಮೂಲಂಗಿ 
ಯು ರೂಕ್ಷ, ಉಷ್ಣ, ಗರು, ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ್ಲಿಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಆದರೆ ಅದನ್ನ 
ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸತ್ವ ಮಾಡಿದರ ದೋಷತ್ರಯ ನಾಶನಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತ ದ 
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68 ಸ್ನಿಗ್ಫೋಷ್ಣ ತೀಕ್ಷೆಃ ಸಟುವಿಚ್ಛಿ ಲಶ್ರ ಗುರುಃ ಸರಃ ಸ್ಟಾ | ಬಲು. | 
ವೃಷ್ಣಶ್ರ ಆ ಸಟರ್ಚಾಜ ಬ ರ್ಭಗ್ನಾಸ್ತಿ ಸಂಧಾ ನಕರೋ ರಸೋನ | 


ನಳ್ಳುಳ್ಳಯ  ಹೃದ್ರೋಗ-ಜೀರ್ಣಜ್ವ ರ-ಕುಕ್ತಿ ಶೊಲ-ಖಬಂಧ-ಗುಲ ಕಾಸ-ಶೋಸಪಾನ” 
ಗುಣ ೦೨ ಆ 
x ಹುಡು ನಷ್ಛಾನಲಸಾದ-ಒಂತು-ಸಾರಣ-ಶ್ವಾಸ-ಕಫಾಂಶ್ರ ತಂತಿ | 


(ಸು ೨1೧) 


ಬಳ್ಳುಳ್ಳಿಯು ಸಿಗ, ಉಪ್ಪ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಕಟ್ಟು ಚಲ, ಗುರು ಸರ್ಕ ಇರ ವ ಷ್ಟು, ಬಲತರ 
ಬುದ್ದಿ ಸ್ವರ- ಸಾ ಸ ಬಲವಡಿಸತಕ ಂಧಾದ್ದು, “ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಒಳೆ ಸೀದಾದದ್ದು, ಒಡದ ಎಲು 


ts 


ಒನ್ನು 'ಬೂಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 'ಯುಳೆದ್ದು ಮತ್ತು ತ ದ್ರೋಗ್ಯ ರಕ ಬರೆ, ಹೊಟ್ಟ ಶೂಲೆ 


ಅ XIV — 072 — 


ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಗುಲ್ವ್ರ, ಅರುಚಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೋಫೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕುಪ್ಪ , ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಕ್ರಿಮಿ, ವಾಯು, ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹುಳಿ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ 
ಐದು ರಸಗಳುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ "ರಸೋನ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದದ್ದು. 


09. ಗ್ರಾಹೀ ಗ್ಗ ೈಂಜನಕಸ್ತಿ ಕೊ ಸೀ ವಾಶಕ್ಲೆ ಷ್ಕಾರ್ಶಸಾಂ ಹಿತಃ | 
ಅರಸಿನ ಮೂಲಂ ಸ್ನೇದನೆ ಆಧ್ಯ ವಹಾಬ್‌! ಯೋಜಯೇತ್ಮಮಪಿತ್ಮಿನಾಂ || 
ಗಿಯ ಗುಣ ದ (ಚ. 169.) 
ಅರಸಿನ (ಕಿತ್ತಳೇ ವರ್ಣದ) ಮೂಲಂಗಿಯ. ಗ್ರಾಹೀ, ತೀಕ್ಕ, ವಾತ, ಕಫ, ಮತ್ತು 
ಅರ್ಶಸ್ಸೃ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಶರೀರವಲ್ಲದವರಿಗೆ ಬೆವರಿಸುವ ಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಪದ್ಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸತಕೃಂಧಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


70.  ಪಲಾಂಡುಃ ಕಟುಕೋ ಬಲ್ಯಃ ಕಫಪಿತ್ತಹರೋ ಗುರುಃ | 
ನಸ ವೃಷ್ಯತ್ಚ ರೋಚನಃ ಸ್ನಿಗ್ಡೋ ವಾಂತಿದೋಷವಿನಾಶನಃ || 
(ರಾ ನಿ. 148,) 
ನೀರುಳ್ಳಿಯು ಖಾರ, ಗುರು, ರುಚಿಕರ, ಬಲಕರ, ವೃಷ್ಠು, ಗ್ಗ ಮತ್ತು ಕಫಪಿತ್ತ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸ ಸ್ನ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಣೋ ಮಾರುತಪ್ನುಶ್ಚ ಪಲಾಂಡುರ್ನ ಚ ಪಿತ್ತನುತ್‌ | 
ಆಹಾರಯೋಗೀ ಬಲ್ಯುಶ್ಚ ಗುರುರ್ವೃಷ್ಟೋತಧ ರೋಜನಃ | (ಚ. 169) 
ನೀರುಳ್ಳಿ ಯು ಕಫಕರ, ಗುರು, ರುಚಿಕರ, ಬಲಕರ, ವೃಷ್ಯ, ವಾಯುಹರ, ಪಿತ್ತನಾಶ 
ಕರವಲ್ಲದ್ದು. ಮತ್ತು ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ತಕ ಕೈದಾದದ್ದು 


71. ಸಾ ಬಃ ಪಪೂರ್ವಃ ಸ್ಥಾಚ್ಚಿಶಿರಃ ಪಿತ್ತನಾಶನಃ | 
ದೊಡ್ಡ ಸೀರುಳ್ಳಿಯ ಗುಣ ಫಹ ದ್ದೀಪನತ್ಸೈ ವ ಬಹುನಿದ್ರಾ ರಸ್ತ ಧಾ।॥ (ರಾ.ನಿ. 148) 


ದೊಡ್ಡ ಜಾತಿಯ ನೀರುಳ್ಳಿ ಕ ಕೆಂಪು ನೀರುಳ್ಳಿ ತಂಪು, ಪಿತ್ತನಾಶನಕಾರಿ, ಕಫ 
ವನ್ನು ತೆಗೆಯತಕ ಂಧಾದ್ದು, ಅನ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


72 ಮಧುರ? ಕಫವಾತಫಪ್ಲುಃ ಪಾಚನಃ ಕಂರಶೋಧನಕ | 
ಇಲೆಮುರಿಸೊಪ್ಪಿನ ಗುಣ ವಿಶೇಷತಃ ವಿತ್ತಹರಃ ಸತಿಕ್ಷಃ ಕಾಸಮರ್ದಕಃ ॥ (ಸು. 315) 


ಪೋ ಕಹಿ ಮಿಶ ಶ್ರವುಳ್ಳ ಸೀ, ಕಫವಾತನಾಶನಕಾರಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತಹರ. 
ಚನ ಮತ್ತು ಕಂರಶೋದನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


78... ಸೌಭಾಂಜನಫಲಂ ಸ್ಪಾ ್ರಿದು ಕಷಾಯಂ ಕಫವಪಿತ್ತನುತ್‌ | 
ಸುಗ್ಗೆ ಕೋಡಿನ ಶೂಲ-ಕುಷ್ಠ- ಕ್ಷಯ-ಶ್ವಾಸ ಸ-ಗುಲ್ಬಹೃದ್ದಿ ೇೀಪನಂ ಪರಂ || 
ಟಿ (ಭಾ. ಪ್ರ. 149.) 


ಸು ಇಟಿ [ತ್ರ ಪ 3 ೫೬1] 


ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು ಸ್ವಾದು, ಜೂಗರು, ಕಫಪಿತ್ತನಾಶಕಾರಿ, ಒಳ್ಳೇ ಅಗ್ರಿದೀಪನಕಾರಿ. 
ಮತ್ತು ಹೂಟ] ಕುಷ್ಟ, ಕ್ಷಯ, ಉಬ್ಬಸ, ಗುಲ್ಫು, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ತ ಾಡುತ್ತದೆ 


14 ಕರ್ಕೋಟೀ ಮಲಹೃತ್‌ ಕುಷ್ಟ ಹೃಲ್ಲಾಸಾರುಚಿನಾಶನೀ | 
ಮಧಾಗಲ ಕಾ. ಶ್ರಾಸಕಂಸಜ್ರರಂನ್‌ ಹಂತಿ ಕಟುಪಾಕಾ ಚ ದೀಪನೀ || 


[4 


ಯಯ ಗುಣ ದ್‌್‌ ಪ 
(ಭಾ ಪ್ರ 130) 
ಮಢಾಗಲಕಾಯಿಯು ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ ಮ ತಗೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಕುಷ್ಟ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟ, ಅರ.ಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕಮ್ಮು, ರ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ 


15 ಶಂಚೆಕಾರೀವು೨ಂ ತಿಕ್ಕಂ ಕಟ್ಟಕಂ ದೀಪನಂ ಲಘು | 
ಕಾಂಗಿ ಗುಂ ರೂಕ್ರೋಷ್ಲಂ ಶ್ರಾಸಕಾಸಫ್ನುಂ ್ರರಾಸಿಲಕನಾಪೆಹಂ || (ಭಾ ಪ್ರ 150) 


ಕಲ್ಲಂಟಕಾಯಿಯ. ಕಹಿ ಖಾರ, ಲಘು, ರೂಕ್ಷ, ಉಷ್ಣ, ಆಗ್ವಿದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು 
ಉಬ್ಬಸ, ಕಮ್ಮ್ಮ ಬಹ್ಮ ಸಾಯ ತಪ್ಪ: ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ ಂದಾದು 
Fe) : ರ 0 


x 


76 ತ್ರಿರೋಷಶಮನೀ ಸ್‌ ಕಾಕಮಾಚೀ ರಸಾಯನೀ | 


| 


೧ಗೆಸೂಪಿನ ರ್ಗು ನಾತ್ಯುಸ್ಷ ೨ ೀಶವೀರ್ಜ್ಯಾ ಚ ಭೀದನೀ ಶು ನಾಶನೀ (ತ 102) 


ಇ ಬ 
ಕಾಗೆಸೂವು ತ್ರಿದೋಷಶನ ಮನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಅತ್ಯುಷ್ಣವೂ ಅತಿತೀತವೂ ಅಲ್ಲದ್ದು, 
ಆ ಇಟಟ ರಹಾಯ! ವೃಷ್ಣ ಮತ್ತು ಕೈಷರೋಗವನ್ನ  ನಾಶಮಾಡ 


ಟಿ 


a 


11 ದೀಪನೀ ಜೋಷ್ಲ್ಸ ವೀರ್ಯಾ ಚ ಗ್ಯಾಹಿಣೀ ತಸಮಾರುತೇ | 


(ವುಳಯಾರಲ) ಪ್ರಶ ಸ್ವತೇ5ಮ್ದಚಾಂಗರೀ ಗ ಗ್ರಹಣ್ಯರ್ಶಾ ಹಿತಾ ಚ ಸಾ|| 


ಪ್ರಳ್ಳಂಸರು 


ತಿಯ ಗುಣ ಹ 


ಪುಳ್ಳಂಪುರುಡಯು ಹುಳಿ, ಉಷ್ಣ. ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರ, ಗ್ರಾಹಿ ಮತ್ತು ಕಫವಾಯ, 
ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಗ್ರಹಣಿ ಸೀರೋಗವಲ್ಲಿಯೂ ಅರ್ಶಸ ಸ್ನುರೋಗದಲ್ಲಿಯ ೂ ಪೃಶ ಶಸ್ತವಾದದ್ದಾ 


ಯ್ರಲಗ್ಬು 
ಗಿರುತ್ಮದ 


ಗ ಮಧುರಾ ಮಧುರಂ ಪಾಠೇ ಭೇದನೀ ಶ್ಲೇಷ್ಠವರ್ಭನೀ | 
ಬಸಳೆ (ಬತ್ತಲು ವೃಷ್ಟಾ ಸ್ನಿಗ್ತಾ ಷಡ ಶೀತಾ ಚ ಕ್ಕೆ ಮದ್ದೇ ೦ ತಾ ಾಇಪ್ರ-ಪೋದಿಕಾ | 
ಸೂವ್ಪ) ಯ ಕ 
ಗುಣ (ಚ 108) 


ಬಜ ಸ್ಹಲುಸೊಪ್ಪು ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಯೂ «ಆ ಭೇದಿಗುಣದ್ರ ಳ್ಳ ದ್ದು A fe 
ವೃದ್ದಿ ಕರ ವ ಷ್ಟ, ಸ್ಥಿ ಸ್ಪಿಗ್ನ, ತೀತ "ಮತ್ತು ಮದವನ್ನು ನಾಶಮಾ ಇಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಆತ 
w! 


ಅ XIV — 24 — 


ಎ 
ಹರಿವೆ ಸೂಪಿನ ಮಧುರೋ ಮಧುರಃ ಪಾಕೇ ಶೀತಲಸ್ತಂಡುಲೀಯಕಃ || 
(ಕೀರೆಯ) ಗುಣ (ಚ. 163.) 
ಹರಿವೆಸೊಫಪು (ಬಿಳೇದು) ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ಶೀತಕರ, ರೂಕ್ಷ. 
ಸು [ao] (೧ 


ಮದ-ವಿಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಪಿತ್ತರೋಗದವರಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದ. 


19. ರೂಕ್ಲೋ ಮದವಿಷಫ್ನುತ್ಚ ಪ್ರಶಸ್ತೊ € ರಕ್ತಪಿತ್ತಿನಾಂ | 


ತಂಡುಲೀಯಕೋಪೋದಿಕಾ5 ಶ್ರಬಲಾಚೆಲ್ಲಿ ಪಾಲಂಕ್ಕಾ ವಾಸ್ತೂ ಕಪ್ರಭ್ಯತೀನಿ| 
ಸೃಷ್ಟಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಣಿ ಸಕ್ಲಾರಮಧುರಾಣಿ ಚ | 
ಮಂದವಾತಕಫಾನ್ಯಾಹೂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರಾಣಿ ಚ| (ಸು 217) 


ಹರಿವೆಸೊಫ್ಪು, ಬಸಳಸೊಪ್ಪು, ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಕ್ಷಾರವುಳ್ಳವು, ಮಧುರ, ವ.ಲ 
ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಿಸ ತಕ್ಷವ್ರ, "ರಕ್ತ ವಿತ್ತ ತ್ತಹರ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ವಾಗಿ" ವಾತಕಫಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡತಕ್ಕವು 


ಷರಾ ಹರಿವೆಸೊಪ್ಪು ತ್ರಿದೋಷ, ಅಅಸಾರ ಜೃರ ಎಷ ಸಹ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದಂತ ಸಿ ರ 


80 ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಹಿಮಾ ಸರಾ ತಿಕ್ಕಾ ಲಘುರ್ಮೀಧ್ಯಾ ಚ ಶೀತಲಾ | 
ಒಂಡೆಲಗ (ತಿಮ ಕಷಾಯಾ ಮಧುರಾ ಸ್ತೂ ್ರದುಪಾಕಾಯುಷ್ಯಾ ರಸಾಯನೀ | 
ರ)ನಗುಣ ಸ್ವರ್ಯಾ ಸ್ಥ ಸ್ಮ ತತಿಪ್ರ ದಾ ಕುಷ್ಠಪ ಪಾಂಡುಮೇಹಾಸ್ರ ಈಾಸಜೆತ್‌ | 
ನನಶೋಧಬರಹರೀ ತದ ತದ್ರ ನ್ವಂಡೂಕಪರ್ಣಿಃ ನೀ ||. (ಭಾ. ಪ್ರ 112) 


ಒಂದೆಲಗವು ತಂಪು, ಕಹಿ, ಸ; ಸೀ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ನೀ, ಲಘು, ಸರ, ಕಫವೃದ್ದಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಸ್ವರ-ಬುದ್ದಿ- ನೆನಪುಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ರಸಾಯನ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು, 
ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕುಷ್ಪ-ಪಾಂಡು- ಮೇಹ-ರಕ್ತ-ಕಮ್ಮು- ಷು 
ಶೋಫೆ-ಬ್ರರ, ಇವುಗ ನನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ” ಮಂಡೂಕಪರ್ಣಿ ಎಂಬದೂ ಅದೇ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು. 


81 ಮೋಚಾಫಲಂ ಸ್ತಾದು ಶೀತಂ ವಿಷ್ಟಂಭಿ ಕಫನುದ್ದುರು | 

ಸ್ಪಿಗ್ನಂ ವಿತ್ತಾಸ್ರತೃಡ್‌ ದಾಹಕ್ಷತಕ್ಷಯಸಮಾರಜಿತ || 
tes ಪಕ್ರಂ ಸ್ಥಾ ಸ್ವಾದು ಹಿಮಂ ಸಾಕೇ ಸ್ವಾದು ವೃಷ್ಯಂ ಚ ಬೃಂಹಣಂ | 

ನು” ಕ್ಪುತ್ತೃ ಷಾ ನನೇತ್ರ ಗದಹ ಓನ್ಮೇಹನ್ನು ರ ರುಚಿಮಾಂಸ ಸಕೃತ್‌ || 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 123.) 

ಬಾಳೆಕಾಯಿ.ಯು ಸ್ವಾದು, ತ, ವಿಷ್ಠಂಭಿ, ಗುರು, ಕಫಹರ, ಗ್ಗ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ- 
ತ್ಕ ಷೆ-ಉರಿ- ಕ್ಷತ- ಕ್ಷಯ- ವಾಯು, ಇವುಗಳನ್ನು ರ ಹ್ಹಾ ದದ್ದು ಶೀತ, 
ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ವೃಷ್ಯ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಹಸಿವು-ತೃಷೆ- -ನೇತ್ರ ಕೂ ಇವು 
ಗಳನ್ನೂ, ಮೇಹರೋಗವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ ನು ರುಚಿಯನ್ನೂ ಮಾಂಸವನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
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ಷರಾ ಬಾಳೆಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ಜುತಿಗಳಿವೆ ಆವುಗಳೆಲ್ಲು ಕಸವ 


ದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧವು ಹೀ ಹೂರುವಂಥವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೀತಗುಣ ಹೆಚ್ಚು i 
5 


ಜಂ ತೇಷಾಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಸರಾ ಸ್ವರ್ಯಾ ಮಧುರಾ ಸ್ಥಿಗ್ನ ಶೀತಲಾ | 
ಜ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಗು” ರಕ್ಷಪಿತ್ತಜ್ವರಶ್ವಾಸತೃೃಷ್ಣಾದಾಹಕ್ಷಯಾಸಹಾ || (ಸು 210) 
ಸೀ ದ್ರಾಕ್ಲೇಹೆಣ್ಣು ಶೀತ, ಸ್ನಿಗ್ಸ, ಮಲ ಸಡಿಲಿಸುತ್ತದೆ, ಸ್ತರ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ವ 
ಸಿತ್ತ- _ಬ್ವರ-ಉಬ್ಬಸ-ಬಾಯಾರಿಕ- ಸ. ಕ್ಷಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ 
83 ವಾತಪಿತ್ತಕರಂ ಬಾಲಮಾಪೂರ್ಣಂ ಸಿತ್ತವರ್ಧನಂ | 


ವ ಪಕ್ರ ಮಾಮ್ರಂ ಜಯೇದ್ರಾ ಯುಂ ಮಾಂಸ ಶುಕ್ರಒಲಪ್ರದಂ || 
ರೋ ಜು ಸಚ ಕವಾಯಮಧುರಸ್ರಾ ಯಂ ಗುರು ವಿಷ್ಠ ಸಂಭ ಶೀತಲಂ | (ಚ 100) 


ಮಾವಿನ ಮಿಡಿಯು ವಾತಸಿತ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದ, ಬೆಳೆದ ಕಾಯಿಯು ನಿತ್ರ ತ್ರವೃದ್ದಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಹಣ್ಣಾದದ್ದು ಹಚ್ಚಾಗಿ ಸೀ ಮತ್ತು ಜೂಗರುರಸವುಳ ನದ್ದು ಗುರು, ಶೀತ, 
ಎಷ್ಟಂಭಿ, ವಾಯುವನ್ನು “ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮಾಂಸವನ್ನೂ Ds ಕ್ರವನ್ನೂ ಒಲ-ನ್ನೂ 
ಕೂಡುತ್ತದ. 


ಷರಾ ಅಂ ಹುಳಿಯಾದ ಕಾಯೆಯು ವಾತ ಒತ್ತೆ ಕವ, ರಕ್ತಗಳ ದೋಷವನ್ನುಂ ತಃ 
ಯೋ ವಕ್ತವಾದ ಸೀ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ವಾತಹರಗುಣ ಹಚ್ಚು ಇರುತ್ತದ, ಹುಳಿಸೀಂಯ-ದ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಪಿತಪ್ರಕೋಪನ ಗುಣ 
ಇರುತ್ತದ. ಅತಿಯನಗಿ ಹುಳೀ ಹಣ್ಣನ್ವು ಶಿಂದವರಿಗೆ ಶುಂರಿಕಸಸಯದ ಅನುಷಾನ ಹಿತ, 
ದಲ್ಲ ಕಾಣುತ್ತವೆ (ವ್ರ 122) 


84 ಸ್ರನಸಂ ತೀತಲಂ ಪಕ್ತಂ ಸಿ ಗ್ಗಂ ಖತ್ತಾನಿಲಾಪಹಂ | 
ತರ್ಪಣಂ ಬೃಂಹಣಂ ಸ್ವಾದು ಮಾಂಸಲಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲಂ ಭೃ ಶಂ || 
ಬಲ್ಭಾಂ ಶುಕ್ರಪ ಪ್ರದಂ ಹಂತಿ ರಕ್ತವಿತ್ತ ಕ್ಷತವ್ರಣಾ ಣಾನ್‌ | 
ಆಮಂ ತ ಎಷ್ಟಂಭ ವಂತಲಂ ಸ ಗುರು || 

೬. ದಾಹಕೃನ್ಮಧುರಂ ಬಲ್ಯಂ ಕಫಮೇದೋವಿವರ್ಧನಂ | 

ಜಿ ii ಸನಸೋದ್ರೂ ತಬೀಜಾನಿ ವೃಷ್ಯಾಣಿ ಮಧುರಾಣಿ ಚ || 
ಗುರೂಣಿ ಬದ್ದವಿಟ್ಟಾನಿ ಸೃಷ್ಟ ಮೂತ್ರಾಣಿ ಸಂವದೇತ || 
ಮಚ್ಚಾ ಪನಸಜೋ ಸಸ್ಯ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಾಪಹಃ | 


ನಿಶೇಷಾತ್ಟ ನಸೋ ವರ್ಜ್ಯೋ ಗುಲ್ಕಭಿರ್ಮಂದವಷ್ಟಿ ಹ್ಹಿಭಃ | (ಭಾಪ್ರ 123) 

ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು ಶೀತ, ಸಿಗ, ವಿತ್ತಮಾಯುಹರ, ತೃಪ್ತಿ ಪರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಸ್ವಾದು, 
ಮಾಂಸವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಂಧಾದ್ದು, ಬಹಳ ಕಫಕರ, ಬಲವನ್ನೂ ಶುಕ್ರವನ್ನೂ ಕೂಡಶಕ್ಕಂಧಾ 
ದ್ದು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ -ಕ್ಷತ-ವ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದ ಬಳೇ ಕಾಯಿಯು ವಾಯು 
ಪ್ರಶೋಪ ಮಾಡುತ್ತದೆ, "ಷ್ಟಂಭಿ, ಗುರು, ಜೂಗರು, ಸೀ, ಬಲಕರ, ಕಥವನ್ನೂ, ಮೇದ 
ಸ್ಫನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಉರಿಯನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಲಸಿನ ಬೀಜವು ಸ ಗುರು, 
ನೃಷ್ಯ. ಮಲಬದ್ದಕರ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುತ್ತದೆ.. ಅದರ ಮಜ್ಜೆಯು ವೃಷ್ಟ, 


ಪಾಡಿ 
$5 


ಅ ೫೩11 RT NER 


ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳನ್ನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗುಲ್ಮರೋಗವುಳ್ಳವರೂ, 
ಯವರೂ ಹಲಸನ್ನು ವರ್ಚಿಸತತ್ತದ್ದು 


88 ವಿಜ್ಸೇದಿ ಗುರು ರೂಕ್ತಂ ಚ ಪ್ರಾಯೋಪಿಷ್ಟಂಭಿ ದುರ್ಜರಂ | 


ಸಾಮಾನ್ಲವಾಗಿ ಶಾಕ ಸೃ 
Hp ಸಕಪಾಯಂ ಚ ಸರ್ವಂ ಹಿ ಸ್ವಾದು ಚ ಮುದಾಹೃತಂ || 


ಎಲ್ಲಾ ಶಾಕಗಳು ಗುರು, ಬೇರ್ಣ ಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದವು ರೂಕ್ಷ, ಮಲಭೇದಿಕರ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ವಿಷ್ಟಂಭಿ ಮತ್ತು ಚೊಗರುಮಿಶ್ರ ಸೀ. 


ಸರಾ ಶಾಕದಲ್ಲಿ ತ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ೨ೀತವೀರ್ಯ ಇನೆ ಎಂತ ತ (ನ 161) 
8 ಪುಷ್ಪಂ ಪತ್ರಂ ಫಲಂ ನಾಲಂ ಕಂದಾತ್ಚ ಗುರಪಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ || 
ಪ್ರಷ್ಟಾಬ ನಾನಾ ತಾಕ್‌ಗಳ 


ಇವ 
ಗುರುತ್ವ ವಿಚಾರ (ಸು 221 ) 


ಹೂವಿನಗಿಂತೆ ಸೂಪು ಕ್ಯ ಸೊಹ್ಟಿ ನಗಿಂತ ಕಾಯಿ, ಕಾಯಿಗಿಂತ ದಂಟು, ದಂಟಿನಗಿಂತ ಗಡೆ 
ಗಳು, ಹೆಚ್ಚು ಗುರು ವಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇತ. 


87. ಕರ್ಕಶಂ ಪರಿಬೇರ್ಣಂ ಡ ಕೃಮಿಜುಷಮದೇಶಬಂ | 
ಲಿ ಬ 


ಸೊಪ್ಪುಗಳ ಲವ ತ pS aa ಚಲ ಇರೆ 
ಆಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ ವರ್ಬಯೋತ್ಸತ್ರಶಾಕಂ ತದ್ಯದಕಾಲವಿರೋಹಿ ಚ | ಸಂ 


ದೊರಗಾದ, ಹಳೇದಾದ, ಕ್ರಿಮಿಹಿಡಿದ, ಶೆಟ್ಟಿ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ, ಮತ್ತು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದ ಸೊಪ್ರ ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಬಿಡಬೇಕು 
೧೨ 


88. ಬಾಲಂ ಹ್ಞನಾ ರ್ತವಂ ಜೀರ್ಣಂ ವ್ಯಾಧಿತಂ ಪು ಭಕ್ಷಿತಂ | 
ಗಡೆಗಳ ಕಂದಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್ಸರ್ವಂ ಯೋ ವಾ ಸಮ್ಮಕ್‌ ನರೂ | 

ಅಯೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ (ಸು. 822.) 
ಎಳೇದಾದ, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ, ಹಳೇದಾದ, ವ್ಯಾಧಿಹಿಡಿದ. ಕ್ರಿವಿ. ತಿಂದ ಮತ್ತು 

ಬೆಳಿಕೆ ಜೆನ್ನಾಗಿಲ್ಲದ, ಯಾವ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು 
89.  ಅಮ್ಹಂ ಕಷಾಯಮಧುರಂ ವಾತಫ್ನಂ ಗ್ರಾಹಿ ದೀಪನಂ | 

ಸಿಗ ಸೀಷ್ಟಂ ದಾಡಿಮಂ ಹೃದ್ಯಂ ಕಫಪಿತ್ಯಾ ವಿರೋಧಿ ಚ | 

ರೂಕ್ಷ ಮ್ಣಂ ದಾಡಿಮಂ ಯತ್ತು ತತ್ರಿತಾ ಇಾನಿಲಕೋಪನಂ | 

ಮಧುರ. ಏತ್ತನುತ್ತೇಷಾಂ ತದ್ಧಿ ದಾಡಿಮಮುತ್ತಮಂ | (ಚ. 167.) 


ಹುಳಿ, ಜೊಗರು ಮತ್ತ ಸೀ ರಸಗಳು ಕೂಡಿರುವ ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು ಸ್ನಿಗ್ದ, ಉಷ್ಣ, 
ಗ್ರಾಹಿ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರ, ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, ವಾತಹರ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧ 
ವಿಲ್ಲದ್ದು, ರೂಕ್ಷವಾಗಿ ಹುಳಿಯಾದ ದಾಳಿಂಒ ಯಾವದುಂಟೋ ಅದು ವಿತ್ತವಾಯು 


ವಾಳೆಂಬದ 
ಗುಣ 


TT ಆ XIV 


ಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೋಪನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಸೀಯಾದ ದಾಳಿಂಒವ್ರ ಸಿತ್ತಶಾಂತಿಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಅದೇ ದಾಳಿಂಬಗಳೂಳಗೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ 


90 ವಾತಾದಮಚ್ಚಾ ಮಧುರೋ ವೃಷ ಷಂ ಸಿತ್ತಾನಿಲಾಪಹ; 


ಹಾದಾಬುನ ಸ್ನಗ್ನೋಷ್ಟಃ ಕಫಕೃನ್ನ ನ್ನೇಷ್ಟೋ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಣಾಂ | 
ಗುಣ ಬರ ಚ ೯1 7) 





ಬಾದಾಮು ಬೀಜದೊಳಗಿನ ಮಜಯು ನೀ, ವೃಷ್ಟ, ಗ್ರ. ಉಪ್ಪ, ಕಫಕರ ಮತ್ತ 
ಆ £ 
ಸಿತ್ತವಾಯುವನ್ರು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ರು, ಆದರ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ರೋಗದವರಿಗ ಹಿತವಾದದ್ದ 
vy 


ಲ 
[ye] 

91 ಕ್ಲತಕ್ಷಯಾವಹಂ ಹ  ದ್ಯೈಂ ಲೀತಲಂ ತರ್ಪಣಂ ಗುರು | 
ಎರ್ಜೂರದ ರ್ಗ ರಸೇ ಸಾಕೇ ಚ ಮಧುರಂ ವಿರ್ಬೂರಂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಜಿತ್‌ | (ಸು 210) 


ಮಿರ್ಬೂರದ ಹಣ್ಣ ತೀತ್ರ, ಗುರು 
ಹರವಾದದ್ದು, ಪುಷ್ಟಿಕರ ಮತ್ತು ಕ್ಷತ. 


ಎಜಿಯೆಲ್ಲಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಯೂ ನಿ. ಮನೋ 


Ro) 


ಯೆ ರಕ್ತ ನಿತ್ರ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸರಿಹರಿಸ 


೮ CU 


fd] WM \ ಂ 
ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
92 ವಿದ್ಯಾದಾಮಲಕೇ ಸರ್ವಾನ್‌ ರಸಾನ್‌ ಶ೨ವಣವರ್ಜಿತಾನ್‌ | 
ನಲ್ಲಿಯಗು” ಸ್ತೀದಮೇದಃಕವೋ ತ್ತ ಎದಪಿತ ತ್ರರೋಗ-ನನಾಶನಂ || (ಚ. 107) 
೧೨ 


ನಲ್ಲಕಾಯಿಯಲ್ಲ ಉಸ್ರು ಎನಾ ಇಲ್ಲಾ ರಸಗಳು ಇರುತ್ತವಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದ 
ರಂದ ಜವರು, ಮೇದಸ್ಸು, ಕಥ ಅನ್ನದ್ರೇಷ ಮತ್ತು ವಿತ್ತರೋಗ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ 


ಅದ್ಲಂ ಸಮಧುರಂ ತಿಕ್ಕಂ ಕವಾಯಂ ಕಲುಕಂ ಸರಮ | 

ಚಕ್ಕು ಸ್ಟುಂ ಸರ್ವದೋಷಫ್ನಂ ವೃಷ್ಯಮಾಮಲಕೇವಲಂ | 

ಹಂತಿ ಡಿ ತದನ್ನುತ್ಯಾತಿ ತ್ವಂ ಮಾಧುರ್ಯಶೃತ್ಯೃತ; | 

ಕಫಂ ರೂಕ್ಷಕಷಾಯತ್ರಾತ್ಮ ಲಥ ಗೀರಭ್ಯಧಿಕಂ ತ ತತ್‌ | (ಸು 207) 


ನಲಫಲವು ಹುಳ್ಳಿ ನೀ ಶಮ್ಮಿ ಸು ಮತ್ತು .27೧ರರುಚಿಯುಳ್ಳದುು, ಸರ, ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ನ್‌ > ಥೆಸಿಹೇೋ; ಳ್ಳ 
ಹಿತ ಮತ್ತು ಸರ್ವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಶಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. ಅದು ಹುಳಿಯಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದ ವಾತವನ್ನೂ ನೀ ಮತ್ತು ಶೀತವಾದದ್ದರಿಂದ ವಿತ್ತವನ್ನೂ ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಜೂಗರು 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಕಫವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಎಟ್ಲಾ ಪಲಗಳೂಳಗೆ ಅದು ಅಧಿಕ 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ 

93 ಮಂ ಕವತ ಮಸ್ತ್ರರ್ಯಂ ಕಫವ್ನುಂ ಗಹಿ ವಾತಲಂ | 
ನಳವಲ ಕ-ಯಿ ಕಫಾನಿಲಹರಂ ಪತ್ತಂ ಮಧುರಾಮ್ಲರಸಂ ಗುರು | 


ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಿನ ಗಗ ಸ ಸ್ಪಕಾಸಾರುಜಿಹೆರಂ ತೃಪ್ಪಾವ್ನಂ ಕಂಂಶೋಧನೆಂ | (ಸು 207) 
) | 


ಆ XI LD: ಸಷ 


ಕಫಹರ ಮತ್ತು ಸ್ತರವನ್ನ ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಪ ಪಕ್ತವಾದದ್ದಾದರೆ ಕಫವ ಬಾ ಹರ ನೀ 
ಇದ್ದ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕಯನ್ನೂ, 


ಹುಳಿರಸವುಳ್ಳ ದ್ಧ, "ಗುರು. ಕಂರಶೋ ನನೆ ಮಾಡತಕ ಥು ನ 
ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ » ಅರಚಿ ಕಿಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸ ಸುತೃದೆ 


ಡೆ 


94. ಘಫ್ರಮ್ನೆಂ ದೀ ಪನಂ ಹೃದ್ಧೆಂ ಮಾತುಲುಂಗಮುದಾಹೃತಂ | 
೧೨ 

ಕ್‌ ತಿಕ್ತಾ ದುರ್ಜರಾ ತಸ್ಕ ವಾತಕ್ರಿಟಕಫಾಪಹಾ | 

ಪ್ರದ ತೀತಂ ಗುರು ಸ್ಪಿಗ್ಗಂ ಮಾಂಸಂ ಮಾರುತುತ್ತಬೆತ್‌ | 


ನನ ತೊಲಾನಿಲಲದಿನ ಕಫೂರೋಚಕನಾಶನಂ | 


ದೀಪನಂ ಲಘು ಸಂಗ್ರಾಮ ಗುಲ್ಮಾಶೂ ರಫ್ನಂತ ತು ಕೇಸರಂ | 
ಶೂಲಾಬೇಣ೯ಬಂಧೇಷು ಮಂದಾಗ್ರ್ಟ್‌ ಕಫಮಾರುತೇ || 


ಹ 21 ೭ 


ಹುಳಿ ಮಾದಳ 
ಹಣಿಸ ಗುಣ ಅರುಚೌ ಡ ಎಶೇಷೇಣ ರಸಸ್ತಸ್ಫೋವದಿಶ್ಚತೇ | 

೨2 ೧. ಕ್‌ ಗ 

ಒತ್ತಾನಿಲಕರಂ ಬಾಲಂ ಒತ್ತಲಂ ಬದ್ಧ ಕೇಸರಂ [| 

ಹೃದ್ಯಂ ವರ್ಣಕರಂ ರುಜ್ಕಂ ರಕ್ತ ಮಾಂಸಒಲಪ್ರದಂ | 

ಕಪಾಯಾನುರಸಂ ಸ್ರ್ರಾ ದು ವಾತವ್ಮಂ ಹ್ರಾಂ ಗುರು |' 

ವಿತ್ತಾವಿರೋಧಿ ಸಂಪಕ್ಕ ಸ ಮಾಮ್ರಂ ಶುಕ್ರವ ವಿವರ್ಧ ನಂ | 

ಹಣಂ ಮಧುರಂ ಬಲ್ಯಂ ಸರು ಎಷ್ಟಭ್ದ ಜೀರ್ಯತಿ || (ಸು 207-05 ) 


(ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ) ಹುಳಿ ಮಾದಳದ ಹಣ ಬ್ಹು ಲಘು ಅಗ್ರಿ ದೀಪನಕರ ಮತ್ತು ಮನೋ 
ಹರವಾದದ್ದ. ಅದರ ಸಿಫ್ಟೆಯು ಸ್‌ ಜೀರ್ಣಕ್ಯ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ವಾತವನ್ನೂ, 
ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನೂ. ನ ನ್ಸೂ ತೆಗೆದುಬಿಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. ಅದರ ಮಾಂಸವು ಸೀ. ಶೀತ, ಗುರು, 
ಸ್ನಿಗ್ಗ, ವಾತಪಿತ್ತಹರ, ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸತೆಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಶೂಲೆ, ವಾಯು, 
ವಾಂತಿ, ಕಫ ಅರುಚಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ ಹಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿನ ಕುಸುಮವ್ರ ಲಘು, 
ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರ, ಗ್ರಾಹಿ ಮತ್ತು ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಶೂಲೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ನ ಫವಾತ ಮತ್ತು ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ, ಈ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾ! ಕುಸುಮದ ರಸವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಜಿ ವಿಡಿಯು ಪಿತ್ತವಾಯು 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕುಸುಮ ಕಟ್ಟಿರುವ ಕಾಯಿಯ. ಪಿತ್ತಕಾರಿ ಒಳ್ಳೇ ಪಕ್ರವಾದ 
ಹುಳಿ ಹಣ್ಣು ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, ವರ್ಣಕರ, ರುಚಿಕರ, ರಕ್ತವನ ಗಾ, ಮಾಂಸನನೂ 
ಬಲವನ್ನೂ ಕೊಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು , ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಸೀ ಮಿಶ್ರವಾದದ್ದು.. ವಾತಹರ, ಪ್ರ 
ಕರ, ಗುರು, ವಿತ್ತಕ್ಕೆ WS ಜತ್ತ ಶುಕ್ರವ್ಧ ದ್ದಿಕರ ಪಕ್ತವಾದ ಸೀ ಹಣ್ಣು ಪುಷ್ಠಿ 
ಕರ, ಬಲಕರ ಗು ಮತ್ತು ತಡೆದು ಜಿ ರ೯ವಾಗುವಂದಾದ್ದ ಸ 


ಷರಾ ಎಳೇ ಕಾಯಿಯಿಂದ ರಕ್ಷದೋಷ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತರ, ವಕ್ತವುದ ಹುಳಿ ಹಣ್ಣಿಸಿಂದ ಶೂಲೆ 
ಮಲಬದ್ಧತೆ ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ ಅಣ ಮಾಂದ್ರೃ ಶೋಷ್ಠ ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ ದೆಂತಲ್ಮೂ ಸಿಪ್ಪಯು ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಉಪ್ಪ, ಸ್ತಿ ಗ್ಗ ಮತ್ತು ಗುರು ಎಂತ ಸಿಪ್ಪೆ ಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೀತ, ಗುರು. ಗು: ಧಾತುವ ೈಷ್ಟಿಕರ, ಕಫವ್ಯ ದಿಕರ ಮತ್ತು 


ವಾತಪಿತ ಹರ ಈ ಸುಣಗಳಿರುವನಾಗಿಯೂ ಾ» ಕೇಸ್‌ರವ ಶಾ ಸ್ಸ ಹಾಸ ಪತ್ತೆ ವಾತ ಮದಾತ ಯ. ಬ ತೋಷ 
ಟಿ 


1 


೦ 


₹27 ತೆ ಹ 


ಜಾಪಿ) ಟಗ ಆ AIV 


ಮಲಬದತೆ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ 
ಕೇಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿಶೂಲೆ, ಕಫ, ವಾತ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮುಮತ್ತು ವಾಂತಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಗುಣವಿರುವ 
ದಾಗಿಯೂ, ಬೀಜವು ಗರ್ಭಪ್ರದ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು ಗುರು ಉಪ್ಪ, ಕಹಿ, ದೀಪನ, ಬಲಕರ ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತ 
ಕಫದೋಷಗಳನ್ನೂ, ತೋಷವನ್ನೂ, ಅರ್ಶಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ರಂತಲೂ ಹಣ್ಣಿನ ಮಜ್ಜೆ ಯು (ಗೂಂಜಿ), ಗುರು 
ತೀತ, ಸ್ವಾದು, ಸರ ಬಲಪ್ರದ ಮತ್ತು ವಾತನಿತ್ತಹರನೆಂತಓೂ ಬೇರು ಅರ್ಕಸ್ಪಸ್ನು ಸ್ರಿಮಿಯನ್ನೂ, ಎಷೂಚಿ 
ಯನ್ನೂ, ಮಲಬದ ತೆಯನ್ನೂ, ತೂಲೆಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಥ-ದೈಂತಲೂ ಮತ್ತು ವುಷ್ಟವ್ರ ದೀಪನ, ಗ್ರಾಹಿ, ತೀತ 
ಕಾರಿ, ಲಘು ಮತ್ತು ವಾತವನ್ನೂ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದೆಂತಲೂ ಸಿರ ಹೊಳುತ್ತದ 


5. ಮಧುಕರ್ಕಟಿಕಾ ಸ್ಪಾದ್ದೀ ರೋಚನೀ ತೀತಲಾ ಗುರು. | 
೧೫ ೨೨ 


ಜನದ ಗಾತ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ-ಕ್ಷಯ-ಶ್ವಾಸ-ಕಾಸ-ಹಿಕ್ಳಾ-ಭ್ರಮಾಪಹಾ | (ಭಾ 128) 
೦೨ 


ನೀ ಮಾದಳ ಹಣ್ಣು ಸ್ವಾದು, ರುಚಿಕರ, ಪೀತ, ಗುರು ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ ಕ್ಷಯ 
ವನ್ನೂ, ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟನ್ನೂ, ಭ್ರಮೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 


ಷರಾ ಇದರಲ್ಲಿ ವೃಷ್ಯತ್ತವು, ತ್ರಿಮೋಷಶಮನ ಗುಣವೂ ಇರುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಸಿ ರ 
ವಿ 


96 ಫಲಂ ಸ್ನಾದುರಸಂ ತೇಪಾಂ ತಾಲಜಂ ಗುರು ಪಿತ್ತಚಿತ್‌ | 
೨ 


ತಾಳಿಹಣ್ಣಿನವ ತ್ರದ್ವೀಒಂ ಸ್ತಾದುಪಾಕಂ ಚ ಮೂತ್ರಲಂ ವಾಶಪಿಶ್ತಬೆತ' || 
ವೀಜದ ಗುಣ ತದ 5 


2 


\ 


ಬೀಜವು ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸೀ, ಮೂತ್ರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಮಾತವಿತ್ವವನ್ನು 


[sa] 


ತಾಳಿಫಲವು ಸೀ ರಸವುಳ್ಳದ್ದ, ಗುರು ಮತ್ತು ವಿಶ್ವವನ್ನು ಒಯಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಒ 


97 ವ್ಯಾಧಿತಂ ಕ್ರಿಮಿಜುಷ್ಟಂ ಡ ಪಾಕಾತೀತಮಕಾಲಬಂ | 
ಹಣ್ಣುಗಳ ವರ್ಬನೀಯಂ ಫಲಂ ಸರ್ವಮಪರ್ಯಾಗತಮೇವ ಚ | 
ಅಯೋಗ್ಯ ಸತ (ಸು 213) 
ವ್ಯಾಧಿಹಿಡಿದದ್ದು, ಶ್ರಮಿಹಿಡಿದದ್ದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಹಣ್ಣಾ ದದ್ದು, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾ 
ದದ್ದ, ಸರಿಯಾಗಿ ಹಣ್ಣಾಗದ್ದು, ಇಂಧಾ ದೋಷಗಳುಳ್ಳ ಫಲವೆಲ್ಲಾ ತ್ಪಾಜ್ಞವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


— 280 — 


ತರನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಮಾಂಸವರ್ಗ 
13 ಒಲೇಶಯಾ ಆನೂಪಾ ಗ್ರಾಮ್ಲಾಃ ಕ್ರವ್ಯಭುಜ ಏಕಶಫಾ ಚಾಂಗಲಾ 
ಮಾಂಸವರ್ಗ ಶ್ರೇತಿ ಷಣ್ಮಾಂಸವರ್ಗಾಸ್ತಷಾಂ ವರ್ಗಾಣಾಮುತ್ತರೋತ್ತರಂ ಪ್ರಧಾನ 
ಳಂ ತಮಾಃ || (ಸು 198) 


ಜಲವಾಸಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಒಲಪ್ರಾಯದೇಶ (ಕೆಸರು) ವಾಸಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಗ್ರಾಮವಾಸಿ 
ಗಳು, ಮಾಂಸಾಶಿಗಳು, ಏಕವಾದ (ಭಾಗಎಲ್ಲದ) ಗೊರಸುಳ್ಳವುಗಳು, ಕಾಡುವಾಸಿಗಳು, 
ಹೀಗೆ ಮಾಂಸಗಳೊಳಗೆ ಆರು ವರ್ಗಗಳು ಅವುಗಳು ಉತ್ತರೋತ್ತರ (ಹಿಂದಿನದಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಂದಿನದು) ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


0 
೦೨ 
ಹ ರ್ಗೋಕಷ್ಟವಿಧಃ | ತದ್ಯಧಾ | ಒಂಘಾಲಾ ವಿಷ್ಟ್ರಿರಾಃ ಪ್ರತುದಾ ಗುಹಾ 
ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಶಯಾಃ ಪ್ರಸಹಾಃ ಪರ್ಣಮೃಗಾ ಬಿಲೇಶಯಾ ಗ್ರಾಮ್ಯಾಶ್ರೇತಿ | ತೇ 
ಅಷ ವಿಧಗಳು ಹ ಜೆ ಟ್‌ ey 
* ಪಾಂ ಜಂಘಾಲವಿಷ್ಠಿರೌ ಪ್ರಧಾನತಮ್‌ | (ಸು 198-99 ) 


2 ತೇ ಪುನರ್ದ್ರಿವಿಧಾ ಬಾಂಗಲಾ ಆನೂಪಾಶ್ವೇತಿ | ತತ್ರ ಚಾಂಗಲವ 


ಇನ್ನೊಂದು ಎಧದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಗಳು ಎರಡು ವಿಧ ಬಾಂಗಲಾ ( ಸ್ಥ ಛವಾಸಿ), ಆನೂಪಾ 
ಒಲವಾಸಿ) ಎಂತ ಅನ್ರಗಳೊಳಗೆ ಬಾಂಗಲವರ್ಗವು ಎಂಟು ವಿಧಗಳುಳ್ಳೆದ್ದು, ಹ್ಯಾಗಂದರೆ 
1. ಜಂಘಾಲಾಃ (ಕಾಲನ ಬಲವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವವು), 2 ವಿಷ್ಠಿರಾಃ (ಚದರಿಸಿ 
ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಹೆಕ್ಕಿ ತಿನ್ನುವವು),, 8. ಪ್ರತುದಾಃ (ಕೊಕ್ತುಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವವು), 
4. ಗುಹಾಶಯಾಃ (ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವವು). 5. ಪ್ರಸಹಾಃ (ಬೇಟಿಪಕ್ಷಿಗಳು), 
6. ಪರ್ಣಮೃಗಾಃ (ಪರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವವು), 7 ಬಿಲೇಶಯಾಃ (ಬಿಲಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುವಂಧವು), ಮತ್ತು 8. ಗ್ರಾಮ್ಯ್ಯಾಃ (ಗ್ರಾಮವಾಸಿಗಳು). ಇವುಗಳೊಳಗೆ 


1ನೇ ಒಂಘಾಲಾ, 2ನೇ ಏಷ್ಟ್ರಿರವರ್ಗದವುಗಳು, ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವ 


3 ಅನೂಪವರ್ಗಸ್ತು ಪಂಚವಿಧಃ | ತದ್ಯಧಾ | ಕೂಲಚರಾಃ ಫ್ಲವಾ. 


ಆನೂಪಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಶಸ್ಟಾಃ ಪಾದಿನೋ ವತ್ಸ್ಯಾಶೇತಿ | (ಸು. ೨02) 
ಪಂಚವಿಧಗಳು € ಗಲ 


ಆನೂಪವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಐದು ಎಧ ಹ್ಯಾಗಂದರ - 1 ಕೂಲಜರ (ಜಲಾಶಯಗಳ 
ಸಮಾಪ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವವು), 2. ಪ್ಲವ (ಜಲಗಳಲ್ಲಿ ತೇಲುವವು), 3 ಕೋಶಸ್ಸ 
(ಚಿಪ್ಪು ಗಳುಳ್ಳವು), 4. ಪಾದಸ್ಪ (ಪಾದವುಳ್ಳವು), ಮತ್ತು 5. ಮತ್ಸ್ಯಾ (ಮಾನುಗಳು). 


4. ಚಾಂಗಲಾ ಮಧುರಾ ರೂಕ್ಷಾಸ್ತುವರಾ ಲಘವಸ್ತೃಧಾ | 
ಜಾಂಗಲ ಬುಲ್ಯಾಸ್ಟೇ ಬೃಂಹಣಾ ವೃಷ್ಯಾ ದೀಪನಾ ದೋಷಹಾರಿಣಃ | 
ಮಾಂಸಗಳ ಸಾ ಲೃ 
ಜು ಮೂಕತಾಂ ಮಿನ್ಮಿನತ್ತಂ ಚ ಗದ್ಗದತ್ವಾರ್ದಿತೇ ತಧಾ | 


ನ್ಕ ಗುಣ 


ER !ಜಾಾ ಆ AV 


ಬಾಧಿರ್ಯಮರುಚಿಛರ್ದಿಪ್ರಮೇಹಮುಖಚಾನ' ಗದಾನ್‌ || 
ಶ್ಲೀವದಂ ಗಲಗಂಡಂ ಚ ನಾಶಯತ್ಯನಿಲಾಮಯಾನ್‌ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 152.) 


ಬಾಂಗಲಮಾಂಸವು ನೀ, ರೂಕ್ಷ, ಜೊಗರು, ಲಘು. ಬಲಕರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ವೃಷ, 
ದೀಪನಕರ, ದೋಷಹರ ಮತ್ತು ಮೂಕತ್ವ, ಮಿನ್ಸಿಂತ್ರ, ಗದ್ದದ, ಅರ್ದಿತ, ಕಿವುಡು, 
ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ಪ್ರಮೇಹ, ಮುಖರೋಗ, ಶ್ಲೀಪದ, ಗಲಗಂಡ ಮತ್ತು ವಾಯುರೋಗ 
ಗಳು, ಇವುಗಳನ ನ ನಾಶಮಾಡುವದು 


5 ಅನೂಪಾ ಮಧುರಾ: ನ್ವಿಗ್ಸಾ ಗುರವೂೋ ವಹ್ಲಿಸಾದನಾಃ | 
ಅನುಪಮಾಸ: ಶ್ರೇಷ್ಟ್ಯಲಾ, ಸುಚ್ಛಲಾಶಾ ನ ಮಾಂಸವಪು್ಧ ಪ್ರದಾ ಭೃಶಂ | 


ತಧಾಭಿಷ್ಯಂದಿನ್ಲೇ 2 ಹಿ ಪ್ರಾಯಃ ಪದ್ಲಶಮಾಃ ಸ್ಮ 


ಗುಣ 0c) ಲ) 
ಅನೂಪ ಮಾಂಸವು ನೀ, ನೈಗ್ಗ, ಗುರು, ಆ ಮಾಂದ್ಯ ಕರ ಕಫಕರ, ಒಿಚ್ಚಿ ಲ, ಅಭಿ 
ಸ ಒಳ್ಳೇ ಮಾಂಸಪುಷ್ಟ ಕರ ಮತ್ತು ಹಚ್ಚಾಗಿ ಉತ್ತಮಪಧ್ಗವಾದದ್ದು ತೆ ಹೇಳ 
0 ಕಷಾಯೋ ಮಧುರೋ ಹ ದ್ಧ ಒತ್ತಾಸ್ಥ ಕೃಫರೋಗಹಾ | 
ಸಂಗ್ಯಾ ಹೀ ರೋಚಕೋ ಒಲ್ಯಸ್ತೆ ಪಾಮೇಣೋ ಚ್ರರಾಪಹ: 1 
ಆನೇಕ ಇಸಿ ವವ ಮಧುರ, ಪಾಕೇ ದೋಷಘಫ್ನೋ5ನಲದೀಸನ: | 
ದ ಎಂತೆಮೌಂಸ ಶ್ರತಲೋ ಬದ್ದವಿಣ್ಯೂತ್ರ: ಸುಗಂಧಿರ್ಹಲಣೋ ಅಘ | 


ಬಣ ಕೃಷ್ಣಸ್ತಯ ಯೋಜ್ಞ ಯೋ ಸರ ಉಚ್ಯತೇ | 
ಗ ಕೃಷ್ಣೋ ನ ಡೆ ತಾಮ್ರಶ್ರ ಕುರಂಗ ಸೋಬಧೀಯಶೇ | (ಸು. 109) 


ಒಂಘಾಲಮೃಗಗಳೊಳಗ ಕಪ್ಪು ಬೆಂತೆಯು (ಏಣ) ಜೊಗರು, ಸಿ. ಮನೋಹರ, 

ಸಂಗ್ರಾಹೀ, ರುಚಿಕರ, ಬಲಕರ ಮತ್ತು ಬ್ರರವನ್ನೂ, ಸಿತ್ತರಕ್ತವನ್ನೂ, ಬ 
೦೨ 

ಪರಿಹರಿಸತಕೃಂಧಾದ್ದು ಕೆಂಪು ಬೆಂಕಯು (ಹರಣ) ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, 
ದೋಷಹರ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರ, ಶೀತ, ಮಲಮೂತ್ರ ೭ ಒದ್ದವ ಮಾಡತಕ್ವಂಧಾದ್ದು, ps 
ವ್ರಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಲಘು. ಬೆಂಕೆಗಳೂಳಗೆ ಕರಿದು -ಏಣ' ಎಂತಲೂ, ಹಡ ಹರಿಣ 
(pe ಕರೆಯಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ ಕಪೂ ಅಲ್ಲದೆ ತಂಪೂ ಅಲ್ಲದೆ ಬರುವ ಜಿಂಕೆಗೆ "ತುರಂಗ? 
ಎನ್ನುತ್ತಾರ 


ಸ 


ಷರಾ -ಕ್‌ರಂಗ ಈಪತ್ತುವ್ರ ಸ್ಕಾದ್ನಣತುಲ್ಲ್ಮಾಕ್ಸ ರರ್ಮಹಾ ನ್‌ | ಏಣಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ ಆಕಾರಿವುಳ್ಳಿ 
ದ್ದ ಗಿ. ಕಿಂಚಿತ್‌ ಹೆಂಪಾಗಿ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ವಿನ ಇರುವಂದಾದು ಕುರಂಗ' (ಬ ಪ್ರ 193) 
Ww 


1 * * * ಜಂಘಾಲಾ ಮೃಗಾಃ ಕಷಾಯಾ ಮಧುರಾ ಅಘವೋ ವಾತಪಿತ್ತ 
ಲ 
ಸಾಮಾನ್ಯ pe he ತಾ ಧಿ ¢ 
ಗಾ ನೃವಾಗಿ ಹರಾನ್ಮೀಕ್ಸ್ನ್‌ ಹೃದ್ಯಾ ವಸ್ತಿಶೋಧನಾಶ್ಚ | (ಸು 199.) 


ಜಂಘಾಲು ಜಾಶಿ 
ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ತರಿ 


(ಬ್ರ 


AV 


ಒಂಘಾಲಮೃಗಗಳು ಜೊಗರು, 


ಸ, ಲಘು, ವಾತಪಿತ್ತಹರ, ತೀಕ್ಸ್ಣ ಮನೋಹರ 
ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಶೋಧನೆ ಮಾಡತಕ ಂಧವು 
ಸರಾ ಜಾ ಪ್ರ ಮೆರೆಗೆ ಕವಪಿತ್ರಹರ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ವಾತಕರ ಮತ್ತು ಬಲವೃದ್ಧಿ ಕರ (ಹು 153) 
ಟ್ರ ಕಷಾಯಃ ಸ್ವಾದುಲವಣಸ್ತ್ವಚ್ಯಃ ಕೇಶ್ಯೋ ರುಚಿಪ್ರದಃ | 
ಸರಕಾ ಮಯೂರ ಸ್ವರಮೇಧಾಗ್ನಿದೃಕ್‌ ಶ್ರೋತ್ರೇಂ ಯದಾರ್ಡ್ಯಕೃತ್‌ Il 
(ಸು 200) 
ನವಿಲು ಜೂಗರು, ನೀ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಉಳ್ಳ ದ್ದು, ರುಚಿಕರ, ಚರ್ಮಕ್ಕೂ. 
ಕೂದಲುಗಳಿಗೂ ಹಿತ ಮತ್ತು ಸ್ವರ, ತಿಳುವಳಿಕ, ಅಗ್ನಿ, ದೃವ ಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯ 
(ಕೇಳುಕೆ). ಇವುಗಳ ದಾರ್ಥ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 
9 ಸಿಗ್ಬೋಷ್ಲೋ$5ನಿಲಹಾ ವೃಷ್ಟ್ಯಃ ಸ್ತ್ರದಸ್ತರ ಬಲಾವಹ: | 
ಹಳಿಯ ಬೃಂಹಣಃ ಕುಕ್ಕುಟೋ ನನ್ಯಸ್ತದ್ರದ್ಧಾಮ್ಯೋ ಗುರ.ಸ್ತು ಸಃ [| 
ಗುಣ ವಾತರೋಗಕ್ಷಯವಮಾವಿಷವಬರನಾಶನಃ | (ಸು 200) 
ಕಾಡು ಕೋಳಿಯು ಸ 


ಯ . 
po 


ಸೈನ್ಯ, ವಾತಹರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ ಮತ್ತು ಬೆವರನ 
ಸ್ವರವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದ. ಊರಕೂೋಳಿಯು ಹಾಗೆಯೇ, 


ಆದರೆ 
ಅದು 1 ಮತ್ತು ಮಾತರೋಗ, ಕ್ಷಯ, ವಾಂತಿ, ವಿಷಮಬ್ರರ, ಇನವ್ರಗಳನ ನ ನಾಶಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 


\ Rd 
ಸಿಗ್ನ. ಉ 


೨ 
ಲ 


ರಾ ಕಾಡುಕೋಳಿಂದು ಗುರು ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚು ಗುರು ಊರಕೋಲಳೆ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ನಾ 
5 
ಗುರು ಎಂತ ಫಾ ಪ ಸಹ ಹೇಳುತದೆ 


ww 
ಸ್‌ 


ತರಣ್ಣ ಕುಕ್ಕುಟಿ 
(ಸ್ರ 156) 

10 ** * ವಿಪ್ಸಿರಾ ಲಘವಃ ಶೀತಮಧುರಾಃ ಕಾಯಾ ದೋಷಶಮನಾಶ್ಚ 
ಸಾಮಾನ್ಸಮಾಗಿ ಎಷ್ಟರ (ಸು. 199 ) 
ಹಾತಿ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 

ಖನ್ಟಿರಬಾತಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವು ಲಘು ಶೀತ, ನೀ, ಚೂಗರು ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷ 
ಶಮನಕರ. 
ಸರಾ ವೃಷ್ಯ, ಬಕರ, ಕಖುಪಾಕಿ, ಎಂತ ಸಹ ಫಾ ಪ್ರ (ಪು 15) 
11 ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಪ್ರಶಮನಃ ಕಪಾಯವಿಶದೋಪಿ ಚ | 
ಪಾರಿವಾಳದಗುಇ  ವಿಪಾಕೇ ಮಧುರಶ್ಚಾಪಿ ಗುರು ಪಾರಾವತಃ ಸ್ಮೃತಃ |  (ಸು.200) 
ಪಾರಿವಾಳವು ಜೊಗರು, 


ವಿಶದ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲ ಸೀ, ಗುರು ಮ 
ಶಮನಮಾಡುವದು. 


ತ್ರಿತ 
ತ್ತು ರಕ ಪಿತ್ತವನ್ನು 
ಷರಾ ಪ್ದಿ ಗ್ದ ಸಂಗ್ರುಹಿ ಶೀತ. ವೀರ್ಯವರ್ಥನ, ಎಂತ ಸಹ ೪ 


ಮವ 


ಪ್ರ (ಪ್ರ 107) 


— 92843 8 AVY 


12. ಕಷಾಯಮಧುರಾ ರೂಕ್ಷಾಃ ಫಲಾಹಾರಾ ಮರುತ್ಶರಾಃ | 


ಇಮಾನ ಲ ಪ % ೧ pel 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತುದ ಸಿತ್ರಶ್ಲೇಷ್ಮಹರಾಃ ಶೀತಾ ಬದ್ದ ಮೂತ್ರಾಲ್ಸವರ್ಚಸಃ | (ಸು 200.) 
ಜಇತಿಮಾಂಸದ ಗುಣ 


ಪ್ರತುದಗಳು ಫಲಗಳನ್ನು ಆಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವವು, ಜೂಗರು, ನೀ, ರೂಕ್ಷ, ವಾತ 
ಕರ, ಸಿತ್ತಕಫಹರ, ಶೀತ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬದ್ದ ವಾಗಿಯೂ, ಮಲವನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ 
ಯೂ ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳವು. 


13 ನಾತಿಸ್ನಿಗ್ಲಾನಿ ವೃಷ್ಠಾ ಸ್ರಾದುಪಾಕರಸಾನಿ ಚ | 


© 
ಲೌ 
t 


ವತ್ತಿಗಳ ಮೊ ಮಾತಫ್ಲಾನ್ಯತಿಶುಕ್ರಾಣಿ ಗುರೂಣ್ಯಂಡಾನಿ ಪಕ್ಷಿಣಾಂ | 
ಜಿಯ ಗು ಫಸ ಫಸ 
c 


(ಭಾ ಪ್ರ. 15% ) 
೨ ಕ್‌ೆ ರಸದಲ್ಲಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ. 


೨ 
೪ 


8 


೩ಬ 
ವಾತಹರ, ಅತಿಶುಕ್ರಕರ ವ.ತ್ತ ಗುರು 


ಪಕ್ರಿಗಳ ಮೊಟ್ಟೆಗಳು ಅತಿಸ್ನಿಗ ವಲ್ಲದ 


14 ಮಧುರಾ ಗುರವಃ ಸ್ನಿಗ್ಹಾ ಒಲ್ಯಾ ಮಾರುತನಾಶನಾಃ | 


ಗುಹಾಶಯ ಬ? ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯಾ ಹಿತಾ ನಿತ್ಯಂ ನೇತ್ರಗುಹ್ಯ ಬಕಾರಿಕ್‌ಾಂ | (ಸು 200.) 
ಮಾಂಸದ ಗುಣ ಓಳ ಈ 


(ಸಿಂಹ. ಹುಲಿ, ಬಕ್ಲೆ, ನರಿ, ಮುಂತಾದ) ಗುಹಾಶಯ ಮೃಗಗಳು ಸೀ, ಗುರು, ಸ್ನಿಗೆ. 
ಒಲಕರ, ವಾತಹರ, ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ನೇತ್ರರೋಗದವರಿಗೂ. ಗುಹ್ಯರೋಗದವರಿಗೂ ನಿತ್ಯುವೂ 
ಹಿತವಾದವ್ರ 


15 ಏತೇ ಸಿಂಹಾದಿಭಿಃ ಸರ ಸಮಾನಾ ವಾಯಸಾದಯ, | 


ಪ್ರಸಸಾಶಿ ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕೇಷು ಏಿಶೇಷಾಚ್ಬೋಪಿಣೇ ಹಿತಾಃ | (ಸು 200-203 ) 
ಮಾಂಸದ ಗುಣ 


ಈ (ಪ್ರಸಹಬಾತಿಯ) ಕಾಗೆ ಮುಂತಾದವ್ರ ರಸ, ಖೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ನಿಂಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದವು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶೋಷರೋಗದವರಿಗೆ ಹಿತ 


16. ಮಧುರಾ ಗುರವೋ ವೃಷ್ಯಾಶ್ರಕ್ಷುಷ್ಠಾ ಶೋಷಿಣೇ ಹಿತಾಃ | 
ಪರ್ಣವಾಸಿ ಖಾತಿ ಸೃಷ್ಟಮೂತ್ರಪುರೀಪಾಶ್ಚ ಕಾಸಾರ್ಶಃಶ್ತಾಸನಾಶನಾ: || (ಸು 201) 
ಮಾಂಸದ ಗುಣ ಜ್‌ ೪೨ 


(ಮರ ಇಲಿ, ಕಾಡಬೆಕ್ಟು, ಮಂಗ ಮುಂತಾದ) ಪರ್ಣಮೃಗಗಳು ಸೀ, ಗುರು, ವೃಷ್ಯ, 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗುಣಕರ, ಶೋಷರೋಗದವರಿಗೆ ಹಿತ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಿಸತಕ್ಕಂಧವು 
ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ಅರ್ಶಸ್ಸ ನ್ಪೂ, ಉಬ್ಬ ಸವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವು. 


17. ವರ್ಚೋಮೂತ್ರಂ ಸಂಹತಂ ಕುರ್ಯುರೇಶೇ 
ವೀರ್ಯೇ ಚೋಷ್ಲಾಕ ಪೂರ್ವವತ್ಸಾ ೨ದುಪಾಕಾಃ | 
ವಾತಂ ಹನ್ಯುಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತೇ ಚ ಕುರ್ಯುಃ 


ಸಿ ಸಶ್ಪಾಸಕಾರ್ಶ್ಸಾಪಹಾಶ || (ಸು. 201. 
ಸ್ನಿಗ್ಳಾಃ ಕಾಸಶ್ವಾಸಕಾರ್ಶ್ಯಾ ಪಹಾಶ್ಚ || (ಸು. 201.) 


ಎವಿಲವಾಸಿ ಪಾತಿ 


ಮಾಂಸದ ಗುಣ 


36* 


ಆ. XV — 284 — 


(ಮೊಲ, ಸರ್ಪ, ಇಲಿ, ಉಡು, ಮುಂಗುಲಿ ಮುಂತಾದ) ಬಿಲೇಶಯಗಳು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಗಬ್ಬ (ಬದ್ದ) ಮಾಡುವವು, ಉಷ್ಣ ಸ್ಪವೀರ್ಯವುಳ್ಳವು, ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಕ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ನೀ ವಾತನಾಶಕರ. ಕಪು ದಂತ ತ್ವವೃದ್ಧಿಕರ, ಗ್ಗ. ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ, ಉಬ್ಬಸ 
ವನ್ನೂ, ಕೃತತೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥವ. 


18... ಕಷಾಯಮಧುರಸ್ತೇಪಾಂ ಶಶಃ ಸಿತ್ಯಕಫಾಪಹಃ | 
ಮೊಲದ ರ್ಗು ನಾತಿರೀತಲವೀರ್ಯತ್ತಾದ್ರಾತಸಾಧಾರಣೋ ಮತಃ | (ಸು. ೨01) 
೦೨ ೧೨ 
ಬಿಲೇಶಯಗಳೊಳಗೆ ಮೂಲವು ಜೂಗರು, ಸೀ, ಪಿತ್ತಕಫಹರ ಮತ್ತು ಅತಿಯಲ್ಲದ 
ರೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾ ದ್ರರಿಂದ, ವಾತಕ್ಕೆ ಸಾಧಾರಣವಾದದ್ದು, ಅಂದರ ವಿಶೇಷ ಗುಣಾವ 
ಗುಣವಿಲ್ಲದ್ದ ಆಗಿರುತ್ತದೆ 


19 ಗೋಧಾ ಎಸಾಕೇ ಮಧುರಾ ಕಷಾಯಕಟುಕಾ ಸ್ಮೃತಾ | 
ಉಡುಎನ ಗುಣ ವಾತಸಿತ್ತಪ್ರಶಮನೀ ಬೃಂಹಣೀ ಬಲವರ್ಧನೀ || ನಸು 


ಣಿ ps - Np ೦ ಡು ಡಿ 
ಉಡುವು ಜೊಗರು. ವಾರಮಿಶ್ರವುಳ್ಳದ್ದು, ವಪಾಕದಲ್ಲ ಸೀ, ವಾತಪಿತ್ತಹರ. ಪುಷ್ಟಿ 
ಕಾಟಿ ಮತ್ತು ಬಲವದಿ ಕಾರಿ 


20. ದುರ್ನಾಮಾನಿಲದೋಷಘ್ನಾಃ ಕೃಲುದೂಪೀಖಹಾಪಹಾಃ | 
ವಿಸಿ ಚಕ್ಕು ಸ್ಥಾ ಮಧುರಾ ಪಾಕೇ ಸರ್ಪಾ ಮೇಧಾ? ಿವರ್ಧನಾಃ || 
(ಸು ೨01) 


(ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ) ಸರ್ಪಗಳು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನೂ ವಾಯುದೋಷಗಳನ್ನೂ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನೂ, ದೂಪೀಎಸವನ್ನೂ, ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕವು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತಕರ, ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಸೀ 
ನತ್ತು ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನೂ ಆನ್ನಿಯನ್ನೂ ವೃದ್ದಿ ಬ 
21. ಗ್ರಾಮ್ಯಾ ವಾತಹರಾಃ ಸರ್ವೇ ಒ Kd ಂಹಣಾಃ ಕಫಪಿತ್ಮ್ತಲಾಃ | 


7 ವ ಇಸಿ ಇತಿ 
ಗ್ರಾ ಸಮೌ ಖಾತ ಮಧುರಾ ರಸಸಾಕಾಭಾ ೦ ದೀಪನ ಅವ ೯ನಾ॥। ಸು ೨02, 
ಮಾಂಸದ ಗುಣ %ಿ 


(ಕುದುರ-ಕತ್ತೆ-ಒಂಟಿ ಮುಂತಾದ) ಗ್ರಾಮ್ಯ ಮೃಗಗಳು ವಾತಹರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಕಫ 
ಒಿತ್ತವೃದ್ಧಿ ಕರ, ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ ದೀಪನ, ಮತ್ತು ಬಲವರ್ಥನಕಾರಿ, 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


22. ನಾತಿಶೀತೋ ಗುರುಃ ಸ್ನಿಗ್ಬೋ ಮಂದಸಿತ್ತ ಕಫಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಆಡಿನ ಮಾಂಸದ ಗುಣ ಛಗಲಸ್ತ್ವ ನಭಿಷ್ಣುಂದೀ ತೇಷಾಂ ಪೀನಸನಾಶನಃ | (ಸು. 202.) 


ಆಡಿನ ಮಾಂಸವು Fe ಸ್ನಿಗ್ನ, ಅತಿಯಲ್ಲದ ಶೀತ, ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಯಲ್ಲದ್ದು, ಅಲ್ಪವಾಗಿ 
ಖತ್ತಕಪಕರ ಮತು. ಪೀನಸಹರ. 


— 285 — ಆ XV 


ಛಾಗಮಾಂಸಂ ಲಘು ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಸ್ಥಾ ಸ್ತಾದುಪಾಕಂತ್ರಿ ತ್ರಿದೋಷನುತ | 
ನಾತಿಶೀತಮದಾಹಿ ಸ್ಥಾತ್‌ ಸ್ವಾದು ಖೀನಸ ನಾಶನಂ || 
ಪರಂ ಬಲಕರಂ ರುಚ್ಛಂ ಬೃಂಹಣಂ ವೀರ್ಯವರ್ಥನಂ | 
(ಭಾ. ಪ ಸ್ರ. 157 ) 
ಆಡಿನ ಮಾಂಸವು ಲಘು, ಗ್ಗ. ಸೀಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು , ತ್ರಿದೋಷ ಹರ, ಅತಿಯಲ್ಲದ ಶೀತ 
ಉಷ್ಣವಲ್ಲದ್ದು. ನೀ, ಪೀನಸಹರ, ಉತ್ತಮವಾದ ಒಲಕಾರಿ ರುಚಿಕರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ ಮತ್ತು 
ಜೀರ್ಯವೃದ್ದಿ ಕರ 


ಷರಾ ಅತಿಯಲ್ಲದ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಧಾತುಸಾಮ ಕಾರಿ ಎಂತ ಸಹ ರಾ (ನ, 101) 
ಟಿ 


23 ಬೃಂಹಣಂ ಮಾಂಸಮೌರಭ್ರಂ ಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಾವಹಂ ಗುರು | 


ಕುರಿಮಾಂಸದ ಗುಣ (ಸು. 2೦9) 


ಕುರಿಮಾಂಸವು ಪುಷ್ಟಿಕರ. ವಿತ್ರಕಫಕರ ಮತ್ತು ಗುರ. 


24. ಶ್ವಾಸ-ಕಾಸ-ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ-.ಷಮಬ್ರ ರನಾಶನಂ | 
ಗೋಜಾತಿಯ ಯ ಇ ತ ಈ ಸಾ ಎ 4 
ಶ್ರ ಮಾತ, a) ಹಿತಂ ಗವ್ದಂ ಸವ ತೆಮಸಿಲಾಪಹು (ಸಿ. 20 ) 
ಮಾಂಸದ ಗು” ೨ ಗು ೨ 


ಗೋಸಂಬಂಧವಾದ ಮಾಂಸವ್ರ ಉಬ್ಬಸ , ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಏಷಮಬ್ರರ ರ, ಇವುಗಳನ್ನು 


(11 
ನಾಶಮಾಡುವದು, ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು. ಹ ಮತ್ತು ಶ್ರಮಕ್ಕೂ 'ಅತ್ಯಗ್ನಿಗೂ ಹಿತ 
ವಾದದು. 
0 
25. ವಾತಪಿತ್ತಹರಾ ವೈಷ್ಯಾ ಮಧುರಾ ರಸಪಾಕಯೋಕ | 
ಕೂಲವಾಸಿ ಜಾತಿಯ ಶೀತಲಾ ಒಳಿನಃ ನ್ನಿಗ್ಬಾ ಮೂತ್ರಲಾಃ ಕಫವರ್ಧನಾಃ || 
ಮಾಂಸದ ಗುಣ "| (ಸು 202 ; 


(ಆನೆ. ಕೋಣ-ಹಂದಿ ಮೊದಲಾದ) ಕೂಲಚರ ಪಶುಗಳು ರಸದಲ್ಲಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಸೀ, ವೃಷ್ಯ, ವಾತೆನಿತ್ತಹರ, ಶೀತ, ಬಲಕಾರಿ, ಸ್ನಿಗ್ನ, ಮೂತ್ರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಕಫ 
ವೃದ್ದಿಕರ, ಆಗಿರುತ್ತವ 


26. ವಿರೂಕ್ಷಣೋ ಲೇಖನಶ್ಚ ವೀರ್ಯೋಷ್ಣಃ ಹಿತ್ತದೂಷಣಃ | 
ಆನೆಮೂಂಸದ ರಗ್ಗು” ಸ್ವಾದ್ರಮ್ಲ ಲವಣಸ್ತೇಷಾಂ ಗಜ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಾಪಹಃ '! (ಸು 20) 


ಆನೆಮಾಂಸವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರೂಕ್ಷ. ಲೇಖನ, ಉಷ್ಣ, ಸ ಸೀ, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿ ಉಳ್ಳದ್ದು, ಸತ್ತ ವನ್ನು ಕೆಡಿಸತಕ. ಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಕಫವಾತಹರ 


ps) 


21. 


ಸ್ನಿಗ್ಲೊ ಷಪ್ಲಮಧುರೋ ವ್ಸ ಹೋ ಮಹಿಷಸ್ನಪ್ಸನಣೋ ಗುರುಃ | 
ಕೋಣನ ಮಾಂಸ ಹ ತ ಸಾ ಷ್‌ | ಷಿ 
ಜಸು ನಿದ್ರಾಪು ಪುಂಸ್ತೃ ಎಬಲಸ್ತನ್ಯುವರ್ಧನೋ ಮಾಂಸದಾರ್ಡ್ಗಕೃತ್‌ || (ಸು. 203.) 


ಆ, XV — 286 — 


ಕೋಣನ ಮಾಂಸವು ಸ್ನಿಗ್ಧ ಸ ಉಷ್ಣ, ಸಿ , ಯ್ಯ ವೃಷ, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಗುರು, ಮಾಂಸದಾರ್ಡ್ಸ 
ಕರ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯನ್ನೂ, ಪುಂಸ್ತ ವನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 


2೬ ಸ್ವೀದನಂ ಬೃಂಹಣಂ ವೃಷ್ಯಂ ತೀತೆಲಂ ತರ್ಪಣಂ ಗುರು | 


ಕಾಡುಹಂದಿ ಸ್ನಿಗ್ನಂ ಶ್ರಮಾನಿಲಹರಂ ವಾರಾಹಂ ಬಲವರ್ಧನಂ || (ಸು. 208) 
ಮಾಂಸದ ಗುಣ 


ಕಾಡುಹಂದಿಯ ಮಾಂಸವು ಬೆವರನ್ನಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪುಷ್ಟಿಕರ, ವೃಷ್ಯ, ಶೀತ, 
ತೃಪ್ತಿಕರ, ಗುರು, ಸ್ನಿಗ್ಗ | ಶ್ರಮವನ್ನೂ, ವಾಯುವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸ ಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಬಲ 
ವೃದ್ಧಿಕಾರ 


29. ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರಾಃ ಶೀತಾ ಸ್ನಿಗ್ದಾ ವೃಷ್ಯಾ ಮರುಬೆತಃ | 


ಪ್ಲವ-ಸಂಘಾತಜಾರಿ ಪಕ್ಷಿ ಸೃಷ್ಟಮೂತ್ರಪ್ಪ ಪುರೀಷಾಶ್ಚ ತೆ ದರಾ ರಸ ಪಾಕಯೋಃ | (ಸು 203) 
ಗಳ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 


ನೀರಲ್ಲಿ ತೇಲುವ ಮತ್ತು ಗುಂಪಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಪಕ್ಷಿ ಗಳ ಮಾಂಸವು ರಕ್ಕಪಿತ್ತಹರ, 
ಶೀತ, ಸಿಗ, ವೃಷ್ಯ ವಾಯುಹರ, ಮಲಮೂತ ಗಳನ್ನು, ಸಡಿಲಿಸತಕೃಂದಾದು ಮತು 
೦ ಲ ವ್ರ ಠ್‌”? ದಿ ವಂ 

ರಸದಲ್ಲಿ ಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಯೂ ನೀ 


30 ಶಂಖಕೂರ್ಮಾದಯಃ ಸ್ತಾದುರಸಪಾಕಾ ಮರುನ್ನುದಃ | 
ಸಾತ ಸ ಶೀತಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಲಾ ಹಿತಾಃ ಸತ್ತೇ ವರ್ಚಸ್ಯಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಠವರ್ಧನಾಃ || 
ಶಾಂಸದ ಗುಣ ತ್‌ 
(ಸು 204.) 


ಶಂಖ, ಮುತ್ತಿನ ಹುಳ. ಮೊದಲಾದ ಕೋಶಸ್ಪಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಆಮೆ, ಏಡಿ, 
ಮುಂತಾದ ಪಾದವುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವು ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ನೀ, ವಾತ 
ಹರ, ಶೀತ, ಸ್ನಿಗ್ನ, ಕ ತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಿತ, ಮಲಕಾರಿ ಮತ್ತು ಕಫ ಧವೃದ್ಧಿಕರ. 


163 ಕೃಷ್ಣ ಕರ್ಕಟಿಕಸ್ತೇಪಾಂ ಬಲ್ಲೂಕ ಕೋಷ್ಟೂ €5ನಿಲಾಪಹಃ | 
ಎ ಗುಣ: , ಶುಕ್ರ ಸಂಧಾನಕೃತ್‌ ಸೃಷ್ಟವಿಣ ಇಣ್ಮೂತ್ರೋತನಿಲಪಿತ್ತಹಾ || (ಸು. 204) 


ಕರೀ ಏಡಿಯ ಮಾಂಸವು ಒಲಕರ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ವಾಯುಹರ. ಬಿಳೇ 
ದರದ್ದು ಸಂಧಾನಕರ, ಮಲಮೂತ್ರ ಸಡಿಲಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದ ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತಹರ. 


32. ಮತ್ಸ್ಸಾಸ್ತು ದ್ವಿವಿಧಾ ನಾದೇಯಾಃ ಸಾಮುದ್ರಾಶ್ತಿ | (ಸು 204) 
ಮಾನುಗಳೂಳಗೆ ಎರಡು ವಿಧ - ನದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪ ಟ್ಚವು ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವು. 
ನೂೋಮಾನುಗಳ  ನಾದೇಯಾ ಮಧುರಾ ಮತ್ಸ್ಯಾ ಗುರವೋ ಮಾರುತಾಪಹಾಃ | 
ಚಾಶಿಮತ್ತುಗುಣ ರಕ್ತಪಿತ್ತಕರಾಶ್ಹೋಷ್ನ್ಣಾ ವೃಷ್ಯಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಬಾಲ್ಸವರ್ಚಸಃ | (ಸು 204) 


DET ಜೂ es XV 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ನದೀಮಿಾನು ಸೀ, ಗುರು, ವಾಯುಹರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡ 
ತಕ್ನಂಧಾದು, ಉಷ್ಣ, ವೃಷ್ಣ, ಸ್ನಿಗ ಸುತ್ತು ಅಲ್ಪ ಮಲಕಾರಿ. 
ರ ೧ ಣ” ಲ ಬಿ ಇ 


33. ಸ್ಪಡಾಗಸಂಭೂತಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಗಾಃ ಸ್ರಾದುರಸಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಕೆರೆತಬಾಕಾದ i ದೇಷು ಬಲಿನಃ ಸ್ವಲ್ಲೇಂಂಧಸ್ಯಬಲಾಃ ಸ್ರೃತಾಃ || 
ಮಾಸುಗಳ ಗುಣ (ಸು 204.) 


ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಖಾನುಗಳು ಸ್ನಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ನೀ. ಬಹಳ 
ನೀರುಳ್ಳ ಒಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಾನುಗಳು ಒಲವುಳ್ಳವು ಮತ್ತು ಅಲ್ಟ ನೀರುಳ್ಳ ಬಾ 
ಮೂದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿರುವವು ಅಬಲಿಗಳು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 


ಚಿತ್ತ ಸಾಮುದ್ರಾ ಗುರವಃ ಸ್ನಿಗ್ಗಾ ಮಧುರಾ ನಾತಿವಿತ್ರಲಾಃ | 
ಆ್ಮ (ಛಂ) 
ಸಮುದ್ರದ.ಾನು ಉಪಾ ವಾತಹರಾ ವೃಷ್ಟಾ ವರ್ಚಸ್ಯಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಠವರ್ಧನಾಃ || 
ಗಳ ಗುಣ ಬಲಾವಹಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಮಾಂಸಾತಿತ್ತಾತ್ಸಮುದ್ರಚಾಃ | (ಸು. 204) 
೦೨ 


ಸಮುದ್ರದ ಮಾನು ಗುರು, ಸ್ನಿಗ್ಸ, ಸೀ, ಅತಿಯಲ್ಲದ ಪಿತ್ರಕಾರಿ, ಉಷ್ಣ, ವಾತಹರ, 
ವೃಷ್ಯ, ಚತ ಮತ್ತು ಕಫವೃದ್ಧಿ ಕರ ಮಾಂಸವನ್ನು. ತಿನ್ನುವಂಧವಾದ್ದೆ ರಂದ ಸಮುದ್ರದ 
ಜವಾನುಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಲಕೊಡತಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತ 3 


ಷರಾ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದನಂತರ "ಸಮುದ್ರಜೆ" ಫೋ ನಾದೇಯಾ ಬ್ರಂಹಣತಾದ್ದುಣೋತ್ತರಾಳಿ | ಬಂಬ 


ಅರ್ಥಶ್ಲೋಕವು ಪಾರಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದ ಅದರಿಂದ ಸಮುದ್ರದ ಮಾಸಿಗಿಂತಲೂ ನದೀಮಾಸಿನಲ್ಲಿ ಬೃಂಹಣ 
(ಪ್ರಷ್ಟಿಕರ ) ಗುಣವ್ರ ಹತ್ಚು ಇರುತ್ತದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


85. ತೇಷಾಮಪ್ಳನಿಲಫ್ನತ್ವಾಚ್ಹೌಂಟ್ಲಕೌಪ್ಯೌ ಗುಣೋತ್ತರ” | 


ಜಾವಿವಾನು ಸ್ಹಿಗೃತ್ವಾತ್ಸಾ ದುನಾಕತ್ಪಾತ್ತ ಯೋರ್ವಾಪ್ಯಾ ಗುಣೋತ್ತರಾಃ || (ಸು 204-05.) 
ಗಳ ಗುಣ ಸ My ನ್‌ 

ಬಾವಿ ಮತ್ತು ಗುಂಡಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಾನು ವಾತನಾಶನಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು . ಅವು 
ಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ಕಿಗ್ಗತ್ತ ಶ್ರವೂ, ಸ್ಟ್ರಾ ಇಸಾಕ ಇವೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇರುವ ಕಾರಣದಿಂದ, ಕುಂಟಿಯ 


(ದೊಡ್ಡ ತಲು) ಮಾನುಗಳು ಅಧಿಕ ಗುಣ ವುಳ್ಳ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


86... ನಾದೇಯಾ ಗುರವೋ ಮಧ್ಯೇ ಯಸ್ವಾತ್ಸುಚ್ಛಾಸ್ಯಚಾರಿಣಃ | 
 ಸರಸ್ಮಡಾಗಚಾನಾಂ ತು ವಿಶೇಷೇಣ ಶಿರೋ ಲಘು | 
Rpg ಅದೂರಗೋಡರಾ ಯಸ್ಮಾತ್ರಸ್ಮಾದುತ್ಸೋದಪಾನಚಜಾಃ | 
ಭಾಗ ಗುರು ಕೆಂಚಿನ್ನುಕ್ಟ್ಯಾ ಶಿರೋದೇಶಮತ್ಯರ್ಥಂ ಗುರವಸ್ಮು ತೇ | 
ಜಂಬದ ವ ಸಾದ್ಗುರಪೋ ಜಿ ಜ್ಞೇಯಾ ಮತ್ಸ್ಯಾಃ ಸರಸಿಜಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಉರೋವಿಚ ಸರಣಾತ್ತೇಪಾಂ ವೂರ್ವಮಂಗಂ ಲಘ ಸ್ಮೃತಂ || (ಸು. 208) 


ನದಿಯ ವಿಾನುಗಳು ಬಾಲದಿಂದಲೂ ಮುಖದಿಂದಲೂ ಸಂಚಾರಮಾಡುವಂಧವಾದ್ದ 
ಅಂದ, ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗವು ಗುರು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಹಳ್ಳ-ಕೆರೆಗಳ ವಿಖಾನುಗಳಲ್ಲಿ 
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ತಲೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಲಘುವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅವುಗಳು ದೂರ ಸಂಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಬುಗ್ಗೆನೀರು 
ಕುಡಿದು ಇರುವಂಧವಾದ್ದರಿಂದ, ತಲೆಭಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಸ: ದ್ದೆಲ್ಲಾ ಅತಿಗುರುವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ದೊಡ್ಡ ಹಳ್ಳ ದಲ್ಲಿ ಮಾನುಗಳು ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಸಂಚರಿಸುವೆಂಧೆವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಅವುಗಳ ಕೆಳ 
ಗಿನ ಭಾಗವು ಹಿ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಭಾಗವು ಲಘು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 


ಶಿರಃ ಸ್ವಂಧೆಂ ಕಟೀ ಪ ಷ್ರಂ ಸಕ್ಷಿ ನೀ ಚಾತ್ಮಃ ಪಕ್ಷಯೋ | 
Mei ವಿಚಾನೀಯಾದ್ದಾತವಸ್ತು ಯಧೂಕತ್ತರಂ || 
ಸರ್ವಸ್ಥ ಪ್ರಾಣಿನೋ ದೇಹೇ ಮಧ್ಯೋ ಮ | 
2 ಗುರುಃ ಪುಂಸಾಮಥಧೋಭಾಗನ್ತು ಯೋಡಿತಾಂ || 
ಉರೋಗ್ರಿ ೀವಂ ಖಹಂಗಾನಾಂ ವಿಶೇಷೇಣ Hp ಸ್ಮ ತೆಂ | 
ಪತ್ಟೋತ್ಯೆ ೇಪಾತ್ಸಮೋ ದಿಷ್ಟೋ ಮಧ್ಯಭಾಗಸ್ತು ಸಕ್ತಿ ಣಂ || (ಸು 206.) 
ತಲೆ, ಮುಂಡ, ತ ಬನ್ನು, ತೊಡೆಗಳ, ಇವು ಯಧಾಪೂರ್ವವಾಗಿಯೂ ರಕ್ತಾದಿ 
ಧಾತುಗಳು ಯಧೋತ್ತರವಾಗಿಯೂ ಗುರು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮತ್ತು ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದಿನ ಭಾಗವು ಮುಂದಿನ ಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಗುರು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹದ 
ಮಧ್ಯ್ಯಭಾಗವೇ ಗುರು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ (ಮೇಲಿನ) ಮುಂಭಾಗವೂ, 
ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ (ಕೆಳಗಿನ) ಹಿಂಭಾಗವೂ ಗುರು ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಎದೆ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಗುರು. ಪಕ್ಷಿಗಳೊಳಗೆ ರೆಕ್ಕಗಳನ್ನು ಕಡಿದು ಉಳಿದ ಮಧ್ಯಭಾಗವ್ರ ಸಮ (ಅತಿಗುರುವೂ 
ಅತಿಲಘುವೂ ಅಲ್ಲ) 


| 


ತೆ 


37 ಅರೋಚಕಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂ ಗುರು ಶುಷ್ತಂ ಪ್ರಕೀ ರ್ತಿತಂ | 
ವಿಷವ್ಯಾಧಿಹತಂ ಮ )ತ್ಯುಂ ಬಾಲಂ ಛರ್ದಿಂ ಚ ಕೋಪಯೇತ | 
ಮಾಂಸಗಳ ಫ್ರಾಸಶ್ಲಾಸಕರಂ ವೃದ್ಧಂ ತ್ರಿದೋಪಂ ವ್ಯಾಧಿದೂಹಿತಂ | 
ಜು ನ್ನಮುತ್ಯೆ ೇಶಬನನಂ ಕೃಶಂ ವಾತ ತಪ್ರಕೋಪಣಂ |, 
೫00 6 ೫5 ಮಾಂಸಮಖತಿ | (ಸು. 205.) 

ಒಣಗಿದ ಮಾಂಸವು ಗುರುವಾ।,, ಅದರಿಂದ ಅರುಚಿಯೂ, ನೆಗಡಿಯೂ, ವಿಷದಿಂದ 
ಅಥವಾ ರೋಗದಿಂದ ಸತ್ತದರ ಮಾಂಸದಿಂದ ಮೃತ್ಸುವೂ, ಎಳೇದಾದ ಮಾಂಸದಿಂದ ವಾಂತಿ 
ಯೂ, ಮುದಿಯಾದದರ ಮಾಂಸದಿಂದ ಉಬ್ಬಸವೂ, ಕೆಮ್ಮೂ, ರೋಗದಿಂದ ದೂಷಿತವಾದ 
ಮಾಂಸದಿಂದ ತ್ರಿದೋಷವೂ. ಹಸೀ ಮಾಂಸದಿಂದ ಅಸಹ್ಯತೆಯೂ, ಬಡೆಯಾದ ಮಾಂಸ 
ದಿಂದ ವಾತಪ್ರಕೋಪವೂ ಉಂಟಾಗುವದಾದ್ದರಿಂದ. ಈ ದೋಷಗಳಿಲ್ಲದ ಮಾಂಸವೇ ಸ್ತ್ರೀಕ 
ರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

98. ಸ್ತ್ರಿಯಶ್ಚತುಷ್ಟಾದೇಷು, ಪ್ರಮಾಂಸೋ ವಿಹಂಗೇಷು. ಮಹಾಶರೀ 
ಲಿಂಗಭೇದ ಮತ್ತು ರೇಷ್ಟಲ್ಪಶರೀರಾ ಅಲ್ಪಶರೀರೇಷು ಮಹಾಶರೀರಾಃ, ಪ್ರಧಾನತಮಾ, 


ನ Koei SEE ಮಹಾಶರೀರೇಭ್ಯಃ ಕೃಶಶರೀರಾಃ ಪ್ರ 
ವ್‌ 


ಧಾನತಮಾಃ | (ಸು. 205.) 
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ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಗಳುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಹೆಣ್ಣೂ, ಪಕ್ಷಿ ಗಳೊಳಗೆ ಗಂಡೂ, ದೊಡ್ಡ ಶರೀರ 
ವುಳ್ಳ ಜಾತಿಗಳೊಳಗೆ ಅಲ್ಪ ಶರೀರದವ್ರಗಳೂ, ಅಲ್ಲ ಶರೀರವುಳ್ಳೆ ಬಾತಿಗಳೊಳಗೆ ದೊಡ್ಡ 
ಸನದಿ. ಹೆಚ ವ್ರ 'ಸ್ರಢಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಯೇ, ಒಂದೇ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವು 
ಗಳೊಳಗೆ ದೊಡ್ಡ ಶರೀರ ಳ್ಳ ದ್ವತ್ತಿಂ ಂತೆ ಕೃಶಶರೀರವುಳ್ಳದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಮಾಣಾಧಿಕಾಸ್ತು ಸ್ವಜಾತೌ ಚಾಲ್ಸಸಾರಾ ಗುರವಶ್ಚ | (ಸು. 2೦6) 


ಸ್ವಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳವು ಗುರು ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಸಾರವುಳ್ಳವು 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ 


39 ಅತೀವ ರೂಕ್ಷ ೦ ಮಾಂಸಂ ತು ವಿಹಂಗಾನಾಂ ಫಲಾಶಿನಾಂ | 
ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಬ್ರಂಹಣಂ ಮಾಂಸಮತ್ಸರ್ಧಂ ಬಗಾನಾಂ ಪಿತಿತಾಶಿನಾಂ | 
ಹಾರಚೇದದಿಂದ 
ಗುಣಭೇದ ಮುತ್ಸ್ಯಾಶಿನಾಂ ಎತ್ತ ಕರಂ ವಾತಫ್ನಂ ಧಾನ್ಯ*ಚಾರಿಣಾಂ | (ಸು. 206) 
ಪಕ್ಷಿಗಳೂಳಗೆ ಫಲ ತಿಂದು ಜೀವಿಸುವವುಗಳ ಮಾಂಸವು ಅತಿರೂಕ್ಷ, ಮಾಂಸ ತಿಂದು 
ಬೇವಿಸುವವುಗಳ ಮಾಂಸವ್ರ ಅತಿಯಾಗಿ ಬೃಂಹಣ (ಪುಷ್ಟಿಕರ), ಮಾನಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಜೇವಿಸುವವುಗಳ ಮಾಂಸವ್ರ ಪಿತ್ತಕರ, ಮತ್ತು ಧಾನ್ಗ ಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಜೀವಿಸುವವುಗಳ 
ಮಾಂಸವು ವಾತಹರ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ 


ಷರಾ * “ಧೂನ್ಸ 'ದ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ "ಧನ್ನ' ಬಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ «ವಾತಫ್ನುಂ ಥನ್ಯಚಾರಿಾಂ' ಬಂದರೆ 
«ನೀರಾತ್ರಂಯ ಕಡಿಮೆಯಾದ 'ಬೊಜರುಸ್ಥ ೪ಗಧಲ್ಲಿ ಸಂಸರಿಸುವವುಗಳ ಮಾಂಸವು ವಾತಹರ' ಎಂತ ಆರ್ಥನಾಗುತ್ತ ಡೆ 





೩೪೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಸದ್ಭೃತ್ತ (ಸದಾಚಾರ) ನಿರ್ದೇಶ. 


1 ಯೆಶಸ್ಕಂ ಸ್ವರ್ಗ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಧನಧಾನ್ಯವಿವರ್ಧನಂ | 
ದೇವತಾತಿಲ್ಲಿ ದೇವತಾತಿಧಿವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಪೂಜನಂ ಗೋತ್ರವರ್ಧನಂ || (ಸು. 505.) 
ಇಪ್ರರ ಪೂಜೆ ತ್ತ 
ದೇವರ, ಅತಿಥಿಗಳ ಮತ್ತು ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರ ಪೂಜಮಾಡುವದರಿಂದ ಕೀರ್ತಿಯೂ, ಸ್ಪರ್ಗ 
೦೨ 
ವೂ, ಆಯುರ್ವೃದ್ದಿಯೂ, ಧನಧಾಸ್ಯವೃದ್ಧಿಯೂ, ಕುಲವೃದ್ಧಿಯೂ ದೊರಕುವವು. 


9. ತತ್ರಾದಿತ ಐವ ನೀಚನಖರೋಮ್ಸಾ ಶುಚಿನಾ ಶುಕ್ಲವಾಸಸಾ ಲಘೂ 
ಪ್ಲೀಷಛತ್ರೋಪಾನತ್ಕೇನ ದಂಡಪಾಣಿನಾ ಕಾಲೇ ಹಿತಮಿತಮಧುರ 
ಪೂರ್ವಾಭಿಭಾಷಿ ಣಾ ಬಂಧುಭೂತೇನ ಭೂತಾನಾಂ ತು ಗುರುವೃದ್ಧಾ 
ನುಮತೇನ ಸುಸಹಾಯೇನಾನನ್ಯಮನಸಾ ಖಲೂಪಚರಿತವ್ಯಂ ತದಫಿ 
ನ ರಾತ್ರೌ ನ ಕೇಶಾಸ್ಸಿ ಕಂಟಿಕಾಶ್ಮತಶುಷಭಸ್ಫೋತ್ಸರಕಪಾಲಾಂಗಾರಾ 
ಮೇಧ್ಯಸ್ಥಾನಬಲಿಭೂಮಿಷು ಇಗ ವಿಷಮೇಂದ್ರಕೀಲಚತುಷ್ಟಧೆಶ್ವಭ್ರಾ 


ಣಾಮುಪರಿಷ್ಟಾತ' | (ಸು. 507) 


ಮೊದಲಾಗಿ ಉಗುರುಗಳನ್ನೂ ರೋಮಗಳನ್ನೂ ಕತ್ತರಿಸಿ ಗಿಡ್ಡಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಶುಚಿ 
ಯಾಗಿ, ಬಿಳೇ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೂಂಡು, ಹಗುರವಾದ ರುಮಾಲವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಕೊಡ 
ಹಿಡಕೊಂಡು, ಪಾದರಕ್ಷೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಕೈಯಲ್ಲಿ ದಂಟೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಉಚಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಮಿತವಾಗಿಯೂ, ಸವಿಯಾಗಿಯೂ, ಮುಂದಾಗಿಯೂ ಮಾತಾಡುವವನಾಗಿ, 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಂಧುಭಾವವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಗುರುಗಳಿಗೂ ಹಿರಿಯರಿಗೂ ವಿಧೇಯ 
ನಾಗಿ, ಒಳ್ಳೇ ಸಂಗಾತಿಗಳೊಂದಿಗೆ, ಬೇರೆ ಕಡೆ ಮನಸ್ಸಿಡದೆ, ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಅಧವಾ 
ಒಡನಾಡಬೇಕು) ಅಂಧಾ ಸಂಚಾರವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಕೂದಲು, ಎಲುಬು, 
ಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲು, ತವುಡು, ಬೂದಿರಾಶಿ, ಕಪಾಲ, ಮನಿ, ಮಲ, ಇವುಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯಾ 
ಗಲಿ ಬಲಿಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಎತ್ತರವಾದ ಗುಡ್ಡಗಳ ಸುತ್ತು ಆಗಲಿ, ನಾಲ್ಕು ಮಾರ್ಗ 
ಗಳು ಕೂಡಿರುವ ಸ್ಪಳದ ಸಮಿಾಪವಾಗಲಿ, ಖನಿಗಳ ಸುತ್ತು ಆಗಲ, ಮಾಡಕೂಡದು. 


ಸಂಜಾರ 


3. ನ ರಾಜದ್ರಿಷ್ಟಪರುಷಸ್ಠೆ ಶುನ್ಯಾನೃತಾನಿ ವದೇತ್‌ | ನ ದೇವಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಸಿಷ್ಟುರ, ಜಾಡಿ ಪಿತೃಪರಿವಾದಾಂಶ್ಚ ನ ನರೇಂದ್ರದ್ವಿ ಸ್ಫೋಸ್ನುತ್ತಪತಿತಕ್ಸುದ್ರನೀಚಾಚಾ 


ಮುಂತಾದದು ಇ 
ಸಿಂದೃ ಓ ರಾನುಪಾಸೀತ (ಸು. 507,) 


ರಾಜವಿರುದ್ದವಾದ, ಕ್ರೂರವಾದ, ಚಾಡಿಯಾದ, ಅಧವಾ ಸುಳ್ಳಾದ ಮಾತುಗಳ 
ನ್ನಾಡಬಾರದು, ದೇವರನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನೂ, ಸಿತ್ಸಗಳನ್ನೂ, ನಿಂದಿಸಬಾರದು. ಅರಸನ 
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ವಿರೋಧವುಳ್ಳವರನ್ನೂ ಉನ್ಮತ್ತರಾದವರನ್ನೂ, ಪತಿತ (ಧರ್ಮಭ್ರಷ್ಟ)ರನ್ನೂೂ ಸಣ್ಣ ಮನುಷ್ಯ 
ರನ್ನೂ ನೀಚವಾದ ಆಚಾರವುಳ್ಳವರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬಾರದು (ಹೊಂದಿರಬಾರದು). 


4. ರ್ವಪ್ರಾಣಿಷು ಬಂಧುಭೂತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರುದ್ಧಾನಾಮನುನೇತಾ 

ಕವಿ ಜರಾ ಇನಾಮಾಶ್ವಾಸಯಿತಾ ದೀನಾನಾಮಭ್ಯುಪತ್ತಾ ಸತ್ಯಸಂಧಃ 

ಸೂಪಳಿಕೆಗಳು; ಪಾವ pd ಹ ಅಮರ್ಷಫ್ನಃ ಪ್ರಶಮ 
ಗುಣದರ್ಶೀ ರಾಗದ್ರೇಷಹೇತೂನಾಂ ಹಂತಾ | (ಜ ೬6.) 


ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಬಂಧುಭಾವವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡವರಿಗೆ ಸಮಾ 

ನ ಮಾಡುವವನಾಗಿಯೂ, ೭ ಭಯಪಟ್ಟ ವರಿಗೆ" ಧ್ವರ್ಯ ಚೂಡುಜವಾಾಃ ಗಿಯೂ, ಬಡವರಿಗೆ 
ಹಾಯಕನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಯ ಸಂಧನಾಗಿಯೂ, ಸಾಮಗುಣ :ವನ್ನು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡವ 
ನಾಗಿಯೂ, ಅನ್ಯರ ಕ್ರೂರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವವನಾಗಿಯೂ, ಸಿಟ್ಟನ್ನು ತಾಳಿಕೊಳ್ಳು 
By ರನಾಗಿಯೂ, ಶಾಂತಸುಣಪ್ರದರ್ಶಕನಾಗಿಯೂ, ಮೋಹದ ಎ ದ್ರೇಷದ ಹೇತು 
ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವವನಾಗಿಯೂ ಇರತಕ್ಕದ್ದು 


$ 
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5 ನಾನ್ಯಸ್ತ ಮಾದದ್ದಾತಿ” | ನಾನ್ಯಸ್ತಿಯಮಭುಲಷೇತ್‌ | ನಾನ್ಯಶ್ರಿಯಂ ನ 
. ಮೈೆರಂ ತೋಚಯೇತ | ನ ಕುರ್ಯಾತಾಪಂ ನ ಪಾಖೇತನ ಪಾಪೀ 
ಪಾಪ ಬಬ ೧೨ 
ತ್ಕಾಗ “ ಸ್ಯಾತ್‌ | ನಾನ್ಯದೋಪಾನ” ಒ್ರೂಯಾತ' | ನಾನ್ಯರಹಸ್ಯಮಾಗವಮ 
ಯೇತ್‌ | (ಚ 40) 
ಇನ್ನೊ ಿಬ್ಬನ ಸೊತ್ತನ್ನು ಅಪಹರಿಸಬಾರದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನ ಹಂಗಸಿನ ಅಭಿಲಾಷ ಮಾಡ 
ಬಾರದು, ಇನೊ ಬ್ಬನ ಸಂಪತ್ತಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ವೈರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ರುಚಿಯನ ನ್ನಿಂಟುಮಾಡ 
ಬಾರದು, ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಪಾಪಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಹ ಆ ಚಯ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಗುಟ್ಟನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಾರದು. 


6 ನ ಚಾನುಸಮಂ ಕರಿನಮಾ ಸನಮಧ್ಯಾಸೀತ | ನಾತನಾಸ್ಮೀರ್ಣಮನುಪ 


ಆಸನ ಹಿತಮವಿಶಾಲಮಸ ಮಂ ವಾ ಶಯನಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇತ | (ಚೆ. 46.) 
ಶಯನಗಳು 


ಮೊಣಗಂಟಿನ ಎತ್ತರದ ಕರಿಣವಾದ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು; ವಸ್ತ್ರ 
ಹಾಸದ, ತಲೆಗಿಂಬಿಲ್ಲದ, ವಿಶಾಲವಲ್ಲದ, ಮತ್ತು ವತ್ತರತಗ್ಗುಳ್ಳ, ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಾರದು 


ಗ ನಾಲ್ಸಕಾಷ್ಟಾಸನಮಧ್ಯಾಸೀತ |. (ಸು, 508) 
ಅಲ್ಲಾ ಸನ 
ಅಲ್ಬವಾದ (ಅಬಲಿಯಾದ) ಮರನ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕೂತುಕೂಳ್ಳಬಾರದು. 
ಣ್‌ 
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8. ವೃಕ್ಷಪರ್ವತಪ್ರಪಾತವಿಷಮವಲ್ಯೀಕದುಷ್ಟ ಸವಾಜಿಕುಂಜರಾದ್ಯಧಿರೋ 
ಅಪಾಯಕರವಾದ ಹಣಾನಿ ಸೂಕ ಪೂರ್ಣ ನದೀಸಮುದ್ರಾ ವಿದಿತಪಲ್ಲಲಶ್ರಭ್ರಕೂಪಾ 
ಕೆಲಸಗಳು  ವ್ರತರಣಾನಿ | (ಸು 507) 


ಮರ, ಪರ್ವತ, ರುರಿ, ಹತ್ತಲಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದ ಸ್ಪಳ, ಹುತ್ತ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಕುದುರೆ, ಆನೆ 
ಮುಂತಾದ ವಾಹನಗಳು, ಇವುಗಳ ನೆರೋಣವನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾದ ನದಿ, “ಮುದ, ಅರಿ 
ಯದ ಕೊಳೆ, ಗನಿ ಮತ್ತು ಬಾವಿ, ಸಗಳ ಇಳಿಯೋಣವನ್ನೂ ೭ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು 


9, ನಾಗ್ದುತ್ಪಾತಮೆಭುತಶ್ರರೇತ್‌ | ನೋಜ್ಚೆ ಹ್‌ಸೇತ' | ನ ಶಬ್ದವಂತಂ 
ಮಾರುತಂ ಮುಂಚೇತ್‌ | ನಾಸಂವ್ಕ ತಮಿ ಸೋ ಬೃಂಭಾಂ ಕ್ಷವಧುಂ 
ಹಾಸ್ಟಂ ವಾ ಪ್ರವರ್ತಯೇತ' | ನ ನಾಸಿಕಾಂ ಕುಫ್ಲ್ರೀಯಾತ್‌ | ನ 


ಕೆಲವು ದುರ ದಂತಾನ್‌ ಎಘಟ್ಟಿಯೇಶ' | ನ ನಖಾನ್‌ ವಾದಯೇತ್‌ | ನಾಸ್ಲೀನುಭಿಹ 
leit ನಾತ್‌ | ನ ಭೂ ಏಲಿಖೇತ್‌ | ನ ಛಿಂದ್ಣ್ಯಾತ್ರ ನಂ | ನ ತೋಷ್ಟ ೦ 
ಮೃದ್ದಿ ದ್ದೀಯಾತ್‌ | ನ ವಿಗುಣಮಂಗೈತ್ಹೇಷ್ಟೇತ | ಜ್ಯೋತೀಂಷ್ಯಗ್ನಿಂಚಾ 
ಮೇಧ್ಯಮತಸ್ತ ಚ ನಾಭಿವೀಕ್ಷೆ €ತ | (ಚ. 46) 
ಅಗ್ಬು ತ್ಸಾತದ ಸುತ್ತು ತಿರುಗಾಡಬಾರದು, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಗಬಾರದು, ಶಬ್ದಮಾಡಿ 
ವಾಯುವನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು, ಬಾಯಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಡ್ಡಹಿಡಕೊಳ್ಳದೆ ಆಕಳಿಸಲೂ. ಕಮ್ಮಿ 
ಸಲೂ, Nie ಬಾರದು; ಮೂಗನ್ನು ವಿಳೆಯಬಾರದು. ಹಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ಕಡೆಯಬಾರದು, 
ಉಗುರುಗಳಿಂದ ವಾದ್ಯ (ಶಬ್ಧ) ಮಾಡಬಾರದು, ಎಲುಬುಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊಡಹುಬತರದು, 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬರೆಯಬಾರದು, ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಸೀಳಬಾರದು; ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟಯನ್ನು 
ಹಿಸಿಕಿ ಪುಡಿಮಾಡಬಾರದು, ಅನರ್ಧವಾಗಿ ಅಂಗಜೇಷ್ಟೆ ಮಾಡಬಾರದು, ಜ್ಯೋತಿಗಳನ್ನೂ 
ಬೆಂಕಿಯನ್ನೂ, ಅಮೇಧ್ಯವನ್ನೂ, ಅಸಹ್ಯವಾದದ್ದನ್ನೂ ಸಮಾಪದಿಂದ ನೋಡಬಾರದು. 


10. ನ ಕ್ಷಪಾಸ್ತಮರಸದನಚೈತ್ಯಚತ್ತರಚತುಷ್ಟಧೋಪವನಶ್ಶಕಾನಾಯತನಾ- 
ನ್ಯಾಸೇವೇತ | ನತ; ಶೂನ್ಸಗೃಹಂ ನ ಚಾಟವೀಮನುಪ್ರ ವಿಶೇತ್‌ | 
ನ ಪಾಪವೃತ್ತಾನ್‌ ಸ್ವೀಮಿತ್ರಭ್ಯ ತ್ಕಾ ” ಭಜೇತ | ನೋತ್ತ ತ್ವಮ್ಮೈರ್ವಿರು 

ಧ್ಯೇತೆ | ನಾವರಾನುಪಾಸೀತ [ನರ ಚಿಪ್ರಂ ರೋಚಯೇತ್‌ | ನಾಂಃನಾರ್ಯ 
ತೆ ಶ್ರಯೇತ್‌ |ನ ಭಯಮುತ್ಪಾ ದಯೇತ್‌ |ನ ಸಾಹಸಾತಿಸ್ಟಪ್ಪ; ಜಾಗರ 
eck ಸ್ನಾನಪಾಸಾಶನಾನ್ಯಾಸೇವೇತ | ನೋದ್ವ ೯ಚಾನುಶ್ಚಿರಂ ತಿಷ್ಟೇತ್‌ | ನ 
ಸದುಪಡತಗಳು ವ್ಯಾಲಾನುಪಸರ್ಪೇತ್‌ ನ ನ ದಂಪ್ಟ್ರಿಣಃ ನ ತಿನ. | ಪುರೋವಾತಾ 
ಗ ಕಾನ ಪ್ರವಾತಾನ್‌ ಒಜಹ್ಯಾತ್‌, ಕಲಂ ನಾರಭೇತ | ನಾನಿ 
ಭ್ರೃತೋಃ ಗಿ ಮುಪನೀತ, ನೋಚ್ಚಿಸ್ಟೋ ನಾಧುಕೃತ್ವಾಪ್ರ ಪ್ರತಾಪಯೇತ್‌ | 

ನಾವಿಗತಕ್ಷವೋ ನಾಫ್ಟತವದನೋ ನ ನ ನಗ್ನ ಉಪಸ್ಥ ಸ್ಪೃಶೀತ್‌ |ನಸ್ಪಾ 
ಶಾಟ್ಯಾ ಸ್ಪೃಶೇದುತ್ತಮಾಂಗಂ | ನ ಕೇಶಾಗ್ರಾಣ್ಣಭಿಹನ್ಯಾತ್‌ | ಸಿ 

ಸ್ಪೃಶ್ಯ ತೇ ಏವ ವಾಸಸೀ ವಿಧೃಯಾತ' | (ಚೆ. 46-47.) 
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ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇವರ ಮನೆ ಯಜ್ಞ ಶಾಲೆ, ಆಂಗಳ, ನಾಲ್ಕು ಮಾರ್ಗಗಳು ಕೂಡಿದ 
ಸ್ಪಳ, ತೋಟ, ಶೃಶಾನ, ಈ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು "ಅಶ್ರಯಿಸಬ ಇರದು. ಒಂಬಿಗನಾಗಿ ಖಾಲಿಯಾಗಿದ್ದ 
ತಗರ ಅಡವಿಯನ್ನೂ ಗಲಿ, ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು ಪಾಪವೃತ್ತಿಯವರಾದ ಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಯ 

ನ್ನಾಗಲಿ, ಮಿತ್ರರನ್ನಾಗಲಿ, ಚಾಕರರನ್ನಾಗಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಉತ್ತಮರ “ಹತ್ತರ 
1. ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ ಹ ಕೀಳುಬನರ ಸೇವೆ ಮಾಡಬಾರದು ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ರುಚಿಸ 
ಬಾರದು. "ಮಾನೆವುತನಲ್ಲರವನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಬಾರದು ಭಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಸಬಾರದು. 
ಸಾಹಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಅತಿಯಾದ ನಿದ್ರೆ, ರ, ಸ್ನಾನ, ಪಾನ, ಅತನಿಗೆ ಗಲ್ಲಿ ಮಾಡ 
ಬಾರದು ರಿನ ಮೂಣಗಂಟನ್ನು ಮೇಲೆ ಮಾಡಿಕೂಂಡು ಹೆಚ್ಚಕಾಲ ನಿಲ್ಲಬಾರದು. 
ಹಾವುಗಳ, ದಾಡೆಮ್ಯಗಗಳ ಮತ್ತು ಕೋಡುಮೃಗಗಳ ಸಮಿಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು 
ಮೂಡಣ ಗಾಳಿಯನ್ನೂ, ಬಿಸಿಲನ್ನೂ, ಮಂಜನ್ಸೂ, ಬಿರುಗಾಳಿಯನ್ನೂ ತನ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಜಗಳವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬಾರದು ಚಂಚಲಚಿತ್ರನಾಗಿಯಾಗಲ, ಬಾಯಿ ಶುಚಿಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳದೆಯಾಗಲಿ, ಅಗು ೂಪಾಸನ ನಮಾಡಬಾರದು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕಳಗೆ ಮಾಡಿ 
ಉರಿಸಬಾರದು. ಶ್ರಮ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಂಜಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಅಧವಾ 
ಬತ್ತಲೆಯಾಗಿ, ಸ್ಮಾನಮಾಡ ಬಾರದು ಸ್ನಾನದ ಅಂಗ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು ಒರಸಬಾರದು. 
ತಲೆಕೂದಲುಗಳ ಕೂದಿಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಹ ಸ್ಪಾನಮಾದಿ ಆ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೇ 
ಧರಿಸಬಾರದು 


& 


| ನಾನ್ಫಜು; ಕ್ಹುಯಾನ್ನಾ ್ಸಿದ್ಯಾತ್‌ ಸ ಶಯಾತ | ನ ವೇಗಿತೋ5ನ್ಗ 

ಬ 

ಕಾರ್ಯಃ ಸ್ವಾತಿ ನ ವಾಯ್ಯಗ್ಗಿಸ ಸಲಲಸೋಮಾರ್ಕದ್ರಿ ಜಗುರುಪ್ರತಿ 

Ww 

ಮುಖಂ ನಿಪ್ಟಿ ರತರ 1 ೂತ್ರ್ರಾಣ್ಯತ್ಸೃಬೇತ್‌ | ನ ಪಂ 

ಧಾಸಮವಮೂತ್ರ ಯೇಶ್‌ | ನ ಜನವತಿ ನಾನ್ನಕಾ ಲೇ ನ ಒಪ್ಯಹೋ 

Ry ಮಾಧ್ಯ್ಯಯನಬಲಮಂಗಲಕ್ರಿ ಯಾಸು ನ್ಲೇಷ್ಠಶಿಂಘಾನಕಂ ಮುಂಜೇತ್‌ | 
ಶ್ರ 
A 


ನ ಸ್ತಿಯಮವಚಾನಿ ೀತ ನಾತಿಎಶ್ರಂಭಯೇತ್‌ ನ ಗುಹ್ಕಮನುಶ್ರಾವ 
ಯೇತ್‌ ನಾಧಿಕುರ್ಯಾತ್‌ (ಚ 47-48 ) 


ಸಮಕಾಯನಾಗಿರದೆ ಸೀನಬಾರದು, ಉಣ್ಣ ಬಾರದು ಮತ್ತು ಮಲಗಬಾರದು (ನೀನು- 
ಮೂತ್ರ ಮೂದಲಾದ) ವೇಗವುಳ್ಳವನಾದಾಗ್ಗೆ "ಅನ್ಯಕಲಸ ಮಾಡಬಾರದು ಗಾಳಿಗೂ 
ಬೆಂಕಿಗೂ, ನೀರಿಗೂ, ಚಂದ ದ್ರಥಿಗೂ, ಸೂರ್ಯನಿಗೂ, ದ್ವಿಜರಿಗೂ, ಗುರುವಿಗೂ, ಜ್‌ 
ಎಂಜಲುಗಿಯೋಣ(ಧೂಕಾರ) ವನ್ನೂ, ವಾಯು- ಮಲ-ಮೂತ್ರ ಗಳ ವಿಸರ್ಜನವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲ ಮೂತ್ರ ಮಾಡಬಾರದು. ಒನರಿರುವ ವಲ್ಲಿ, ಉಂ ಣ್ಣುವಾಗ್ಗ ಮತ್ತು 
ಜಪ-ಹೋಮ-ಅಧ್ಯಯನ-ಬಲಿ- ಮಗಲ ಕನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಫವ ನ್ನಾಗಲ, 'ಮೂಗಿನ 
ಸಿಂಬಳವನ್ನಾ; ಗಲಿ, ಹೂರಗೆ ಹಾಕಬಾರದು. ಸ್ಮೀಯರಿಗೆ ಅಸಮಾ ನ ವಿ ಅವ 
ರಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನಂಬಿಕೆ ಇಡಬಾರದು, ಅವರಿಗೆ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಕೇಳಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ಅವ 
ರಿಗೆ ಅಧಿಕಾರ ಕೊಡಬಾರದು. 
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19; ನಸತೋನ ಗುರೂನ್‌ ಪರಿವದೇತ್‌ | ನಾಶುಚಿರಭಿಚಾರಕರ್ಮ 
ಗುರುಸಿಂದೆ ಮತ್ತು ಪೂ ಚೈತ್ಯ ಪೂಜ್ಯಪೂಚಾಧ್ಯಯನಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯೇತ್‌ | (ಚ 18) 


ಚಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಶುಚಿತ್ರ 

ಸಜ್ಜನರನ್ನೂ ಗುರುಗಳನ್ನೂ ದೂರಬಾರದು. ಮಂತ್ರವಾದದ ಕೆಲಸವನ್ನಾಗಳ, 
ದೇವಸ್ಥಾನದ ಅಧವಾ ಪೂಜ್ಯರ 'ಪೂಜಿಯನ್ನಾಗಲಿ, ಅಧ್ಯೆಯನವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಶುಚಿಯಾಗಿ 
ನಡಿಸಬಾರದು 


13 ನಾತಿಸಮಯಂ ಒಹಣ್ಳಾತ್‌ | ನ ನಿಯಮಂ ಭಂದ್ಯಾತ್‌ | 
ಕಾಲಾಲಕ್ಷ್ಯತೆ ಮತ್ತು (ಚ. 48.) 
ಸಿಯಮಭಂಗ 


ಸಮಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಳೆಯಬಾರದು ನಿಯಮವನ್ನು ಕಡಿಯ 
ಬಾರದು (ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) 


14 ಸ ಸಂಧ್ಯಾಸ್ತ್ರಭ್ಯವಹಾರಾಧ್ಯಯನಸ್ತಿ ಉಸ್ರಪ್ಪನೇಖೀ ಸ್ಯಾತ್‌ | ನ ಬಾಲ 
ವೃದ್ಧಲುಬ್ಬಕ್ಲಿಷ್ಟಕ್ಲೀಬೈಃ ಸಹ ಸಖ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ನ ಮದ್ಯದ್ಧೂ 
ತವಶ್ಯಾಪ್ರಸಂಗರುಚಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | ನ ಗುಹ್ಯಂ ಬವೈಣುಯಾತ್‌ | ನ 
ಕಂಚಿದವಬಾನೀಯಾತ್‌ | ನಾಹಂಮಾನೀ ಸ್ಯಾತ್‌ | ನಾದಕ್ಟೋ 
ನಾದಕ್ಷಿಣೋ ನಾಸೂಯಕೋ ನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಪರಿವದೇತ್‌ | ನ 
ಗವಾಂ ದಂಡಮುದ್‌ಯಜ್ಛೇತ್‌ | ನ ವೃದ್ಧಾ ನ್‌ ನಗುರೂನ್‌ ನ ಗಣಾ 
ನ್‌ ನ ನೃಪಾನ್‌ ವಾಧಿಕ್ಷಿ ಪೇತ್‌ ನ ಚಾತಿಬ್ರೂಯಾತ್‌ | ನ ಬಾಂಧ 
ವಾನುರಕ್ತಕೃಛ್ರಾದ್ವಿತೀಯಗುಹ್ಯಚ್ಛಾನ್‌ ಬಹಿಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ನಾ 

ಲೌಕಿಕ ಎನಯ ಧೀರೋ ನಾತ್ಯುಛ್ರಿತಸತ್ವಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | ನಾಭ್ಭತಭೃತ್ಯೋ ನಾವಿಶ್ರಬ್ಧಾ 

ಸದುಪದೇನ ಸ್ವಜನೋ ನೈಕಃ ಸುಖೀ ನ ದುಃಖಶೀಲಾಚಾರೋಪಚಾರೋ ನ ಸರ್ವ 
ಏಶ್ರಂಭೀ ನ ಸರ್ವಾಭಿಶಂಕೀ | ನ ಸರ್ವಕಾಲವಿಚಾರೀ | ನ ಕಾರ್ಯ 
ಕಾಲಮತಿಪಾತಯೇತ್‌ | ನಾಪರೀಕ್ಷಿತಮಭಿನಿವಿಶೇತ್‌ | ನೇಂದ್ರಿ 
ಯವಶಗಃ ಸ್ಕಾತ್‌ | ನ ಚಂಚಲಂ ಮನೋ ಭ್ರಾಮಯೇತ್‌ | ನ 
ಬುದಿ ದ್ರಿ ದ್ರಿಯಾಣಾಮತಿಭಾರಮಾದಧ್ಯಾತ್‌ | ನ ಚಾತಿದೀರ್ಥಸೂತ್ರೀ 
ಸ್ಯಾತ | ನಕೊ ್ರೀಧಹರ್ಪಾವನುವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | ನ ಶೋಕಮನುವ 
ಶೇತ್‌ | ನ ಸಿದ್ಧಾವೌತ್ಸು ಕ್ಕಂ ಗಚ್ಛೇತ ನಾಸಿದ್ದೌ ದೈನ್ಯಂ | ಪ್ರಕೃತಿ 
ಮಭೀಕ್ಕಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | ಹೇತುಪ್ಪ ಪ್ರಭಾವನಿಕ್ಚಿತಃ ಸ ಸ್ಯಾತ್‌ | ಹೇತ್ವಾ ರಂಭ 
ನಿತ್ಯಶ್ವ (ನ ಕೃತಮಿತ್ಯಾತ್ರಸೆ ಸೇತ್‌ | ನ ವೀರ್ಯ ಜಹ್ಯ್ಯಾತ್‌ | ನೆ 
ವಾದಮನುಸ್ಮರೇತ' | (ಚ. 45-49.) 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಊಟವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಧ್ಯಯನನನ್ನಾಗಲಿ, ಸ್ತ್ರೀಸೇವೆಯನ್ನಾ, 
ನಿದ್ರೆಯನ್ನಾಗಲಿ, ಮಾಡುವವನಾಗಬಾರದು. ಬಾಲಕರಲ್ಲಿಯೂ, ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿಯೂ, ಹ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದುಃಖಿತರಲ್ಲಿಯೂ, ಹೇಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮಿತ್ರತ್ವವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮದ್ಯ 
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ಪಾನ, ಜುಗಾರಾಟಿ, ಸೂಳೆಗಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗಬಾರದು. ಗೋಪ್ಯ 
ವಾದದ್ದನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬಾರದು. ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಅವಮಾನಿಸಬಾರದು. ತಾನೆಂಬ 
ಅಹಂಕಾರವುಳ್ಳ ವನಾಗಬಾರದು. ದಕ್ಷ ನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಯವನ್ನು ಬಿಡದವನಾಗಿಯೂ, 
ಅಸೂಯೆ ಪಡದವನಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ದೂಷಿಸಬಾರದು. ಗೋವು 
ಗಳಿಗೆ ದಂಟಿಯನ್ನೆತ್ತಬಾರದು ವೃದ್ಧರನ್ನೂ, ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಬಾತಿಗಳನ್ನೂ (ಸಮಸ್ತ 
ಸಮೂಹಗಳನ್ನೂ), ಅರಸರನ್ನೂ ಸಿಂದಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಬುಕ್ಕಿ ಮಾತಾಡ 
ಬಾರದು. ಬಾಂಧವರನ್ನೂ, ಅನುರಾಗ(ಪ್ರೇಮ)ವುಳ್ಳವರನ್ನೂ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿರುವವರನ್ನೂ, 
ಇನ್ನೊಬ್ಬಗೆ ತಿಳಿಯದ ಗುಟ್ಟು ತಿಳಿದವರನ್ನೂ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬಾರದು. ಧೀರನಾಗಿರಬೇಕು, 
ಆದರೆ ಕೊಬ್ಬಿದ ಬಲವುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು ತೃಪ್ತನಲ್ಲದ ನೌಕರನುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು. 
ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಸ್ವಕೀಯನಲ್ಲದ ಜನವನ್ನು ಹತ್ತರ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
ಒಂಬೆಗನಾಗಿರುವದರಲ್ಲಿ ಸುಖಪಡಬಾರದು. ಶೀಲ್ಕ ಆಚಾರ, ಉಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ದುಃಖ 
ಪಡುವವನಾಗಬಾರದು ಸರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು ಸರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ 
ಅವಿಶ್ವಾಸವುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು  ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಚಾರಮಾಡು(ಶೋಧಿಸು)ತ್ತಿರ 
ಬಾರದು ಕಾರ್ಯಕ್ತ ತಕ್ಕ ಕಾಲವನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗಬಿಡಬಾರದು ಪರೀಕ್ಷಿಸದೆ (ಒನ 
ರನ್ನು) ಒಳಗೆ ಹೊಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಧೀನನಾಗಬಾರದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಚಂಚಲವಾಗಿ ತಿರುಗಬಿಡಬಾರದು. ಬುದ್ದಿ €ಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅತಿಭಾರವಾಗಿ ಹೊರಬಾರದು. 
ಆತಿಯಾಗಿ ದೀರ್ಫಾಲೋಚನೆಯುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು. ಸಿಟ್ಟಿಗೂ ಹರ್ಷಕ್ಕ್ಯೂ ಅನುಸರಿಸಿ 
ನಡೆಯಬಾರದು. ಶೋಕಕ್ಕ ಒಳಗಾಗಬಾರದು. ಕಾರ್ಯಲಾಭದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಾಪರನಾಗಿರ 
ಬಾರದು. ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯನಿದ್ದಿಯಾಗದ್ದಲ್ಲಿ ದೈನ್ಯಭಾವವನ್ನು ಪಡೆಯಬಾರದು. ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಪದೇಪದೇ ನೆನಸುತ್ತಿರಬೇಕು.. ಹೇತುಎನ (ಫಲದಾಯಕ) ಪ್ರಭಾವದ ಕುರಿತು 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ದವನಾಗಿರಬೇಕು. ಹೇತುವನ್ನಾರಂಭಸುತ್ತಿರುವವನಾಗಿರಬೇಕು. ಮಾಡಿ 
ಆಯಿತೆಂತ ವಿಶ್ವಾಸ ಮಾಡಬಾರದು. ಉತ್ಸಾಹ(ಅಧವಾ ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನ)ವನ್ನು ಬಿಡ 
ಬಾರದು. ಅಪವಾದವನ್ನು ನೆನಪುಮಾಡುತ್ತಿರಬಾರದು. 


15. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಚ್ಛಾ ನದಾನಮೈತ್ರೀಕಾರುಣ್ಯ ಹರ್ಪಾಪೇಕ್ಟಾ ಪ್ರಶಮಪ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾದಿ * ರಶ ಸ್ನಾದಿತಿ | (ಡೆ. 49.) 
ಆಣಿ 


ಪ್ರಧಾನ ಗುಣಗಳು 

(ಮೈಧುನನಿಯಮ) ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಬ್ಲಾನ (ಈಶ್ವರನ), ದಾನ, ಮಿತ್ರಭಾವ, ಕರುಣ 
ಭಾವ, ಸಂತೋಷ, ಕೋರಿಕೆ, ಪ್ರಶಮಗುಣ (ಸಮಾಧಾನ), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಿರ 
ಬೇಕು. 


16. ನಾಗ್ನಿಗೋಗುರುಬ್ರಾ ಹ್ಮಣ ಪ್ರೇಂಖಾದಂಪತೃಂತರೇಣಾಭಿಯಾಯಾ 


ಅಗ್ನ್ಯಾದಿಗಳ ಮಧ್ಯ ತ್‌ | ನ ಶವಮನುಯಾಯಾತ್‌ | (ಸು.508.) 
ಹೋಗಬಾರದು 


ಅ.21] DI ಸಮ್ಯ 


ಅಗ್ನಿಗಳ, ಗೋವುಗಳ, ಗುರುಗಳ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರುಗಳ, ಉಯ್ಯಾಲೆಗಳ ಮತ್ತು ದಂಪತಿ 
ಗಳ (ಗಂಡ ಹೆಂಡರ) ನಡುವೆ ಹೋಗಬಾರದು ಶವವನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಬಾರದು. 


17. ನಾಸ್ತಂ ಗಚ್ಛ ಂತಮುದ್ಯಂತಂ ವಾದಿತ್ಸಂ ವೀಕ್ಷೇತ | 


ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬಾರದು (ಸು. 808.) 


ಕಂತುತ್ತಿರುವ ಅಧವಾ ಮೂಡುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. 


18 ನಾಗ್ನಿಂ ಮುಖೇನೋಪಧಮೇತ್‌ | ನಾಪೋ ಭೂಮಿಂ ವಾ ಪಾಣಿಪಾ 


ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಊದು ದೇನಾಭಿಹನ್ಣಾತ್‌ | (ಸ ಈ 508) 
ವದು ಮುಂತಾದದ್ದು ದ 


ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಊದಬಾರದು. ನೀರನ್ನ ಅಧವಾ ನೆಲವನ್ನು ಕೈಯಿಂದಾ 
ಗಲಿ ಕಾಲಿನಿಂದಾಗಲಿ ಒಡಿಯಬಾರದು. 


19. ನ ಒಹಿರ್ವೇಗಾನ್‌ ಗ್ರಾಮನಗರದೇವತಾಯತನಶ್ಚಶಾನಚತುಷ್ಟಧಸಲಿ 
ಬಹಿರ್ವೇಗೋತ್ಸ ಲಾಶಯಪಧಿಸನ್ನಿಕೃಷ್ಣಾ ನುತ ಶ್ಸೃಜೀನ್ಸಪ್ರ ಪಕಾಶಂ ನ ವಾಯ್ಮಗ್ನಿಸಲಿಲ 
ರ್ಜನಕ್ಕೆ ಸ್ಥಳ ಸೋಮಾರ್ಕಗೋಗುರುಪ್ರ ತ | (ಸು, 508) 
(ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ) ಬಹಿರ್ಮೇಗಗಳನ್ನು ಗ್ರಾ ಮ್ಮ ಪಟ್ಟಣ. ದೇವಸ್ಥಾ ನ, ಶ್ಲಶಾನ, ನಾಲ್ಕು 
ಮಾರ್ಗಗಳು ಕೂಡಿರುವ ಸ್ಪಳ, ನೀರಾಶ್ರಯ ತು ಮಾರ್ಗ, ಇವುಗಳ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿಯಾ 
ಗಲಿ, ಒಹಿರಂಗವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಗಾಳಿ, ಬೆಂಕಿ, ನೀರು, ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ಗೋವು, ಗುರು, 
ಇವರಿಗೆ ಎದುರಾಗಿಯಾಗಲಿ ಹೊರ ಬಿಡಕೂಡದು. 


20. ಹ! ಸದಸಿ ಜೃಂಭೂ ೋದ್ಗಾರಶ್ವಾಸಕ್ಷ ವಧೂನುತ್ಸ ು 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಜೃಂಭಾ ಜೇತ್‌ | ನ ಪರ್ಯಸ್ತಿಕಾವಷ್ಟಂಭಪಾದಪ್ರಸಾರಣಾನಿ ಗುರುಸನ್ಸ್ಟಿ 


ದಿ ಎಹಯ ಮತು 
ದಡ ದ್‌ ಗೃ 
ಗುರುಮರ್ಯಾಜ. ಧೌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | (ಸು. 808.) 


ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಗೆ ಅಡ್ಡ ಹಿಡಕೊಳ್ಳದೆ ಆಕಳಿಕೆ, ತೇಗು, ಶ್ವಾಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಡು ಬಾರದು. ಚ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗಲೂ ಒರಗಲೂ, ಕಾಲು 
ಚಾಚಲೂ ಬಾರದು. 


21. ನ ಪ್ರತತಮಾಕ್ಷ ತ ವಿಶೇಷಾಜ್ರೊ ನೀತಿರ್ಭಾಸ್ಟರಸೂಕ್ಷ ಫತಲಭ್ರಾಂತಾನಿ | 
ಅಪಾಯಕರವಾದ ನ ಭಾರಂ ಶಿರಸಾ ವಹೇತ್‌ | ನ ಸ್ವಪ್ನ- ಬಾಗರಣ- -ಶೆಯನಾಸನ-ಸ್ಟಾನ- 
ಕೆಲವು ಉದ್ಯಮ ಚಂಕ್ರಮಣ - ಯಾನ- ವಾಹನ- ಪ್ರಧಾವನ- ಲಂಘನ- ಪ್ಲವನ-ಪ್ರತರಣ- 

ಚ ಹಾಸ್ಯ - ಭಾಷ್ಯ - ವ್ಯವಾಯ-ವ್ಯಾಯಾಮಾದೀನುಚಿತಾನಪ್ಯತಿಸೇವೇತ | 

(ಸು. 508-09.) 


ಇಟು 99 ಮ ಆ XVI 


ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ವಿಶಾಲಮಾಡಿ ನೋಡಬಾರದು; ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಗ್ನಿಚ್ಛಾಲೆಯನ್ನೂ ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದದ್ದನ್ನೂ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವದನ್ನೂ ಮತ್ತು ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವದನ್ನೂ ಹಾಗೆ 
ನೋಡಬಾರದು. ಭಾರವನ್ನು ತಲೆಯಿಂದ ಹೊರಬಾರದು. ನಿದ್ರೆ, ಜಾಗರ, ಮಲಗೋಣ, 
ಕೂಡ್ರೋಣ, ನಿಲ್ಲೋಣ, ತಿರುಗಾಡೋಣ, (ಗಾಡಿ ಮುಂತಾದ) ಯಾನ, (ಕುದುರ 
ಮುಂತಾದ) ವಾಹನ, ಓಡೋಣ, ಉಪವಾಸ, ಹಾರೋಣ, ಈಸೋಣ, ಹಾಸ್ಯ, ಮಾತು, 
ಮೈಥುನ, (ಕುಸ್ತಿ ಮುಂತಾದ) ವ್ಯಾಯಾಮ, ಇವು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಉಚಿತವಾದಾಗಲೂ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡಬಾರದು. 

22.  ಉಚಿತನೆದಪ್ಯಹಿತಾತ್‌ ಕ್ರಮಶೋ ವರಮೇತ, ಹಿತಮನುಚಿತಮಸ್ಯಾಸೇ 


ಅಹಿತತ್ಸಾಗದಲ್ಲಿ ವತ ಕ್ರಮಶೋ, ನ ಚೈಕಾಂತತಃ ಪಾದೀನಾತ್‌ | (ಸು. 809.) 
ನಿಯಮ ಷ್‌ ಈ 


ಅಹಿತವಾದದ್ದನ್ನು ಉಚಿತವಾಗಿದ್ದರೂ (ಆಭ್ಯಾಸಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ಬಾದರೂ) ಕ್ರಮೇಣ ಬಡ 
ಬೇಕು, ಹಿತವಾದದ್ದನ್ನು ಉಚಿತವಲ್ಲದ್ದಾದರೂ ಕ್ರಮೇಣ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಕಾಲಂಶ ಪ್ರಕಾರ. 


28. . ನಾವಾಕ್‌ಶಿರಾಃ ಶಯಾತ | ನ ಭಿನ್ನಪಾತ್ರೇ ನಾಂಜಲಿಪುಟೇನಾಪಃ ಪಿಬೇ 
ತ್‌ | ಕಾಲೇ ಹಿತಮಿತಸ್ನಿಗ್ಗ ಮಧುರಪ್ರಾಯಮಾಹಾರಂ ವೈದ್ಯ ಪ್ರತ್ಯ 
ವೇಕ್ಷಿತಮತ್ನೀಯಾತ್‌ | ಗ್ರಾಮಗಣಗಣಿಕಾಪಣಿಕಶತ್ರುಶರಪತಿತಭೋಜ 
ಅನ ಪಾನಶಯ ವಾನಿ ಪರಿಹರೇತ್‌ | ಶೇಷಾಣ್ಯಪಿ ಚಾನಿಷ್ಟರೂಪರಸಗಂಧಸ್ಪರ್ಶಶಬ್ದ 
ಸದುಪಜೇಶ ಮಾನಸಾನ್ಯನ್ಯಾನ್ಯೇವಂ ಗುಣಾನ್ಯಪಿ ವಾ ಸಂಭೂಯ ದತ್ತಾನಿ ತಾ 
ನೃಪಿ ಮಕ್ಷಿಕಾಬಾಲೋಪಹತಾನಿ | ನಾಪ್ರಕ್ಷಾ ಲಿತಪಾಣಿಪಾದೋ 
ಭುಂಜೀತ | (ಸು. 509) 
ತಲೆ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗಲಾರದು ಒಡಕುಪಾತ್ರಯಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಕರತಲ 
ಗಳಿಂದ (ಬೊಗುಸೆಯಿಂದ), ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಉಚಿತಕಾಲದಲ್ಲ ಹಿತವಾಗಿಯೂ, 
ಮಿತವಾಗಿಯೂ, ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾಗಿಯೂ, ಸೀಯೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯೂ ಇರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
ಕ್ರೈ ಲಕ್ಷ ನವಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಉಣ್ಣ ಬೇಕು ಗ್ರಾಮಸಮೂಹದ, ಸೂಳೆಯ, ಜುಗಾರಿಯ, ಶತ್ರುವಿ 
ನ, ದಲಾಲಿಯ ಮತ್ತು ಜಾತಿಭ್ರ ನ ಭೋಜನಗಳನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಕರಿಸದೆ ಬಿಡಬೇಕು ಬೇರೆ ಭೋ 
ಜನಗಳಾದರೂ ಅನಿಷ್ಟವಾದ ರೂಪ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆ ಸ್ಪರ್ಶ, ಶಬ್ದ ( ನಿಂದೆಮಾತು), ಮನೋ 
ಭಾವ, ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದಾದರ, ಅಧವಾ ಬೇರೆಯವುಗಳು ಈ ಸ್ವಭಾವದವಾದರೆ, 
ಅಧವಾ ಬಹುಜನರು ಕೂಡಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾ ದರೆ, ಅಧವಾ ನೊಣ ಮತ್ತು ಕೂದಲು ಸೇರಿ ಕೆಟ್ಟ 
ದ್ಹಾದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಬಿಡಬೇಕು. ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳಕೂಳ್ಳದೆ ಉಣ್ಣಬಾರದು. 


ಷರಾ (ಗ್ರಾಮಗಣ' ಬಂಬಲ್ಲಿ "ಗ್ರಾಮ ಎಂದರೆ ಗ್ರಾಮಸ್ತರು, "ಗಣ' ಎಂದರೆ ರಥಕಾರ-- ಜಾರಣಾದಿ ಜಾತಿ 
ಯವರು ಎಂತಲೂ, «ಪಣಿಕ' ಎಂದರೆ ಸೂಳೆಯಲ್ಲದ ಇತರ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥ ಬಂತಲೂ «ಶರ ಬಂದರೆ ತನ್ನ ಆಚಾರ 
ಬಿಟ್ಟವನೆಂತಲೂ ಸಿಸಂವ್ಯಾ ಸೂಳೆಯರು ಮತ್ತು ಜುಗಾರಿಗಳು ಪಾಪವೃ ತ್ತಿಯವರಾದ್ದರಿಂದ, ಅವರ ಧರ್ಮದ 
ಊಟವನ್ನುಂಡವರು ಅವರ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳಾಗುವರೆಂಬದರಿಂದ ಅದು ನಿಂದ ಎಂತಲೂ ಗಣ' ಎಂದರೆ ಕಥೆ ಹೇಳಿ 
ಜೀವನಮಾಡುವವರು, ಆಟದವರು ಮುಂತಾದವರು ಎಂತ ಸಹ ಅರುಣದತ್ತ ಈ ಕಥಕಾಡಿಗಳಿಗೆ ತಾಮಸಗತಿ 
ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿದೆ 
88 


ಆ XVI ಜವ ಡಿಟಿ 


24. ಸ್ರಜಂ ಛತ್ರೋಪಾನಹೌ ಕನಕಮತೀತವಾಸಾಂಸಿ ನ ಚಾನ್ಸೈರ್ಧ್ಯ 
ಅನ್ಕರು ಧರಿಸಿದ ಮಾ ತ್ರಾನಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | (ಸು. 509.) 


ಲಾದಿಗಳು ತ್ಯಾ 
ಹೂವಿನ ಮಾಲೆ, ಕೊಡೆ, ಪಾದರಕ್ಷೆ » ಚಿನ್ನಾಭರಣ, ಹಳೆ ವಸ್ತ್ರ, ಸಹ ಅನ್ಯರಿಂದ ಧರಿಸ 
ಲ್ಲಟ್ಟದ್ದ ನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು 


ಸರಾ ಆನ್ಫರು ಧರಿಸಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೊಳಕೊಂಡು ಸಹ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದಾಗಿ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


25. ಸುಖಾರ್ಧಾಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಮತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರವೃತ್ತಯಃ | 
ಧರ್ಮಪರನಾಗಬೇಕಳು ಸುಖಂ ಚ ನ ಏನಾ ಧರ್ಮಾತ್ತ ಸ್ಫಾದ್ರರ್ಮಪರೋ ಭವೇತ್‌ || (ವಾ.6.) 

ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸರ್ವ ಪ್ರವರ್ತನೆಗಳು ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿಗೋಸ್ಪರ, ಅಂಧಾ ಸುಖವು 
ಧರ್ಮ ವಿನಾ ದೊರಯಲಾರದು, ಆದದರಿಂದ ಜನರು ಧರ್ಮರತರಾಗಿ ಇರತಕ್ಕದ್ದು | 


96 ಹಿಂಸಾಸ್ತೇಯಾನ್ಯಧಾಕಾಮಂ ಪೈಶುನ್ಸಂ ಪರುಷಾನೃತೇ | 
ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ ಸಂಭಿನ್ನಾಲಾಪವ್ಯಾಪಾದಮಭಧ್ಯಾದೃಗ್ರಿ ಪರ್ಯಯಮ್‌ | 
ಪಾಪತ್ಸಾಗ ಪಾಪಂ ಕರ್ಮೇತಿ ದಶಧಾ ಕಾಯವಾಬತ್ಮಾನಸೈಸ್ತ್ಯಜೀತ್‌ | (ವಾ. 6.) 
ಹಿಂಸ್ಕೆ ಕಳ್ಳತನ, ವ್ಯಭಿಚಾರ (ಇವು 8 ಕಾಯಿಕ ಪಾಪಗಳು), ಚಾಡಿ, ನಿಷ್ಟು ಶ್ರ:ಸುಳ್ಳು 
ಅಸಂಬದ್ಧ ಮಾತು (ಇವು 4 ವಾಕ್ಕಿನ ಪಾಪಗಳು), ದ್ರೋಹಚಿಂತನೆ, ಅಸೂಯೆ, ವಿಪರೀತ 
ಬುದ್ಧಿ (ನಾಸ್ತಿ ಕಾದಿ), (ಇವು 3 ಮಾನಸಿಕ ಪಾಪಗಳು) ಎಂಬ ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ ಪಾಪ 


ವನ್ನು ಕಾಯವಾಬ್ದನಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 


97. ಆತ್ಮವತ್‌ ಸತತಂ ಪಶ್ಯೇದಪಿ ಕೀಟಿಪಿಪೀಲಿಕಮ್‌ | 
ಆತ್ಮವತ್ವೀಟಸಿಪೀಲಿಕಮ್‌ (ವಾ. 7.) 

ಒಂದು ಹುಳವನ್ನಾದರೂ ಅಧವಾ ಒಂದು ಇರುವೆಯನ್ನಾದರೂ ತನ್ನ ಹಾಗಿನದೆಂತ 
ಸದಾ ನೋಡ (ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡಿರ) ಬೇಕು. 

28. ಉಪಕಾರಪ್ರಧಾನಃ ಸ್ಕಾದಪಕಾರಪರೇತಪ್ಯರೌ || 
ಉಪಕಾರಪ್ರಧಾನನಾಗಬೇಕು (ವಾ. 7.) 


ಅಪಕಾರಪರನಾದ ಶತ್ರುವಿಗೆ ಸಹ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವನಾಗಬೇಕು. 


29. ಆಚಾರ್ಯಃ ಸರ್ವಜೇಷ್ಟಾಸು ಲೋಕ ಏವ ಹಿ ಧೀಮತಃ | 
ಲೋಕವನ್ನನುಸರಿಸು ಅನುಕುರ್ಯಾತ್ರಮೇವಾತೋ ಲೌಕಿಕೇ5ರ್ಧೇ ಪರೀಕ್ಷ || (ವಾ. 8.) 

ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಿಗೆ ಸರ್ವ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲೋಕವೇ ಗುರುವಾದದ್ದರಿಂದ, ಲೌಕಿಕ 
ಪುರುಷಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಲೋಕವನ್ನು (ಜನಸಮುದಾಯವನ್ನು) ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಮ. 000 ಆ AVI 


30. ನಕ್ತಂದಿನಾನಿ ಮೇ ಯಾನ್ನಿ ಕಥಂ ಭೂಶಸ್ಯ ಸಂಪ್ರತಿ | 
ಕಾಲಹರಣದ ಸಿತ್ಕ ನೆನ್ಪು ದುಃಖಭಾಬ್ಕಭವತ್ಯೇವಂ ನಿತ್ಯಂ ಸನ್ನಿಹಿ ತಸ್ಪೃತಿ || (ವಾ. 8.) 
ನ್ನ ರಾತ್ರಿಹಗಲುಗಳು ಈಗ ಹ್ಯಾಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿವೆ (ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವು 
ಗಳನ್ನು 'ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ) ಎಂಬದನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ದುಃಖಕ್ಕೆ 
ಭಾ ಗನ ನು 


31. ಸುಖ*ಮಾತ್ರಂ ಸಮಾಸೇನ ಸದ್ರ ತಸ SD | 
ಸದ್ವೃತ್ತದ ಪ್ರಯೋಜನ ಆರೋಗ್ಯ ಮಾಯುರರ್ಧೀ ವಾ ವಾಸದಿ ಶ್ರಾಪ್ಯತೇ ನೃಭಃ 
(ಸು 309.) 
ಸದಾಚಾರದಲ ಸುಲಭವಾದದ್ದು ಮಾತ, ಸಂಕೇಪವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಟ್ನದೆ ಆ 
೩ ನೊ $ ದಿ ವು KA ಸ ಬಟ 
ರೋಗ್ಯವಾಗಲಿ, ಆಯುಸ್ನಾಗಲಿ, ಸಂಪತ್ತಾಗಲಿ ಸದಾಚಾರವನ್ನವಲಂಬಸದ ಜನರಿಗ 
ದೊರೆಯಲಾರದು. 


*.ಮುಖಮಾತೃ್ರಂ' ಎಂಬ ಪ್‌ರಂತರವಿಟ್ಛಕೆ, ಮುಖ ವಾದಂತ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಪಚ್ಚದೆ ೦ತ ಆರ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ 
Re ಆ ತ್‌್‌ w 


— 800 — 


೫೪2ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ರೋಗಿಯ ವರೀಕ್ಷೆ | 


1. ತಿ ವಿಧಂ ಖಲು ರೊ ೋೋಗವಿಶೇಷಚ್ಞಾನ ನಂ ಭವತಿ | ತದ್ಭಧಾ | ಆಪ್ರೋಪ 


ಖೆ 
ಕೋಗಜ್ಜಾನಕ್ಕೆ ದೇಶಃ ಪ್ರತೃಕ್ಸಮನುಮಾನಂ ಜೀತಿ | (ಚೆ. 25.) 
ಮೂರು ಸಾಧನಗಳು Wi 
ರೋಗಭೇದ ತಿಳಿಯುವ ಜ್ಲಾನವು ಮೂರು ವಿಧ, ಹ್ಯಾಗೆಂದರೆ ಆಪ್ರೋಪದೇಶ, 


ಪ ತ್ಛುಕ್ಷ ಮತ್ತು ಅನುಮಾನ, ಎಂತ. 


ದಯ 
ಡ್ಡ ತತ್ರಾ ಪ್ರೋಪದೇಶೋ ನಾಮ ಆಪ್ತವಜಚನಂ | (ಚ. 257) 


ಆಪ್ರೋಪಜದಿಶ 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಆಪ್ರೋಪದೇಶ ಎಂಬದು ಆಪ್ತರ ವಚನ 


ಎಂ 


ರಜಸ ಮೋಭ್ಯಾಂ ನಿರ್ಮುಕಾ 1 ಸುತ್ತಾ ಯೇ | 


ಯೇಷಾಂ ತ್ರಿಕಾಲಮಮಲಂ ಬ್ಯಾನಮವ್ಯಾಹತಂ ಸದಾ || 
ಆಪ್ತಾಃ ಶಿಷ್ಟಾ ಎಬುಧಾಸ್ತೇ ತೇಷಾಂ ವಾಕ್ಯಮಸಂಶಯಂ | 


ಸತ್ಯಂ ವಕ್ಷ್ಯಂತಿ ತೇ ಕಸ್ಮಾದಸತ್ಯಂ ನೀರಬಸ್ತಮಃ || (ಚ. 57.) 


ತಪೋಜ್ಞಾನಗಳ ಒಲದಿಂದ ಯಾರು ರಜೋಗುಣದಿಂದಲೂ, ತಮೋಗುಣದಿಂದಲೂ 
ಮುಕ್ತರಾ!ದ್ಟಾ ರೋ ಮತ್ತು ಯಾರ ಬ್ಲಾ ನವ್ರ ಭೂತ, ವರ್ತಮಾನ, ಭವಿಷ್ಯತ್ಕಾಲಗಳನ್ನು 
ವ್ಲಾವಿಸಿಕೊಂಡು, ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ, ಚಂಚಲ ಪಡೆಯದೆಯೂ 
ಇದೆಯೊ, ಅಂಧವರು ಆಪ್ಕರು, ನ ಶ್ರೇಷ್ಟರು ಮತ್ತು ಪಂಡಿತರು, ಆವರ ವಾಕ್ಯುವು 
ಸಂಶಯಾಸ್ಸದವಿಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ಅವರು ಸತ್ಯವಾದದ್ದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣ 
ಇಲ್ಲದವರು ಅಸತ್ಯವನ್ನು ಯಾಕೆ ಹೇಳ್ಬಾರು? 


೩ 
ತತ್ತಾಪ್ತಾಗಮಸ್ತಾ ವದ್ರೆ ದೋ ಯಶ್ಚಾನೆ ನ್ಫೋತಸಿ ಕಕ್ಚಿದೆ ಥ್ರ ಸ್ರೀದಾರ್ಧಾದ 


ಪರೀತ: ಪರೀ ಕ್ಷಕ್ಕಃಪ್ರ ಪಣೀತಃ | (ಚ. 8) 


ಆಸ್ತಾಗಮ ಎಂಒದು ವೇದ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ವೇದಾರ್ಥಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದ, ಬೇರೆ ಯಾವದಾದರೂ ಗ್ರಂಧ. 


3. ಪ್ರತ್ನಕ್ಷಂ ತು ಬಲು ತದ್ಯೆತ್‌ ಸ್ತಯಮಿಂದ್ರಿಯ್ಬರ್ಮನಸಾ ಜೋಪ 
ಇ 
ಪತ ಕಾನ ನು ಎ ೯/೮೪ x ನಿ ಹ್ಮ 
ಪ್ರತ ಲಭತೇ | ಅನುಮಾನಂ ಒಲ ತರ್ಕೋ ಯುಕ ಕಃ ಚೆ. 257 
ಮ ಭ್ಯ ಕ ( ಕೃಷ್ಟ ( ) 


ಯಾವದು ಸ್ವತಃ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ, ಮನ ನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, ತಿಳಿಯಬರುತ್ತ ದೋ ಅದು 


ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ. ಅನುಮಾನ ಬದು ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಊಹೆ. 


ಇಂದು ತ B30 ಮಮಾ ಆ ೫111 


4. ತ್ರಿವಿಧೇ ತ್ವಸ್ಟಿನ್‌ ಬ್ಲಾ ನಸಮುದಾಯೇ ಪೂರ್ವಮಾಪ್ರೋಪದೇಶಾತ್‌ 
ಆವ್ರೋಪದೇಶದ ಜ್ಲಾನಂ ತತಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾನುಮಾನಾಭ್ಯಾಂ ಪರೀಕ್ಲೋಪಪದ್ಯತೇ | 
ಪ್ರಧಾನತ್ತ (ಚ. 281.) 


ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಈ ಜ್ವಾನಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಒಂದನೇದು ಆಪ್ರೋಪದೇಶದಿಂದ 
ದೊರೆಯತಕ್ಕ ಚ್ಲಾನೆ, ಅದರ ಮೂಲವಾಗಿ ಪ್ರತ್ನಕ್ಷಾನುಮಾನಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಲು 
ಶಕ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ 


3] 


ರ (ಗ ಪ್ರತ್ಯಕ್ತತಸ್ತು ಖಲು ರೋಗತತ್ತಂ ಬುಭುತ್ಥ: ಸರ್ವಂದ್ರಿಯ್ಯೆಃ ಸವಾ 
ನಿಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಾನಾತುರಶರೀರಗತಾನ" ಪರೀಕ್ಷೇತಾನ್ಯತ್ರ ರಸಬ್ಲಾ 
ತ್‌ | ತದ್ಗಧಾ | ಅಂತ್ರಕೂಬನಂ ಸಂಧಿಸ್ಫೋಟನಮಂಗುಲೀಪರ್ವಣಾಂ 
ಚ ಸ್ವರವಿಶೇಪಾಂಶ್ರ ಯೇ ಚಾನ್ಸೇ ಕೇಚಿಚ್ಛರೀರೋಸಗತಾಃ 
ಶಬ್ದಾಃ ಸ್ಫುಸ್ತಾನ' ಶ್ರೋತ್ರೇಣ ಪರೀಕ್ಷೇತ | ವರ್ಣಸಂಸ್ಥಾನಪ್ರಮಾಣ 
ಛಾಯಾ ಶರೀರಪ್ರಕೃತಿವಿಕಾರೌ ಚಕ್ಪುರ್ವೈಷಯಿಕಾಣಿ ಚಾನ್ಸಾನಿ 
ಕಾನಿ ಚ ತಾನಿ ಚಕ್ಸು ಪಾ ಪರೀಕ್ಷೇತ | ರಸಂ ತು ಐಲು ಆತುರ ಶರೀರ 

ಪ್ರತ್ತಕ್ಸಾನು ಗತಮಿಂದ್ರಿಯವೈಷಯಿಕವ.ಪ್ಯನುಮಾನಾದವಗಚ್ಚೇತ | ನ ಹ್ಯಸ್ಯ 

pi ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಣ ಗ್ರಹಣಮುಪಪದ್ಯತೇ ತಸ್ಕಾದಾತುರಪರಿಪ್ರ ಶ್ನೇನೈವಾತುರ 

ದ ಹ ಮುಖರಸಂ ಎದ್ಯಾತ್‌ | ಯೂಕಾಪಸರ್ಪಣೇನ ತ್ರಸ್ಯು ಶರೀರವೈರಸ್ಯಂ 

ಮಕ್ಷಿ ಕೋಪದರ್ಶನೇನ ಶರೀರಮಾಧುರ್ಯಂ | ಲೋಹಿತಪಿತ್ತಸಂದೇಹೇ 

ತು ಕಿಂ ಧಾರಿಲೋಹಿತಂ ಲೋಡಿಶಪಿತ್ತಂ ವೇತಿ ಶ್ರಕಾಕಭಕ್ಷಣಾತ್‌ 

ಧಾರಿಲೋಹಿತಮಭಕ್ಷ ಣಾಲ್ಲೋಹಿತಮಿತೃನುಮಾತಮ್ಹಂ | ಏವಮನ್ನಾ 

ನಪ್ಯಾತುರಶರೀರಗತಾನ್‌ ರಸಾನನುಖಮಿಮಾತ | ಗಂಧಾಂಸ್ತು ಖಲು 

ಸರ್ವಶರೀರಗತಾನಾತುರಸ್ಥ ಪ್ರಕ್ಕತಿವೃಕಾರಿಕಾನ” ಘ್ರಾಣೇನ ಪರೀ 

ಕ್ಷೇತ | ಸ್ಪರ್ಶಂ ಚ ಪಾಣಿನಾ ಪ್ರಕೃತಿವಿಕೃತಿಯುಕ್ತಮಿತಿ ಪ್ರತೃಕ್ಷತೋತ 
ನುಮಾನೈಕದೇಶತಶ್ಚ ಪರೀಕ್ಷಣಮುಕ್ತಂ | (ಚ 257-58.) 


ಪ್ರ 


ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾಗಿ ರೋಗದ ತ್ತೆ ವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಸೇಕ್ಷಿ ಸುವವನು ರೋಗಿಯ ಶರೀರದೊಳ 


ಗಣ ರಸಚ್ಲಾನ ಒಂದಲ್ಲದೆ ಮಿಕ್ಕ ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಹ್ಯಾಗೆಂದರೆ ಕೆಳಹೊಟ್ಟ ಕೂಗು, ಬೆರಳುಗಂಟುಗಳ ನೆಟ್ಟಿಗೆ, 
ಸ್ವರಭೇದಗಳು ಮತ್ತು ಶರೀರಸಂಬಂಧವಾದ ಬೇರೆ ಯಾವ ಶಬ್ದಗಳು ಇರುತ್ತವೋ ಅವ್ರ, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಿವಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ವರ್ಣ, ಆಕಾರ, ಪ್ರ ಮಾಣ, ಭಾಯೆ, ಶರೀರ, 
ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೂ, ವಿಕಾರವನ್ನೂ, ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗತಕ್ಕ ಬೇರ ಯಾವವು 
ಇದ್ದಾವೋ ಅವುಗಳನ್ನೂ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ರೋಗಿಯ ಶರೀರದೊಳಗಣ 
ರಸವು ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿಂಧಾದ್ದಾದಾಗ್ಲೂ ಆದನ್ನು ಅನುಮಾನದಿಂದ 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ ದೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿ 


ಆ XVI 309: ಮ. 


ಯೇ, ಅವನ ಬಾಯಿಯ ರುಚಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಹೇನುಗಳು ಹೊರಟು ಹೋಗುವದ 
ರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಸವಿಲ್ಲ ವೆಂಬದನ್ನೂ ನೊಣ ಸವಮಿಪಿಸುವದರಿಂದ ಶರೀರವು ಸೀಯಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂಬದನ್ನೂ ರಕ್ತಪಿತ್ತದ ಸಂದೇಹ ಹುಟ್ಟಿ, ಇದು ದೇಹಧಾರಿಯಾದ ರಕ್ತವೋ 
ಅಧವಾ ರಕ್ತಪಿತ್ತವೋ ಎಂಬದನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕಾದಾಗ್ಗೆ , ನಾಯಿ ಅಧವಾ ಕಾಗೆ ತಿಂದರೆ 
ಧಾರಿರಕ್ತವೆಂತಲೂ, ತಿನ್ನದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ರವೆಂತಲೂ, ಅನುಮಾನರೀತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು, ಹೀಗೆ ರೋಗಿಯ ಶರೀರದೊಳಗಣ ಬೇರೆ ರಸಗಳನ್ನೂ ಊಹಿಸಬೇಕು, ರೋಗಿಯ 
ಇಡೀ ಶರೀರದ ಸ್ತಾಭಾವಿಕ ವಾಸನೆಯನ್ನೂ, ಕಾರ ಹೊಂದಿದ ವಾಸನೆಯನ್ನೂ, ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ಸ್ಪರ್ಶವಿಷಯವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಕಾರವನ್ನು ಕೈಯಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಿಂದಲೂ, ಕೆಲವು ಅನುಮಾನಭಾಗಗಳಿಂದಲ್ಕೂ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪರೀಕ್ಲೆಯನ್ನು ಏವರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು 


(1) ಇಮೇ ತು ಖಲು ಅನ್ಯೇ ಪ್ಯೇವಮೇವ ಭೂಯೋತನುಮಾನಭ್ಞ ೀಯಾ 
ಭವಂತಿ ಭಾವಾಃ | ತದ್ಯಧಾ | ಅಗ್ನಿಂ ಒರಣಶಕ್ತ್ಯ್ಯಾ, ಬಲಂ ವ್ಯಾ 
ಯಾಮಶಕ್ಕ್ಯಾ, ಶ್ರೋತ್ರಾದೀನ್‌ ಶಬ್ದಾದಿಗ್ರಹಣೇನ, ಮನೋತರ್ಧಾ 
ವ್ಯಭಚಾರಣ. ವಿಚ್ಚಾನಂ ವ್ಯವಸಾಯೇನ, ರಜಃ ಸಂಗೇನ, ಮೋಹ 
ಮೆವಿಚ್ಞಾ ನೇನ, ಕ್ರೋಧಮಭಿದ್ರೋಹೇಣ, ಶೋಕಂ ದೈನ್ಯೇನ, ಹರ್ಷ 
ಮಾಮೋದೇನ, ಪ್ರೀತಿಂ ತೋಷೇಣ, ಭಯಂ ವಿಷಾದೇನ, ಧೈರ್ಯ 
ಮವಿಷಾದೇನ, ಬೀರ್ಯಮುತ್ಸಾ ಹೇನ, ಸ್ದಾ ನಮವಿಭ್ರಮೇಣ, ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಮೆಭಿಪ್ರಾಯೇಣ, ಮೇಧಾಂ ಗ್ರಹಣೇನ, ಸಂಬಾಂ ನಾಮಗ್ರ ಹಣೇನ, 
ಸ್ಕೃತಿಂ ಸ್ಮರಣೇನ, ಹ್ರಿಯಮಪತ್ರಪೇಣ. ಶೀಲಮನುಶೀಲನೇನ, ದ್ವೇ 
ಷಂ ಪ್ರತಿಷೇಧೇನ, ಉಸಪಾಧಿಮನುಬಂಧೇನ, ಧೃತಿಮಲೌಲ್ಯೇನ, ವಶ್ಯ 
ತಾಂ ವಿಭೇಯತಯಾ, ವಯೋಧಭಕ್ತಿ ಸಾತ್ಮ್ಯವ್ಯಾಧಿಸಮುತ್ತಾ ನಾನಿ 
ಕಾಲದೇಶೋಪಶಯವೇದನಾವಿಶೇಷೇಣ, ಗೂಢಲಿಂಗಂ ವ್ಯಾಧಿಮುಪ 
ಶಯಾನುಪಶಯಾಭ್ಯಾಂ, ದೋಷಪ್ರಮಾಣವಿಶೇಷಮಪಚಾರವಿಶೇಷೇ 
ಣ, ಆಯುಷಃ ಕ್ಷಯಮರಿಷ್ಟ್ಟೈರುಪನ್ಹಿತಶ್ರೇಯಸ್ತ್ವಂ ಕಲ್ಯಾಣಾಭನಿವೇ 
ಶೇನ, ಅಮಲಂ ಸತ್ತಮಖಿಕಾರೇಣೇತಿ | (ಚ 258) 


ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ ಊಹಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಬೇರೆ ಭಾವಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ" 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಬೇರ್ಣಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಒಲವನ್ನು ವ್ಯಾಯಾಮಶಕ್ತಿಯಿಂದ, ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಶಬ್ದಾದಿಗಳ ಗ್ರಹಣ(ಗೋಚರ)ಶಕ್ಕಿಯಿಂದ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅರ್ಧವನ್ನು ಬಿಡದೆ 
ಇರೋಣದರಿಂದ, ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯದಿಂದ, ರಜೋಗುಣವನ್ನು ಸಂಗದಿಂದ, ಮೋಹ 
ವನ್ನು ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದಿರೋಣದಿಂದ, ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಕಡಕುತನದಿಂದ, ಶೋಕವನ್ನು ದೈನ್ಯಭಾವ 
ದಿಂದ, ಹರ್ಷವನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ, ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ, ಭಯವನ್ನು 
ಜಡತನದಿಂದ, ಧೈರ್ಯವನ್ನು ಜಡತ್ವವಿಲ್ಲ ದಿರೋಣದರಿಂದ, ವೀರ್ಯವನ್ನು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ, 
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ಸ್ಥಾನಸ್ತಿತಿಯನ್ನು ಭ್ರಮೆಯಿಲ್ಲದಿರೋಣದರಿಂದ, ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ, ಮೆದು 
ಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ, ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೆಸರು ತಿಳಿಯೋಣದರಿಂದ, ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು 

ಹ ಕಾಟಿ ನಾಚುವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು, ಲಬ್ಬೆ ಪಡುವದರಿಂದ, ಶೀಲವನ್ನು ಪದೇಪದೇ 
We ಸ್ವಭಾವದಿಂದ, ದ್ರೇಷವನ್ನು ಎರೋಧಮಾಡೋಣ ದರಿಂದ, ಹೇತುವನ್ನು ಅದರ 
ಲಕ್ಷಣದಿಂದೆ, ಧೃತಿಯನ್ನು ಡಂಚಲವಿಲ್ಲದಿರೋಣದರಿಂದ, ವಶ್ಯತೆ ಯನ್ನು ಎಧೇಯತ್ವದಿಂದ, 
ಸು ಸು, ಬಕ್ಕೆ, ಸಾತ್ಮ ಸೋ ವ್ಯಾಧಿಯ ಹೊರಡುವಿಕೆ, ಇವುಗಳನ ಪ್ಪ ಕಾಲ-ದೇಶ- ಜಿ ಜೂ 
ದದ್ದು- ಹ ಇವುಗಳ ವಿಶೇಷಬಂದ, ಗುಪ್ತವಾದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಸುಖಾ 
ಸುಖಕರವಾದವುಗಳಿಂದ, ದೋಷಪ್ರಮಾಣದ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯನ್ನು ಅಪಚಾರದ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಯಿಂದ, ಆಯಸ್ಸಿನ ಕ್ಷಯವನ್ನು ಅನಿಷ್ಟಸೂಚ ನಗಳ ನಂದೆ ಸುಖ ಸಮಾಸಿಸಿದ ಲಕ್ಷಣ 


ವನ್ನು ಮಂಗಲಾವೇಶದಿಂದ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಸತ್ತವನ್ನು (ಕ್ರೋಧ ಮುಂತಾದ) ವಿಕಾರವಿಲ್ಲ 
ದಿರೋಣದರಿಂದ, ಹೀಗೆ ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 

ಸರ್ವಧಾ ಸರ್ವಮಾಲೋಚ್ಯ ಯಧಾಸಂಭವಮರ್ಥವಿತ್‌ | 

ಅಧಾಧ್ಯ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ ತತ್ತೇ ಚ ಕಾರ್ಯೇ ಚ ತದನಂತರಂ | (ಚ 259) 


ಸರ್ಪ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ ಸರ್ವ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ, ಅವುಗಳ 
ಅರ್ಧವನ್ನು ತಿಳಿದವನಾಗಿ, ಅನಂತರ ವ್ಯಾಧಿಯ ತತ್ತವನ್ನೂ, ಮಾಡತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರವನ್ನೂ, 
ನಿಶ್ಚಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


6 (4) ತತೋ ದೂತನಿಮಿತ್ತ ಕರುವ ಬ ುಪ ಲ 
ನಸ ಗಮ್ಮೋಪವಿಶ್ಯಾತುರಮಭಪಶೆ ತ್‌ ಹ ಸ್ಪೃಶೇತ” ಪೃಚ್ಛೆ ಚ್ಚ | ತ್ರಿಭರೇತೈ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಕ್ರಮ ರ್ವಿಜ್ಞಾನೋಪಾಯ್ಬೆ ರೋಗಾಃ ಪಾ ನ್ರಿಯಶೋ ವೇದಿತವ್ವಾ ೧ ೧ ಇತ್ಯೇಕೇ | 
ಸುತ್ರುತನ ತತ್ತು ನ ಸಮ್ಯಕ್‌ | ಷಡ್ತಿಧೋ FY ರೋಗಾಣಾಂ ಎಜ್ಞಾ ನೋಪಾ 
ಸ ಯಃ | ತದ್ಯಧಾ ಪಂಚಭಿಃ ಶ್ರೋತ್ರಾದಿಭಿಃ ಪ್ರಶ್ನೇನ ಜೇತಿ | (ಸು 34.) 


ವೃದ್ಯನು ದೂತ-ನಿಮಿತ್ತ-ಶಕುನ-ಮಂಗಲ, ಈ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು, 
ರೋಗಿಯ ಮನೆಯನು ್ನುಿ ಹೊಕ್ಕು, ಕೂತು, ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿ ನೋಡಬೇಕು, ಮುಟ್ಟಿ 
ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಪ್ರಶ್ನೆ ಜಃ ಈ ಮೂರು ಜ್ಞಾ ನೋಪಾಯಗಳಿಂದ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ಯಾಕೆಂದರೆ 
ರೋನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಉಪಾಯವು ಷಡ್ತಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹ್ಯಾಗೆಂದರ ಕಿವಿ ಮೊದ 


ಲಾದ ಪಂಜೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಶ್ರ ಯಿಂದ. 


(0) ತತ್ರ ಶೊ ್ರೋೀತ್ರೆ ದ್ರಿ ಯವಿಜ್ಞೆ ೀಯಾ ವಿಶೇಷಾ ರೋಗೇಷು ಪ್ರಣಾಸ್ರಾವ 
ವಿಜ್ಞಾ ನೀಯಾದಿಷು ವಕ ಕ್ಯಂತೇ ಸ ಸಫೇನಂ ರಕ್ತಮಾರಯನ್ನನಿಲಃ ತ 
ಬ್ಲೋ ನಿರ್ಗಚ ೃತೀತ್ಯೇವಮಾದಯಃ | ಸ ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿ ಯವಿಜ್ಜೆ ಜ್ಹೀಯಾಃ 
ಶೀತೋಷ್ಣ ಶ್ಲ ಕ್ಕ ಸ ಕರ್ಕಶಮೃ ದುಕರಿನತ್ತಾ ದಯೋ ಸ ಸ್ಪರ್ಶವಿಶೇಷಾ ಜ್ಯ ರ 
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ಶೋಷಾದಿಷು | ಚಕ್ಸುರಿಂದ್ರಿಯವಿಜ್ಞೀಯಾಃ ಶರೀರೋಪಚಯಾಪಚ 
ಯಾಯುರ್ಲಕ್ಷ್ಮಣಬಲವರ್ಣವಿಕಾರಾದಯಃ | ರಸನೇಂದ್ರಿಯವಿಜ್ಞಿ ಯಾಃ 
ಪ್ರಮೇಹಾದಿಷು ರಸವಿಶೇಷಾಃ | ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯವಿಜ್ಞ್ರೇಯಾ ಅರಿಷ್ಟ 
ಲಿಂಗಾದಿಷು ವ್ರಣಾನಾಮವ್ರಣಾನಾಂ ಚ ಗಂಧವಿಶೇಷಾಃ | ಪ್ರಶ್ನೇನ 
ಚಡ ವಿಚಾನೀಯಾದ್ದೆ ಶಂ ಕಾಲಂ ಚಾತಿಂ ಸಾತ್ವ್ಯಮಾತಂಕಸಮುತ್ಪತ್ತಿಂ 
ವೇದನಾಸಮುಛ್ರಾಯಂ ಬಲಂ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿತಾಂ ವಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷಾ 
ನಾಂ ಪ್ರವೃತ್ತ್ಯಪ್ರವೃತ್ತೀ ಕಾಲಪ್ರಕರ್ಷಾದೀಂಶ್ರ ವಿಶೇಷಾನ್‌ | 
(ಸು 84-35.) 


ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೊಳಗೆ ಕಿವಿಯ ಬಲದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ "ನೊರೆ ಸಮೇತ ರಕ್ತ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ವಾಯುವು ಶಬ್ದದೊಡನೆ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ' ಎನ್ನುವದು ಮತ್ತು 
ಹೀಗಿನ ಬೇರೆ ಏಶೇಷಗಳು .ವ್ರಣಾಸ್ರಾವವಿಚ್ಛಾನೀಯ' ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಂತಾದ ಸಂದ 
ರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ. ಮುಟ್ಟು ವದರಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹು 
ದಾದ ವಿಶೇಷಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಶೀತ್ರ ಬಿಸಿ, 
ನಸ್ಕೆ ದರಗು, ಮೆತ್ತಗೆ, ಗಟ್ಟಿ, ಮುಂತಾದ ಮುಟ್ಟುವಿಕೆಯಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುವ ಭಾವಗಳಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ ಶರೀರದ ಪುಷ್ಟಿ ಅಧವಾ ಕೃಶತೆ, ಆಯಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣ, ಉತ್ಸಾಹ, ವರ್ಣವಿಕಾರ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳು ದೃಷ್ಟಿಬಲದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದ ವಿಶೇಷಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಮೇಹ 
ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ರಸವಿಶೇಷಗಳು ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದಂಧವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಅನಿಷ್ಟಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ವ್ರಣಗಳ ಅಧವಾ ಇತರ ವಾಸನೆಗಳು ಮೂಗಿನಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದಾದಂಧವು. ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದು ಯಾವವೆಂದರೆ ದೇಶ, ಕಾಲ, ಬಾತಿ, 
ಸಾತ್ಮ್ಯ, ರೋಗದ ಹುಟ್ಟು, ನೋವುಗಳ ತೀವ್ರತೆ, ಬಲ, ಅಗ್ನಿಯ ಚುರುಕುತನ, ವಾಯು 
ವಿನ, ಮಲದ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅಧವಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಕಾಲಪ್ರಕರ್ಷ 
(ಕಾಲಭೇದದ ಮೇಲೆ ಆಗುವ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ), ಇವೇ ಮೂದಲಾದ ವಿಶೇಷಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 


7. ಮಿಧ್ಯಾದೃಷ್ಟಾ ವಿಕಾರಾ ಹಿ ದುರಾಖ್ಯಾತಾಸ್ತಧವ ಚ | 
ಸೂಕ್ಷ್ಮನಿಜಾರದ ತ್ರಥಾ ದುಷ್ಟರಿಮೃಷ್ಲಾಶ ಮೋಹಯೇಯುಶಿ ಕಿತ್ಸಕಂ || (ಸು. 35.) 
ಆವಶ್ನಕತೆ ಬಲ್‌ ಕು 


ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ನೋಡುವಲ್ಲಿ, ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಮುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸುವಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಉಂಟಾದರೆ, ವೈದ್ಯನು ತಫ್ಪಿಬೀಳುವನು. 


೧ 
6. ಏವಮಭಿಸಮಾಕ್ಷ ಕ್ರಿ ಸಾಧ್ಯಾನ್‌ ಸಾಧಯೇದ್ಯಾಪ್ಯಾನ್‌ ಯಾಪಯೇದ 
ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯ ಸಾಧ್ಯಾ ನ್ನೋಪಕ್ರಮೇತ್‌ ಪರಿಸಂವತ್ಸ ರೋತ್ತಿ ತಾಂಶ್ರ ವಿಕಾರಾನ್‌ ಪ್ರಾ 
ಯಾಪೃವಿಜಾರ ಯಶೋ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | (ಸು. 35.) 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡಬೇಕು, ತಡೆಯಬಹುದಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅಸಾಧ್ಯ 
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ವಾದ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಉಪಕ್ರಮಿಸದೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ಹುಟ್ಟಿರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪಕ್ಷ ಬಿಡಬೇಕು. 


9. ಯಾಪನೀಯಂ ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರಿಯಾ ಧಾರಯತೇಹಿಯಂ | 
ಯಾಪ್ಯಲಕ್ಷಣ ಕ್ರಿಯಾಯಾಂ ತು ನಿವೃತ್ತಾಯಾಂ ಸದ್ಯೋ ಯತ್ಹ ವಿನಶ್ಯತಿ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 62.) 
ಯಾವ ರೋಗಿಯು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಬದುಕಿದ್ದು, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದುವನೋ, ಅವನು ಯಾಪನೀಯ (ಮತ್ತು ಆ 
ರೋಗವು ಯಾಪ್ಯ) 


10. ತತ್ರ ಸಾಧ್ಯಾ ಅಪಿ ಮ್ಯಾಧಯಃ ಪ್ರಾಯೇಣೈಪಾಂ ದುತ್ತಿ ಕಿತ್ಸೃತಮಾ 
ಬ ಥವಂತಿ | ತದ್ಯಧಾ | ಶ್ರೋತ್ರಿಯ-ನೃಪತಿ-ಸ್ತ Rie -ಭೀರು- 
ಸತ್ಚವಾದ ರೋಗಿ ರಾಜಸೇವಕ-ಕಿತವ-ದುರ್ಬಲ-ವೈದ್ಯವಿದಗ್ಗ -ವ್ಯಾಧಿಗೋಪಕ-ದರಿದ್ರ- 
ನಗಳು ಕೃಪಣ-ಕ್ರೋಧವತಾಮನಾತ್ಮವತಾಮನಾಧಾನಾಂ ಚೈವಂ ನಿರೂಪ್ಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ಕುರ್ವನ್‌ ಧರ್ಮಾರ್ಧಕಾಮಯಶಾಂಸಿ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ | (ಸು. 35.) 
ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗಗಳಾದರೂ ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಗೆ ಅತಿಕಷ್ಟವಾಗಿ ಪರಿ 
ಣಮಿಸುತ್ತವೆ. ಯಾರಿಗಂದರೆ ಶ್ರೋತ್ರಿಯ, ಅರಸು, ಹೆಂಗಸು, ಮಗು, ಮುದುಕ, ಹೇಡಿ, 
ರಾಜಸೇವಕ, ಜುಗಾರಿ, ಬಲಹೀನ, ಮೈದ್ಧನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವುಳ್ಳವ, ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನಡಗಿಸು 
ವವ, ದರಿದ್ರ, ಕೃಷಣ, ಸಿಟ್ಟುಗಾರ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಲ್ಲ ದವ ಮತ್ತು ಅನಾಧ, ಇವರಿಗೆ. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವ ವೈದ್ಯನು ಧರ್ಮ, ಅರ್ಧ, ಕಾಮ ಮತ್ತು ಯಶ 
ಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


11. ಇಹ ಖಲು ಹೇತುರ್ನಿಮಿತ್ತಮಾಯತನಂ ಕರ್ತಾ ಕಾರಣಂ ಪ್ರತ್ಯ 
ಯಃ ಸಮುತ್ತಾನಂ ನಿದಾನಮಿತ್ಯನರ್ಧಾಂತರಂ | ತತ್ತಿವಿಧಂ ಅಸಾ 
ತ್ಮ್ಯೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಸಂಯೋಗಃ ಪ್ರಚ್ಛಾಪರಾಧಃ ಪರಿಣಾಮಶ್ಚೇತಿ | ಅತ 
ಸ್ವಿವಿಧವಿಕಲ್ಟಾ ವ್ಯಾಧಯಃ ಪ್ರಾದುರ್ಭವಂತ್ಯಾಗ್ನೇಯಸೌಮ್ಯವಾಯ 
ವ್ಯಾಃ ದ್ವಿವಿಧಾಶ್ಹಾ ಪರೇ ರಾಜಸಾಸ್ತಾಮಸಾಶ್ಹ | ತತ್ರ ವ್ಯಾಧಿರಾಮ 

ನಿದಾನಾಜ ಯೋಗದ ಆತಂಕೋ ಯಕ್ಸಾ ಚ್ರರೋ ವಿಕಾರ ಇತ್ಯನರ್ಧಾಂತರಂ | 
ರೋಗವಿಜ್ಞಾ ನ ತಸ್ಯೋಪಲಬ್ಧಿ ರ್ನಿದಾನಪೂರ್ವರೂಪಲಿಂಗೋಪಶಯಸಂಪ್ರಾಶ್ತಿತಶ್ಚ | 
ತತ್ರ ನಿದಾನಂ ಕಾರಣಮಿತ್ಯುಕ್ತಮಗ್ರೇ ಪೂರ್ವರೂಪಂ ಪ್ರಾಗುತ್ಪತ್ತಿ 

ರ್ಲಕ್ಷಣಂ ವ್ಯಾಧೇಃ | ಪ್ರಾದುರ್ಭ್ಧೂತಲಕ್ಷಣಂ ಪುನರ್ಲಿಂಗಂ ತತ್ರ ಲಿಂಗ 
ಮಾಕೃತಿರ್ಲಕ್ಷಣಂ ಚಿಹ್ನಂ ಸಂಸ್ಥಾನಂ ವ್ಯಂಜನಂ ರೂಪಮಿತ್ಯನ 

ರ್ಧಾಂತರಂ ಅಸ್ಮಿನ್ನರ್ಧ | ಉಪಶಯಃ ಪುನರ್ಹೇತುವ್ಯಾಧಿವಿಪರೀತಾ 

ನಾಂ ವಿಪರೀತಾರ್ಧಕಾರಿಣಾಂ ಚೌಷಧಾಹಾರವಿಹಾರಾಣಾಂ ಉಪ 
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ಯೋಗಃ ಸುಖಾನುಬಂಧಃ | ಸಂಪ್ರಾ ಪ್ತಿರ್ಜಾತಿರಾಗತಿರಿತ್ಯನರ್ಧಾಂತರಂ 
ವ್ಯಾಥೇಃ ಸಾ ಸಂಖ್ಯಾಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಿಧಿವಿಕಲ್ಪಬಲಕಾಲವಿಶೇಷೈರ್ಥಿ 
ದ್ಯತೇ | ಸಂಖ್ಯಾ ಯಧಾಷ್ಟ್‌ ಜ್ವರಾಃ ಪಂಚಗುಲ್ಮಾಃ ಸಪ್ತ ಕುಷ್ಟಾ ನ್ಫೇವ 
ಮಾದಿ | ಪ್ರಾಧಾನ್ಯಂ ಪುನರ್ದೋಷಾಣಾಂ ತರತಮಯೋಗೇನೋಪ 
ಲಭ್ಯತೇ ತತ್ರ ದ್ರ ಯೋಸ್ತರಸ್ತಿಷು ತಮ ಇತಿ | ವಿಧಿರ್ನಾಮ ದ್ರಿವಿಧಾ 
ವ್ಯಾಧಯೋ ನಿಜಾಗಂತುಭೇದೇನ ತ್ರಿವಿಧಾಸ್ತಿದೋಷಭೇದೇನ ಚತು 
ರ್ವಿಧಾಃ ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯಮೃದುದಾರುಣಭೇದೇನ ಪೃಧಕ್‌ | ವಿಕಲ್ಲೋ 
ನಾಮ ಸಮವೇತಾನಾಂ ಪ್ರನರ್ದೋಷಾಣಾಮಂಶಾಂಶಬಲವಿಕಲ್ಬೋ5 
ಸ್ಮಿನ್ನರ್ಧೇ | ಬಲಕಾಲವಿಶೇಷಃ ಪ್ರನರ್ವ್ಯಾಧೀನಾಮೃತ್ಸಹೋರಾತ್ರಾ 
ಹಾರಕಾಲವಿಧಿನಿಯತೋ ಭವತಿ | ತಸ್ಮಾದ್ರ್ಯಾಧೀನ್‌ ಭಿಷಗನುಪಹತ 
ಸತ್ರಬುದ್ದಿ ರ್ಹೇತ್ವಾದಿಭಿರ್ಭಾವೈರ್ಯಧಾವದನುಬುಧ್ಯೇತ | (ಚ. 202.) 


1. ಹೇತು, 2. ನಿಮಿತ್ತ, 3. ಆಯತನ, 4. ಕರ್ತೃ, 5 ಕಾರಣ, 6. ಪ್ರತ್ಯಯ, 
p ಸಮುತ್ಥಾ ನ, 8 ನಿದಾನ, ಈ ಎಂಟು ಶಬ್ದ ಗಳೂ ಒಂದೇ ತಾತ್ಸರ್ಯವುಳ್ಳವು. ಇಂಧಾ 
ಹೇತುವು ಮೂರು ವಿಧ 1. ಹಿತವಲ್ಲದ ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳ ಸಂಘಟಣೆ, ೨. ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
(ಜ್ಞಾನದ) ತಪ್ಪು ಮತ್ತು 3. (ಕಾಲಾದಿಗಳ) ಪರಿಪಾಕ. ಈ ತ್ರಿವಿಧವಾದ ಹೇತುವಿನಿಂದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಆಗ್ನೇಯ (ಪಿತ್ತಜ), ಸೌಮ್ಯ (ಕಫಜ), ವಾಯವ್ಯ (ವಾತಜ), ಎಂತ ಮೂರು 
ಬಐಧವಾಗಿ, ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ರಾಜಸ್ತ ತಾಮಸ, ಎಂತ ಎರಡು ಖಧವಾಗಿ, ಹೊರಗೆ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ವ್ಯಾಧಿ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಆಮಯ, ಗದ, ಆತಂಕ, ಯಕ್ಸ್ಯಾ ಜ್ವರ ವಿಕಾರ, 
ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆ ವ್ಯಾಧಿಯು ನಿದಾನದಿಂದಲೂ, ಪೂರ್ವರೂಪ 
ದಿಂದಲೂ, ಲಿಂಗದಿಂದಲೂ, ಉಪಶಯದಿಂದಲೂ, ಸಂಪ್ರಾ ಪ್ತಿಯಿಂದಲೂ, ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳೊಳಗೆ ನಿದಾನವೆಂದರೆ ಕಾರಣವೆಂತ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪೂರ್ವರೂಪವೆಂಬದು 
ವ್ಯಾಧಿಯ (ಆರಂಭದ) ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಮೊದಲಿನ ಲಕ್ಷಣ. ವ್ಯಾಧಿಯ ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಮೇಲಿನ 
ಲಕ್ಷಣವೇ ಲಿಂಗ ಎಂಬದು. ಇದೇ ಲಿಂಗ ಎಂಬ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಆಕೃತಿ, ಲಕ್ಷಣ, ಚಿಹ್ನ: 
ಸಂಸ್ಥಾನ, ವ್ಯಂಜನ, ರೂಪ, ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಗಳೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಹೇತುವಿಗೂ 
ವ್ಯಾಧಿಗೂ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕೂಲಾರ್ಥವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸತಕ್ಕ ಕೌಷಧ, 
ಆಹಾರ, ವಿಹಾರಗಳ ಸುಖಕರವಾದ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಶಯವೆನ್ನುವದು. ವ್ಯಾಧಿಯ 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಬಾತಿ, ಆಗತಿ, ಎಂದರೆ ಒಂದೇ ಅರ್ಧ. ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯಲ್ಲ ಸಂಖ್ಯಾ, ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ, 
ಎಧಿ, ವಿಕಲ್ಪ, ಬಲಕಾಲ, ಇವುಗಳ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಭೇದಗಳಿವ. ಸಂಖ್ಯಾ ಎಂಬದು 
ಎಂಟು ಜ್ವರಗಳು, ಐದು ಗುಲ್ದಗಳು, ಏಳು ಕುಷ್ಟ ಗಳು, ಎಂಬ ಹಾಗಿನವು. ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವು 
ದೋಷಗಳ ತರತಮಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಎರಡು ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ತರ, ಮೂರು 
ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ತಮ. ವ್ಯಾಧಿಗಳು ನಿಜ ಆಗಂತು, ಎಂಬ ಭೇದದಿಂದ ಎರಡು ವಿಧ, ತ್ರಿದೋಷ 
ಗಳ ಭೇದದಿಂದ ಮೂರು ವಿಧ ಸಾಧ್ಯ, ಅಸಾಧ್ಯ, ಮೃದು, ಕರಿಣ, ಎಂಬ ಭೇದದಿಂದ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಎಂಬದು ವಿಧಿ. ನಿಕಲ್ಪ ಎಂಬದು ಕೂಡಿದಂಧಾ ದೋಷಗಳ ಅಂಶಾಂಶ 
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ಅಭೇದ ಎಂಒ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ. ಮ್ಥಾಧಿಗಳ ಬಲಕಾಲ ವಿಶೇಷವು ಯತು, ಹಗಲು, ರಾತ್ರಿ, 
ಆಹಾರದ ಕಾಲ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಧಿಗಳಿಂದ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದ್ದರಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಸ್ವ ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ಸತ್ವ ಮತು. ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಹೇತು 


ಮೊದಲಾದ ಯಾವಗಳಿದ' ಯದಾಧ್ಧ: ವಾಗಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


JF ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಶ್ರ್ಯಾಪಾರತಂತ್ರಾ ಭ್ಸಾಂ ವ್ಯಾಧೇ:ಃ ಸ್ರಾಧಾನ್ಯ ಮಾದಿಶೇತ್‌ | 
ಪ್ರದಾನ ರೋಗದ ಭಾ ಪ ೨40 
ಸಿತ ಯೆಸುವಿಳೆ ( ) 

೬೦ 


ಸ್ತತಂತ್ರವಾಗಿರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಪರಾಧೀನವಾಗಿರುವಿಕೆ ಎಂಬ ಭೇದದಿಂದ ರೋಗದ 


ಧಾನತೆಯನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕು 


(ಉದಾಹರಣೆ --) ಯಧಾಸ 


(೫ 


ಹ ಅ "ಬ್ರಿ ಬ 
ಶ್ವಾಸಾದೀನಾಮಪ್ರಾಧಾನ ನ್ಸಂ | (ಭಾ ಪ್ರ ವ್ಧಾ 340) 
ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾದ ಬ್ರರ ಪ್ರಧಾನ, ಆ ಒಜ್ರರಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿ ಉಂಬಾದ ಉಬ್ಬಸ ಮುಂತಾ 
೦೨ ೨ 75 
ದದ್ದು 'ಪ್ರಧಾನವಲ್ಲದ್ದು 
ಷರಾ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡುವ ಪರೀಕ್ಷಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವ ದೋಸವನ್ನು ಮತ್ತು ಯಾವ 


ರೋಗವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬದನ್ನು ದೋಷಗಳ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳ ಬವರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸ.ಸ Bn ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಕ್ಷಣಗಳ ನೆನಪಿನ ಮೇಲೆ ಸಿಶ್ಚಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಈ ವಿಷಯವಾದ ಕೆಲವು ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾತ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ki ತ w Fis 
ಆಕಿ ಸೋಣಾಗುತ್ತದೆ 
u pur} 


13. ನಾಡೀ ಚ ಮೂತ್ರಂ ಚ ಮಲಶ್ರ ಬೆಹ್ವಾ | 
ಎಬ ಪದ. 
ನಾಡೀ ಮೊದಲಾದ ಪ ಸಂಸ್ಸರ್ಶನರೂಪದ್ಭ ತ | 
5 ಎಧ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯೇನ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಪರೀಕ್ಷ ಣೀಯಂ | 
ಸಮಾಸ ತ್ಯೋಸಾ ವಿಧರುಜ ಜ್ಯತೇತತ್ರ || (ಧ 6) 


ನಾಡೀ, ಮೂತ್ರ, ಮಲ, ನಾಲಿಗೆ, ಶಬ್ದ, ಸ್ಪಶ್‌ನ. ರೂಪ, ಕಣ್ಣು, ಹೀಗೆ ಅಷ್ಟವಿಧ 
ವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಯನ್ನು ಹ್ಯಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ರೆಂಬ ವಿಧಿಯು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳ 
ಅಡುತ್ತದೆ. 


14 (4) ಶಾಕಪತ್ರಪ್ರಭಾ ರೂಕ್ಲಾ ಸ್ಫುಟಿನಾ ರಸನಾ5ನಿಲಾತ” | 
ರಕ್ಕಶ್ಯಾವಾ ಭವೇತ್ಲಿತ್ತಾಲ್ಲಿಪ್ತಾರ್ರ್ರಾ ಧವಲಾ ಕಫಾಶ್‌ || 
ನಾಲಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಪರಿದಗ್ಬಾ ಖರಸ್ಪರ್ಶಾ ಕೃಷ್ಣಾ ದೋಷತ್ರಯೆಆಧಿಕೇ | 
ಸೈವ ದೋಷದ್ವಯಾಧಿಕ್ಯೇ ದೋಷದ್ರಿತಯಲಕ್ಷಣೌ | (ಭಾ ಪ್ರ. 239, 


ಬ್‌ 
ವಾತದಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯು ಒಣಗಿ ಒಡೆದು ತೇಗಿನ ಎಲೆಯ ಪ ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ದ್ದಾಗಿರುವದು, 
ಅಂದರೆ ದೊರಗಾಗಿರುವದು, ಪಿತ್ತದಿಂದ ಕೆಂಪು ಅಧವಾ ನೀಲವಾಗಿರುವದು, ಕಫದಿಂದ 


ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ, ಅಗ್ರದಿಂದಲೂ, ದ್ರವದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುವದು, ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಅಧಿಕವಾದಾಗೆ 
೪ | (ಸ 
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ಬೆಂದಂತೆಯೂ, ಕಪ್ಪು ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ದೊರಗಾಗಿಯೂ ಇರುವದು, ಮತ್ತು ಎರಡು 
ದೋಷಗಳು ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ, ಆ ಎರಡ. ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವದು. 


(ಗಿ) ಜಿಹ್ವಾತಿಜಲಸಿಕ್ತಾ ಚೇತ್‌ ಶ್ಲೇಷ್ಠಲಾ ಸಾ ನಿಗದ್ಯತೇ | 

ಕಟುಸಿಕ್ಕಾ ಪಿತ್ತವಹಾ ತಿಕ್ಕಸಿಕ್ಕಾತಿಪಿತ್ತಲಾ || 

ಶೋಷಿತಾ ವಾತಲಾ ಜ್ಲೇಯಾ ಶುಷ್ವಿತಾ ಸನ್ನಿಪಾತಿಕಾ | 

ಸ್ಫೋಟವೀತಾ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ಹ್ಯಸಾಧ್ಯೇ ನಂದಿಭಾಷಿ-ತಂ | 

(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 9.) 
ನಾಲಿಗೆಯು ಅತಿಯಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ಒದ್ದೆ ಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ಕಫದಿಂದ ಎಂತಲೂ, ಒದ್ದೆ 

ಯಾಗಿ ಖಾರರುಚಿ ಕಂಡರೆ ಪಿತ್ತದಿಂದ ಎಂತಲೂ ಒದ್ದೆಯಾಗಿ ಕಹಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಪಿತ್ತ ಅತಿ 
ಯಾದದ್ದರಿಂದ ಎಂತಲೂ, ದ್ರವವಿಲ್ಲ ದೆ ಒಣಗಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆ ವಾತದಿಂದ ಎಂತಲೂ, ಬಡೆಯಾಗಿ 
ದ್ದರ ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಎಂತಲೂ, ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಅಧವಾ ಅರಸಿನವಾಗಿ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು 
ಎದ್ದಿದ್ದ ರ ಅಸಾಧ್ಯೆಸ್ಸಿ ತಿ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯುವದು. 


(0 ತನುಭಾವಾ ಸೂಲಭಾವಾ ಜಿಹ್ಪಾ ಭವತಿ ಜೇತ್ತೆದಾ | 
ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿರಸಾಧ್ಯತ್ತಾದೌಷಧ್ಭರ್ನ ನಿವರ್ತತೇ | (ವೈ ಸಾ. ಸಂ 9-10.) 
ನಾಲಿಗೆಯು ಅತಿತೆಳ್ಳಗೆ ಅಧವಾ ಅತಿದಪ್ಪ ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಯಾದರೂ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದರಿಂದ, ಔಷಧಗಳಿಂದ ಶಮನ ವಾಗತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. 
(6) ಜಿಹ್ಪಾಮೂಲೇ ಮಲಿನತಾ ಹ್ಯಗ್ರೇ ಭವತಿ ನಿರ್ಮಲಾ | 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಕವಿಕಾರಾ ಸಾ ಸನ್ನಿಪಾತಸ್ಯ ಕಾರಣಂ || (ವೈ ಸಾ ಸಂ. 10.) 
ನಾಲಿಗೆಯ ಬುಡವು ಮಲಿನವಾಗಿದ್ದು, ತುದಿಯು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವದು ವಾಶಕ್ಸೀಷ್ಮ 
ಬಕಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 


() ನಿರ್ಮಲಾ ಮೂಲದೇಶ ತು ಹ್ಯಗ್ರೇ ಮಲಿನತಾ ಯದಾ | 
ಪಿತ್ತವಾತವಿಕಾರಾ ಸಾ ಶೂಲಗ್ರಂಧ್ಯನುಕಾರಿಣೀ ||. (ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 10.) 
ನಾಲಿಗೆಯು ಮೂಲದಲ್ಲ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಿನವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಅದು ವಾತ 
ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಶೂಲಗ್ರಂಧಿಗೆ ಕಾರಣ. 


(1) ಮಧ್ಯೇ ನಿಮ್ನಾ ವಶಾಲಾಗ್ರೇ ಶಿರೋರೋಗಾಭಿವರ್ಧಿನೀ | 
ದೀರ್ಫಸಂಕುಚಿತಾ ಜಿಹ್ಮಾ ದೀರ್ಫರೋಗಮೃತಿಪ್ರದಾ || (ವೈ ಸಾ. ಸಂ.10.) 
ನಾಲಿಗೆಯು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳವಾಗಿ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ಶಿರೋರೋ 
ಗದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯ ಲಕ್ಷಣ. ನಾಲಿಗೆಯು ಅತಿಗಿಡ್ಡು ಅಧವಾ ಅತಿಉದ್ದವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಅದನ್ನು ದೀರ್ಫ್ಥರೋಗ ಉಂಟಾಗಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವ ಲಕ್ಷ ಣವೆಂದರಿಯುವದು. 


೨. 809 — ಅ. XVII 


(ಗ) ಅತ್ಯುಷ್ಣವಾಹಾ ಬಹುಶೋಷದಾಹಾ ಸಶೀತಲಾ ಮೃತ್ಯುಭಯಪ್ರದಾ ಸ್ಯಾತ್‌ | 
ವಿದಾರಿತಾ ಸಂಕರರೋಗಜಿಹ್ಟಾ ರೋಗೇಷು ದೃಶ್ಯಾ ಭಿಷಜಾ ಹಿ ಪೂರಂ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸುಂ. 10.) 


ನಾಲಿಗೆಯು ಅತಿಬಿನಿಯಾಗಿ ಬಹಳ ಒಣಗಿಯೂ, ಉರಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ, 
ಅಧವಾ ತಣ್ಣಗಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ಮರಣಭಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ನಾಲಿಗೆಯು ಒಡದಿರು 
ವದು ವಾತಸಿತ್ತಾದಿ. ದ್ರಂದ್ಹ ್ರದೋಷಜನ್ಯವಾದ 'ಕೋಗವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ವೈದ್ಯನು ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರೋಗಿಯ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಕ್ಲಿಸತಕೃದ್ದು. 


() ವಾತಕೋಪೇ ಪ್ರಸುಪ್ರೇವ ಸ ಸ್ಬು ಟಿತಾ ಮಧುರಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಸ್ಕಬ್ದಾ ವರ್ಣೇವಹರಿತಾ ಜಿ ಹ್ವಾ ಲಾಲಾಂ ಪ್ರ ಮುಂಚತಿ || 
ಪಿತ್ತಕೋಪೇ ತು ರಕ್ತಾಭಾ ತಿಕ್ತಾ ದಗೆ ಸೇವ ನ | 
ಜೆಹ್ವಾ ದಾಹಾನ್ರಿತಾ ವಿದ್ಧಾ ಕಂಟಕೈಂವ ಸರ್ವತಃ | 
ಕಫೋದಯೇ ದವೆ ಚ್ಚಿಹ್ವಾ' ಸ್ಟೂಲಾ "ಗುರ್ವೀ ವಿಲೇಪನೀ | 
ಫಸ ರಕ ಗೇತಾ ಕ್ಲಾರಾ ಒಹುಕಫಾವಹಾ || 
ದೋಷದ್ರಯೆ ಯೇ ದ್ವಿರೋಸೋಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಾ ರಸನಾ ಧವೇತ್‌ | 
ಸರ್ವಜಿ $ಹ್ನಾ ತ್ರಿಜೋಷೇ ಸ್ಪಾದ್ರಿಕ್ಕ 'ತಾನೇಕಲಕ್ಷ ಣಾ || 
(ಚ ಸಾ ಸಂ. 1027-20) 


ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗಯು ಒಣಗಿ ಸ್ತಬ್ದ ವಾಗಿ, ಒಡದು ತೊಗರಿಯ ಹಾಗೆ 
ಮ ಸೀಯಾಗಿ, ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತಾ ಇರುವದು ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ, 
ಕಹಿಯಾಗಿ, ಸುಡಲ್ಪ ಟ್ರಂತೆ, ಉರಿಯುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿ, ಎಲ್ಲಾ ಕಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮುಳ್ಳಗಳಿಂದ 
ಡುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ಇರುವದು ಕಫೋದ್ರೇಕದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ, ಗುರುವಾ/, (ಅಗ್ರ ಎಂಬ) ಲೇಪ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಸ್ಫೂ ಲವಾದ ಮುಳ್ಳುಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಕ್ಷಾರರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ಬಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಹು 
ಕಫವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇರುವದು. ಅಧಿ. ದ್ರಂದ್ವ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಜೋ ಷಗಳ ಉಕ್ತವಾದ 
ಅಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿಂದಲೂ, ತ್ರಿದೋಷಗಳಲ್ಲ ಮೇಲೆ “ಹೇಳಿದ ಇಲ್ಲಾ ಚಿಹೆ ಗಳಿಂದಲೂ, ಬೇರೆ 
ಅನೇಕ ವಿಕಾರಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ, ಕೂಡಿರುವದು. 

15 (4) ವಾತೇನ ಪಾಂಡುರಂ ಮೂತ್ರಂ ರಕ್ತಂ ನೀಲಂ ಚ ಸಿತ್ತತಃ | 

ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆ ರಕ್ತಮೇವ ಭವೇದ್ರಕ್ತಾದ್ಬವಲಂ ಫೇನಿಲಂ ಕಫಾತ' || (ಭಾ ಪ್ರ. 289.) 


ಸಂ 
ಮೂತ್ರವು ಮಾತದಿಂದ ಹಳದಿಮಿಶ್ರ ಬಿಳುನಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತದಿಂದ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ನೀಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತದಿಂದ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, ಕಫದಿಂದ ನೊರೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವದು. 


ಈ. XVI — 310 — 


(ಗಿ) ರಾತ್ರೇಶ್ವ ತುರ್ಧಯಾಮಸ್ಯ ಘಟಿಕಾನಾಂ ಚತುಷ್ಟಯೇ | 
ಉತ್ಥಾ ಪ್ಯು ರೋಗಿಣಂ ವೈದ್ಯೋ ಮೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಗಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ || 
ಆದ್ಯನ್ಯಧಾರಾಂ ಸಂತ್ಯಜ್ಯ ಮಧ್ಯೆಮಾಂ ಕಾಚಭಾಜನೇ || 
ಕಾರಯೇತ್‌ ಕಾಂಸ್ಕೃಪಾತ್ರೇ ವಾ ಕುರ್ಯಾತ್ಪ್ಸಾತ್ರಂ ಪಟಾವೃತಂ || 
ತತಃ ಸೂರ್ಯೋದಯೇ ಬಾತೇ ಪ್ರಕಾಶ ಸತಿ ಭಾಜನೇ | 
ಸ್ಸಿತಂ ಮೂತ್ರಂ ಸಮಾಲೋಕ್ಸ್‌ ಫುರ್ಯಾತ್ತಸ್ನ ಸ್ಯ ಪರೀಕ್ಷಣಂ || 
ವಾತೇ ತೋಯಸ ಮೆಂ ಮೂತ್ರಂ ರೂಕ್ಷಂ ಬ ತರಂ ಭವೇತ್‌ | 
ರಕ್ತವರ್ಣಂ ಭವೇತ್ರಿತ್ತೇ ಸ ವಾ ಸ್ವಲ್ಪಮೇವ ಜೆ || 


ಕಫೇ ಶ್ರೇತಂ ತ ಮೂತ್ರಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಸಂಜಾಯತೇ ತಧಾ | 

ದ್ವಿದೋಷೇ ದ್ರಂದ್ರಚಿಹ್ನಂ ಸಾ ್ಯಾತ್ಸರ್ವ ೯ಲಂಗಂ ತ್ರಿದೋಷಜೀ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 1026) 
ರಾತ್ರಿಯ ನಾಲ್ಕನೇ ಜಾಮದ ನಾಲ್ಕು ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ (ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕೂಮುಕ್ಕಾಲು 
ಘಂಟಿ ಸಮಯ) ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯನ್ನೆಬ್ಬಿಸಿ, ಮೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಆ 
ಮೂತ್ರದ ಪ್ರಧಮದ ; ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯದ ಜಾ ಗಳನ ಪ್ಲ ಬಿಟ್ಟು, ಮಧ್ಯದ ಧಾರೆಯನ್ನ ಗಾಜಿನ 
ಅಧವಾ ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯಿಸಿ, ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. ಆ 
ನಂತರ NS ಸಿನ ತಾಗಿ ಬೆಳಗಾದ ಮೇಲೆ. ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನೋಡಿ, ಅದರ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ನೀರಿಗೆ ಸದೃಶ 
ವಾಗಿ, ರೂಕ್ಷವಾಗಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುವದು. ಎತ್ತದೋಷದಲ್ಲ ಮೂತ್ರವು ತೆಂಪು 
ಅಧವಾ ಅರಸಿನ ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು ಕಫದೋಷದಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರವು ಬಿಳೇದಾಗಿಯೂ, ಸ್ನಿಗ್ರವಾಗಿಯೂ, ಭಾರವುಳ್ಳ ದ್ಲಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು. ಎರಡು 
ದೋಷಗಳು ಕೂಡಿರುವಲ್ಲ ೮ "ದೋಷಗಳ ಚಿಹ್ನೆಗಳೂ, “್ರದೋಷದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣ 


ಗಳೂ ಮುಶ್ರವಾಗಿ ಇರುಸು 


(0) ಸುಲಕ್ಷ್ಮಿತಂ ಗೃಹೀತಂ ಯನ್ಮೂತ್ರ ೦ ಘರ್ಮೇ ನಿಧಾಯ ತತ್‌ | 
ತೈಲಬಿಂದುಂ ತ್ರೆ ಸೇತ್ರತ್ರ ನಿಶ್ಚ ಲೇ ವೈದ್ಯಸತ್ತ ಮೆ: | 
ಬಾಯಂತೇ ಬುದ್ದುದಾ ಯತ್ರ ವಿಕಾರಃ ಸೋಸಸ್ಕಿ ಸಿತ್ತಲಃ | 
ರೂಕ್ಷಂ ಚ ಶ್ಯಾಮಲಭಾಯಂ ವಾತೇ ಮೂತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಯತೇ || 
ತು ಒದ್ದಾತಿ ತೈಲಬಿಂದುಸ್ತ ಧಾತ್ರ ವ್ಸ | 
ಮೂತ್ರಂ ಶ್ಲೇಷ್ಕಣಿ ೭ 6 ಸಮಂ ಪಲ್ರಲವಾರಿಣಾ | 
ಮೂತ್ರೇಣ ಸಾರ್ಧಂ ಮಿಲಿತಸ್ತ್ರೈಲಬಿಂಡುತ ಪ್ರಬಾಯತೇ | 
ಸಿದ್ದಾರ್ಧತೈಲಸದ್ಭಶಂ ಮೂತ್ರಂ ವೈ ಎತ್ತಮಾರುತೇ | 
(ಚಿ. ಸಾ ಸಂ. 1036,) 
ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟ ಆ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬಿಸಿಅಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಅದು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುವಾಗ್ಲಿ, 
ನೈದ್ಯೋತ್ತಃ ಮನು ಅದರ ಟಿ | ತೈಲಬಂದುವನ್ನು ಜಸ ಆಗ್ಲೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು 
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ಉಂಟಾದರೆ ವಿಕಾರವು ಪಿತ್ತ ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದೆಂತ ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರವು ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಛಾಯೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವ ನೆದಲ್ಲದೆ, ತೈಲಬಿಂದುವು ಮೂತ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಹೊಗೆ "ಕಟ್ಟುವದು. “ 'ಫದೋಷದೆಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಕೊಳದ ನೀರಿನ ಸಮಾನ 
(ಕಲಂಕ)ವಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ, ತೈಲಬಿಂದುವು ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತ 


ವಾತ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆಯ ತೈಲ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಾಣುವದು. 


(0) ಶ್ರೇತಧಾರಾ ಮಹಾಧಾರಾ ಪೀತಧಾರಾ ತದಾ ಬ್ರರಃ | 
ರಕ್ತ ಧಾರಾ ಜ್ವರೇ ದೀರ್ಫೇ ಕೃಷ್ಣಾ ಚ ಮರಣಾಯ ವೆ ವೈ | 
ಶ್ಲೇಷ್ಠವಾತೇ ಭವೇನೂತ್ರ ೦ ಕಾಂಬಿಕೇನ ಸಮಂ ತಧಾ | 
ಪಾಂಡುರಂ ಶ್ಲೇಷ ಖಿಶ್ತೇ ಚ ಪೀತಂ ಚೈವ ಪರೀಕ್ಷ. ಯೇತ್‌ || 
ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಚ ಯನ್ಮೂತ್ರ ತ್ರಂ ಕೃಷ್ಣಂ ತಲ್ಲಕ್ಷಯೇದ್ಧ ಧಃ | 
RR ಮೂತ್ರಂ ತು ಯದಿ ಲೋತ್ಯತೇ | 
ವದನ್ತಿ ತಚ್ಚಾತಿಸಾರಂ ಲಿಂಗಂ ಹ ಅಂಗವೇದಿನಃ | 
ರಕ ಕ್ರವಾತೇನ ರಕ್ತಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕೌಸುಂಭಂ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತತ8 | (ಧ. 18) 


ಜ್ವರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ಧಾರೆಯು ಬೆಳ್ಳಗೆ, ತೋರ, ಅಧವಾ ಅರಸಿನವಾಗಿರುವದು. 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತ ತ್ರಧಾರೆಯು ಸಂಜ ಅದು ಕಪ್ಪಾದರೆ, ಮರಣ 
ಸೂಚನೆ ಎಂದು ME ಕಫವಾತದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಗಂಜಿನೀರಿಗೆ ಇ ಹಾಜರು 
ವದು. ಕಫವಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಬಿಳುಪೊತ್ತಿದ ಹಳದಿ, ಅಧವಾ ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರದ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆಂಪು ಕಂಡರೆ, ಆದು ಅತಿಸಾರದ 
ಲಕ್ಷಣವೆಂತ ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೂತ್ರವು ರಕ್ತವಾತದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತ ಸಿತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಸುಬಿಬೀಜದಂತೆ ಕೆಂಪೊತ್ತಿದ ಅರಸಿನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


(0) ತೈಲತುಲ್ಯಂ ಭವೇನ್ಮೂತ್ರಂ ನಿತ್ಯುಂ ಸಹಜಸಿತ್ತತಃ | 
ಕಫಪ್ರಕೃತಿತೋ ಮೂತ್ರಂ ತುಲ್ಯಂ ಪಲ್ವಲವಾರಿಣಾ || 
ವಾತಪ ಪ್ರಕೃತಿತೋ ಮೂತ್ರಂ ನೀರಾಭಂ 'ಬಹುಲಂ 2 ಭವೇತ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1027 ) 
ಪಿತ್ರಪ್ರ ಪತಿಯ ಮೂತ್ರವು ನಿತ್ಯವೂ ತೈಲತುಲ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಕಫಪ ಪ್ರಕೃ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಳದ ನೀರಿನಂತೆ (ಕಲಂಕವಾಗಿ)ಯೂ ಮತ್ತು ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಂತೆ (ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ) 


ಯೂ ಹೆಚಾಗಿಯೂ ಇರತಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಬ ದಿ ವಂ 


(1) ಒಲೋದರಸಮುದೂ ತಂ ಮೂತ್ರಂ ಫೃತಕಣೋಪಮಂ | 
ಆಮವಾತವಶಾನ್ನೂತ್ರಂ ತಕ್ರತುಲ್ಯುಂ ಪ್ರಜಾಯತೇ || 
ಮಲೇನ ಪೀತವರ್ಣಂ ಚ ಬಹುಲಂ ಚ ನಿಗದ್ಯತೇ | 
ಪೀತವರ್ಣಂ ಯದಾಮೂತ್ರಂ ತೈಲತುಲ್ಯಂ ಸಬುದ್ದುದಂ | 
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ತದಪ್ಯ ಸಾಧ್ಯ ಮಾದಿಷ್ಟಂ ಹುಟು | 
ಅಜೀರ್ಣೇನ ಭವೇನ್ಮೂತ್ರಂ ಶ್ರೇತಂ ಚಾಪಿ ತಧಾರುಣಂ || 
ಅಜಾಮೂತ್ರಸಮಂ ಮೂತ್ರ ತ್ರಮಜೇರ್ಣತ್ವಾಚ್ಞ ಜಾಯತೇ | 
ಮೂತ್ರಂ ತು ಕೃಷ್ಣ ತಾಂ ಯಾತಿ ಕ್ಷಯರೋಗೇ ತಧಾ ಕಿಲ | 
ಕ್ಷಯರೋಗೇ ಯದಾ ಕ್ರೀತಮಸಾಧ್ಯಂ ತದ್ವಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | 
ನೀತಮಚ್ಛಂ ಚ ಜಾಯೇತ ಮೂತ್ರಂ ಪಿತ್ತೊ ೀದಯೇ ಸತಿ || 
ಸಮಧಾತೋಃ ಪುನಃ ಕೂಪಜಲತುಲ್ಯಂ ಚಡ ಜಡ ಕದ್ಗ್ಯತೇ | 
ಊರ್ಧ್ವನ್ನಿ ಸ್ನೀಲಮಧೋರಕ್ತಂ ರುಧಿರೇಣ ಪ್ರ ಪ್ರಜಾಯತೇ | 
ಪ್ರವರ್ತತೇ ಯದಾ ಮೂತ್ರಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಕೈಲಸಮಪ್ರ$ ಭಂ। 
ತಜಡುದರು ತಸ್ಸ  ವೃದ್ಧಿಂ ಯಾತಿ ತದಾ ಕಿಲ || 
ಹಂ ಪೀತಮಧೋರಕ. ೦ ಮೂತ್ರಂ ಚೇದ್ರೊ ಗಿಣಸ್ಮದಾ | 
ಏತ್ತಪ್ರಕೃ ತಿಸಂಭೂತಂ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ವದೇದ್ಛಿಷಕ್‌ || 
ಯಸ್ಯೀತ್ತು ರಸಸಂಕಾಶಂ ಮೂತ್ರಂ ನೇತ್ರೇ ಚ ಪಿಂಜರೇ | 
ರಸಾಧಿಕ್ಯಂ ವಿಜಾನೀಯಾಲ್ಲಂಘ ನಂ ತೆಸ್ಕ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
ರಕ್ತಂ ಸ್ಪಚ್ಛಂ ಚ ಯನ್ಯೂತ್ರಂ ತಜ್ಞ ರಾಧಿಕ್ಯಲಕ್ಷ ಣಂ | 
ಧೂಮ್ರ ಎ ಯದಾ ಮೂತ್ರಂ' ಏ್ರರಾಧಿಕ್ಯ ೦ “ದಾದಿಕೇತ್‌ || 
ಕ್ರ ೈಷ್ಣಮಚ್ಚಂ ಚ ಜಾನೀಯಾತ್‌ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ಜ ರೋಧ್ರವ ವೆಂ | 
ಉಪರಿಷ್ಟಾತ್ತಿ ತ್ರೀತವರ್ಣಮಧಃ ಕೃಷ್ಣಂ ಸಬುದ್ದು ದಂ || 
ಮೂತ್ರಂ "ಪ್ರಭೂತ*ದೋಷೇಣ ಸಂಶಯೋ ನಾತ್ರ ಕಶ್ರನ | 
ಅನಾ ದ್ಯಮನಿತೇಕ್ಷುರಸೋಪಮಂ | 
ವಿತ್ಮೇ ಕಫೇತನಿಲೇ "ಮೂತ್ರೇ ರಾಮೇ ಚ ಜ್ರರೇ ಭವೇತ್‌ | 
ಯದಾ ಪ್ರಸಾರಮಾಫ್ನೋತಿ ಶೈಲಂ ಕ್ರೇಮಂ ತದಾದಿಶೇತ್‌ || 
ಬಾ ಪಂ ಯದಾತ್ಮೈಜಮಸಾಧ್ಯ್ಯತ್ವಾಯ ರೋಗಿಣಃ | 
ಪ್ರಸರೇತ್ಪೂ ರ್ವದಿಗ್ಭಾ ಗೇ ಪಶ್ಚಿಮೇ ವಾ ತಥೋತ್ತರೇ | 
RE ದಾರೋಗವಿಮುಕ್ತಿ ೦ ರೋಗಿಣೋ ದಿಶೇತ್‌ || 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 1027-28) 


ಒಲೋದರಿಯ ಮೂತ್ರವು ತುಪ್ಪದ ಬಿಂದುಗಳಂತೆಯೂ, ಆಮವಾತದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಂತೆಯೂ ಕಾಣುವದು. ಪೀತವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮೂತ್ರವು 
ಮಲವಿಕಾರದಿಂದ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಪೀತವರ್ಣದ್ದಾದ ಮೂತ್ರವು ತೈಲಕ್ಕೆ ಸದೃಶ 
ವಾಗಿ, ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಕೆ, ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂತ ಸಸ ದ್ರೈದ್ಯೂರು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಅಧವಾ ಅರುಣ (ಕಪ್ಪು ಮಿಶ್ರ ಇವು, 
ಅಧವಾ "ಆಡಿನ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಕಪ್ಪಾ ಗುತ್ತ 
ದಂತೆ, ಮತ್ತು ಆ ಹೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಬೆಳ್ಳೆ ಗಾದಕ್ಕ, ಅದು ಆಸಾಧ್ಯವೆಂತ ಹೇಳಬೇಕು. 
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ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಸ್ವಚ್ಛ ಮತ್ತು ಅರಸಿನವಾಗುವದು. ಸಮಧಾತುವಿನ 
ಮೂತ್ರವು ಬಾವಿಯ ನೀರಿಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿರುತ್ತದೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೂತ್ರದ ಮೇಲಿನಂಶ 
ನೀಲವಾಗಿ ಅಡಿಯಂಶ *ೆಂಪಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ರಕ್ತದೋಷದಿಂದ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮೂತ್ರವು ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿಯೂ, ತೈಲಸಮವಾದ ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ರೆ, 
ಅಂಧವನ ಹೊಟ್ಟಿಯು ಆಹಾರದಿಂದ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಮೂತ್ರದ ಮೇಲಿನ 
ಭಾಗವು ಅರಸಿನವಾಗಿ ಅಡಿಭಾಗವು ಕೆಂಪಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ರೋಗಿಗೆ ಸಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಸನ್ನಿಪಾತ ಎಂದು ವೈದ್ಯನು ಹೇಳಬೇಕು. ಮೂತ್ರವು ಕಬ್ಬಿನ ರಸದ ಹಾಗೆ ಇದ್ದು, ಕಣ್ಣು 
ಕೆಂಪು ಮಿಶ್ರ ಅರಸಿನವಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ರೋಗಿಗೆ ರಸವು ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಲಂಘನ 
ವನ್ನು ವಿಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಕೆಂಪಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವ ಮೂತ್ರವು ಅಧಿಕವಾದ ಜರದ ಲಕ್ಷಣ; 
ಹಾಗೆಯೇ, ಹೊಗೆಬಣ್ಣದ ಮೂತ್ರ ಸಹ ಜ್ವರಾಧಿಕ್ಯುದ ಲಕ್ಷಣವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಕಪ್ಪಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಮೂತ್ರವು ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ. ಮೂತ್ರದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗವು 
ಅರಸಿನವಾಗಿ, ಅಡಿಭಾಗವು ಕಪ್ಪಾಗಿ, ಗುಳ್ಳೆಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಅದು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದ* 
ದೋಷದ ಲಕ್ಷಣವೆನ್ನುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ನಿರಾಮಬ್ರರದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಕರೀ ಕಬ್ಬಿನ 
ಹಾಲಿಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿ, (ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ) ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಸಿನವಾಗಿಯೂ, (ಕಫದಲ್ಲಿ) ನೊರೆಯುಕ್ತವಾ 
ಗಿಯೂ, (ವಾತದಲ್ಲಿ) ಕೆಂಪೊತ್ತಿದ ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು. ತೈಲಬಿಂದುವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪಸರಿಸಿದರೆ, ಕ್ಷೇಮವಾಗುತ್ತದೆನ್ನಬೇಕು, ಬಿಂದುವಾಗಿಯೇ ನಿಂತರೆ, ರೋಗಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 
ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗುವದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತೈಲಬಿಂದುವು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಪಶ್ಚಿ ಮಕ್ಕೆ, ಅಧವಾ 
ಉತ್ತರಕ್ಕೆ, ಪಸರಿಸಿದರೆ ರೋಗಿಗೆ ರೋಗದಿಂದ ವಿಮೋಚನೆಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 


* ಪ್ರಭೂತದೋಷೇಣ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಪ್ರಸೂತದೋಪೇಣ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಗ್ಲೆ *ಪ್ರಸೂತಿಯ 
ದೋಷ” ಎಂತ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಓದಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 


(0) ನಿಮಜ್ಜತಿ ಯದಾ ಮೂತ್ರೇ ಭ್ರಮದ್ವಾ ನೈವ ಸರ್ಪತಿ | 
ತದಾರಿಷ್ಟಂ ವಿಜಾನೀಯಾದ್ರೋಗಿಣೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1028) 


ಯಾವಾಗ ತೈಲಬಿಂದುವು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತದೋ, ಅಧವಾ ತಿರುಗುವದಲ್ಲದೆ 
ಪಸರಿಸುವದಿಲ್ಲವೋ, ಆಗ್ಗೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ನಿಃಸಂಶಯವಾಗಿ ಅನಿಷ್ಟ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


(1) ವಾತಪಿತ್ತಕಫಮೇಹಸಮುತ್ನಂ ಮೂತ್ರಮಗ್ನಿಕ್ಸಧಿತಂ ಪರಿಪಾಕಾತ್‌ | 
ಪಂಚ-ಸಪ್ತ-ನವ-ಭಾಗತಃ ಕ್ರಮಾತ್ಮಲ್ಯಮುದ್ಧವತಿ ಜೇತ್ತದಸಾಧ್ಯಂ || 
(ವೈದ್ಯಚಿಂತಾಮಣಿ.) 
ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ವಾತಮೇಹವಾದರೆ 
5ನೇ ಅಂಶ, ಪಿತ್ತಮೇಹವಾದರೆ 7ನೇ ಅಂಶ, ಕಫಮೇಹವಾದರೆ 9ನೇ ಅಂಶ, (ಇಷ್ಟು, 


ಅಧವಾ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಮಡ್ಡು ಉಂಟಾದರೆ, ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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106... ವಾತಕೋಪೇ ಮುಖಂ ರೂಕ್ಷಂ ಸ್ತಬ್ಧಂ ವಕ್ತ್ರಂ ಗತಪ್ರಭಂ | 
ಪಿತ್ತಕೋಸಪೇ ಭವೇದ್ರಕ್ತಂ ಪೀತಂ ವಾ ಪರಿಶಪ್ತಕಂ || 
ಮುಖಪರೀಕ್ಷೆ ಕಫಕೋಪೇ ಗುರು ಸ್ನಿಗ್ರಂ ಭವೇಚ್ಛೂ ನಮಿವಾನನಂ | 
ತ್ರಿಲಿಂಗಂ ಚ ತ್ರಿದೋಷೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ದ್ರಿಲಿಂಗಂ ಚ ದ್ರಿದೋಷಕೇ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1025) 


ವಾತ ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ್ಲೆ ಮುಖವು ಒಣಗಿ, ಸ್ವಒವಾಗಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಭೆಯಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿರ. 
ವದು. ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಮುಖವು ಕೆಂಪು ಅಧವಾ ಅರಸಿನ ವರ್ಣವಾಗಿ, ಬೆಂದ ಛಾಯೆ 
ಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುವದು. ಕಫಪ ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಮುಖವು ಗುರುವಾಗಿ, ಸ್ನಿಗ್ದ ವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಬಾಡಿಕೊಂಡಿರುವದು ತ್ರಿದೋಷದಲ್ಲ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ದಂದ್ರದೋಷದಲ್ಲಿ ಆ ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು. 
17 ರೌದ್ರೇ ರೂಕ್ಷ € ಚ ಧೂಮ್ರಾಭೇ ನಯನೇ ಸ್ತಬ್ಧ ಚಂಚಲೇ | 
ತಧಾಭ್ಯಂತರಕೃಷ್ಣಾಭೇ ಭವತೋ ವಾತರೋಗಿಣಃ || 
ಪಿತ್ತರೋಗೇ ತು ಪೀತ್ರಾಭೇ ನೀಲೇ ವಾ ರಕ್ತವರ್ಣಕೇ | 
ಸಂತಪ್ತೇ ಭವತೋ ದೀಪಂ ಸಹೇತೇ ನಾವಲೋಕಿತುಂ || 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಹೀನೇ ಚ ಶುಕ್ಲಾಭೇ ಒಲಪೂರ್ಣೇ ಸಗೌರವೇ | 
ಮಂದಾವಲೋಕನೇ ನೇತ್ರೇ ಭವತಃ ಕಫಕೋಪತಃ || 
ತಂದ್ರಾಮೋಹಾಕುಲೇ ಶ್ಲಾಮೇ ನಿರ್ಭುಗ್ನೇ ರೂಕರೌದಕೇ 
ಕಣ್ಣಿನ ಪರೀಕ್ಷೆ ರಕ್ತವರ್ಣ ಚ ಭವತೋ ಸತ್ರೇ FN |, ' 
ದೋಷತ್ರಯೇ ಭವೇಚ್ಚಿಹ್ನಂ ನೇತ್ರಯೋಸ್ತು ತ್ರಿದೋಷಜಂ | 
ದೋಷದ್ರಯಪ್ರಕೋಪೇ ತು ಭವೇದ್ದೋಷದ್ವಯೋದೃವಂ [| 
ಏಕದೃಷ್ಟೀ ಯದಾ ನೇತ್ರೇ ಸ್ವಾಧೀನೇ ನಜ ರೋಗಿಣಃ। 
ಉನ್ಸೀಲಿತೇ ಚ ಭವತಃ ಕ್ಷಣಾದೇವ ನಿಮಾಲಿತೇ |; 
ಸತತೋನ್ಮೀಲಿತೇ ನೇತ್ರೇ ಯದ್ವಾ ನಿತ್ಯುಂ ನಿಮಾಲಿತೇ | 
ವಿಲುಪ್ತಕೃಷ್ಣು ತಾರೇ ಚ ಭ್ರಮದ್ದೂಮ್ರೋಗ್ರೆತಾರಕೇ || 
ಬಹುವರ್ಣೇ ಚ ಭವತೋ ವಿಕೃತಾನೇಕಚೇವ್ಪಿತೇ | 
ನೇತ್ರೇ ಮೃತ್ಯುಂ ತಧೆಯತೋ ರೋಗಿಣೋ ನಾತ್ರಸಂಶಯಃ | 
ಸೌಮ್ಯದೃಷ್ಟೀ ಪ್ರಸನ್ನಾಭೇ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ತೆ € ಮೆನೋರಮೇ | 
ನೇತ್ರೇ ಕಧಯತಃ ಶೀಘ್ರಂ ರೋಗಶಾಂತಿಂ ಚ ರೋಗಿಣಃ || 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1024-25) 


ವಾತರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳು ರೌದ್ರವಾಗಿಯೂ, ರೂಕ್ಷನಾಗಿಯೂ, ಒಳಗೆ ಕಪ್ಪಾ 
ಗಿಯೂ, ಹೊರಗೆ ಹೊಗೆಯ ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಮಬ್ದವಾಗಿಯೂ, ಚಂಚಲವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವವು. ವಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ಅರಸಿನ, ನೀಲ ಅಧವಾ ಕೆಂಪು ವರ್ಣವುಳ್ಳವಾಗಿ 
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ಯೂ, ಉರಿಯುಳ್ಳ ವಾಗಿಯೂ, ದೀಪದ ಬೆಳಕನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದವಾಗಿಯೂ, ಇರುವವು. 
ಕಫಪ್ರಕೋಪ ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಿಳೇ ಛಾಯೆಯುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ನೀರು ತುಂಬಿರುವವಾ 
ಗಿಯೂ, ಭಾರವ್ರಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ಹೀನವಾದ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ಮಂದದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ 
ವಾಗಿಯೂ, ಇರುವವು. ತ್ರಿದೋಷಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ಶ್ಯಾಮ ಅಧವಾ ರಕ್ತವರ್ಣ 
ವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ರೂಕ್ಷ ವಾಗಿಯೂ, ರೌದ್ರವಾಗಿಯೂ, ತಂದ್ರಾಮೋಹಗಳಿಂದ ನೀಡಿತವಾ 
ಗಿಯೂ, ಚಟ್ಟೆಯಾಗಿಯೂ. ಇರುವವು. ತ್ರಿದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೂ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. ಹಾಗೆಯೇ ದ್ವಂದ್ವ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ, ಆ ಎರಡು ದೋಷಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇರುವವು. ಕಣ್ಣುಗಳು ಒಂದೇ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವಾಗಿ, ರೋಗಿಯ ಸ್ವಾಧೀನ 
ನಿಲ್ಲದೆ, ತೆರದ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೂಡಲೇ ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗುತ್ತಾ ಇದ್ದ ರೆ, ಅಧವಾ ಯಾವಾಗಲೂ 
ತೆರದೇ ಅಧವಾ ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಚ್ಚಿಯೇ ಇದ್ದರೆ, ಕರೀ ಆಲೆಯು ಲೋಪವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಅಧವಾ ತಾರೆಯು ತಿರುಗುತ್ತಾ ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಉಗ್ರವಾಗಿಯೂ, ಇದ್ದರೆ, 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಹು ವರ್ಣವಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಕಾರವಾದ ಜೇಷ್ಟೆ ಸ್ಟೆಗಳುಳ್ಳವಾದರೆ, ರೋಗಿಗೆ 
ಮೃತ್ಯು ಸಮಾಪಿಸಿಯದೆಂತ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು ಸೌಮ್ಯವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ, 
ಪ್ರಸನ್ನ ಛಾಯೆಯುಳ್ಳ, ನಿಜ ಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲರುವ ಮತ್ತು ಮನೋಹರವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳು ರೋಗಿಯ 
ತೋಗವು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ತತ ಗು ಪಮಟಕ6 ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ 





18. ತ್ರುಟಿತಂ ಫೇನಿಲಂ ರೂಕ್ಷಂ ಧೂಮಲಂ ವಾತಕೋಪತ; 
ವಾತಶ್ಸೇಷ್ಟವಿಕಾರೇ ಚ ಬಾಯತೇ ಕವಿಶಂ ಮಲಂ || 
ಒದ್ದಂ ಸುತ್ತು ಟಿತಂ ಪೀತಂ ಶ್ಯಾಮಂ ಪಿತ್ರಾ ತೆ | 

4. ಸೀತಶ್ಯಾಮಂ ಶ್ಲೇಷ್ಠಖಿತ್ತಾದೀಷದಾರ್ದ್ರ್ರಂ ಚ ಸಿಚ್ಚಿಲಂ | 

3. ಶ್ಯಾಮಂ ತ್ರ ತ್ರುಟಿತಪೀತಾಭಂ ಬದ್ಧಂ ಶ್ರೇತಂ ತಿ ತ್ರಿದೋಷತಃ | 

6, ದುರ್ಗಂಧ! ಶಿಧಿಲಶ್ಷವ ವಿಷ್ಠೊ ತ್ಸ ಗೋ ಯದಾ ಭವೇತ್‌ || 
ತದಾಚೀರ್ಣಂ ಮಲಂ ವೈದ್ಯೆ ರ್ದೋಸಕ್ಜಿ ೪ ಪರಿಭಾಷ್ಯತೇ | 
ಕಸಿಲಂ ಗುಂರಿಯುಕ್ಕಂ ಚ ಯದಿ ವರೋ ವಲೋಕ್ಯತೇ | 

ಮಲವರೀಕ್ಷೆ ಪ್ರಕ್ಷೀಣಮಲದೋಷೇಣ ದೂಷಿತ ಪರಿಕಧ್ಯತೇ | 

ಸಿತಂ ಮಹತ್ಪೂತಿಗಂಧಂ ಮಲಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಒಲೋದರೇ || 
ಶ್ಯಾಮಂ ಕ್ಷಯೇ ತ್ವಾ ಮವಾತೇ ಪೀತಂ ಸಕಟಿವೇದನಂ | 
ಅತಿಕೃಷ್ಣಂ ಚಾತಿಶುದ ಧ್ರಮತಿಪೀತಂ ತಧಾರುಣಂ | 
ಮರಣಾಯ ಮಲಂ 3 ತು ಭೃತೋಷ್ಣ ೦ ಮೃತ್ಯವೇ ಧ್ರುನೆಂ | 
ವಾತಸ್ಥ ಚ ಮಲಂ ಕೃಷ್ಣಂ ತತಃ ಪಿತ್ತಸ್ಯ ಪೀತವಿಟ್‌ || 
ರಕ್ತವರ್ಣಮಲಂ ಕೆಂಚಿನ್ಮಲಂ ಶ್ರ ತ್ರೇಶಂ ಕವೋದ್ಧ ವ ವಂ | 
ಆಮಂ ವಾ ಶ್ರೇತಜಂ ಪ್ರಾ ಹುರ್ಮಿತ್ರಿ ತೆಂ ದ್ವಂದ್ವ ಒಂ ವದೇತ್‌ || 
ಅಪಕ್ಟಂ ಸ್ಯಾದಜೀರ್ಣೇ ಸ ವಕ್ತ್ರಂ ಸ್ವಸ್ಥಮೆಲಂ ಭ ಭವೇತ್‌ | 
ಅತ್ಮಗ್ನೌ ಪೀಡಿತಂ ಶುಷ್ವಂ ಮಂದಾಗ್ನಾ ತು ದ್ರವೀಕೃತಂ || 


ಸಿ 
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ದುರ್ಗಂಧಂ ಚಂದ್ರಿಕಾಯುಕ್ತಮಸಾಧ್ಯಂ ಮಲಲಕ್ಷಣಂ || 

20. ಬದಂ ಶ್ಯಾಮಂ ಮರುತಿ ಕುಪಿತೇ ಪಿತ್ತಕೋಪೇ ತು ಪೀತಂ 

21. ಪಾನೀಯಾಭಂ ಸಫೇನಂ ಕಫರುಷಿ ಚ ಮಲೇ ಸಾಂದ್ರಪಾಂಡೂರವರ್ಣಂ | 

22. ರಕ್ತೇ ಕ್ರುದ್ಧೇ ಸರಕ್ತಂ ಜಲನಿಭಮಧ ತತ್‌ ದ್ರಂದ್ರಕೋಪೇ ದ್ವಿಲಿಂಗಂ 

23. ಸರ್ವೈರ್ದೋಷ್ಟೆಃ ಸರೋಷೈರ್ಭವತಿ ಕಿಲ ಮಲಂ ರೋಗಿಣಸ್ಸರ್ವಲಿಂಗಂ || 
ದುರ್ಗಂಧಿ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣಂ ಮಲಮರುಣನಿಭಂ ಪಾಂಡುರಾಭಂ ವಿಚಿತ್ರಂ 
ಮಾಂಸಾಭಂ ಮೇಚಕಂ ತತ್ಪ್ರಭವತಿ ಮರಣಾಯ್ಕೆವ ರೋಗಾನ್ವಿತಸ್ಯು | 
ಎಸ್ರಂ ಶೈಧಿಲ್ಯಯುಕ್ತಂ ಮುಹುರತಿನಿಪತತ್ನಾ ಸ್ಯಾದಜೇರ್ಣಾಜ್ಚ ವರ್ಜೋ 
ದಿಜ್ಮ್ಮಾತ್ರಂ ಜೈತದೇವಂ ನಿಗದಿತಮಗದೈರ್ಲಕ್ಷ ಣಂ ವರ್ಚಸೋಪಿ | 

(ನಿ. ರತ್ನಾಕರ.) 


ಷರಾ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 4, », 6, 20. ೨1, 22 ಮತ್ತು 28ನೇ ಅರ್ಥ ತ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲದ ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗ 
ಥ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ವಾತಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಮಲವು ಕಡಿದು, ನೊರೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ರೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಹೊಗೆವರ್ಣವಾಗಿ, ಇರುವದು. ಕಫವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಲದ ವರ್ಣವು ಕಪಿಶ (ಕಪ್ಪು 
ಮಿಶ್ರ ಅರಸಿನ) ವಾಗುವದು. ಪಿಶ್ತವಾಯುವಿನಿಂದ ಮಲವು ಬದ್ಧವಾಗಿ, ಬಹಳವಾಗಿ 
ಒಡದು, ಅರಸಿನ ಶ್ಯಾಮ ಮಿಶ್ರ ವರ್ಣದ್ದಾಗುತ್ತದೆ ಕಫಪಿತ್ತದಿಂದ ಮಲ ಅರಸಿನ ಮತ್ತು 
ಶ್ಯಾಮ ಮಿಶ್ರವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ತಳ್ಳ ಗಾಗಿಯೂ, ಪಿಚ್ಚಿಲವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 
ತ್ರಿದೋಷದಿಂದ ಮಲವು' ಒಡು "ಬದ್ಧವಾಗಿ, ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾಮ, ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಸಿನ ಮತ್ತು 
ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿರುವದು. ಮಲವು ಸಡಿಲಾಗಿ ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದಾದರೆ, ಅದು ಅಜೀರ್ಣದಿಂದೆಂತ 
ದೋಷಜ್ಞರಾದ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಲವು ಟಗ ಕ್ಷೀಣವಾದ ದೋಷದಿಂದ 
ಅದು ಕನಿಲವಣ ರ೯ವಾಗಿಯೂ, ಗಂಟುಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ತಾರಾ ಬು ಜಲೋದರದಲ್ಲಿ 
ಮಲ ಬಹಳ ದುರ್ವಾಸನೆ ಸಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯದ, ಜಿಳ್ಳಗಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮಲ ಕಪ್ಪಾಗಿರುವದು. ಆಮವಾತದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನ ವರ್ಣದ ಮಲ ಮತ್ತು ಸೂಂಟಿದ ನೋವು 
ಕಾಣುವವ್ಪ. ಅತಿಕಪ್ಪು, ಅತಿಬೆಳ್ಳಗೆ, ಅತಿಅರಸಿನ ಅಧವಾ ಅತಿಅರುಣ (ಕೆಂಪು ಕಪ್ಪು ಮಿಶ್ರ) 
ವರ್ಣದ ಮಲವು ಮರಣ ಸೂಚಕವೆಂತ ಎಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಅತಿಬಿ ಸಿಯಾದ ಮಲ 
ಕಂಡಲ್ಲಿ ಮರಣವುಂಟಾಗುತ್ತ ತ್ವದೆಂಬುವದಳ್ಳೆ. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ವಾತದ ಮಲವು ಕಪು, ಪಿತ್ತದ 
ಮಲವು ಅರಸಿನ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಪು, ಕಫದ ಮಲ ಬೆಳ್ಳಗೆ. ಆಮದಲ್ಲಿಯೂ ಮಲದ 
ವರ್ಣ ಬಿಳುಪು. ದ್ರಂದ್ರ ಸ್ರ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಮಲವು ಮಿಶ್ರವರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಮಲವು ಅಪಕ್ವವಾಗಿಯೂ, ಸ್ನ ಸ್ಪಸ್ಥವಾದವನ ಮಲವು ವಕ್ರ ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಲವು ಒಣಗಿ ವಫ್ಞಿ ಬರುವದು. ಮಂದಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಲವು ತೆಳ್ಳಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ದುರ್ಗಂಧವಿದ್ದು, ಮಿಂಚುವ ಮಲವು ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗದ ಮಲಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಮಲವು ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಬದ್ಧ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ತ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ 
ಅರಸಿನ, ನೀಲ ಮತ್ತು ತೊಕಿಯುಕ್ತ ಕಾಜ ಕಫ ಫಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪ ಸ ಬೆಳ್ಳ 
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ಗಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪ ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರ ಮತ್ತು ನೀರಾಗಿಯೂ, ದ್ವಂದ್ರದೋಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಗಳುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಜಸ "ಅಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಮಿಲಿತವಾಗಿಯೂ ಕಾಣುವದು ಸೋಗಿಯ ಮಲದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧ, ಶ್ಯಾಮವರ್ಣ, ಅರುಣ 
ವರ್ಣದ ಹೋಲುವೆ, ಅರಸಿನ ಒತ್ತಿದ ಬಿಳುಪು, ವಿಚಿತ್ರವರ್ಣ, ಮಾಂಸದ ಹೋಲುವೆ, 
ಕಪ್ಪು ಒತ್ತಿದ ನೀಲವರ್ಣ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ರೋಗಿಯ ಮರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅಜರ್ಣದಿಂದ ಮಲವು ಸಡಿಲಾಗಿ. ಮಾಂಸದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿ, ಅತಿಯಾಗಿ, ಪದೇ 
ಪದೇ ಹೋಗುವದು ಹೀಗೆ ಮಲದ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರು ಓಿಕ್ಕು ಸೂಚಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ 


ಷರಾ ಮೇಲಿನ ಮಲಲ ಕ್ಷಣವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಪುನರುಕ್ತಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆ ಅಂಶಗಳ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ರವಾಗಿರವೇಕು 


13 (1) ಪುಂಸೋ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಸ್ಯ ಸ್ತ್ರಿಯೋ ವಾಮಕರಸ್ಯ ತು | 
ಅಂಗುಷ್ಟ ಮೂಿಲಗಾಂ ನಾಡೀಂ ಪರೀಕ್ಷೇತ ಭಿಷಗ್ರ ರಃ || 
ಅಂಗುಲೀಭಿಸ್ತು ತಿ ಸೃಭಿರ್ನಾಡೀಮವಹಿತ ಸ ಸ್ಪ ತ್‌ | 
ತಚ್ಜೇಷ್ಟಯಾ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಬಾನೀಯಾತ್ವು Be | 
ಸದ್ಯಸ್ನಾತಸ್ಥ ಸ್ಥ ಭುಕ್ತಸ್ಯ ಕ್ಷುತ್ತೃಷ್ಣಾತಪ ಹ 2 | 
ಯ ವ್ಯಾಯಾಮಶ್ರಾಂತದೇಹಸ್ಯ ಸಮ್ಯ?” ನಾಡೀ ನ ಬುದ್ಲುತೇ | 
ಗಳು (ಧಾ ಪ್ರ) ವಾತಾಧಿಕೇ ಭವೇನ್ನಾಡೀ ಪ್ರವ್ಯಕ್ತಾ ತರ್ಜನೀತಲೇ | 
ವಿತ್ತೀ ವ್ಯಕ್ತಾ ಮಧ್ಯಮಾಯಾಂ ತೃತೀಯಾಂಗುಲಿಗಾ ಕಫೇ | 
ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯ ಮಾಮಧ್ಯೇ ವಾತಪಿತ್ತಾಧಿಕೇ ಸ್ಫುಟಾ | 
ಅನಾಮಿಕಾಯಾಂ ತರ್ಜನ್ಯಾಂ ವ್ಯಕ್ತಾ ವಾತಕಫೇ ಭವೇತ್‌ |! 
ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕಾಮಧ್ಯೇ ಸ್ನ ಸ್ಫುಟಾ ಪಿತ್ತಕಫೇತಧಿಕೇ | 
ಅಂಗುಲಿತ್ರಿತಯೇಪಿ ಸ ಸ್ಯಾತ್ರವ್ಯಕ್ತಾ ಸನ್ಸಿಪಾತತಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 239.) 
ವೈದ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಟ ನು ಗಂಡಸಿನ ಬಲಕೈಯ, ಹೆಂಗಸಾದರೆ ಎಡಳ್ಳೆಯ, ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಸ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸತಕೃದ್ಧ. ತನ್ನ ಮೂರು : ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಆ “ನಾಡಿಯನ್ನು 
ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿ. ಅಪಿ po ಅನುಭವಶಾಲಿಯಾದವನು ಎಲ್ಲಾ 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ನಂಬು. *ಲಗಲೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ, ಅಧವಾ ಉಂಡ, 
ಅಧವಾ ಹಸಿವು-ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ, ಅಧವಾ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಬಂದ, ಅಧವಾ 
ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಬಳಲಿದ ದೇಹವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನ ನಾಡಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯಬರುವ 
ದಿಲ್ಲ* ವಾತವು ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ, ತರ್ಜನೀ (ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಒತ್ತಿನ) ಬೆರಳಿನ ಅಡಿ ಬಲವಾಗಿ 
ಯೂ, ಪಿತ್ರವು ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಮಧ್ಯೆ ಬೆರಳಿನ ಅಡಿ ಬಲವಾಗಿಯೂ, ಕಫವು ಅಧಿಕವಾ 
ದಾಗ್ಗೆ ಅನಾಮಿಕ (ಉಂಗುರದ) ಬೆರಳಿನ ಅಡಿ ಬಲವಾಗಿಯೂ, ನಾಡಿಯು ಕಾಣುವದು. 
ವಾತಸಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ತರ್ಜನೀ ಮಧ್ಯಮಾ ಬೆರಳುಗಳ ನಡುವೆಯೂ, 


ಆ ೫೪11 eS ಸೂ 


ವಾತಕಫ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ತರ್ಜನಿಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನಾಮಿಕೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ಪಿತ್ತಕಫ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಮಧ್ಯಮಾ ಅನಾಮಿಕೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಯೂ, ಬಲವಾಗಿ ಬಡಿಯುವದು. 

ನರಾ *ಕೆಳಗೆ () ನೋಡಿರಿ 


ವಾತಾದ್ರಕ್ರಗತಿಂ ಧತ್ತೇ ಪಿತ್ತಾ ಸಾದುತ್ತ್ಲುತ್ತು ಗಾಮಿನೀ | 
ಕಫಾನ್ಯಂದಗತಿಜಿ ಯಾ ಸನ್ನಿಪಾತಾದತಿದ್ರುತಾ || 
ವಕ್ರಮುತ್ಸ್ಲುತ್ಛು ಚಲತಿ ಜರು ಆ ತ | 
ವಹೇದ್ವಕ್ರಂ ಚ ಮಂದಂ ಚ ವಾತಶ್ತೆ ಶ್ಲೇಪ್ಯಾಧಿಕತ್ರಶಃ || 
ಉತ್ಸ್ಸ್ಲತ್ಛ ಮಂದಂ ಚಲತಿ ನಾಡೀ ವಿತ್ವಕ4 ಫೇಠದಿಕೇ | 
ಕತತ ಗವಹಾ ಕ್ಲೀಣಾ ಚಿಂತಾಭಯವ್ಪು ತಾ || 
ಸ್ಪಿತ್ವಾ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಚಲೇದ್ಯಾ ಸಾ ಹಂತಿ ಸಾ ಥಿನಡ್ಯುತಾ ತದಾ | 
caf ಸೀನಾ 'ಡ "ಚ ತೀತಾ ಡ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಹಂತಿ ನ ಸಂಶಯಃ || 
ಬ್ರರಕೋಪೆ ನೀನ ಧಮನೀ ಸೋಷ್ಣಾ ವೇಗವತೀ ಭವೇತ್‌ | 
ಮಂದಾಗ್ನೇ $ ಕ್ರೀಣಧಾತೋಶ್ವ ಸ್ಫವಂ ಮಂದತರಾ ಮತಾ || 
ಚಪಲಾ ತು ಸಧಿತಸ್ಯ ಸ್ಯಾತ್ತೃ ಪ್ರಸ್ಯ ಭವತಿ ನಿರಾ | 
ಸುಖಿನೋ ಪಿ ಸಿರಾ ಜ್ಞೇಯಾ ತಧಾ ಬಲವತೀ ಮತಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ವಾತದಲ್ಲಿ (ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ) ಡೊಂಕಾಗಿಯೂ. ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ (ಮೇಲಕ್ಕೆ) 
ಹಾರುವದಾಗಿಯೂ, ಕಫದಲ್ಲಿ (ಚುರುಕಿಲ್ಲದೆ) ಮೆಲ್ಲ ಗಾಗಿಯೂ, ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಅತಿವೇಗ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು. ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಧಮನಿಯ ಡೂಂಕಾಗಿ ಹಾರಿ 
ನಡೆಯುವದು; ಕಫವಾತದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿಯೂ, ಡೊಂಕಾಗಿಯೂ ನಡಯುವದು, ಮತ್ತು 
ಕಫವಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಹಾರಿ ಚಲಿಸುವದ.. ಕಾಮದಿಂದ ಅಧವಾ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ನಾದವನ ಡಿಯು ವೇಗವುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಅಧವಾ ಭಯದಿಂದ ನೊಂದವನ 
ನಾಡಿಯು ಕ್ಷೀಣ ವಾಗಿಯೂ en ನಾಡಿಯು ಸ್ಥಾನತ ತಪ್ಪಿ ಅಧವಾ ನಿಂತುನಿಂತು 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ರ, ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವದೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು ' ನಾಡಿಯು ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣವಾ 
ಗಿಯೂ, ಶೀತವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದ ರೆ ಸಹ ಪ್ರಾಣ ಹೋಗುವದೆಂಬದು ನಿಃಸಂಶಯ. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿಯುಳ್ಳವನ, ಅಧವಾ 
ಧಾತುಕ್ಷಿ ೇಣವಾದವನ, ನಾಡಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಮಂದ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರ. ಹಸಿದವನ ನಾಡಿಯು 
ಚಪಲವಾಗಿಯೂ, ಉಂಡು ತೃಪ್ತನಾದವನ ನಾಡಿಯು ಸ್ಥ ರವಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತದೆ. ಸುಖ 
ವಾಗಿರುವವನ ನಾಡಿಯು ಸ ರವಾಗಿಯೂ, ಬಲವಾಗಿಯೂ ಇರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಷರಾ ನಾಡಿಯ ಪೆಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಕಾಣದೆ ಹೋಗುವದರಿಂದಲೇ, ಅಥವಾ ನಾಡಿಗಳ ಪೆಟ್ಟುಗಳು. 
ಸ್ಟಾನಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಅಥವಾ ಮುಂದೆ ಕಾಣುವದರಿಂದಲೇ ಮರಣಸಂಭವವನ್ನು ಊಹಿಸಬಾರದು ಕೆಳಗೆ (6) ನೋಡಿರಿ 
(ಗ) ವಾತಾದ್ಗೊ ೇಮೂತ್ರಿಕಾಭಾ ಭುಜಗಗತಿಸಮಾ ಸ್ಯಾಜ್ರ ಲೂಕೇವ ವಕ್ರಾ i 
ಪಿತ್ತೇ ಸ್ಯಾದ್ಬೇಕಯಾನಾ ಶಿಖಿಗಮನನಿಭಾ ಕಿ ಪ್ರವೇಗಾ ಮಹೋಷ್ಣಾ || 


ಮು. ಟಟ. ಮು ಆ XVII 


ಹ ಶ್ಲೇಷ್ಟೋತ್ಸಾ ಕುಕು )ಿಬಾಭಾ ಪರಭೃತಗಮನಾ ಮಂದವೇಗಾತಿಶೀತಾ | 
a ಣ ಜೇತ್ಯೇವಂ ಸಾಡಿಕ್ಸಾ ಯಾ ವಹತಿ ಧಮನಿಕಾ ಕ್ಷೀರಪಾಣ್ಫೋಕ್ತಮೇತತ್‌ || 
(ಮತಾಂತರ) (ವೈ. ಸ ಸಾ. ಸಂ. 6-7.) 
ವಾತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಗೋಮೂತ್ರದ ಅಧವಾ ಹಾವಿನ ಅಧವಾ ಜಿಗಳೆಯ 
ಗತಿಯಂತೆ ಡೊಂಕಾಗಿರುವದು ಪಿತ್ತಪ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪೆಯ 
ನಡಿಕೆಯಂತೆ, ಅಧವಾ ನವಿಲಿನ ನಡಿತೆಯತೆ, ಕ್ಷಿಪ್ರ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇರುವದು. ಕಫಾ 
ಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಶೀತವಾಗಿ, ಕೋಳಿಯಂತೆ ಅಧವಾ ಪಾರಿವಾಳದ ನಡಿಕೆಯಂತೆ, ಮಂದ 
ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇರುವದು ಹೀಗೆ ನಾಡಿಯೆಂಬ ಧಮನಿಯ ಗತಿಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಕ ರಪಾಣಿಯವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


(0) ಕಾಷ್ಠ ಕುಟ್ಟೋ ಯಧಾ ಕಾಷ್ಠ ೦ ಕುಟ್ಟತೇ ನಾತಿವೇಗತಃ | 
ಸನ್ನಿಪಾತದ ಸಿ ತ್ರಾ ನ ತ್ತಾ ತಧಾ ನಾಡೀ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಭವೇದ್ಭ್ರವಂ | (ಗ್ರಂಧಾಂತರ ) 


ನಾಡಿಲಕ ಣ 
ಕಟ್ಟಿಗೆಯೊಡಿಯುವವನು ಹ್ಯಾಗೆ ಅತಿ ವೇಗವಿಲ್ಲದೆ ನಿಂತುನಿಂತು ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಒಡಿಯು 
ತ್ತಾನೋ, ಹಾಗೆ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಒಡಿಯುವದಾಗುತ್ತದೆ. 


(4) ಸವ್ಮೇನ ರೋಗಧ್ಭತಿಕೂಪ ರ೯ರಭಾಗಭಾಬಾ 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ವೀಡ್ಯಾಧದಕ್ಷಿಣ ಇಕರಾಂಗುಲಿಕಾತ್ರಯೇಣ | 
ಕಮ 
ಸುಡ ಅಂಗುಷ್ಟ ಮೂಲಮಧಿಪಶ್ಚಿ ಮಭೂಗಮಶ್ಯೇ 
ನಾಡೀಂ ಪ್ರಭಾತಸಮಯೇಳ ಸತತಂ ಪರೀಕ್ಷೇತ್‌ | (ಧ. 0.) 


ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯ ಮೊಣಕೈಯನ್ನು ಬುಡದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಎಡಳ್ಕೆಯಿಂದ ಹಿಡಕೊಂಡು 
ತನ್ನ ಬಲಸ್ಸೆಯ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ರೋಗಿಯ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಬುಡವನ್ನು ಅದರ ಮೇಲಿನ 
ಭಾಗದ (ಒಳಪಾರ್ಶ್ರದ) ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ, ನಾಡಿಯನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ «ಪ್ರಭಂಜನಗತಿಂ' (ವಾಯುಎನ ಗತಿಂಯುಳ್ಳ) ಬಂಬ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಕೈಯನ್ನು ಹಿಷಿಂಯುವ 
ಒಷಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ (೧) ನೋಡಿರಿ 


ಅಂಗುಷ್ಟಸ್ಯ ತು ಮೂಲೇ ಯಾ ಧಮನೀ ಜೀವಸಾಕ್ಷಿ! ಣೀ| 
ತಸ್ಕಾ ಗತಿವಶಾದ್ವಿದ್ಯಾತ್ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಚ ರೋಗಿಣಾಂ || (ನಾ. ಪ್ರ. 18.) 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಜೀವಸಾಕ್ಷಿ ಯಾದ ಧಮನೀ ನಾಡಿಯ ಗತಿಭೇದದಿಂದ 


ರೋಗಿಯ ಸುಖವನ್ನೂ ದುಃಖವನ್ನೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಪ್ರಾತಃ ಕೃತಸಮಾಚಾರಃ ಕೃತಾಚಾರಪರಿಗ್ರಹಂ | 
ಸುಖಾಸೀನಃ ಸುಖಾಸೀನಂ ಪರೀಕ್ಷಾರ್ಧಮುಪಾಚರೇತ್‌ || (ನಾ. ಪ್ರ. 17.) 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನೂ ರೋಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ನಿತ್ಯಾಚಾರಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಸುಖವಾಗಿ ಕೂತುಕೊಂಡು, ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ. ಯನ್ನು ತೊಡಗಬೇಕು. 


ಆ XVII — 820 ಎ. 


(ಐ ವಾಶಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಠಭೇದಾ ತ್ರಿವಿಧಾ ನಾಡಿರುಚ್ಛತೇ | 

ಸಾ ಚ ನಾಡೀ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಯಾವತ್ಪ್ರಾಣಾವಧಿ ಸ್ಥ ರಾ || 

ಯಸ್ಯಾ ಪ್ರಕೋಪಾಜ್ರಾ ಯಂತೇ ನಾನಾರೋಗಾಃ ಪೃಧಗ್ವಿಧಾಃ | 

ಮಣಿಬಂಧಾಂಗುಷ್ಟ ಮೂಲೇ ಪಾದಮೂಲೇ ಗಲೇ ಹೃದಿ || 

ಕುಕ್ಲೌ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಭ್ರುವೌ ರುಂಡಮಧ್ಯೇ ಜೈವೋಪಲಕ್ಷ್ಯತೇ | 

ಯಧಾಕ್ರಮಂ ಪರೀಕ್ಲ್ಯಾದೌ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಂ ವದೇತ್ಸುಧೀಃ || 
ಮನುಷ್ಯ-ಮೃ ಮೂರ್ದ್ದಿ ಬಾಲ್ಕೇ ವಹೇನ್ನಾಡೀ ಕೌಮಾರೇ ಭ್ರೂಯುಗಾಂತರೇ | 
2 ಡೆ ಸದಾ ಕಂಠೇ ಹೃತ್ಪದೇಶೇ ಕುಕ್ಸ್ಸ ಪಾದದ್ವಯೇ ತಧಾ || 

೫ ಕರಮೂಲೇ ಮುಷ್ಕಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ವಯಸಿ ದೃಶ್ಯತೇ | 

ತತ್ಸರೀಕ್ಷಾವಿಧಿಂ ವಕ್ಷ e ಮೃಗೇ ವಾ ಖಗಜಾತಿಷು || 

ನರಾಣಾಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಹಸ್ತೇ ನಾರೀಣಾಮಿತರೇ ಕರೇ | 

ಗವಾಂ ನಾಸಾಪುಟೀ ದ್ರಂದ್ರೇ ವಾಜೀನಾಂ ಶ್ರವಣದ್ವಯೇ | 

ಮುಖನಾಸಾಗ್ರ ಪುಚ್ಚೆ ಷು ನಾಗಾನಾಂ ಗಂಡಯೋರ್ದ್ರಯೋಃ | 

ಅನ್ಫೇಪಾಮಪಿ ಜಂತೂನಾಂ ತತ್ತದ್ದೇಹಾನುಸಾರತಃ || 

ನಾಡ್ಯಃ ಸ್ಥಾನವಿಶೇಷೇಷು ನಿವಸಂತಿ ಪೃಧಕ್‌ ಪೃಧಕ್‌ || (ಗ್ರಂಧಾಂತರ.) 

ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಭೇದಗಳಿವೆ. ಆ ನಾಡಿಯು ಮನುಷ್ಯರ 

ಪ್ರಾಣಾಂತ್ಯುದ ವರೆಗೆ ಸ್ದಿ ರವಾಗಿರುವದು. ಅದರ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಬೇರೆ 
ಬೇಕೆ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಕೈಮಣಿಗಂಟಿನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾದಗಳ 
ಬುಡದಲ್ಲಿಯೂ, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಯೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯೂ, ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ಹುಬ್ಬಿನಲ್ಲಿಯೂ, ರುಂಡದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಆ ನಾಡಿಯು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿವಂತನು 
ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ ಆ ನಾಡಿಯನ್ನು ಮೊದಲಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ರೋಗದ ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕು. ಬಾಲಕರ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ , ಕುಮಾರರ ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ, ಸದಾಕಾಲ ಕಂರ 
ದಲ್ಲಿ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ, ಕುಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿ, ಎರಡು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ, ಕೈಬುಡದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯೆ 
ವಯಸ್ಸಿನವನ ಅಂಡದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮೃಗ-ಪಕ್ಷಿ ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ 
ನಾಡಿಯು ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಆ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯ ಕ್ರಮ ಹಾಗಂದರೆ — ಮನುಷ್ಯರೊಳಗೆ ಗಂಡ 
ಸಿನ ಒಲಕ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೆಂಗಸಿನ ಎಡಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ, ಗೋವುಗಳ ಎರಡು ಮೂಗುಗಳ ತುದಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಕುದುರೆಗಳ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ, ಮುಖದಲ್ಲಿ, ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಾಲ 
ದಲ್ಲಿ, ಆನೆಗಳ ಎರಡು ಗಂಡಸ್ಪಳಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಜಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ದೇಹಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ಪ್ರತಿಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 


ತಾಸಾಂ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಭಿಷಬಾ ಸೂಕ್ಷ ಖುದ್ದಿನಾ | 
ಕದಲೀಮುಕುಳಾಕಾರಮಧವಾ ಪಂಕಜೋಪಮಂ || 
ಪಾಣಿಮಾಲಭ್ಯ ವಾಮೇನ ರೂಪಂ ಸಮ್ಯುಗ್ವಿಲೋಕಯೇತ್‌ | (ಗ್ರಂಧಾಂತರ.) 


ಜಾ ಬ್ರಿಟನಿನ ಆ ೫೩11! 


ನಾಡಿಗಳ ಸರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯನ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಜುದ್ದಿಯಿಂದ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದ. ರೋಗಿಯ 
ತ. ಬಾಳಯ ತಿ ಆಕಾಲ ಅಧವಾ ತಾವರೆಮೊಗ್ಗೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿ. 
ತನ್ನ ಎಡಕೆ ಕೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ನಾಡಿಯ ರೂಪವನ್ನು ನ್ನಾಗಿ ಪೋಕ್ತಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು. 


ಷರಾ ರೋಗಿಯ ಕೈಂಯನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ತುಪಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಪವಾ () ಯಲ್ಲ ಹೇಳಿದುತೆ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಮೊಣಗಂಟಿನ ಸಮೀಪ ಹಿಡಿಯುವದು ಯುಕ್ತ ತಾ ಗಾದರೂ ಎಂತಹ ಎತ್ತು ಒತೆರಿಂದ ನಾಡಿಯ ಗತಿ ವೇದವಾಗ 
ದಂತೆ ಹಾಗ್ರತೆಯಿರ ನೇಕು 


(ಗಿ ವ್ಯಾಯಾಮತ್ಯ ಮೂ ಪ್ರಾತಸವೀಡಿ 
ವಾಡ ಸನೀಕ್ಷೆ ಗೆ ಸಂಜನಸ್ಪಾನವ ೂಪಭೋಗಕ್ರ್ತಿಯಾಸು ನಾಡೀ ನ ಚ ಬೊ ತ 
ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ (ವೈ ಡಾ 
ಅವಸೆ ಗಳು ಸ ಫ್ರೀ 


ಸ 

ವ್ಯಾಯಾಮ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಿಸಿಲು, ಇವುಗಳಂದ ನೀಡಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟೆ. ವನ, ಹನಿದವನ, 
ಉಂಡವನ, ತೈಲ ಹಚಿ ಕೊಂಡವನು, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದವನ ಮತ್ತು ಸೀಭೋಗ ಮಾಡಿದವನ 
ನಾಡಿಯು ಸರನೆ  ಪರೀತ್ರಗೆ ? ನಿತು ವದಿಲ್ಲ 


(1) ಯಧಾ ವೀಣಾಗತಾ ತಂತ್ರೀ ರಾಗಂ ಭಕ್ತಿ ಯಧಾತಧಂ 
ವೀಣೆಯ ಸಾಮ್ಮ ತಥಾ ಹಸ್ತಗತಾ ನಾಡೀ ರೋಗಾನ್ನಾನಾ-ಧಾನಪಿ || (ಗ್ರಂಧಾಂತರ ) 


ವೀಣೆಯೊಳಗಿನ ತಂತಿಯು ರಾಗಭೇದಗಳೆನ್ನ ಹ್ಯಾಗೆ ಯಧಾರ್ಧವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೋ, 
ಹಾಗೆ ಕೈಯೂಳಗಿನ ನಾಡಿಯು ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ನ್ನ್ನ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ 


ಎಂ 


(1) ತರ್ಜನ್ಯಾಂ ಮಾತಧವಮನೀ ಮಧ್ಯಮಾಯುಂ ತು ವಿತ್ತಲಾ | 
ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಅನಾಮಿಕ್ಸಾಂ ಕಫಾ ಜೇತಿ ಕ್ರಮೋ5ಯಮ್ಯಪಿಭಾಷಿತಂ | 


ಸಿಕ್ತುವ ನಾಡಿಗಳು ಬೇರೆ | 
ಸ್‌ 
ಎಂಬದಕ್ಕೆ (ಗ್ರಂಧಾಂತರ) (ಗೈಂಧಾಂತರ ) 


ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ವಾತನಾಡಿ. ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒತ್ತವ ನಾಡಿ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕೆ 


೨ 


ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಕಫನಾಡಿ ಎಂಬದು ಖುಷಿಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಬಬ್ಬ ಕ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಬಲ 


(0 ಪ್ರಕಟೀಕುರುತೇ ನಾಡೀ ಪಾಣಿಸಾ ರ 
a ವಾತಾದ್ವಕ್ರಗತಿನಾ ೯ಡೀ ಚಪಲಾ ಪಿತ್ತವಾಹಿನೀ | 
ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡೀ ಆಫಾನ್ಸೂದಾ ಚ ಬಜ್ಜಿ ಯಾ ಮಿತ್ರಿತಾ ದ್ರಂದ್ರಚಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಲಕ್ಷಣ ವಾತಾಧಿಕಾ ಭವೇದಸ್ರೀ ಮಧ್ಯೇ `ವಹತಿಡಿತ್ತಿಲಾ | 


pd) 
ಗ ತರ ಪ್ರ (೯ 
ಸ ಅಂತೇ ಶ್ಲೇಪ್ಮಾಧಿಕಾ ನಾಡೀ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ತ್ರಿಲಕ್ಷಣಾ (ಪೈ ಸಾ. ಸಂ 8.) 


ಕೈಯ (ಹೆಬ್ಬೆ ರಳಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ) ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಲಾಗಿ ಅದು 
ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಿಸುವದು. ಆ ನಾಡಿ ತಾಳವಾಡಿ ಡೊಂಕಾಗಿ ನಡೆಯು 
ಚರು ಪಿತ್ತನಾಡಿಯು ಜಾ ನಡೆಯುವದು, ಶ್ಲೇಷ್ಮನಾಡಿ ಮಂದವಾಗಿ ಆಡುತ್ತಿರುವ 


ದು; ವಾತನಿತ್ತಾದಿ ದ್ರಂದ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡರ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ನಡೆಯುವದು; 
41 


© XVII — 322 — 


ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಕೂಡಿದಾಗ, ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೆರನಿ ಇರು 
ನ `ವಾತಾಧಿಕವಾದ ನಾಡಿ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿ) ವೆಗ್ಗಳವಾಗಿ 
ನಡೆಯುವದು; ಸಿತ್ತಾಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯನಾಡಿ ವೆಗ್ಗಳವಾಗಿ ನಡೆಯುವದು; ಶ್ಲೀಷ್ಮಾಧಿಕ 
ವಾದರೆ ಕಡೇ ನಾಡಿ ವಗ್ಗಳವಾಗಿ ನಡೆಯುವದು, ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಮೂರೂ 
ವೆಗ್ಗಳವಾಗಿ ನಡೆಯುವವು. 


1) . ತ್ರಶ್ಲೇಸ್ಮಗತಿರ್ನಾಸ್ತಿ ವಾತಸ್ಸ ಗಮನೇ ಗತಿಃ | 


ಸ್ಕಾತ್ರ ಗ್ರೇ ವಹೇದ್ರಾಯುಒ ನಲೂಕಾ ವಕ್ರಗಾಯಧಾ। (ನಾ. ಪ್ರ.20) 


ಸಿತ್ತಕ ಫಗ ಳ ಗತಿಯು ವಾತದ ಗತಿಯ ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ವಾತ ಚಲಿಸಿದ ವಿನಾ 
ಮ ಚಲಿಸಲಾರವು ಆದ್ದ ರಿಂದ ವಾತನಾಡಿಯು, ಬೆಗಳೆಯಂತೆ ವಕ್ರಗತಿಯಿಂದ, 
ಮುಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲ ಜಲಿಸುತ್ತಿ ರುವದು 


(ಓ) ಮುಹುಃ ಸರ್ಪಗತಿರ್ನಾಡೀ ಮುಹುರ್ಭೇಕಗತಿಸ್ಮಧಾ | 
ಸಾತಪಿತ್ತದ ನಾಡಿ ವಾತಪಿತ್ತದ್ಧಯೋದ್ಧೂತಾಂ ತಾಂ ವದಂತಿ ವಿಚಕ್ಷಣಾಃ |. (ಧ. 6) 
(ಗ್ರಂಧಾಂತರ) ತ ಐ 


ಪದೇ ಪದೇ ಸರ್ಪ (ವಕ್ರ) ಗತಿ, ಹಾಗೆಯೇ ಪದೇ ಪದೇ ಕಪ್ಪೆಯ (ಹಾರುವ) ಗತಿ, 
ಎರಡೂ ನಾಡಿಯಲ್ಲ ಕಂಡರೆ, ಅದು ವಾತನಿತ್ತಗಳಂಬ ದ್ರಂದ್ರದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಂತ 
ಬುದ್ದಿವಂತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


(1) ಭುಜಗಾದಿಗತಿಸ್ತಸ್ಟಾ ರಾಜಹೆಂಸಗತಿಸ್ಮಧಾ | 
ಕವವಾತದ ನಾಡಿ ಮಾಶಶ್ಲೆ (ಷೈದ್ದಯೋದೂ ತಾಂ ಭಾಷಂತೇ ತದ್ರಿದೋ ಬನಾಃ || 
(ಗ್ರಮಾಂತರ) | (ನಾ. ಪ್ರ ಪೃ, 21-2) 


ಆ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ಪಾದಿಗಳ (ವಕ್ರ) ಗತಿಯೂ, ಹಾಗೆಯೇ ರಾಜಹಂಸದ (ಮಂದ) 
ಗತಿಯೂ ಕಂಡರೆ, ಅದು ವಾಶಕ್ಸಿ ೇಷ್ಮಗಳೆಂಒ ದ್ರಂದ್ರದೋಷದಿಂದುಂಬಾದದ್ದೆಂತ ಬಲ್ಲವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


(೫) ಮಂಡೂಕಾದಿಗತಿಂ ನಾಡೀಂ ಮಯೂರಾದಿಗತಿಂ ಧರಾಂ | 
ಮತ್ತಶ್ತೆ ಕ್ಲೇಷ್ಮಸಮುದ್ಧೂ ತಾಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮನೀಷಿಣಃ || 


ಕಥ ಒತ್ತದ ನಾಡಿ ಸೂಕ್ಷ ೬ಶೀತಾ ಸ್ಥಿರಾ ನಾಡೀ ಏತ ತ್ತಕ್ಲೇಷ್ಠಸಮುದ್ಧ ವಾ। (ನಾ. ಪ್ರ. 22.) 
(ಗ್ರಂಥಾಂತರ) 


ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ (ಖಿತ್ತದ) ಮಂಡೂಕಾದಿಗತಿಯೂ, (ಕಫದ) ನವಿಲು ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಗತಿಯೂ ಕಂಡರೆ, ಅದು ಕಫಪಿತ್ತಗಳೆಂಬ ದ್ವ ೦ದ್ರ ದ್ರದೋಷದಿಂದುಂಟಾದದ್ದೆ ಂತೆ ಬುದ್ದಿ ಶಾಲಿಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಕಫಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಇಡು” ಸೂಕ್ಷ ಘಾಗಿಯೂ, ಶೀತವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಥ ರ 
ವಾಗಿಯೂ ಕಾಣುವದು. 


ಆ XVII 


— 828 — 


(1) ಭುಕ್ತಳೊ ಪ್ರೋಷ್ಟುಗತಿರ್ನಾಡೀ ಚಾಂಚಲ್ಯಗತಿಸಂಯುತಾ | 
ಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾಡಿ ಸನ್ನಿಪಾತೋತ್ತ ರಾ ನಾಡೀ ಶೀತೋಷ್ಣ ಡ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 
(ವೈ. ಸ ಸಾ. ಸಂ. 4.) 


(ದ್ರ ಂಥಾಂತರ) 
ಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾಡಿಯು ಮೇವು ತಿಂದ ನರಿಯಂತೆಯೂ, ಚಂಚಲವಾಗಿಯೂ, ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 


ಬಿಸಿ, ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ತಣ್ಣಗೆ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುವದು 


(0) ಉಷ್ಣಸ್ಥ ರ್ಶಾತಿವೇಗಾ ಜ ಜ್ರರನಾಡೀ ನಿಗದ್ಯತೇ | 
ಜರದ ನಾಡಿ ಅಲ್ಲ ವೇಗಾ ತೀತನಾಡೀ ತರಾ ಜೀರ್ಣಂ ಬನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 3-) 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 
ಹ ವೇಗವು ಅಲ್ಪವಾಗಿ, ಮುಟ್ಟು ವಿಳೆಗೆ ತಣ ಗಾಗಿ ಘಿ ಜ್ವರವು ಜೀರ್ಣವಾಯಿ 


ತೆಂತ ತಿಳಿಯುವದು. 
(0) ಅತಿತಪ್ತಾ ಸವೇಗಾ ಜ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಹ್ಯಸಾಧ್ಯಕೇ | 
ಅಸಾಧ್ಯ ಸಸ್ನಿಪಾ ಅತಿಸೂಕ ಕ್ಷ್ಮತರಾ ನಾಡೀ ಶೂನ್ಯಲಿಂಗಾ ತ್ರಿರೋಷಬಾ || 
ತದ ಮ 
ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತಚ್ರರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಅತಿಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಅತಿವೇಗವುಳ ದ್ರಾ ಗಿಯೂ, ಅತಿಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿಯೂ, JE ಣವುಳದಾಗಿ 


ಇ. ಸಂ. 4) 


21 


pO 
೦೨) 
ಲ 


~~ 


(ವಾತಾದಿ ಗತಿಭೇದ ತಿಳಿಯಲಸಾಧ್ಯವಾಗಿ)ಯೂ ಇರುವದು 


ಅತಿಸ್ಸು ರತಿ ವೇಗಾಚ್ಚ ಅಂತರ್ದಾಹಾಪಿ ದೃ ಶ್ಯತೇ 
ಶೀತಲಾ ಸ್ನಿಗ್ಗರೋಮಾ ಚ ಹಂತಿ ನಾಡೀ ಚ ರೋಗಿಣಂ || 
(ವೈ ಸಾ. ಸಂ.) 


ಒಳಗೆ ಉರಿಯಿದ್ದು, ರೋಮವು ಜಿಡ್ನಾಗಿ, ನಾಡಿಯು ಶೀತವಾಗಿ ಅತಿವೇಗದಿಂದ 


ಹಾರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುವನ 
ರ್ಥಸಮಃ ಪಂಚದಿನಂ ಯದಿ | 


(4) ಜ್ವರೋ ವಹ್ನಿಸಮೋಸತ್ಯರ್ಕ 
ಅಸಾಧ್ಯ ಜ್ವ ಜ್ಮರದ ಉಕೀಘ್ರಾ ಯದಾ ನಾಡೀ ತದಾ ಮೃತ್ಯುಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
(ವೈಸಾ . ಸಂ 7.) 


ಜ್ವರವು ಬೆಂಕಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಅತಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ, 
ಭಿ ದಿ ಕಾದುಯಿದ್ದು, ನಾಡಿಯು ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ನಡೆದರೆ, ಆ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುವ 
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ನೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು 


ಅ ೫೪1! ರ್ಜ ID ಜು 


(ಗ) ಕರ್ಕಶಾಂ ಕರಿನಾಮುಷ್ಣಾಂ ಸವೇಗಾಂ ಶೋಣಿತಾಶ್ರಯಾಂ | 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರದ ನಾಡಿ ಮತ್ಸ್ವ್ಯವಶ್ಸರಿವರ್ತಂತೀಂ ಜರಾತಿಸಾರಗಾಂ ವದೇತ್‌ || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ ರಿ.) 


ಒರಾತಿಸಾರದಲಿ ನಾಡಿಯು ರಕ್ತಧಾತುವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಮುಳ್ಳುಮುಳ್ಳಾಗಿ 
ವೆ po ಕ ಪ್‌ ಆ 


ಯೂ, ಕರಿಣವಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಮಾನಿನಂತೆ ಚಲ 
ಸುವದು 


(2 


ಬ 


(8) ಪ್ರಸರ್ಪಸ್ಯ ಸಂಕಾಶಾ ಗ್ರಹಣ್ಯಾಂ ತು ವಿಷೂಚಿಜೇ | 
ಗ್ರಹಣೀ ಎಷೂಚೀ ವಿಚಿತ್ರಾ ಕುಕ್ತಿರೋಗೇ ತು ಸ್ಟುರಂತೀ ಪಾಂಡುರೋಗಿಣಾಂ | 
ಕುಕ್ಲಿರೋಗ 4 ಸ ತ BR 
ಪಾಂಡುಗಳಲ್ಲಿ (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. ರ.) 
ಗ್ರಹಣೀರೋಗದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಹೋದ ಸರ್ಪನ ಉಸುರಿನಂತೆಯೂ, ವಿಷೂಚೀ ಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ಕುಕ್ಷಿರೋಗದಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ (ವಿವಿಧ) ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆದರಿ 


ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುವದು 


(0 ಭೇದೇನ ಶಾಂತಾ ಗ್ರಹಣೀಗದೇನ ನಿರ್ವಿರ್ಯರೂಪಾ ತೃತಿಸಾರಭೇದೇ | 
ಗ್ರಹಣೀ-ಆಮಾ ವಿಲಂಬಿಕಾಯಾಂ ಪ್ಲವಗಾ ಕದಾಚಿತ್‌ ಆಮಾತಿಸಾರೇ ಪೃಧುಲಾ ಒಡಾ ಚ || 
ತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ (ಧ. 8) 

ಭೇದಿಯಿಂದ ಆಯಾಸಪಟ್ಟಿವನ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣೀರೋಗದವನ ನಾಡಿಯು ಶಾಂತವಾಗಿ 
ಯೂ, ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವೀರ್ಯ(ಬಲಹೀನ)ದ್ದಾಗಿಯೂ, ವಿಲಂಬಿಕೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ ರ 
ವಾಗಿ ಕಪ್ಪೆಯ ಹಾರುವಿಕೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಆಮಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಜಡವಾಗಿಯೂ, ನಡೆಯುವದು. 


(1!) ಶೀರ್ಣಾ ಚ ಕಾಮಿಲಾರೋಗೇ ಪಲ್ಯಾಭಾ ರಕ್ತಪಿತ್ರಜೀ | 


ಕಾಮಿಲೆ-ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ- ಸಕಾಸಕ್ಷಯರೋಗೇ ತು ಜಲೂಕಾಭಗತಿಂ ಧರಾ (| (ವೈ. ಸಾ ಸಂ. 5.) 
ಕಾಸಕ್ಷಯಗಳಲ್ಲಿ 


ನಾಡಿಯು ಕಾಮಿಲೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀಣಿಸಿ ಬಾಡಿದ ಹಾಗೆ ಇರುವದು. ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿಯ ಹಾಗೆ ಓಡುವದು; ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಕೂಡಿದ ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಜಿಗಳೆಯಂತೆ 
ಆಡುವದು. 
(0) ಮಂದಂ ಮಂದಂ ಚ ವಹತೇ ಪ್ರಸುಪ್ತಾ ಚಾಗ್ದಿಮಾಂದ್ಯಕೇ | 
ಅಗ್ನಿಮೂಂದ್ಯದಲ್ಲಿ (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 8) 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಬಲಹೀನವಾಗಿ (ನಿದ್ರೆಮಾಡಿದ ಹಾಗೆ) 
ನಡೆಯುವದು. 


ಮಂದೇಕಗ್ನ್‌ ಕ್ಷೀಣತಾಂ ಯಾತಿ ನಾಡೀ ಹಂಸಾಕೃತಿಸ್ತಧಾ || (ನಾ. ಪ್ರ. 37.) 


— 8395 — ಅ. ೫111. 


ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಹಂಸಪಕ್ಷಿಯಂತೆ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲ ನೆ 
ನಡೆಯುವದು. 


(10) ಸುಖಿತಸ್ಯ ಸಿರಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಚಪಲಾ ಕ್ಪುಧಿತಸ್ಯ ಸಾ | 
ಹಸಿವು-ಮಂದಾನ್ನಿ ಮತ್ತು ಮಂದಾಗೆ ಸೇಕ ಕ ಣಧಾತೋತ್ತ್ರ ನಾಡೀ ಮಂದತರಾ ಭವೇತ್‌ 1 
ಧಾತುಕ್ಷೀಣತೆಗಳಲ್ಲಿ (ನಾ. ಪ್ರ . 317 ೨) 


ಸುಖವಂತನ ನಾಡಿಯು ಸ್ಹಿರವಾಗಿಯೂ, ಹಸಿದವನ ನಾಡಿಯು ಚಪಲವಾಗಿಯೂ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವಾದವನ ಮತ್ತು ಧಾತುಕ್ಸೀಣವಾದವನ ನಾಡಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಮಂದವಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


(x) ಜೃರಕೋಪೇನ ಧಮನೀ ಸೋಷ್ಣಾ ವೇಗವತೀ ಭವೇತ್‌ | 
ಜ್ವರದ ಬಿಸಿಗೆ ಕಾರಣ ಉಷ್ಣೆಂ ವಿತ್ವಾದ್ಧ ತೇ ನಾಸ್ತಿ ಬ್ರರೋ ನಾಸ್ತು ಸಷ್ಮಣಾ ವಿನಾ || (ಧ. 7.) 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. ಪಿತ್ತವಿಲ್ಲದೆ 
ಬಿಸಿಯಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬರವಿಲ್ಲ. 
[xo] ೧ಗಿ ಹ ೧೨ 


(೪) ಸೌಮ್ಯಾ ಸೂಕ್ಷಾ ೬ ಸ್ಥಿ ರಾ ಮಂದಾ ನಾಡೀ ಸಹಜವಾತಬಾ | 
ವಾತಜ್ನರದ ನಾಡಿ ಸ್ತೂಲಾ ಚ ಕರಿನಾ ಶೀಘ್ರಾ ಸ್ಪಂದತೇ ತೀವ್ರ ಮಾರುತೇ || 
(ಧಾ) ವಕ್ರಾ ಚ ಚಪಲಾ ಶೀತಸ್ಪರ್ಶಾ ವಾತಚ್ಛ ರೇ ನ ಭವೇತ್‌ | (ಧ. 7.) 


ವಾತನಾಡಿಯು ಸಹಜವಾಗಿ ಸೌಮ್ಯ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಸಿರ ಮತ್ತು ಮಂದ. ವಾತವು 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಸ್ಫೂಲವಾಗಿಯೂ, ಕರಿಣವಾಗಿಯೂ, ಶೀಘ್ರ 
A ಆಡುವದು, 'ಮತ್ತು ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಕ್ರವಾಗಿಯೂ, ಚಪಲವಾಗಿಯೂ, 


ಸ್ಟ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಶೀತವಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು 


(2) ದ್ರುತಾ ಚ ಸರಲಾ ದೀರ್ಫಾ ಶೀಘ್ರಾ ಪಿತ್ತಜ್ವರೇ ಭವೇತ್‌ । 
ಇತ್ರಜ್ಯರದ ನಾಡಿ ಶಿಘ್ರಮಾಹನನಂ ನಾಡ್ಯಾಃ ಕಾರಿನ್ಯಾಚ್ಚ ಅತೇ ತಧಾ || (ಧ. 7.) 
ವಿತ್ತಜ್ರರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಸರಲವಾಗಿಯೂ, ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಅ 
ವಸರದಿಂದ ನಡೆಯುವದಲ್ಲ ದೆ, ನಾಡಿಯ ಪೆಟ್ಟು ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೂ ಕರಿನವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 

(aa) ನಾಡೀ ತಂತುಸಮಾ ಮಂದಾ ಶೀತಲಾ ಶ್ಲಿ (ಷ್ಠದೋಷಚಾ | 
ಕಫಜ್ವರದ ನಾಡಿ (ಧ. 7.) 
ಕಫಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ನೂಲಿಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿಯೂ, ಮಂದವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಶೀತ 

ವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 


(00) ಚಂಚಲಾ ತರಲಾ ಸೂ ಸ್ಥೂಲಾ ಕರಿನಾ ವಾತಪಿತ್ತಚಾ | 
ವಾತಪಿತ್ತದ ನಾಡಿ (ಧೆ. 7) 


ಅ ೫1೪೫11 — 826 — 


ವಾತಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಚಂಚಲವಾಗಿಯೂ, ನಡುಕು ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸ್ದೂ ಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ಕರಿಣವಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು. 


(cc) ಈಷಚ್ಚ ದ ೈಶ್ಯತೇ ತೊಷಾ ಇ ಮಂದಾ ಸ ಸ್ಯಾಚ್ಛೆ ೇಷ್ಮವಾತಬಾ | 
ನಿರಂತರಂ ಖರಂ ಸೂಕ ಕಂ ಮಂದಶ್ಲೇಷ್ಟಾ ವಿನಾಬಲಂ* || 
ರೂಕ್ಷವಾತೇ ಭವೇತ್ರಸ್ಯ ನಾಡೀ ಸ್ಯಾತ್ರಿತ್ತಸನ್ನಿಭಾ || (ಧೆ. 7.) 
"*ವಿನಾಬಲಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ತಿಮಾತಲಂ' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಕಫವಾತದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಅಲ್ಪ ಉಷ್ಣ ತೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಇರು 
ವದು; ಕಫವು ಮಂದವಾಗಿ, ವಾತವು ಬಲವಾದಾಗ್ಗೆ, ನಿರಂತರವಾಗಿಯೂ, ಖರ, ಸೂಕ್ಷ ತ್ರ 


ಮತ್ತು ಬಲಹೀನವಾಗಿರುವದು. ವಾತವ್ರ ರೂಕ್ಷವಾದಾಗ್ಗಿ ನಾಡಿಯು ಪಿತ್ತನಾಡಿಗೆ 
ಹೋಲುವದು 


ಕಫವಾತದ ನಾಡಿ 


(dd) ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಾ ಶೀತಾ ಸ್ಪಿರಾ ನಾಡೀ ಪಿತ್ರಶ್ಲಿ ೇಷ್ಠಸಮುದ್ಧ ವಾ | 
ಕಫಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ. | (ಧ 7) 


ಕಫಪಿತೃದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಸೂಕ ವಾಗಿಯೂ, ಶೀತವಾಗಿಯೂ, ಸಿರವಾಗಿಯೂ 
ಜು ವಂ ME ಛು 
ಇರುವದು. 


(೧0) ಭೂತಚ್ಛರೇ ಸೇಕ ಇವಾತಿವೇಗಾತ್‌ 
ಭೂತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಧಾವಂತಿ ನದ್ಯೋ ಹಿ ಯಧಾಬ್ದಿಗಾಮಾಃ || (ನಾ. ಪ್ರ. 81) 


ಭೂತಜ್ಛ ರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ನದಿಗಳಂತೆ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಧಾರೆ 
ಯಾಗಿ ಓಡುವವು. 


(8) ಐಕಾಹಿಕೇನ ಕ್ರಚನ ಪ್ರದೂರೇ ಕ್ಷಣಾಂತಗಾಮಾ ವಷಮಚ್ಛರೇಣ | 
ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದ್ರಿತೀಯಕೇ ವಾಪಿ ತೃತೀಯತುರ್ಯೇ ಗಚ್ಚ ತಿ ತಪ್ಮಾ ಭ $ಮಿವತ್ಯಮೇಣ | 
(ಧೆ. 7.) 
ಏಕಾಹಿಕ ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ಟಾ ನ ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಕ ಕ್ಷಣಕಾಲ 
ನಿಂತು ನಡೆಯುವವು. ದ್ವಿತೀಯಕ, ತೃತೀಯಕ. ಚಾತುರ್ಧಿಕ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿ ಚಕ್ರದಂತೆ ಸುತ್ತುತ್ತಾ ಚಲಿಸುವವು. 


(99) ಉದ್ರೇಗಕ್ರೋಧಕಾಮೇಷು ಭಯಚಿಂತಾಶ್ರಮೇಷು ಚ | 
ಉದ್ವೇಗ, ಸಿಟ್ಟು, ಮುಂ ಭ್ಯವೇತ್ಲೀಣಗತಿರ್ನಾಡೀ ಜ್ಞಾತವ್ಸಾ ವೈದ್ಯಸತ್ತಮ್ಮೆ 11 
ಮು ಭವೇಶ್ವ್ವೀಣಗತಿರ್ನಾಡೀ ಜ್ಞಾತವ್ಯಾ ವೈದ್ಯಸತ್ತಮೈಃ ॥ (ಧ.?) 


ಉದ್ವೇಗ (ಗಾಬರಿ), ಸಿಟ್ಟು, ಕಾಮ, ಭಯ, ಚಿಂತೆ. ದಣಿಕೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ನಾಡಿಗೆ 


ಕ್ಲೀಣಗತಿ ಉಂಟಾಗುವದೆಂದು ವೈದ್ಯೋತ್ತಮರು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 


IIT ಹಾ ಆ 211] 


1) ಅಜೀರ್ಣೇ ತು ಭವೇನ್ನಾಡೀ ಕರಿನಾ ಪರಿತೋ ಜಡಾ | 
ಅಜ್ಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನಾ ತು ದ್ರುತಾ ಶುದ್ಧಾ ತ್ರರಿತಾ ಚ ಪ್ರವರ್ತತೇ | (ನಾ. ಪ್ರ. 86.) 


ಅಬೇರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕರಿಣವಾಗಿಯೂ, ಒಡವಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದಾದರೂ, ಕಲವು ವೇಳೆ ಬೇಗಬೇಗನೇ ಬಡದು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿಯೂ, ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಯೂ, 
ತ್ತರಿತವಾಗಿಯೂ ಚಲಿಸುವದು 


(0) ಪಕ್ತಾಬೀರ್ಣೇ ಪುಷ್ಟಿಹೀನಾ ಮಂದಂ ಮಂದಂ ವಹೇಒದಾ | 
ಪತ್ವಾಬ್ಬರ್ಣದಲ್ಲ (ಧ ಜಿ) 
ಪಕ್ಟಾಬೇರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಸಪೂರವಾಗಿಯೂ, ಜಡವಾಗಿಯೂ, ಮೆಲ್ಲ 


ಮೆಲ್ಲನೆ ಚಲಸುವದು 


(3) ಅಸೃಕ್ಸೂರ್ಣಾ ಭವೇತ್ತೋಷ್ಲ್ಣಾ ಗುರ್ವೀ ಸಾಮಾ 
[©] 


ರಕ್ತಾಫಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮ ಗರೀಯಸೀ | (ಧ 6 ) 
ತ್ತು ಸಾಮದಲ್ಲಿ 


ರಕ್ತದಿಂದ ತುಂಬಿದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಸ್ವಲ್ಫ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ. ಗುರುವಾಗಿಯೂ, ಇರು 
ಗು ಸಾಮದೋಷದಲ್ಲಿ "ನುತ್ತಷ ನು EE 


ಜಿ 


(1!) ಲನ್ನೀ ಭವತಿ ದೀಪ್ಮಾಗ್ನೇ ಸ್ವಧಾ ವೇಗವತೀ ಮತಾ | (ಧ. 8) 


ಯಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಯು ಚ ಚುರುಕಾದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಲಘುವಾಗಿ, ವೇಗದಿಂದ ಚಲಿಸುವದು. 


(11) ನಿರೋಧೇ ಮೂತ್ರಶಕ ತೋರ್ವಡ್ಚಹೇತ್ವ ತ್ನತಿಗುರ್ವಿಣೀ | 


ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ತಜಿ ವಿಪ ಚ ಭವಂತಿ ಭೇಕವ ಕ್ರ ಮಾಃ || (ಧು. 8.) 
ಯಲ್ಲ ಮತ್ತು ವಎಷೂಚಿಯಲ್ಲಿ 


ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ತಡೆದರ, ಅಧವಾ ಮಲಬದ್ದದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಅತಿಗುರುವಾಗಿರು 
ವದು, ವಿಷೂಚಿಪೀಡೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗತಿಗಳು ಕಪ್ಪೆಯಂತ ಆಗಿರುವವು 


(೫) ಆನಾಹೇ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರೇ ಚ ಭವೇನ್ನಾಡೀ ಗರಿಷ್ಟತಾ | 


ಅನಾಹುತ (ನಾ ಪ್ರ. 38) 
ಮೂತ್ರಕೃಜ್ಛ್ರಗಳಲ್ಲಿ 


ಆನಾಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರದಲ್ಲಿ ಯೂ, ನಾಡಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಗುರುವಾಗಿರುವದು. 
(1) ವಾತೇನ ಶೂಲೇನ ಮರುತ್ಹವೇನ | 
ವಾತಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಸದೈವ ವಕ್ರಾ ಹಿ ಶಿರಾ ವಹಂತಿ || (ಧ. 8.) 


ವಾತದಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತದ ಶೂಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಾಡಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ವಕ್ರವಾಗಿ 
ಚಲಿಸುವದು. 


ತ್ತದ ಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಅತಿಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಆಮಯುಕ್ತವಾದ ಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ 
i ಪುನ್ಬಿಯಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು. 
(೪೪) ಪ್ರಮೇಹೇ ಗ್ರಂಧಿರೂಸಾ ಚ ಪ್ರಸುಪ್ತಾ ಚಾಮದೂಷಣೇ || 
ಪ್ರಮೆ ಮೇಹದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು “ಪ್ರ 89, 
ಮದೋಷದಲ್ಲಿ (ಫ್‌ 
ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಆ ನಾಡಿಯು ಗಂಟಾಗಿಯೂ, ಆವ.ದೋಷದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ನಿದ್ರೆಮಾಡಿ 
ದಂತೆ ಬಡವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ 
(44) ಗುಲ್ಮೇನ ಕಂಪಾಧ* ಪರಾಕ್ರಮೇಣ | 


ಗುಲ್ಮಕಂಪ- ಪಾರಾವತಸ್ಕೇವಗತಿಂ MR || (ಧ. ೫) 
ಪರಾಕ್ರಮವಗಳಲ್ಲಿ 


ಗುಲ್ಕದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕಂಪವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ ಪರಾಕ್ರಮದಿಂದ ಪಾರಿವಾಳದಂತೆ ಗತಿಸುವದು. 
*ಷರಾ *ಕಂಪೇನ' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರುಟ ರೂ ಇದೇ ಅರ್ಥ 
(11) ವ್ರಣಾರ್ಧಂ ಏರಿನೇ ದೇಹೇ ಧಾವಂತಿಳೆ ಪೈತ್ರಿಕಂ ಕ್ರಮಂ | 
ಭಗಂದರ ನಾಟ ಭಗಂದರಾನುರೂಪೇಣ ನಾಡೀ ವ್ರಣನಿವೇದನೇ | 
ವೃಣಾದಿಗಳಲ್ಲ ಪ್ರಯಾತಿ ವಾತಿಕಂ ರೂಪಂ ನಾಡೀ ಪಾವಕರೂಪಿಣೀ || (ಧ. 8.) 


*. ಪ್ರಯಾತಿ? ಎಂಬ ಪಾರವೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಕರಿಣವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವುಂಬಾದಾಗ್ಗೆ ನಾ ನಾಡಿಯು ಪಿತ್ರಗತಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದ. 
ವದು; ಭ ಭಗಂದರದಲ್ಲಿಯೂ, ನಾಡೀವ್ರಣದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಡಿಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ವಾತದ 
ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 


(8) ವಾಂತಸ್ಥ ಶಲ್ಯಾಭಿಹತಸ್ಯ ಜಂತೋ | 
ಸ ಗ ರ್ವೇಗಾವರೋಧಾಕುಲಿತಸ್ಯ ಭೂಯಃ | 
ಲಾದ ಬಾಧಿ 


ಗಳಲ್ಲ ಗತಿಂ ವಿಧತ್ತೇ ಧಮನೀ ಗಬೇಂದ್ರ | 
ಮರಾಲಮಾನೇವ ಕಘೋಲ,ಣೇನ || (ಧೆ. 8.) 


ವಾಂತಿಮಾಡಿದವನ, ಶಲ್ಕ ತಾಗಿದವನ, ಮತ್ತು (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗದ ತಡೆ 
ಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನ, ನಾಡಿಯು ಕಫವೃದ್ದಿಯಿಂದ, ಆನೆ ಮತ್ತು ಹಂಸಗಳಂತೆ, ಮಂದ 
ವಾಗಿರುವದು. | 


(tt) ಯಾತ್ಯುಚ್ಞಕಾ”* ಸ್ಥಿರಾತ್ಯಂತಾ ಯಾ ಜೇಯಂ ಮಾಂಸವಾಹಿನೀ | 
ಆಸಾಧ್ಯ ರೋಗ ಯಾ ಚ ಸೊಕ್ಸಾ 4 ಚ ವಕ್ರಾ ಚ ತಾಮಸಾಧ್ಯಾಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ || 


ಗಳಲ್ಲಿ (ನಾ. ಪ್ರ ಪ - 28.) 
*ಯಾ ತೂಚಾ ಹ' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು 
೬೮ 
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ಯಾವ ನಾಡಿಯು ಅತಿ ಎತ್ತರವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೂ ಚಲಿಸು 
ತ್ತದೋ, ವದು ಮಾಂಸದಂತೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೋ, ಯಾವದು ಸೂಕ್ಷ 4 ಮತ್ತು 
ವಕ್ರವಾಗಿರುವದೋ, ಅದು ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಯ ಣವೆಂದು ಸುಜ್ಜರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ಶ್ರ 


(11) ಪ್ರಮೇಹೇ ಚ ಸಮುತ್ಸನ್ನೇ ಶೂಲಕ್ಷಯಸಮುದ್ಧವೇ | 
ಪ್ರಮೇಹ ಮತ್ತು ಕರಿನಾ ಸ್ಫುರಿತಾ ನಾಡೀ ವೇಗಾಚ್ಹಾ ಖುಗತೋಸಮಾ (| 
ಶೂಲಕ್ಷ ಯದಲ್ಲಿ. (ವೈ ಸಾ ಸಂ.ರಿ) 
ಸ್ರ 


ಪ್ರಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶೂಲ ಕೂಡಿದ ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕರಿಣವಾಗಿ, 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಇಲಿಯ ಗತಿಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿ, ಹಾರುತ್ತಿರುವದು. 


(11) ಕರೇ ನಾಡ್ಕ್ಯಾಂ ಯದಾ ವೇಗೋ ದೃಶ್ಯತೇ ನೈವ ಪಾದಯೋಃ | 
ಅದೇ ಏನದ ತ್ರದ್ರಾ ದಿನಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ತು ರೋಗಿಣೋ ಮರಣಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಮ್ಳ ತ್ವುಸೂಹಕ 


ನಾಡಿ (ವೈ ಸಾ ಸಂಜ) 


ಕೈನಾಡಿಯು ವೇಗವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿದ್ದು, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕಾಣದೆ ಹೋದರೆ, ಆ 
ದಿನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಜು ಮರಣವು ಸ ಸಂಭ _ವಿಸುವದು. 


(1010) ಚರಣೇತಿ ವಾಮಸ್ಕ ತು ದಕ್ಷಿ ಣಗ ಗ್ರಂಧಿಪಶ್ಚಾ ತ್‌ ಪ ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಟಾ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಕ ತು 
ಪಾದದ ನಾಡೀ ವಾಮಗ್ರಂಧಿಪಶ್ಚಾತ್‌ಪ ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಥ ವ ಸದುಪದೇಶಾತ || 


"ನ (ಶಬ್ದಕಲ್ಪದ್ರುಮ.) 


ಪಾದದ ನಾಡಿ ಎಂಬದು ಎಡಪಾದದ ಬಲಪಾಶ್ವ ೯ದ ಗಂಟಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಹೆಂಗಸಿನ 
Je ಮತ್ತು ಬಲಪಾದದ ಎಡಪಾರ್ಶ್ವದ ಗಂಟಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಗಂಡಸರ ವಿಷಯ) 
ರುವಂಧಾದ್ದೆಂತ ಸದುಪದೇಶವಿರುತ್ತ ದೆ. 


(೩೫) ಪ್ರಾತಃ ಕ್ಲೀಷ್ಮಗತಿರ್ನಾಡೀ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಪಿತ್ತನಾಡಿಕಾ | 
ಅಪರಾಹ್ಲೇ ವಾತನಾಡೀ ಪುನಃ ಪಿತ್ತಾ ನಿಶಾರ್ಧಕೇ || 
ನಾಡಿಯಲ್ಲ ಅನುಲೋಮವಿಲೋಮೇ ಚ ವಏಕೃತಿಂ ಚೈವ ಲಕ್ಷಣಂ | 
ಆಲೋಚ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಭೇದೇನ ತತಃ ಪಶ್ಯನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಯೇತ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 8.) 


ಹಗಲಲ್ಲೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಧಮ 10 ಗಳಿಗೆ ಕಫಕಾಲವೆಂತಲೂ, ಮಧ್ಯದ 10 
ಗಳಿಗೆ ಪಿತ್ತಕಾಲವೆಂತಲೂ, ಕಡೇ 10 ಗಳಿಗೆ ವಾತಕಾಲವೆಂತಲೂ, ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಅದಕ್ಕೆ 
ಅನುಸರಿಸಿರುವ ಸ್ವಸ್ಥನಾಡಿಗತಿಯನ್ನೂ, ವಿರೋಧವಾಗಿರುವ ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದ ಸಾಗ! 


ಯನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರಭೇದದಿಂದ ಆಲೋಜಿಸಿ, ಅನಂತರ ವಿಚಾರದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
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(1% ಸ್ಫೂ ಲಾ ಚ ಮಧುರೇ ಮಂದಾ ಮಂಡೂಕಸ್ಯ ಗತಿಂ ಧರಾ | 


ಆಹಾರಭೇದದಿಂ ಅಮ್ಲೇ ಸ್ನಿಗ್ದಾ ಸವೇಗಾ ಚ ಜಲಕಾಕಗತಿಂ ಧರಾ || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 6.) 
ದ ನೂಡೀಭೇದ 
ಸೀಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದವನ ನಾಡಿಯು ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿಯೂ, 


ಪ್ಲೈಯಂತೆ ಹಾರುತ್ತಿರುವದು ಹುಳಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಂಬೆಸಿದವನ ನಾಡಿಯು ವೇಗ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಜೆಡ್ಡುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ನೀರುಕಾಗೆಯಂತೆ ಓಡುತ್ತಿರುವದು. 
ಕ್ಷಾರೇ ತಾ ವೇಗಾತ್ಕುಷ್ಣ್ವಾ ಖಂಜಗತಿಂ ಧರಾ | 
ಕಾಯೇ ಚ ಮಹಾಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮ್‌ ರಾಜಹಂಸಗತಿಂ ಧರಾ || (ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 6) 


ಉಪ್ಪು ಮೊದಲಾದ ಕಾ ನರಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಭುಂಬೆ ಕಿಸಿದರೆ, ನಾಡಿಯು ಬೆವರುತ್ತಾ 
ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಮತ್ತು ಅತಿಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮೋಟನ ನಡಿಕೆಯಂತೆ ಚಲಿಸುವದ.. ಚೊಗರು 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಭುಂಬೆಸಿದವನ ನಾಡಿಯು ಬಹಳ ಸಪೂರವಾಗಿ ರಾಜಹಂಸ 
ದಂತೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿ ಚಲಿಸುವದು 
ಮತಾಂತರ. 

ಮಧುರೇ ಬರ್ಹಿಗಮನಾ ತಿಕ್ಕೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಟೂಲತಾಗತಿಃ | 

ಅಮ್ಲೇ ಕೋಷ್ಣಾ ಪ್ಲವಗತಿಃ ಕಟುಳೈರ್ಭ್ಯಂಗಸನ್ನಿಭಾ || 

ಕಷಾಯೇ ಕರಿನಾ ಮ್ಲಾನಾ ಲವಣೇ ಸರಲಾ ದ್ರುತಾ | 

ಏವಂ ದ್ವಿತ್ರಿಚತಿರ್ಯೋಗೇ ನಾನಾಧರ್ಮವತೀ ಧರಾ | (ನಾ. ಪ್ರ 80) 


ನಾಡಿಯು ಮಧುರ ಆಹಾರವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಭುಂಜಿಸಿದರೆ ನವಿಲಿನ ಗತಿಯುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿರು 
ವದು, ಕಹಿಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡದರಿಂದ ಸ್ಪೋ ಅಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದ 
ಗಿಯೂ, ಹುಳಿಯಿಂದ ಸ ಸ್ವಳ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕಫ್ಪೆ ಯ ಗತಿಯುಳ್ಳ ದ್ಧಾಗಿಯೂ, ಭಾರದ ಪದಾ 
ಗಳಿಂದ ಭ್ರಮರಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಜೊಗರುಪದಾರ್ಧಗಳಿಂದ ಕರಿಣವಾಗಿ ಬಾಡಿದ ಹಾ 
ಗಿನ ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಉಪ್ಪಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ನೆಟ್ಟ 
ಗಾಗಿಯೂ, ಚಲಿ. ಸುವದು. ಹೀಗೆಯೇ ಎರಡು ಮೂರು ಅಧವಾ ನಾಲ್ಕು ರಸಗಳು ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ನಾಡಿಯು ಅವುಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಾನಾ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವದು 


ಗುಡರಂಭಾಮಾಂಸರೂಕ್ಷ ಶುಷ್ಕತೀಕ್ಕಾದಿಭೋಜನಾತ್‌ | 
ವಾತನಿತ್ತಾರ್ತಿರೂಪೇಣ ನಾಡೀ ವಹತಿ ನಿಕ್ಚಿತಾ | (ನಾ. ಪ್ರ. 32. 
ಬೆಲ್ಲ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಮಾಂಸ, ರೂಕ್ಷಪದಾರ್ಧ, ಒಣಗಿಸಿದ ಪದಾರ್ಧ, ತೀಕ್ಬ ಪದಾರ್ಧ, 
ಇವುಗಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಭುಂಜನಿದರಿಂದ ನಾಡಿಯು ವಾತಪಿತ್ತ ಪೀಡೆಯ ರೂಪ 
ದಿಂದ ಚಲಿಸುವದು. 
(೩) ಭಾರ-ಪ್ರ ಪ್ರವಾಹ- ಮೂರ್ಚಾ- ಭಯ-ಶೋಕ-ಪ ಪ್ರಮುಖಕಾರಣಾನ್ನಾಡೀ | 
ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಕಂಡ ಹಸತ ರ್ಲತಾಪಿ ಗಾಢಂ ಪುನರಪಿ ಸಾ ಜೀವಿತಂ ಧತ್ತೇ || 


ರೂ ಮ್ಸತ್ತುಸೂಚಕ ಆ 


ವಲ್ಲದ "ಧಾಡಿ (ನಾ. ಪ್ರ. 27.) 


es 


“ಚ ( 
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ಭಾರ ಹೊರೋಣದರಿಂದ, ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಬೀಳೋಣದರಿಂದ, ಮೂರ್ಚೆಯಿಂದ, ಭಯ 
ದಿಂದ, ಶೋಕದಿಂದ, ಅಧವಾ ಬೇಕೆ ಪ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣದಿಂದ, ನಾಡಿಯು ತತ್ವಾಲ ಪೂರಾ 
ನಿಂತರೂ, ಪುನಃ ಜೀವ ಹೊಂದುತ್ತದೆ 


ಷರಾ ಕೆಲವರು "ಪ್ರವಾಹಮೂಚ್ಚಾ೯' ಎಂಬದನ್ನು ಒಂದೇ ಪದವನ್ಸುಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ರಕ್ತ ಪ್ರವಾಹಾಖಗ 
ಕ್ರಿ 
ಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮೂರ್ಚೆ ಎಂತ ಆರ್ಥ ಬರೆದಿದ್ದುರೆ 


ಪತಿತಸ್ಸಂಧಿತೋ ಭೇದೀ ನಷ್ಟಶುಕ್ರಶ್ತ ಯೋ ನರಃ | 
ಶಾಮ್ಯತೇ ವಿಸ್ಮಯಸ್ತಸ್ಸ ನ ಕಿಂಚಿನ್ಮೃತ್ಸುಕಾರಣಂ || (ನಾ ಪ್ರ 28) 
ಎತ್ತರದಿಂದ ಬಿದ್ದಂಧಾ, ಕಡಿದು ಸಂದುಶೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಂಧಾ, ಅತಿಸಾರದಿಂದ ಸೀಡಿತ 


ವ 
ನಾದಂಧಾ, ಅಧವಾ ಶುಕ್ರ ನಷ್ಟಹೊಂದಿದಂಧಾ, ಮನುಷ್ಯನ ನಾಡಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿ 


ಕಂಡರೂ, ಅದರಿಂದ ಏನೂ ಮರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ಅವನ ವಿಸ್ಮಯವ್ರ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ 
ತಧಾ ಭೂತಾಭಿ | ತ್ರಿದೋಷವದುಪಸ್ಟಿತಾ | 
ಸಮಾಂಗಾ ವಹತೇ ನಾಡೀ ಸ ಚ ನ ಕ್ರಮಂಗತಾ |! 
ಭೂತಾದಿಗಳು ಪೀಡಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ತ್ರಿದೋಷಲಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದರೂ, ಆ ಭೇದಗಳನ್ನು ಅದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊಂದಿದ್ದಲ್ಲ. 


ಷರಾ ವೀಣೆಯ ಮೆಟ್ಟಿನ ಫೀದದಿಂದ ಸ್ವರಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ರಾಗಭೀದಗಳು ಹ್ಯಾ ಗೆ ತೋರುವವೂ ಹಾಗೆ ಮನು 
ಸ್ಮನ ಹಸ್ತದ ಹಟ್ಟಿರಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಪಾಂಕ್ತ ವಾಗಿ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನ ಚ್ಚು, ಲಕ 'ಧಾರಣೆಂಬಿಂದ ಒತ್ತಿ ನೋಡಿದರೆ, 
ಯೆವಬೀಜದಂತೆ 'ಔೊದಲಿನ ಬೆರಳಿಗೆ ವಕ್ರ ವಾಗಿಯೂ) ಬರವನ್ನೇ ನೆರಳಿಗೆ AN ವಾನಿಯ, ಮೂರನೇ ಿರಳಿಗೆ ಸಿರ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅಡ್ಕವಾಗಿಯೂ, ಸಹ ತೋರುವ ಗತಿಗಳೇ ಮಾತ, ಪಿತ್ತ ಶ್ಲ £ಷ್ಮವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಮೂರು ಗತಿಗಳೆಸ್ಟಿ ಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವು 

«ಈ ಮೂರು ಗತಿಗಳಿಂದ ವಂಚಭೂತಗಳೆಂಬ ಐದು ಗತಿಗಳು ಸಪ್ತಗತಿಗಳು ಮತ್ತು ಒಂಭತ್ತು ಗತಿಗಳು ಸಹ 
ತೋರುತ್ತವೆ, ಆ ಒಂಭತ್ತು ಗತಿಗಳು ಸಂವತ್ಸರ, ಆಂರುಷ್ಮ. ಗಂಡಕಣಲ್ಕ ಹುತುಕಾಲ್ಕ ಗರ್ಭಕಾಲ, ರೋಗ 
ಮನೋಭಾವ, ಗ್ರಹಣ, ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಭ ಲಕ್ಷಣ, ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನಗತಿಸಿ ತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಪ್ತ 
ಗ್ರಹ, ನವಗ್ರಹ ರೂಪವಾಗಿರುತ್ತವೆ 

ಕರಾಂಗು್ಪ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸ್ಲಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು, ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ವನ್ನು ಆ 
ಮೇಲೆ ವಾತವನ್ನು. ಅನಂತರ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು ಗತಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಹಾರವ 
ಬಂದರೆ ಅಂಥಾ ಮನ ನುಷ್ಕನು MEAN ಬಂವಿಸುತ್ತಾನೆ ” 

ಮೇಲಿನದು ನಾಡಿಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಹೊಂದಿದ್ದ ಮೈಸೂರು ಸೊಸ ಪಂಡಿತ ಫೀಮರಾಂಯರು ರಚಿಸಿದ 
ಮೈಸೂರು ಗವರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಪ್ರೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 1885ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ವೈದ್ಯಸ್ಮಂಗ್ರಹ ೦ಬ ಗ್ರಂಹಸಿಂದ ಬತ್ತಿ 
ತೆಗೆದದ್ದು ಇವರು ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ಗಶಿಗಳಲ್ಲದೆ, ಪೃಥ್ವೀ ಗತಿ ಆಕಾಶಗತಿ, ಡೋಲಾಗತಿ, ಕುಂಡಲಸೀಗತಿ, ವಕ್ರ 
ಚಕ್ರ ಗತಿ” ತಪಲಚಕ್ರ ಗತಿಗಳಿಂಬ ೪ ಆರು ಗತಿಗಳಿರುವದಾಗಿಯೂ, ಗೋಲಾಕಣರವಾದ ಪೃಥಿ ಛೀಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟ ದಳಗಳೂ, 
ಆ ಪ್ರತಿದಳದಲ್ಲಿ `ದ ಅಷ್ಟ ದಳಗಳಿರುವದಾಗಿಯೂ, ಈ ಚೇೇದಗಳಿಗೆ ಆಕ್ಷ್ಯವಿ ಎಬ್ಬ್ಲು ನಾಡಿಚಲನೆಯ "ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಸೋತು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗಭದಲ್ಲಿ ರುವಂಗಲೇ ಪ್ರಾ ಣಿಯ ಭವಿಷ್ಯತ್ತನ್ನೂ ಜನರ ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು, ಸ 
ಚಂದ್ರಾಡಿಗಳ ಗ್ರಹಣವನ್ನೂ, ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದಯೆಂಬದು ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳನ್ನು ಬರೆದು, ಆಧಾರ 
ವಾಗಿ `ಸತ್ತಾತ್ರೆ ಕ ವಚಸವೆಂತ ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ನಾಡಿಸರೀಕ್ಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ಬಹು ವಿಸ್ತಾರವುಳ್ಳಿ ಸೂತ್ರಗಳು ಬಹು ಪಕ್ಷದವರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಲಾರವು ಎಂಬದರಿಂದ, ಅಂಥವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ 


20. ವಾತೇನ ಶಬ್ದಸ್ತ ಎತಿಸೌಕ್ಷ್ಯ್ಯಮೇತಿ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪೇ ಸ್ಥ ಸಟಿವಾಕ್ಯತಾ ಚ | 
ಶಬ್ದದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಕ್ಲೀಷೃಪ್ರಕೋಪೇ ಗುರುತಾ ಸ್ಪರೇ ಸಾದ ೨ಯೇ ್ರಿಂಗಂ ತ್ರಿತಯೇ 
ತ್ರಿಲಕ್ಷ್ಮಂ | (ಧ. 18.) 


4&೨ 


ಆ XVII ಎ ತ ಸ 


ರೋಗಿಯ ಕಂರಸ್ತರವು ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ಘಮೌಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಮಾತುಗಳುಳಿ ದ್ವಾಗಿಯೂ, ಕಫಪ್ರಕೋಪ ದಲ್ಲಿ ಗುರು (ತೋರ)ವಾಗಿಯೂ, 
ದಂದೆ ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ತಗರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗಿಯೂ 


21. ವಾತಾಜ್ಛೇತಃ ಕಫಾಚ್ಹಾರ್ದ್ರಃ ಶೀತಲಶ್ಚ ವರೋ ಭವೇತ್‌ | ವಿತ್ತ್ವಾ 
ದುಷ್ಟ ರುಜಾರ್ತ॥ 'ಸ್ಯಾತ್‌ ಮುನಿಭಿಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | ದ್ರಂದ್ರೇನ 

ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಮಿಶ್ರ ಸಕಲೈಸ್ತಿ ಲಿಂಗಂ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಚ ತಾತುರ್ಯಚಣೈೈರ್ಭಿಷಗ್ಗಿ : ಸ “ಕ್ಷಣೇನ 
ವರೀಕ್ಷೆ ಶೀತಃ ಕ್ಷಣತೋಳತಿತಪ್ರೋ ವ ವರ್ಜ್ಯ ಸ ಜನ್ನು A | 


(ಛ. 18) 


ಮೈಯ ಸ್ಪರ್ಶವು ವಾತಪ್ರ ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಶೀತವಾಗಿಯೂ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆಯಾಗಿಯೂ, 
ಶೀತಲವಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ನೋವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ದ್ರಂದ್ರ ಸ್ರದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, ತ್ರಿ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಆಯಾ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಮಿಶ್ರ 
ಕಾಣುವವು ಎಂತ ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಕುಶಲರೂ ವೈದ್ಯರೂ ಆದ ಮುನಿಗಳಿಂದ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಯಾವ ರೋಗಿಯ ಮೈಯು ಕ್ಷಣಕ್ಕ ಶೀತ ಕ್ಷ ಣಕ್ಕೆ ಅತಿಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೋ 
ಅಂಧವನ ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


22. ಹೃದಯದ ಕೆಳ ಅಂಕಣಗಳು ಉಬ್ಬಿ ಸಂಕೋಚವಾಗುತ್ತಾ ಇರುವ ಸಿತಿ 
ಪಾಶ್ಚಾತೃರೀತ್ಯಾ ಯಲ್ಲ ಎಡ ಬದಿಯ ಅಂಕಣದಿಂದ ಧಮನಿಯೊಳಗೆ ಸೇರಿ ತೆರೆಯಾಗಿ ಜಲ 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ಸುವ ರಕ್ತವೇ ನಾಡಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವದು ಎಂತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿಯದೆ (59ನೇ 
ಪು. ನೋಡಿರಿ). ಹಾಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸರ್ತಿ ಧಮನಿಗೆ ಸೇರುವ ರಕ್ತವು ಒಂದೊಂದು ನಾಡಿಗೆ 
ಕಾರಣವು. ಪ್ರತಿ ಸರ್ತಿ ಧಮನಿಗೆ ಅಷ್ಟ ಷ್ಟು ರಕ್ತ ಸೇರಿದೊಡನೆ ಧಮನಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಮುಚ ವು ಮುಚ್ಚುವದರಿಂದ, ಆ  ಧೆಮನಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಉಬ್ಬು ವಿಕೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ. 'ಧೆಮನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸ ುವ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ವರಡನೇದೊಂದು “ಚಿಕ್ಕ 
ತೆರೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪೆಟ್ಟುಗಳಿವೆ, ಒಂದು ದೊಡ್ಡದು, 
ಒಂದು ಚಿಕ್ಕದು. ಈ ಎರಡು ತ ಪೆಟ್ಟು ಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ ಸತಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ನಾನಾ “ಧ 
ವಾದ ಭೇದಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷ ಸತಕ, ಶ್‌ ಅವಸ್ಥೆ ಸೆಗಳು ಮೂರು. 
ಯಾವವೆಂದರೆ: (1) ವೇಗ,-ಮಿನಿಟಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಪೆಟ್ಟುಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ ಬಂಬದು,- 
(2) ಸಂಕೋಚನ ಶಕ್ತಿ,-ಗಟ್ಟಿ ಅಧವಾ ಮೃದು ನ ನಾಡಿಯು ಒತ್ತಲ್ಪಡುವಾಗ್ಗೆ 
ಬಲವಾಗಿ ನಿಂತರ ಗಟ್ಟಿ, ಅಡಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೋದರೆ ಮೃದು, (8) ಕ್ರಮ,--ಒಂದರ 
ನಂತರ ಒಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಡಿಯುತ್ತದೋ, ಅಧವಾ ತಪ್ಪಿ ಬಡಿಯುತ್ತದೋ ಎಂಬದು. 
ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕ್ರಮ ತಪ್ಪ ದೆಯೂ, ಸರಿಯಾದ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾದ ಉಬ್ಬು ವಿಕೆಯುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ. ಇರುತ್ತದೆ; ಬಕಾ ತುಂಬಿದ್ದು 
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ಬೆರಳುಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ಉಬ್ಬುವದು ಪ್ರಾಯಸ್ಥ ನಾದ ಗಂಡಸಿನಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ಮಿನಿಟಿಗೆ 70ರಿಂದ 73ರ ವರೆಗೆ ಬಡಿಯುವದು ಹೊಸ ದಾಗಿ ಜನಿಸಿದ ತಿಶುವಿ 
ನಲ್ಲಿ 180-140ರ ವರೆಗೆ ಇರುವ ನಾಡಿಯು 8 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಸುಮಾರು 
100ಕ್ಟ, 10-ಪರ್ಟ್‌ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 9೧ನೆ, 21 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ 70-70ಕ್ಕ, 
ಸ ಮುದಿತನದಲ್ಲಿ ತ ಇತ್ತ ಇಳಿಯುವದು. ಅತಿ ವೃದ್ಟಾಪ್ಯದಲ್ಲ ಪುನಃ 75. -80ಕ್ಕ 
ರುವದು ನಾಡಿಯು $ ಮಲಗಿದ್ದಾ ಗಿರುವದಕ್ಕೆಂ ತ ಕೂತಾಗ್ಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತ್ರಿ ರುವದು, ಮಲಗಿದ್ದಾಗ್ಗಿ 
ನದಕ್ಕಿ, ತ ನಿಂತಾಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನಡನ: ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ, “ಗಾಒ ಜದ; ತ. 
ಬ ಸಾನ ಎಂ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚು ವದು ಡಳಿಯಿಂದಲೂ, ನಿದ್ರೆ ಯಿಂದಲೂ, ಉಪವಾಸ 
ದಿಂದಲೂ ಬಳಲುವಿಕೆಯಿಂದಲ್ಕೂ. ಕಲವು ಔಷಧಗಳ ಬೂ ನಾಡಿಯ 
ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಹಂಗಸಿನಲ್ಲಿ ಗಂಡಸಿನಲ್ಲಿಯವಕ್ಕಿಂತ 6-14ರ ವರೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ನಗಿರುವವು ಮುದಿತನದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುವದು 

ನಾಡಿಯು ಬಲವಾಗಿಯೂ, ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ, ವಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ಯೂ ಇದ್ದರ. ಬ್ರರ ಅಧವಾ ಬಾಕು ಇರುವ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರಿಯುವದು. 


ಷರಾ ಜ್ವರ ಬರುವ ಸಂದರ್ಬದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಗಟ್ಟೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತದೆಂತ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಅ.) 
ಪ್ರಾಯವಿದೆ 

ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಚಲಿಸುವದು ಹೆಚ್ಚು ಅಶಕ್ತಯಿಂದ. ನಾಡಿಯು ಒಮ್ಮೆ 
ಬೇಗನೆ ಮತ್ತು ಬಲವಾಗಿ ಹೊಡದ್ದು, ತೆರೆಯು ಹಂತಿರುಗಿದಂತೆ ತಟ ನೆ ನಿಂತರೆ, (ಅಂದರೆ 
ಖಾಲಿಯಿದ್ದ ನಾಳವು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ತಟ್ಟನೆ ಖಾಲಿಯಾದ ಹಾಗೆ ಕಂಡರೆ) ಹೃದಯ 
ದ್ದಾ ರದ ಮುಚ್ಚಳ ಸರಿಯಿಲ್ಲ Ko ಟೂ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮಧ್ಯದ ನಡಕ: ನಾಡಿ 
ಪೆಟ್ಟು ಗಳು ತಪ್ಪು ವಂಧಾದ್ದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಚಲಿಸುವಾಗ್ಗೆ 
ಆಗುತ ಆಭ್ಞಂತರದಿಂದ ಅಧವಾ ಬಾಕುಗಳಿಂದ, ಅಧವಾ ಮೆದುಳು ಮೃದುವಾಗು 
ವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಮೂರ್ಚ್ಸ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಹೃದಯದೊಳಗಣ ಮುಚ್ಚಳ 
ಗಳ ವಿಕಾರದಿಂದ, ಅಧವಾ ಅಂತ ತ್ರವೃದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ದುಷ್ಟ ವ್ರಣವಾಗುವದರಿಂದ, Re 
ಅತಿವ್ಯಾಯಾಮ, ಜಾಗರ, ವಿರಾಮವಿಲ್ಲದಿಕೋಣ, ವ್ಯಾಕುಲತೆ, ಇವುಗಳಿಂದ, ಅಧವಾ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬ ರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಜೀಣ ರ೯ದಿಂದ, ಅಧವಾ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಿಂದ, 
ಅಧವಾ ನರಗಳು ಇ ಕಕ ಭಜನ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತಿಯಾಗಿ ಚಾ ಗ 
ವದರಿಂದಲೂ, ಚುಟ್ಟ ಸೇದುವದರಿಂದಲೂ, ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಪಸ್ಮಾರದ ವೇಗ ತೆ 
ಗುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ದೋಷ ಕಾಣುವದುಂಟು, ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರೆ 
ಕೆಲವು ಕರಿಣ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಯಸೂಚಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಲಹೀನತೆಯುಂಟಾದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಅಬಲಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ... ನಾಡಿಪೆಟ್ಟುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಅಂಗದಂಡನೆ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರತಕ್ಕ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ 8.10 ಹೆಚ್ಚ ಅಧವಾ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೆ, ಅಸ್ಪಸ್ಪತೆ 
ಉಂಟಿಂತ ಊಹಿಸಬೇಕು. ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು ಧಾತು ದುರ್ಬಲತೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಹೆಚ್ಚಾ 
ದರೆ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಬ್ರರದ ಚಿಹ್ನೆ ಇರಬೇಕೆಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


೭ 


ಆ ೫1೫11 IL. ತಾ 


ಕೊಲೆರಾ ಮುಂತಾದ ಕ್ಲೀಣಿಸತಕ್ಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತಪ್ರವಾಹದಿಂದಲೂ 
ನಾಡಿಯು ಬಲಹೀನವಾಗಿ ಸತ ತಟ 

SASS ನಾಡಿಯು ಹೆಚ್ಚು ವಗವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸ್ವಸ್ಥ ನನ ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಸಮಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ ತ್ತದೆ, 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜ್ರ ರದಲ್ಲ ವ ಏರಿದ ಹಾಗೆ ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚುವದು, 

ಆದರ ಕೆಲವ್ರು ಬ್ವರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ, ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದರೂ, ನಾಡಿಯ ವೇಗವು ಸಾ ್ರಭಾವಿಕಕ್ಯೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಮಿಕ್ಕಿರುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು” ಬ್ರ ರವ್ರ ಗುಣವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯ 
ವೇಗವು ಅಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಚ್ವರ ಕರಿಣವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ 
ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿರುವದಾಂಟು 

ಕಲವು ರೋಗಗಳು ನಾಡಿಪೆಟ್ಟು ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು 20ಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆಗೆ ಇಳಿಯ 
ಬಹುದು. ಹೃದಯದೊಳಗಣ ದ ನರಗಳು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಕಡುವದರಿಂದ, ನಾಡಿಯ 
ವೇಗವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಲವು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗವುಳ್ಳವನ 
ನಾಡಿಯು ಬಹು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಚಲಿಸುವದುಂಟು. 

ರೋಗಿಯು ಕೈಯನ್ನು ಅಡಿಗಿಟ್ಟು ಮಲಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಒತ್ತು ಎಕೆಯಿಂದ, ಅಧವಾ 
ತೊಡಿಗೆಯು ಬಿಗಿಯಾಗುವದರಿಂದ, ಸೈನಾಡಿಯ ನಿಜಸ್ದಿ ತಿಯು ವ್ಯಕ್ತವಾಗದೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಕಲವರ ಕೈಯ ಧಮನಿಯು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುವದಕ್ಕಿಂತ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಪೂರವಾಗಿಯೇ 
ಇರುವದುಂಟು ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಎಡಕೈಯ ಧಮನಿಯೂ ಬಲಗೈಯ ಧಮನಿಯೂ ಒಂದೇ 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ದಪ್ಪವಿರುವದಿಲ್ಲ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಾಡಿಯು ಅಬಲಿ 
ವ ಹಾಜರಿ 

ಧಮನಿಯ ಹೊದಿಕಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಕಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ, ಅಧವಾ ತಿಪ್ಪಿದ ಹಾಗೆ, ಅಧವಾ 
ಎತ್ತರತಗ್ಗು, ಇರಬಹುದು ಅದರಿಂದ ನಾಡಿಯ ಚಲನೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಬಹುದು. 

ಕೈನಾಡಿಪೆಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಪಗಳು ಕಾಣುವಾಗ್ಗೆ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ೮ ಲೋಪಗಳು 
ಕಾಣದೆ ಇರಬಹುದು 

ಮೈ ಬಿಸಿಯು ಒಂದು ಡಿಗ್ರಿ ಹೆಚ್ಚಿ ದ್ದರ, ನಾಡಿಯ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಿನಿಟಿಗೆ ಸುಮಾರು 10 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಣುವದು; ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿ 2 ಅಧವಾ 8 ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದು. 

"ಕೋಗಗಳ ಲಕ್ಷ ಣವಾಗಿ ಸಾತ ನಾಡಿಬೇದಗಳು- ಅರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯಾ 
ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಾದಿಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸೋಣಾಗುವದು. 


28. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬ್ರರದ ಡಿಗ್ರಿ ಯೆಂತ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಉಷ್ಣಪ್ರದರ್ಶಕ ಕಡ್ಡಿ 
(ಧರ್ಮೋಮೀಟರ್‌)ಯನ್ನು ಜಪತ ಕಚ ಅದನ್ನು ಜಹಾ ಟಿ ಕಂಕುಳ 
ಮೈ ಬಿಸಿ ಏರೀಕ್ಷೆ. ಸಂದಿನಲ್ಲಿ, ಆಸನದೊಳಗೆ ಅಧವಾ ಹೆಂಗಸಿನ ಶರೀರದೊಳಗೆ, ಇಟ್ಟು 
ಪಾಶ್ಯಾತ್ಯರೀತಾ ನೋಡಬೇಕು. ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಡುವದಾದರೆ ನಾಲಿಗೆಯ ಅಡಿ 


ಮ ಸಡಾ, ಸಜಾ ಅ. XVII 


ಯನ್ಲಿಟ್ಟು ತುಟಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಮೂಗಿನಿಂದ ಶ್ವಾಸ ಬಿಡಬೇಕು. ಕಂಕುಳಲ್ಲಿಡುವದಾದರೆ, 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಿವರಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನುಜ್ಜಿ ತೆಗೆದು, ಪಾದರಸ ಇರುವ ತುದಿಯು ಮೈಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಗಲಿರುವ ಹಾಗೆ, ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು, ಕಡ್ಡಿಗೂ ಮೈಗೂ ಮಧ್ಯ ವಸ್ತ್ರವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೂಳ್ಳಬೇಕು, ತೋಳನ್ನು ಅಮರಿಸಿ ಹಿಡಿಯುವದಲ್ಲದೆ, ಮುಂಗೈಯನ್ನು 
| ಕಡೆಗೆ ಅಡ್ಡ ಕ ಕ್ರಮ ಒಳ್ಳೇದು, ಮತ್ತು ಗಾಳಿ ತಾಗುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಚೂ ಇಡಬೇಕು. ಆಸನದೊಳಗೆ ಇಡುವದಾದರೆ, ಕಡ್ಡಿಗೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ, ತು ಎರಡು ಇಂಚಿನಷ್ಟು ಒಳಗೆ ಹೊಗಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಇಟ್ಟರೂ, ಕ್ಡ 
ಯೂಳಗಿನ ಪಾದರಸ ಏರದೆ 1-2 ನ ಒಂದೇ ಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ತನ ಈ ET 
ಕಂಕುಳಿಗಿಂತ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ, ಬಾಯಿಗಿಂತ ಆಸನದಲ್ಲಿ, ಅರ್ಧ ಅಧವಾ ಇಚ 
ಡಿಗ್ರಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಿರುವದು ಸ್ಪಸ್ಟಸ್ಟಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯದೇಹದ ಬಿಸಿಯು 24 ತಾಸು 
ಗಳಲ್ಲ pa 3 ಡಿಗ್ರಿ ವರಗ ಮೇಲೆ ಕಳಗ ಜೋಗುವಹಾಟು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯು 98 4' ಅಧವಾ 98 6" ಇರಬೇಕು, ಬಾಯಿಯೊಳಗಾದರೆ 99 5° ಇರ 
ಬೇಕು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ರಕ್ತದ ಬಿಸಿಯು 100" ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು 
(ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ) 99 ರಿ” ಮಕ್ಕಿ ಅಧವಾ 97 8ಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇರುವದಾದರ, ಅಂಧವನಲ್ಲಿ 
ಯಾವದಾದರೂಂದು ರೋಗ ಉಂಟಿಂತ ಊಹಿಸಬಹುದು 108-1"ರ ವರೆಗೆ ಸಾಧಾರಣ 
ಜ್ವರ, ಅದರ ಮೇಲೆ 104-9°ರ ವರೆಗೆ ಕರಣ ಜ್ವರ ಮತ್ತು 105-8ರ ಮೇಲೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಜ್ವರ, 
KE ತಿಳಿಯುವದು ಬಿಸಿಯು ಸ್ಪಸ್ಪಸಿತಿಗೆ ಬಹಳ ಸಡಿಮಯಾಗಿರುವದು ಕೆ ತನ್ಮವೆ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ; ತ ತ್ವರೆಯಾಗಿ ಕ್ಲೆ ಕ ೀಣತಯನ್ನು: ಂಟುಮಾಡುವ ಅಧವಾ ದೀರ್ಫಕಾಲದಿಂದ ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದಲೂ, ಆಭ್ಯಂತರ ರಕ್ಕಸ್ರಾವದಿಂದಲೂ, ಆ ನ್ವಿತಿ ಉಂಟಾಗುವದು. 


24 ಸ್ವಸ್ಥನಾದ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಾಯಸ್ಸ ನು 24 ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ೨೬ರಿಂದ 30 ಔನ್ಸು (1 
ಔನ್ಸು- 2 ತೊಲೆ) ವರೆಗೆ ಮೂತ್ರ 7 ಹೂಯ್ಯುವನು. ಸೇವಿಸಿದ ಒಲಾದಿಪಾನಗಳ ಸೋಲೆ 
ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆ, ಯೂ, ಹವಾಸ್ಟಿ ತಿಯ ಮೇಲೆಯೂ, ಮೂತ್ರದ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ 
ಪಾಠ್ಸಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ ಯಾಗುತ್ತದೆ "'ತಳಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಸವಗ ಮೂತ್ರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಸೀಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದು ಹಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವೃಕ್ಕಗಳು ಗ) ಬಾತಾಗ್ಗೆ 
ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ವಕ್ಷ ಒರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಷೂಚಿಕಾರೋಗದಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ನಿಶ್ಲ ತನ್ಯದಲ್ಲಿ ” ಅವಸಾದ Collapse), ಮೂತ್ರ ಹೋಗದೆ ಪೂರಾ ನಿಲ್ಲುವದು. 
ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ವೃಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲ, ಬ ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಅಶ್ನರೀ 
ಯಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ಸರ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರನಾಳದ ಅನೇಕ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಿಸುವಾಗ್ಗೆ ವೇದನೆ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಸ್ಟನ ಮೂತ್ರವು ಅಲ್ಪವಾದ 
ಹುಲ್ಲಿನ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾದ ಕಫವು ಹೊಗೆಯೋ 
ಪಾದಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಾವೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದು. ಪಾತ್ರದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರವುಳ್ಳ ಬಿಳೇ 
ಮಡ್ಡು ನಿಂತರೆ, ಹೆಚ್ಚು ಕಫ ಉಂಟೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದು ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಹಳೇ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು. ಅರಸಿನ ಒತ್ತಿದ ಕೆಂಪು ಅಧವಾ ಕಪಿಲವರ್ಣವು ಪಿತ್ತದ ಮತ್ತು ಅರ 


ಆ XVII ೨. 886 — 


ಸಿನಮುಂಡಿಗೆ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ. ಹೊಗೆಬಣ್ಣ ಕಂಡರೆ, ಆದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ರಕ್ತ ಉಂಟೆಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ರ್ತ ಇದ್ದರೆ, ಕಪ್ಪು "ಒತ್ತಿದ ಕಪಿಲ ಜ.೫. ವರ್ಣ ಕಾಣುವದು 
ಶುಭ್ರವಾದ ಕೆಂಪು ವರ್ಣ ವು ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತ ವಿರುವ ಲಕ್ಷಣ. ಜ್ವರದ ಮೂತ್ರವು ಹಚ್ಚು ವರ್ಣ 
ವದ್ದಾಗಿ, ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಹೋಲುವದು. ಅದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಉಂಟೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬದನ್ನು 
ಭೂತಕನ್ನಡಿ ಚ ನಿಶ್ರ ಯಿಸಲಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ. ಕೀವುಳ್ಳ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರು 
ವದು Ep ಅದು ಕುದಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗದು. ಸ್ವಸ್ಟನ ಮೂತ್ರದ ವಾಸನೆಯು ಅಲ್ಪವಾಗಿ 
ರುವದು. ಸೀ ಮೂತ್ರದ ವಾಸನೆಯು ಸೀ ವಚಿ ಸಯ ವಾಸ ನಮಂತೆ ಇರುವದು. ಹಳೇ 
ದಾದ ನಾನಾ ಮೂತ ತ್ರನಾಳದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ಗಾಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು. ಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವಿರುವಾಗ್ಗ ಅಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಮಾಂಸದ ಫಾಸಕೆ ತೋರುವದು. ಸ್ಪನ್ನನ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಹ ನಯ ಬಿಸಿ ತಾಗಿ ಕೊಳೆಯುವದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಹೂಗೆ 
ಬಣ್ಣ ಸ ಬ್ರ ದುರ್ಮಾಸನೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೂತ ತ್ರವನ್ನು ಗ್ಲಾಸಿ ನ ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಯಾಗಲಿ, ಕಬ್ಬ ಣದ ಅಧವಾ ಬೆಳ್ಳಿ ಯ ಚಮಚೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ, ಕುದಿಸಿದಾಗ ಮೂತ್ರವು "ಬೆಳ್ಳ ಗಾದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಆಲು ಮನ್‌ ಇರುತ್ತದೆಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ 1-2 ಬಿಂದು ನ ಕ್‌ ಎಸಿಡನ್ನು 'ಸೂಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಸ್ಪ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ, ಆಲು ಸ್ಲೀಮೆನ್‌ ಇರುತ್ತದೆಂಬದು ಖಂಡಿತ. ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಆಲ್ಭ್ರುಮನ್‌ ನರವು 
ವೃಕ್ಯ ಗಳ ವ್ಯಾಧಿಯ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಾದಾಗ್ಯೂ, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ತಣ್ಣಿ €ರಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಮತ್ತು 
ಮೊಟ್ಟೆ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಆಹಾರಸೇವನೆಯಿಎದ ಆ ಲಕ್ಷಣ EE ನೆಲವ್ರ 
ವೇಳೆ" ಪಿತ್ತ ಕೋಶವು ಸರಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಮಾಡದ್ದ ನ ಆ ದೋಷವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಚಳಿಬ್ರರದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಮೈದಂಡನೆಯಿಂದಲೂ, ಆ ವಿಕಾರ 
ಕಾಣುವದುಂಟು. 

ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆ ಕಡ್ಡಿ(ಯುರಿನೋಮಿಟರ್‌)ಯನ್ನು ಮೂತ್ರ ಇರುವ ಗ್ಲಾಸಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ನೋಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರೊಳಗಿನ ಪಾದರಸವು 1015ರ ಮೇಲೆ 1025ರೊಳಗೆ ನಿಂತರೆ ಆರೋಗ್ಯ 
್ಥಿತಿಯೆನ್ನ! ಬಹುದು. ಬರೇ ನೀರಿನ ಭಾರವು 1000 ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವೃಕ್ಯ ಗಳ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
(Bright's disease) 1015ರಿಂದ 1024 ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ 1025ರಿಂದ 1040ರ 
ವರೆಗೆ ಇರುವದು. ಕೆಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ 1007ರ ವರೆಗೆ ತಗ್ಗು ವದುಂಟು. 

ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸರ್ತಿ ಹೊಯ್ಯುವ ಮೂತ್ರವು ಒಂದೆ! ವಿಧವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ರ 
ರಿಂದ, ಇಡೀ ದಿನದ. ತ ತ್ರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟು ಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು ಒಳ್ಳೆ £ದೆಂತ ಕೆಲವರ ಅಭಿ ಪ್ರಾ ಯವಿದೆ. 


25. ನಾಲಿಗೆಯು ರಕ್ತವಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿಯೂ, ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ಅಗಲವಾಗಿ 
ಪಾತ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ ಯೂ, ನಡುಕುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಒಡಕುಗಳುಳ್ಳ 
ನಾಲಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಇತ್ಯಾದಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಅಶಕ್ತಿಯೂ, ನಿಕ್ಷೆತನ್ಯವೂ, ರಕ್ತ ನೀರಾಗಿರುವಿಕೆಯೂ, ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಶುಭ್ರವಾದ 
ಕಂಪು ವರ್ಣ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿರುವದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಈ 
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ಲಕ್ಷಣವು ಕಂಡರೆ, ಅನ್ನಕೋಶದ ಫೊರೆಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇ 
ಕು. ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಅಧವಾ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ, ಅಧವಾ ಮಸೂರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಬೊಕ್ಕ ಗಳ 
ಸಂಬಂಧ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಹ ಈ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣುವದು. ಕರಿಣವಾದ ಆಜೀಣನದಲ್ಲಿ 
ಈ ಕೆಂಪು ವರ್ಣವು ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು 3 ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಣುವದುಂಟು. 

ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ನಾನಾ "ರೋಗಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ರಕ್ತವು ಫುಪ್ಸುಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಚಲಿಸದೆ ತಡ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ, ನಾಲಿಗೆಯು ನೀಲಮಿಶ್ರಿತ ಕಂಪು ವರ್ಣವಾಗಿ 
(ನೀಲಲೋಹಿತವಾಗಿ) ರುವದು 

ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಳೇ ಅಗ್ರ ವಿರುವದರಿಂದಲೇ ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಊಹಿಸಕೂಡದು. 
ಸ್ವಸ್ಥರಾದ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಸಮಯ, ನಾಲಿಗೆಯು ಹಾಗಿರುವದುಂಟು. 
ಹಲ್ಲುಗಳ ವಿಕಾರದಿಂದಲೂ, ನ ಾಯಿಯೊಳೆ ಅಧವಾ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ನಿಜ್ಜಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಾಕು ಇರುವದರಿಂದಲೂ, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲ ಆಗ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಕಾರಣಗಳು ಇಲ್ಲದೆ 
ನಾಲಿಗೆಯು ಮಲಿನವಾಗಿಯೂ, ನಿರಸವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ, ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯಾವದಾದ 
ರೊಂದು ಜಾತಿಯ ಬ್ರರದ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೆ ಸೀತು ಕರಿಣವಾದ ಬಾಕು, ವಾತ, 
ಅಧವಾ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ತೆನೆಯ ಹಾಗಿನ ಆಗ ಗ್ರಎದ್ದು, ರೋಗವು ಮುಂದರಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಅದು 
ಕಪಿಲ ಅಧವಾ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ದು, ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯು ಒಣಗಿ, ಒಡೆದು, 
ಸುಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದು ಅರಸಿಸಮುಂಡಿಗೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಿಶ್ರದಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯು ಅನೇಕ 
ವೇಳೆ ಅರಸಿನವಾಗುವದುಂಟು. ಚ್ರರೆ ಮುಂತಾದ ಕರಿಣ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯು 
ಕ್ರಮೇಣ ತುದಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳಿಂದ ಸ್ವ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗುತ್ತ ಮೇಲ್ಬಾ ಗದ” ಅಗ್ರ ತೆಳ್ಳಗಾ 
ಗುತ್ತ ಬರುವದು ರೋಗವು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ಹ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ್ರವು 
ಹಾಳೆಯಾಗಿ ಏಳುತ್ತಾ, ಅಡಿಯು ನ ಸುಣ್ಣ ಗಾಗಿಯೂ, *ಂಪಾಗಿಯೂ, ದ್ರವಯ.ಕ್ತವಾಗಿಯೊ. 
ಮಿಂಚುತ್ತಿದ್ದ ರೆ, ದೇಹದೊಳಗೆ ಏನೋ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಿ ರೋಗವ್ರ ವಾಸಿಯಾಗದಿರಲಿಕ್ಕೆ 
ವಿಳಂಬವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 

ನಾಲಿಗೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ರವಿದ್ದು, ಪಕ್ಕಗಳು ಈೆಂಪಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಅಜೀರ್ಣರೋಗವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ ಆದು ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ರೋಗಿಯು ಔಷಧಗಳನ್ನು ದೋಷಕರವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿರಬೇಕು, ಅಧವಾ, ಅತಿಯಾಗಿ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿರಬೇಕೆಂದು ಊಹಿಸಬಹುದು. 

ನಾಲಿಗೆಯು ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಆಡದೆ, ಹೊರಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ ಒಂದು ಬದಿಗೆ ಎಳದು 
ಹೋಗುವದು ಪಕ್ಷವಾತದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


26. ನಿಶ್ತಾ ಸೋಚ್ಚ್ವಾ ಸಗಳಲ್ಲಿ ಎದೆಯ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳ ಚಲನೆಯು ಒಂದೇ ರೀತಿ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮರೀತ್ಯಾ ಯಾಗಿರಬೇಕು. ನಾಡಿಯಂತೆ ಶ್ವಾಸವು ದೇಹಾಯಾಸ, ಗಾಬರಿ, ಇತ್ಯಾದಿ 
ಶ್ವಾಸಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳಿಂದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಾ ಯಸ್ವನ 


ಶ್ರಾಸಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು, ಮನಃಕಾಯಗಳ ವಿಶ್ರ ಮವಿರುವಾಗ್ಲಿ ಸುಮಾರು ನಾಲು ನಾಡಿ 


ಬಡತಗಳಿಗೆ ಒಂದರುತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಿಂ: ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಜನರಲ್ಲಿ ಮಿನಿಟಿಗೆ 15ರಿಂದ 
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18ರ ವರೆಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಧವಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಶ್ವಾಸ 
ಬಿಡುವ ಜನರು ಮ್ಯಾಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುವದುಂಟಾದರೂ, (12ರಿಂದ 24ರ ವರೆಗೆ ಇರುವ 
ದುಂಟು) ಪ್ರಾಯಶಃ ಆ ವ್ಯತಿರೇಕವು ರೋಗಸೂಚಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ಫ್ರಪ್ಪುಸವ್ಯಾಧಿ, ಅಧವಾ ಫ್ರವ್ಪುಸಕ್ಕೆ ಬಾಧಿಸುವ ಬೇರೆ ವ್ಯಾಧಿ, ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ 
ಧಾತುಕ್ಸೀಣತೆ ಅಧವಾ ನರಗಳ ಮಂದತೆ, ಬಹುಶಃ ಇರುವದು. ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಪ್ರಾಯದ ವರೆಗಿನ ಮಗು ಮಿನಿಟಿಗೆ 85 ಸರ್ತಿ, ಅನಂತರ 9 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ವರೆಗಿನ 
ಬಾಲಕನು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 18 ಸರ್ತಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 28 ಸರ್ತಿ, ಆ ಮೇಲೆ 15 ವರ್ಷ 
ಪ್ರಾಯದ ವರೆಗಿನವರು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲ 18 ಸರ್ತಿ, ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 20 ಸರ್ತಿ ಶ್ನಾಸ ಬಿಡುವರು; 
ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದಲ್ಲದೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 
ಚಲನೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು. 

ಹೆಂಗನಿನ ಶ್ವಾಸಸಂಖ್ಯೆಯು ಗಂಡಸಿನದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದು. 

ನಾಡಿಯ 4 ಅಧವಾ 4:5 ಬಡತಗಳಿಗೆ 1 ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ವಾಸವಿರುವಲ್ಲಿ ಕ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗಿದೆಯಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಅಂಧಾ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾಸಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಿನಿಟಿಗೆ ಅನೇಕ ಸರ್ತಿ 40-50ರ ವರೆಗೆ, ಕೆಲವು ಸರ್ತಿ 
60-80ರ ವರೆಗೆ ಏರಿ, 5 ನಾಡಿ ಬಡತಗಳಿಗೆ 4 ಶ್ರಾಸದಂತೆ ಆಗುವದುಂಟು. 


27. ಸ್ವಸ್ಥ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು 24 ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ 
ಆಗುವದು. ಪ್ರಕೃತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ದಿನಕ್ಕ ಎರಡಾವರ್ತಿ, ಕೆಲವರಿಗೆ ಎರಡು ದಿನ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮರೀತ್ಯಾ ಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವ ಕ್ರಮವು ಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇರು 

ಮಲಪರೀಕ್ಷೆ ವದುಂಟು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಸರ್ತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ರುವವು. ಚಿಕ್ಕ 
ಕೂಸುಗಳು 24 ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ 3-4 ಸರ್ತಿ ಹೇಲುವದು ಸುಖಸ್ನಿತಿಯನ್ನಬಹುದು. ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ರೋಗವಿಚಾರಮಾಡುವಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು ಭುಂಜಿನಿದ ಆಹಾರದ ಗುಣ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೂ ಅವನು ಹೊಂದಿದ ದೇಹಾಯಾಸವನ್ಸೂ, ತಿಳಿದು ಆಲೋಚಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು . ಧುಂಜಿನಿದ ಆಹಾರವು ಅಲ್ಪವಾಗಿ, ಮಡ್ತುಬಿಡದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವ 
ದ್ದಾ ದರೆ, ಮಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಸರ್ತಿಯು ಕಡಿಮಯಾಗುವದು ಸಹಜ. 
ದೇಹಾಯಾಸಕರವಾದ ಉದ್ಯೋಗ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಹಾಗೆ ಆಗುವದುಂಟಿ. 3-4 ದಿನಗಳ 
ಮಲಬದ ತೆಯು ರೋಗಲಕ್ಷ: ಣವಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಕೆಲವರು 6-7 ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 
ಮಲ ಹೋಗದೆ ಇದ್ದರೂ, ಅದು ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂತ ತಿಳಕೊಳ್ಳುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಮಲ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಲವು ತೆಳ್ಳಗೋ, ಗಟ್ಟಿಯೋ, ಹೆಂಟಿಯಾಗಿದ್ದ ರೈ, ಅದರ ಆಕಾರವು ಕರುಳಿ 
ನಂತೆ ದುಂಡಾಗಿದೆಯೋ, ಅಧವಾ ಚಟ್ಟಿಯಾಗಿದೆಯೋ, ಸಪೂರವೋ, ತೋರವೋ, ಬಿಕ್ಳುವ 
ದಿದ್ದರೆ, ಮಲ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಸವಾದದ್ದರಿಂದರೋ, ಅಧವಾ 
ಆಮದ ದೆಸೆಯಿಂದಲೋ, ವರ್ಣವು ಕಪ್ಪೋ, ಅರಸಿನವೋ, ಬೆಳ್ಳಗೋ, ಕೆಂಪೋ, ಹಸುರೋ, 
ವೇದನೆ ಇದ್ದರೆ, ಅದು ಯಾವ ಕಾರಣದ್ದು ಎಂಬದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. ಕಪ್ಪು ವರ್ಣವು 
ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದದ್ದರಿಂದಲೂ, ಕಬ್ಬಿಣ ಇತ್ಯಾದಿ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೂ, ಮಸಿ ಇತ್ಯಾದಿ ತಿಂದದ 
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ರಿಂದಲೂ, ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಕೆಂಪುವರ್ಣವೇ ಕಾಣುವದು. ಒಳಗೆ 
ವ್ರಣ ಇದ್ದರೆ, ಅದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮಲದಲ್ಲಿ. ಕೀವು ಕಾಣಬಹುದು. ವಾಸನೆಯ ಭೇದಗಳು 
ನಹ ಕೋಗಸಿಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಪ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತೆಳ್ಳ ಗನ ಮಲವು ವಿಷೂಚಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನ ಚ ಯು ಆಮಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ಹೆರದ ಮಾಂಸದಂತೆಯೂ ಕಾಣು 
ವದು ಬಿಳೇ ವರ್ಣವು ವಿತ್ತ ಕಡಿಮಯಾದದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಮೊಳೆಗಳಿಂದ, ಆಸನದ ಕುರುವಿನಿಂದ, ಅಧವಾ ಕಳಕ ರುಳು ಗಾಯಪಟ್ಟದ್ದರಿಂದ, ಹೊರಟು 
ಬರುವ ರಕ್ತವು ಕೆಂಪಾಗಿಯೇ ಇರುವದು. ಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಮಲವು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ 
ಹಸುರಾಗಿರುವದು; ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ವಾಸಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಚಿರಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಆ ವರ್ಣವೇ 
ನಿಂತಿರುವದು  ಆರಸಿನವಾದ ಮಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಹಸುರಾಗುವದುಂಟು. 
ಮಲದ ಬೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹುಳ ಉಂಟೋ, ಇದ್ದರೆ ಆ ಹುಳ ಗ ಜಾತಿಯದ್ದು, ಎಂಬದನ್ನು 
ಸಹ ವಿಚಾರಿಸಿ ಆಲೋಜಿಸಬೇ ಘು 
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೫೪11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಜಯಿಸಲಶಕ್ಯವಾದ ಉವದ್ರವಗಳು 
1 (4) ವಾತವ್ಯಾಧಿಃ ಪ್ರಮೇಹಶ್ಚ ಕುಪ್ಪ ಮರ್ಶೋ ಭಗಂದರಃ | 
ಅತ್ಮರೀ ಮೂಢಗರ್ಭಕ್ಚ ತಧವೋದರಮಸ್ಸಮಂ | 
ಅಪಾ ವೇತೇ ಪ್ರಕೃತ್ಯೈವ ದುತ್ತಿಕೆತ್ಸಾ ಮಹಾಗದಾಃ | 
ಮಹಾರೋಗ 
ಗಳು ಪ್ರಾಣಮಾಂಸ್ಟ ಯಶ್ಶಾ ಸಕ್ಕ; ಪ್ಲಾಶೋಷವಮಾಟ ರೈಃ | 
ಮೂರ್ಚ್ಯಾತಿಸಾರಿಕ್ಕು ಸಃ ಪುನ ಕೀತೈರುಪದ್ರು ತಾ: | 
ವರ್ಜನೀಯಾ ವಶೇಷೇಣ ಭಿಷಬಾ ಸಿದ್ದಿಮಿಡ್ಛತಾ || (ಸು. 122 ) 


ವಾತವ್ಯಾಧಿ, ॥ ಪ್ರಮೇಹ, ಕುಷ್ಟ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ. ಭಗಂದರ, ಅಕ್ಮರೀ (ಕಲ್ಲುಮೂತ್ರ), 
ಮೂಢಗರ್ಭ (ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯೇ ಶು. ಸತ್ತಿರುವದು, ಉದರವ್ಯಾಧಿ (ಜರೋದರ ಇತ್ಯಾದಿ), 
ಇವು ಎಂಟು ಸ್ಟಾ ಭಾನಿಕವಾಗಿಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕ ಸ್ಟವಾದ ಮಹಾರೋಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಲಕ್ಷಯ, ಮಾಂಸಕ್ಷಯ, ಚ ಸ್ಸ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಯಕ್ಷ ೬ ವಾಂತಿ, 
Ci ಮೊರ್ಚ, ಅತಿಸಾರ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಈ ಉಪದ್ರವಗಳು ಕಂಡರೆ, ಸಿದ್ದಿಯನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿ 


ವ ವೈದ್ಯ ಸು ) ಅವುಗಳನ್ನು ಅಗತ ೧ವಾಗಿ ವ ಬಬ ರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದ. 


(1) ವಾತವ್ಯಾಧಿರಪಸ್ಮಾರೀ ಕುಷ್ಕೀ ಶೋಫೀ ತಧೋದರೀ | 
ಗುಲ್ವೀ ಚ ಮಧುಮೇಹೀ ಚ ರಾಜಯಕ್ರ್ಮೀ ಚ ಯೋ ನರಃ / 
ಅಚಿಕಿತ್ಸ್ಯಾ ಭವಂತ್ಯೇತೇ ಬಲಮಾಂಸಕ್ಷಯೇ ಸತಿ | 
ಅನ್ಯೇಷ್ಟಃ ಪಿ 2) ತಾನ್‌ ವಿಷಕ್‌ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || (ಚೆ. 395) 


ವಾತವ್ಯಾಧಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಕುಷ್ಟ , ಶೋಫ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ, ಮಧುಮೇಹ, ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳುಳ್ಳೆ ಮನುಷ್ಯರ ಬಲ ಮತ್ತು ಮಾಂಸ ಕ್ಷ ಯವಾಗಿದ್ದ ರೈ ಅವರು ಚಿಕ 
್ಲೆಗೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲ. ಆ ರೋಗಗಳಿಂದ ನೀಡಿತರಾದವರಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ವಿಕಾರಗಳು ಉಂಟಾದರ 
ಸಹ ಅವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 


(0) ವಾತವ್ಯಾಧಿರಪ ಸಾರೀ ಕುಷ್ಟೀ ರಕ್ತು ನದರೀ ಕ್ಷಯಾ | 
ಗುಲ್ಮ ಮೇಹೀ ಚ ತಾನ್‌ ಸಣ ಹಾನ್‌ ವಿಕಾರೀರ್ಸೆ ಪಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
(ವಾ. 178, 
ವಾತ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಕುಷ್ಟ, ರಕ್ಕವಿತ್ತ್ಯ ಉದರ, ಕ್ಷಯ, ಗುಲ್ಮ, ಮೇಹ, ಈ ವ್ಯಾಧಿ 


5ಂ ರಂ) 
ಗಳಿಂದ ಗಡ ತ್ರ (ವಾಗಿದ್ದರೆ, ರೋಗವು ಅಲ್ಲ ವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅವರನ್ನು ವೈದ್ಯನು 
ವರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
9. ಶೂನಂ ಸುಪ್ತತ್ವಚಂ ಭಗ್ನಂ ಕಂಪಾಧ್ಯಾನನಿವೀಡಿತಂ | 


ನಾತವ್ಯಾಥಿಯಲ್ಲಿ ನರಂ ರುಚಾರ್ತಿಮೆಂತಂ ಚ ವಾತವ್ಯಾಧಿರ್ನಿನಾಶಯೇತ್‌ || (ಸು. 122) 
ssn 
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ವಾತರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಕು, ಚರ್ಮನಿರ್ಜೀವವಾಗಿರುವದು, ಒಡಕು, ನಡುಕು, 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಸಂಕಟಕರವಾದ ನೋವು, ಈ ಲಕ್ಷಃ ೧ಗಳು ಕಂಡರೆ, ಆ ಮನುಷ್ಯನು 
ಬದುಕಲಾರನು. 


ಷರಾ ಅವು ಯಾಪೃಲಕ್ಷಣಗಳಂತ ಖಾ ಪ್ರ ಪ್ರ 42) 


3. ಯಧೋಕ್ಕೋಪದ್ರವಾವಿಷ್ಟಮತಿಪ್ರಸ್ರುತಮೇವ ವಾ | 


ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ವಿಡಕಾವೀಡಿತೆಂ ಗಾಢಂ ಪ್ರಮೇಹೋ ಹಂತಿ ಮಾನವಂ || (ಸು. 122.) 
ಅಶುಭಸೂಚನೆ 


ಪ್ರಮೇಹವ್ಯಾಧಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳೂ, ಅಧವಾ ಅತಿಯಾಗಿ ಮೂತ್ರ ತ್ರಹೋಗು 
ಹಕ. ಅಧವಾ ಕರಿಣವಾದ ವಿಡಕಗಳು, ಇವುಗಳು ಸೇರಿದರೆ ಪ್ರಮೇಹವುಳ್ಳ ಮನು 
ಷ್ಯನು ಬದುಕಲಾರನು 


ಷರಾ «ವಾದ ಸಾ "ನದಲ್ಲಿ ಚು. ಪ್ರ ದಲ್ಲ ಕ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿರುವದು ಮರಣಸೂತಕ ಎಂತ ಚಡ ಮಾಗು 


ಇ) 


ತ್ತದೆ ಆ ಪಾರಪ್ರಕಾರ, ಮೂರು ವಿಧವಾದ ದೋಷ 
ದ 


LG 


ಬ ಬಿ ವೆ ದ 
4. ಪ್ರಭಿನ್ನಂ ಪ್ರಸ್ರುತಾಂಗಂ ಚ ರಕ್ತನೇತ್ರ ಹತಸ್ವರಂ | 

ಕುವ್ಪದಲ್ಲಿ  ಪಂಚಕರ್ಮಗುಣಾತೀತೆಂ ಕುಷಂ ಹಂತೀಹ ಕುಷಿ ನಂ || (ಸು. 122) 
ಅಶುಭಸೂಷನೆ ಲ ಆ 


ಅಂಗಗಳು ಹಚ್ಚಾ ಗಿ ಒಡದು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವದ್ದು, ಕಣ್ಣು ಗಳು ರಕ್ಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿರುವದು, 
ಸ್ವರ ಬಿದ್ದಿರುವದು, ಮತ್ತು (ವಮನಾದಿ) ಪಂಚಕರ್ಮ ಗೆ ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನವಾಗಿರುವದು, 
ವಿ ೧ 


ಎ 


ಈ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಕುಷ್ಟ ರೋಗಿಯು ಆ ರೋಗದಿಂದ ಸಾಯುವನು. 


5... ತೃಷ್ಣಾರೋಚಕಶೂಲಾರ್ತಮತಿಪ್ರಸ್ರುತಶೋಣಿತಂ | 


ಆರ್ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೋಪಾತಿಸಾರಸಂಯುಕ್ತವ ಮರ್ಶೋವ್ಯಾಧಿರ್ವಿನಾಶಯೇತ್‌ || (ಸು 123.) 
ಅಶುಭಸೂಚನೆ 


ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಶೂಲೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ ಸ್ರವಿಸೋಣ, ಶೋಫ, ಅತಿಸಾರ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳವನನ್ನು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಕೊಲ್ಲುವದು. 


0. ವಾತಮೂತ ತ್ರಪುರೀಷಾಣಿ ಕ್ರಿಮಯಃ ಶುಕ್ರಮೇವ ಚ | 
ಜಗಂದರದಲ್ಲ ಭ್ರಗಂದರಾತ್‌ ಪ್ಲಸ್ರವಂತಿ ಯಸ್ಲ ತಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ಸು 128 
ಅಶುಭಸೂಚನೆ ರ ಜರ ಜ್ಯ ್‌್‌ 1 ಸ ) 
ಭಗಂದರವ್ರಣದಿಂದ ವಾಯು, ಮೂತ್ರ, ಮಲ, ಕ್ರೆಮಿಗಳು, ಶುಕ್ರ, ಇವು ಸ್ರವಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆ ರೋಗಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಿಷ್ರ ಯೋಜ ಚಟ ಜಃ 
ಗ ಪ್ರಶೂನನಾಭಿವೃಷಣಂ ರುದ್ದ ಮೂತ್ರಂ ರುಗನ್ವಿ ತೆಂ | 
ಅಶ್ಮರಿಯಲ್ಲಿ ಅಶ್ವರೀ ಕ್ಷಪಯತ್ಯಾಶು ಸಿಕತಾಶರ್ಕರಾನ್ವಿತಾ. || (ಸು. 123.) 


ಅಶುಭಸೂಚನೆ 

ಹೊಕ್ಕುಳು ಮತ್ತು ಅಂಡ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಾತಿರುವದು, ಮೂತ್ರ ಒದ್ದವಾಗಿರುವದು, 
ನೋವು ಕೂಡಿರುವದು ಮಳಲಿನ ಹಾಗಿನ ಕಾಳುಗಳು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿ pd ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಳ್ಳವನನ್ನು ಅಶ್ನರೀವ್ಯಾಧಿಯು ಬೇಗನೇ ಕೊಲ್ಲು ಸರು 


೪. XVII — 342) ಎ 


8. ಗರ್ಭಕೋಶಪರಾಸಂಗೀ ಮಕ್ಕಲ್ಲೋ ಯೋನಿಸಂವೃತಿಃ | 
ಮೂಡಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹನ್ಫಾತ ಸ್ತಿ ಯಂ ಮೂಢಗರ್ಭೇ ಯಧೋಕ್ತಾಶ್ಚಾಪು ಫ್ಯೃಪದ್ರ ವಾಃ | 
ಆಶುಭಸೂಚನೆ 
(ಸು. 128.) 


ಮೂಢಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳೊಂದಿಗೆ ಯೋನಿಸಂವೃತಿ (ಯೋನಿ 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳೋಣ) ಎಂಬ ರೋಗ, ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ (ಕೈಕಾಲುಗಳು ಅಧವಾ ಶಿರಸ್ಸು) 
ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳೋಣ ಮತ್ತು ಮಕ್ಸಲ್ಲ ಎಂಬ ಶೂಲೆ ಸಹಿತವಾದ ಬಾಣಂತಿರೋಗ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿ 


ಠ 
ದ್ದರೆ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯು ಬದುಕಲಾರಳು. 


9, ಪಾಶ್ವ ೯ಭಂಗಾನ್ನ: ನಿಡ್ಲೆ ನ್ರೇಷಶೋಫಾತಿಸ ಸಾರವೀಡಿತಂ | 


ಉದರವ್ಯಾ ಯಲ್ಲಿ ನಂತ್ರ ೦ ಪೂರ್ಯವಮಾಣಂ ಚ ವರ್ಜಯೇದುದರಾರ್ದಿತಂ |; (ಸು. 128.) 
ಆಶುಭಸೊಚನೆ 


ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಾದ ಹಾಗಿನ ಶೂಲೆ, ಅನ ನೃದ್ವೇಷ, ಶೋಫೆ, ಅತಿಸಾರ, ವಿರೇಜಿಸ 
ಲ್ಲಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಪುನಃ ತುಂಬುತ್ತಿರೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉದರರೋಗಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 


10. ಯಸ್ತಾಮ್ಯತಿ ವಿಸಂಬ್ಲಶ್ರ ಶೇತೇ ನಿಪತಿತೋ ವಿ ವಾ | 
ಶೀತಾರ್ದಿಕೋತಂತರುಷ್ಪ್ರ ಬ್ರರೇಣ ಮ್ರಿಯತೇ ನರಃ || 

ಯೋ ಹೃಷ್ಟ ಕೋಮಾ ರಕ್ಷಾ. 'ಕ್ಟೋ ಹೃದಿ ಸಂಘಾತಶೂಲವಾನ್‌ | 
ನಿತ್ಯಂ ವಕ್ತೇಣ ಜೋಚ್ಛ ಸ್ಯಾತ್‌ ತಂ ಬ್ರರೋ ಹಂತಿ ಮಾನವಂ | 
ಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾ ಸಾ ಮೂಢಂ ನಿಭಾ ಫ್ರಾಂತರೋಚನಂ | 
ಸಂತತೋಚ್ಛಾ ೨ಸಿನಂ ಕ್ಲೇಣಂ ನರಂ ಕ್ಷನಯತಿ ಜ್ವರಃ | 
ಅವಿಲಾಕ್ಷಂ ಪ ಸ ತಾಮ್ಯನ್ನಂ ನಿದ್ರಾ ಯುಕ್ತ kd ಚ | 
ಕ್ಲೀಣಕೋಣಿತಮಾಂಸಂ ಚ ನರಂ ಕ್ಯ ಪಯತಿ ಜ್ವರಃ || (ಸು. 123) 


ಜ್ವರದಲ್ಲ 
ಆರುಫಸೂಚನೆ 


(1) ಸಂಕಟದಿಂದ ನರಳುತ್ತಾ, ಎಚ್ಚ He ದೆ, ಬಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಇದ್ದು, ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಾ, 
ಬಳಗೆ ಬಿನಿ ಇರುವಾಗ್ಗೆ ಹೊರಗೆ ಶೀತದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿ, ಯಾವ ರೋಗಿ ಇರುತ್ತಾನೋ 
ಅವನು ಆ ಜ್ವರದಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ (2) ರೋಮಾಂಚ, ಕೆಂಪು ಕಣ್ಣು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಬಡ 
ತದ ಶೂಲೆ, ಸದಾಕಾಲ ಬಾಯಿಯಿಂದಲೇ ಶ್ವಾಸ ಬಿಡೋಣ, ಈ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯ 
ನನ್ನು ಬ್ರ ರವು ಕೊಲ್ಲುವದು. (8) ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ನಾಗಿಯೂ, ಬ್ಲಾ ನವಿಲ್ಲ ದವನಾಗಿಯೂ, ಕ ಮೆಗೊಂಡ ಕಣ್ಣು ಗಳುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಹೊರಗೆ 'ಶ್ಯಾಸಬಿಡುವವನಾಗಿಯೂ, ಕ್ಲೀಣನಾಗಿಯೂ ಎ ಮನುಷ್ಯನು ಜ್ರ ಜರ 

ದಿಂದ ಸಾಯುವನು. (4) ಸಂಕಟಪಡುವದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಕಣ್ಣು ಕಲಂಕವಾಗ್ಯ, 
ನಿದ್ರೆಯು ಅತಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ, ಯಾವನಲ್ಲಿರುತ್ತ ವೋ ಆತನು 
| ಸಮನ ನಷ್ಟ ವಾಗುವನು. 


— 343 ಎ. ಆ. XVII 


ಷರಾ :ತಾಮ್ಯ್ಯತಿ? ಎಂದರೆ ಪದೇ ಪದೇ ಮೂರ್ಛೆಹೋಗುತ್ತಾನಸೆಂದರ್ಥವೆಂತ ಸಿ ಸಂ ವ... ಹರ್ಷಎಲ್ಲದವ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದರ್ಥವಾಗಿ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 816) ಆವಿಲಾಕ್ಷಂ' ಎಂದರೆ ಗಂಜಿಸೀರಿನಂತೆ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಯುವಂಥವ 
ನೆಂತಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


11. ಶ್ನಾಸಶೂಲಪಿಪಾಸಾರ್ತಂ ಕ್ಷೀಣಂ ಜ್ವರನಿಪೀಡಿತಂ | 


ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷೇಣ ನರಂ ವೃದ್ಧಮತೀಸಾರೋ ನಿನಾಶಯೇತ್‌ || (ಸು 123) 
ಅತುಭಸೂಚನೆ 


ಉಬ್ಬಸ, ಶೂಲೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ಲೀಣತೆ, ಜ್ವರ, ಇವುಗಳಿಂದ ವೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ (ಅಂಧಾ ಸ್ಥಿತಿಯ). ಮುದುಕನ ಸನ್ನು, ಅತಿಸಾರವು ಕೊಲ್ಲುವುದು 


12 (0) ಶುಕ್ಲಾ KA ಮನ ದ್ರೆ 2ಷ್ಟಾ ರಮೂಧ್ಹ ೯ಶ್ತಾ ಸನಿವೀಡಿತಂ | 


ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೃಚ್ಛೆ ಸ TR ಯಕ್ಷ ಹಂತೀಹ ಮಾನವಂ '' 
ಆರ ಜೂಟ್‌ (ಸು. 123, ) 


ಕಣ್ಣು ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿರೋಣ, ಅನ್ನದ್ರೇಷ, ಊದ್ದ "ಶ್ವಾಸ ನ ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಬಹು ಸರ್ತಿ 
ಮೂತ್ತಿಸೆ ತ್ರಿಸೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷ ಗಳುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಯತ್ರ ಹೋಗದಿಂದ pS 


ಷರಾ «ಮೇಹಂತಿಂ' ಮಲಬಿಡುವವನೆಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ಶುಕ್ರವನ್ನು ಮೂತ್ರಿಸುವವನೆಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 366) 


ದೆ 
ww 


(0) ಯಕ್ಸಾ ಪಾರ್ಶರುಜಾನಾಹರಕ್ಷಛರ್ದ್ಯಂಸತಾಿನಂ | (ವಾ. 173.) 
ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗವು ಪ ಪಕ್ಕಗಳ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯು ಬ್ಬರ, ರಕ್ತವಾಂತಿ, ಹೆಗಲಲ್ಲಿ ಉರಿ, 


ಈ ದುರ್ಲಕ್ಷ. ಗಳುಳ್ಳ ವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ಪಡದು. 


(6) ಶರೀರಾಂತಾಶ್ಚ ಶೋಭಂತೇ ಶರೀರಶ್ಹೊ ಪಶುಷ್ಯತಿ | 
ಬಲಂ ಚ ಹೀಯತೇ ಯಸ್ಯ ರಾಜಯಕ್ಷಾ ಹಿನಸ್ತಿ ತಂ || (ಚ. 395.) 


ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದವನ ಶರೀರದ ಅಂತ್ಯಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಫೆ ಕಂಡು, ಶರೀರವು 
ಒಣಗುತ್ತಾ, ಬಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಅವನು ಆ ರೋಗದಿಂದ ಸಾಯ.ವನು. 


13. ಶ್ವಾಸಶೂಲಪಿಪಾಸಾನ್ನವಿದ್ವೇಷಗ್ರಂಧಿಮೂಢತಾಃ | 


ಗುಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಭವಂತಿ ದುರ್ಬಲತ್ನಂ ಚ ಗುಲ್ಮಿನೋ ಮೃತ್ಯುಮೇಯತಃ || (ಸು 123) 
ಅತುಭಸೂಚನೆ ವೆ ಬ್ರ 


ಉಬ್ಬಸ, ಶೂಲೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅನ್ನದ್ರೇಷ, ಮೂಢವಾದ ಗಂಟು (ಚೆಂಡು), ಅಶಕ್ತಿ. 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಸಮಾಪಿಸುವ ಗುಲ್ಮರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವವು. 


14. ಆಧ್ಯಾತಂ ಬದ್ದನಿಷ್ಯಂದಂ ಛರ್ದಿಹಿಕ್ಸಾ: ತ್ರ ೈಡಸ್ತಿ ತೆಂ | 


ದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ರುಜಾಶ್ವಾ ಸಸಮಾವಿಷ್ಟಂ ವಿದ ದ್ರಧಿರ್ನಾಶಯೇನ್ನ ರಂ | (ಸು. 124.) 
Bg 


ಅ. XVIII — 344 — 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ, ಕೀವುಕಟ್ಟಿ ಕೊಳೊ ನೀಣ, ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶ್ವಾಸ 
pe ನೋವು, ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳುಳ್ಳೆವನ ನ್ನು ವಿದ್ರಧಿಯು ಸೊಲ್ಡು ವದು. 


15. ಪಾಂಡುದಂತನಖೋ ಯಶ್ರ ಪಾಂಡುನೇತ್ರಶ್ಚ ಮಾನವಃ | 
ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಫಾಂಡುಸಂಘಾತದರ್ಶೋ ಚ ಪಾಂಡುರೋಗೀ ಏನಶ್ಯತಿ ॥ (ಸು. 124.) 
ಅತುಭಸೂಜನೆ 


ಹಲ್ಲು, ಉಗುರು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಬಿಳೇದಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ದ.ಿಗೆ ಬಿಳು 
ಐ? ಮ ದಾ ವಾ ಲಬ 
ನ ರಾಶಿಯೇ ಕಾಣುವದು, ಈ ಅಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಯಾವ ಪಾಂಡುರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, 
ಅವನು ಸಾಯುವನು. 


10. ಲೋಹಿತಂ ಛರ್ದಯೇದ್ಭಶ್ರ ಒಹುಶೋ ಲೋಹಿತೇಕ್ಷ ಣಃ | 
ರಕ್ತಎತ್ತದಲ್ಲಿ ರಕ್ಲಾನಾಂ ಚ ದಿಶಾಂ ದೃಷ್ಟಾ ರಕ್ತಪಿತ್ತೀ ವಿನಶ್ಚತಿ | ಸು. 124. 
ಆಶುಭಸೂಡನೆ ಹ್‌ ಎ ರ ನ್‌್‌ ಸ | ( ) 


ರಕ್ತವನ್ನು ಬಹಳ ಸರ್ತಿ ವಾಂತಿಮಾಡೋಣ, ಕಣ್ಣ ಈ೦ಂಸಾಗೋಣ, ದಿಕ್ಕುಗಳು 
ಕೆಂಪಾಗಿ ee ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಕ್ತನಿತ್ತರೋಗಿಯು ಸಾಯುವನು. 


17. ಅವಾಬ್ದುಬಸ್ತೂನ್ಬು ಮೋ ವಾ ಕ್ಲೀಣಮಾಂಸಬಲೋ ನರಃ | 
ಉಊನ್ಮಾದದಲ್ಲ ಜಾಗರಿಷ್ಟುರಸಂದೇಹವ ಮುನ್ಯಾದೇನ” ವಿನಶ್ಚ ತಿ॥ (ಸು. 124.) 
ಅಶುಭಸೂ ಚನೆ $y 

ಮುಖವನು 


ಕೆಳಗೆ ಬೊಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡೇ ಅಧವಾ ಮಲಸ್ಕೆತ್ತಿಕೊಂಡ ಇರೋಣ, 
ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಒಲ ಕ್ಲೇಣವಾಗೋಣ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲದಿರೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉನ್ಮಾದ 
ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡರ ಆತನು ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ಸಾಯುವನು. 


18 ಬಹುಶೋತಪ ಪಸ್ಮರಂತ ತಂತು ಪ್ರಕ್ಷೇಣಂ ಚಲಿತ್ಬು ವಂ | 
ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಚ ವಿಕ. ರ್ವಾಣಮನಸಾ ರೋ ತತ || 
ಹು ಸು (ಸು. 124.) 


ಬಹು ಸರ್ತಿ ಸ್ಮ ತೆ ತವ್ಪೊ ೀಣ, ಬಹಳ ಕೀಣತೆ, ಹುಬ ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸೋಣ, 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ವಿಕಾರ ಎ ತಿರುಗಿಸೋಣ, ಈ ಆತ್ಸಣಗಳುಳ್ಳವನನ್ನು ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗವು 
ಕೊಲ್ಲುವದು. 


ಜತ 


19. ಪ್ರವಾಲಗುಲಿಕಾಭಾಸಾ ಯಸ್ಯ ಗಾತ್ರೇ ಮಸೂರಿಕಾಃ | 
ಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ್ಸದ್ಯಾಶು ವಿನಶ್ಚಂತಿ ನ ಚಿರಾತ್‌ ಸ ವಿನಶ್ಯತಿ |] (ವಾ. 176) 
ಅತುಭಸೂಚನೆ ಪ 


ಹವಳದ ಗುಂಡಿನ ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳ ಮೈಲಿಗೆ ಖಜ್ಜಿಗಳು ಯಾವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು 
ಬೇಗನೇ ಕಾಣದೆ ಹೋಗುತ್ತವೋ, ಆತನು ು ಸ್ನಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೇ ಮೃತವಾಗುವನು. 
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20. ಮಸೂರದ್ದಿದಲಪ ಪ್ರಖ್ಯಾಸ್ಮಧಾ ವಿದು ಬ್ರಮಸನ್ನಿಭಾಃ | 
ಕೋಟಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ವಕ್ರ್ವಾ $ 'ಸಣಾಭಾಶ್ಟ ವಿಸ್ಪೋಟಾ ದೇಹನಾಶನಾಃ || 
ಅತುಭಸೂಜಚನೆ (ವಾ. 176.) 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಚಾಣಂಗಿ ಬೇಳೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಹವಳದ ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಒಳ 
ಮುಖವಾಗಿಯೂ, ದಡ್ಡಿಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಆ ಗುಳ್ಳೆ (ಕೋಟಲೆ) ರೋಗವು 
ದೇಹವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು 


A ವಾತಾಷ್ಟಿ (ಲಾತಿಸಂವೃದ್ದಾ ತಿಷ್ಟ ತೀ ದಾರುಣಾ ಹೃದಿ | 
ಅಪೀಲಾ ವ್ಹಾಥಿಯಲ್ಲಿ ತೃಷ್ಣಯಾ ತು ಪರೀಶಸ್ಥ್ಯ ಸದ್ಯೋ ಮುಷ್ಣಾತಿ ಜೀವಿತಂ | 
ಇತರ ಜನು (ವಾ. 175) 


ವಾತ ಅಪ್ಪಿ ಲವು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿಣವಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದು , ಬಾಯಾರಿಕೆ 


ಜು. 


ಯುಂಟಾದರೆ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಸ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನ ಬಿಡುವನು. 


22. ಜ್ವರಾತಿಸಾರೌ ಶೋಫಾಂತಶೇ ಶ್ರಯಧುರ್ವಾ ತಯೋಃ ಕ್ಷಯ ನೀ | 


ಶೋಫೆ ಮತ್ತು ದುರ್ಜಲಸ್ಸ ವಿಶೇಷೇಣ ಬಾಯಂತೇ ಂತಾಯ ದೇಹಿನಃ || (ವಾ. 174.) 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರ 


ಶೋಫೆಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜ್ರರಾತಿಸಾರಗಳು ಅಧವಾ ಚ್ರರಾತಿಸಾರಗಳ ಅಂತ್ಯ ದಲ್ಲ 
ಶೋಫೆ ಉಂಟಾದರ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದರೆ, ಆತನ ಅಂತ್ಯವು 
ಸಮಿಾಪಿಸಿತೆಂದು PE 


23. ನಾಸಾಗ್ರಂ ಭ್ರೂ ಯುಗಂ ಜಿಹ್ವಾಂ ಮುಖಂ ಚೈವ ಸ್ಪ ಪಶ್ಯತಿ | 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭ್‌ ನ ಜಾನಾತಿ ಸ ಗಚೆೇದ್ದಮನ ಮಂದಿರಂ || 
ದುರ್ಬಲತೆ ಘಾ 


ಮೂಗಿನ ತುದಿ, ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳು, ನಾಲಿಗೆ, ಮುಖ, ಇವು ಯಾವ ರೋ 
ಗಿಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು ಯಾವನಿಗೆ ಕಿವಿಯೊಳಗಿನ ಘೋಷವು ಕೇಳುವದಿಲ್ಲ 
ವೋ, ಅವನು ಮೃತಿ ಹೊಂದುವನು. 


94. ಯಾವಚ್ಚ ಶ್ರಸತೇ ಜೀವೋ ಸತಿ ಭೇಷಜಂ | 


ಶ್ರಾಸವಿರುವ ವರೆಗೆ ತಾವತ್ಟ್ರಿಯಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕರ್ತವ್ಯಾ ದೈವಸ್ಯ ಕುಟಿಲಾ ಗತಿಃ | (ನಿ ರ) 
ಚಿಕಿತ್ಸಾವಶ್ಯಕ 

ಯಾವ ವರೆಗೆ ಜೀವಶ್ವಾಸ ಇರುತ್ತದೋ ಮತ್ತು ಔಷಧವು ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೋ, 
ಆ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ದೈವಗತಿಯು ಕುಟಿಲವಾಗಿದೆ. 

25. ಚಿಕಿತ ಶಮನ ಸಮ್ಯಕ್ಷ ವಿಕಾರೋ ಯೋತಭಿವರ್ಧತೇ | 


ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪೃಶೀಣಬಲಮೌಾ ಲಕ ತಡ ತಾಯುಷಃ। ಸು 
ನಿಷ ಲವಾಗುವದು ಅಷ ತ ಸಜ ಸ ik ತ | ( ) 


ಆ XVII 4 ಜಾ 


ಬಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಂಸದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರುವ ರೋಗಿಯ ವ್ಯಾಧಿಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ “ಚಿಕಿತ್ಸ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಾಗಲೂ 'ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋದರೆ, ಅವನು 
ಆಯುಸ್ಯತೀರಿದವನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


26. ನಿವರ್ತತೇ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಃ ಸಹಸಾ ಯಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ | 


ಮಹಾವ್ಳಾಧಿಗಳು ಫಕ್ಕನೆ ನ ಚಾಹಾರಫಲಂ ಯಸ ಸ್ಯ ದೃಶ್ಯ ತೇ ಸ ವಿನಶ್ಯತಿ | (ಸು. 122) 
ವಾಸಿಯಾಗುವದು 


ರೋಗಿಯ ಮಹಾ ರೋಗವ್ರ ಫಕ್ಕನೆ ನಿವ ತ್ತಿ ಯಾಗಿ, ಅವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಆಹಾರದ 
ಫಲವು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲವಾದರೆ, ಅವನು ಜಾ 


27. ವಿಷೇ ಕುಷ್ಟೆ ಫೇ5ಪ್ಯಪಸ್ಮಾರೇ ದುರ್ನಾಮೋದರಕಾಮಿಲೇ | 
ಕಾಲಹರಣವಿಂದ ಆದೌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ತ ತ್ರಶ್ಚಾತ್ಸಾಧ್ಗಂ ನ ನಯಾಕ್ತಿತೇ।| 


ಆಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಎ 
ರೋಗಗಳು (ವೈ. ಸಾ. ಸಿಂ. 21.) 


ವಿಷ, ಕುಷ್ಟ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಕಾಮಿಲೆ, ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ; ಕಾಲ ಕಳೆದರೆ ಅವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


28. ಅತಿಸಾರೇ ಬ್ರ ಸರೇ ಚೈವ ರಕ್ತಪಿತ್ತೇ ದೃಗಾಮಯೇ | 
ಚರಪ್ರತಿಕಾರ್ಯ ಆಲೆದೌನ ಪ್ರತಿಕರ್ತವ್ಯಂ ವ್ಯಾಧಿವೇಗೋ ಹಿ ದುರ್ಜಯಃ || 


ವಾದ ರೋಗಗಳು ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 27.) 


~~ 


ಅತಿಸಾರ, ಬ್ರರ, ರಕ್ತಪಿತ್ವ, ನೇತ್ರರೋಗ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಆರಂಭದ ಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು; ಯಾಕಂದರೆ, ಅವುಗಳ ವೇಗವು ಜಯಿಸಲಶಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತ. ತೃದೆ, 


ಸಸ ನೀ ಅಧ್ಲಾಯ. 


ಹಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಕ್ರಮ 


1. ಭಿಷಕ್‌ ದ್ರವ್ಯಾಣ್ಯುಪಸ್ಟಾತ ತಾ ರೋಗೀ ಪಾದಚತುಷ್ಟಯಂ | 
ಗುಣವತ್ವಾರಣಂ ಜ್ಞೇಯಂ ವಿಕಾರವ್ಯುಪಶಾಂತಯೇ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಾ ಬಕಾರೋ ಧಾತುವೃಷಮ್ಮಂ ಸಾಮ್ಯಂ ಪ್ರಕೃತಿರುಚ್ಯತೇ | 
ಲು ಪಾದಗಳು ಸುಖಸಂಜ್ಞ ಕಮಾರೋಗ್ಯಂ ವಿಕಾರೋ ದುಃಖಮೇವ ಚ | 
ಚತುರ್ಣಾಂ ಭಿಷಗಾದೀನಾಂ ಶಸ್ತಾನಾಂ ಧಾತುವೈಕೃತೇ | 
ಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ಧಾತುಸಾಮ್ಯಾರ್ಧಾ ಚಿಕಿತ್ಸೇತ್ಯುಭಿಧೀಯತೇ || (ಚ 50.) 


ವೈದ್ಯ, ಔಷಧಗಳು, ಪರಿಚಾರಕ, ರೋಗಿ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳು ವಿಕಾರಗಳ ಉಪ 
ಶಾಂತಿಗೆ ಬಲವಾದ ಕಾರಣಗಳೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ವಿಷವಸ್ಥಿತಿಯು 
ವಿಕಾರ; ಅವುಗಳು ಸಮವಾಗಿರುವದು ಸ್ಪಸ್ಪ ಸ್ಥಿತಿ ಆರೋಗ್ಯ ಎಂಬದು ಸುಖದ “ಸಜೆ, 
ಮತ್ತು ವಿಕಾರ ಎಂಬದು ದುಃಖವೇ, ಬ ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದಾಗ್ಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಮಾಡುವ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ವೈದ್ಯ ಮೂದಲಾದ ನಾಲ್ಕು 
ಅಂಗಗಳ ಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರ. 


ಭಂಗ 
ಭಂ 

— 

0೦೨ 


2. ಪಕ್ತೌ ಹಿ ಕಾರಣಂ ಪಕ್ತುರ್ಯಧಾ ಪಾತ್ರೇಂಧನಾನಲಾಃ | 

ಸಿದ್ದಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಜೇತುರ್ವಿಜಯೇ ಭೂಮಿಶ್ಚಮೂಃ ಪ್ರಹರಣಾನಿ ಚ | 

ಪಾದಗಳ ಆವ ಆತುರಾದ್ಯಾಸ್ಯಧಾ ಸಿದ್ದಾ ಪಾದಾಃ ಠಾರಣಸಂಬಿ ತಾಃ | 
ಕೃತ ವೈದ್ಯಸ್ಯಾತಕ್ರಿ ಕಿತ್ಸಾ ಯಾಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಕಾರಣಂ ಭಿಷ ಕ್‌ || (ಚ. 50.) 


ಅಡಿಗೆಮಾಡುವವನಿಗೆ ಪಾಕಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರಗಳು, ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಕಿ ಮತ್ತು 
ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಜಯಿಸಲಪೇಕ್ಷಿಸುವವನಿಗೆ ಭೂಮಿ, ಸೇನೆ ಮತ್ತು ಆಯುಧಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ 
ಅಗತ್ಯಕಾರಣಗಳೋ, ಹಾಗಯೇ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ರೋಗಿ ಜ್‌ 
ಮೂರು ಪಾದಗಳು ಅಗತ್ಯವಾದ ಕಾರಣಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ, *ಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ 
ಕಾರಣ ವೈದ್ಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


3. ಗುಣವದ್ಧಿಃ ಸಿಭಿಃ ಪಾದೈಶ್ಚ ತುರ್ಧೋ ಗುಣವಾನ್‌ ಭಿಷಕ್‌ | 


ಪ್ರಶಸ್ತ ಪಾದಗಳ ವ್ಯಾಧಿ €ನ ಕಾಲೇನ ಮಹಾಂತಮಪಿ ಸಾಧಯೇತ || (ಸು 125.) 
ಯೋಜನ 


ನಾಲ್ಕನೇ ಪಾದವಾದ ಗುಣಾಢ್ಕ ವೈದ್ಯನು, ಇತರ ಮೂರು ಪಾದಗಳು ಗುಣಕರವಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ವ್ಯಾಧಿಯು ಮಹತ್ತಾಗಿದ್ದರೂ, ಅಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಶಕ್ತನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. 
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4. ತತ್ತಾಧಿಗತಶಾಸ್ನಾರ್ಧೋ ದೃಷ್ಟಕರ್ಮಾ ಸ್ವಯಂಕೃತೀ | 
೨ ಬಾರ್ಸಿ ೦ 
ಲಘುಹಸ್ತಃ ಶುಚಿಃ ಶೂರಃ ಸಜೋಪಸ್ಪರಭೇಷಜ? || 
ಯೋಗ ವೈದ್ಯನ ಬ ರೆ ( 
ಆಕ್ಷಣಗಳು.. ಪ್ರತ್ಯುತ್ಸನ್ನಮತಿರ್ಥೀಮಾನ” ವ್ಯವಸಾಯಿ ವಿಶಾರದಃ | 


ಸತ್ಯಧರ್ಮಪರೋ ಯಶ್ಚ ಸ ಭಿಷಕ್‌ ಪಾದ ಉಚ್ಯತೇ || (ಸು. 125-6.) 
ತತ್ವ ಸಮೇತ ಶಾಸಾ ಪ್ರಾರ್ಧವನ್ನು ತಿಳಿದವನಾಗಿಯೂ, ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ನುಭವವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ 


ಯೂ, ರೋಗಗಳ ಉಪಶಾಂತಿಗೆ ತಕ ವಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸಿ ಅದ್ದಿ ರದ ಕಲ್ಪಿಸಲು ಶಕ್ತ 
ನಾಗಿಯೂ, ಶಸ್ತ್ರಾ ದಿಗಳ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹಸ ಸ್ವಲಾಘವವುಳವ ನಾಗಿಯೂ, ಜಡಗ 
ಯೂ, Jd. ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದ ಔಷಧೋಪಕರಣಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದವನಾಗಿಯೂ, 
ಚುರುಕಾದ ಆರೋಜನಶಕ! ಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ವಿಚಾರವಂತನಾಗಿಯೂೂ ಛಲವುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿಯೂ, ಪಂಡಿತನಾಗಿಯೂ ಡಿ -ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಿಯೂ ಇರುವಂಥವನೇ 


ಮೆದು ರೂಪವಾದ ಪಾದವೆನ್ಸಿ] ನಿತಶೊಳ ಛಾ ನೆ 
ಅ ೧% ಅ ದೆ 


ಕಾ 


ರಿ. ಲಆಯುಷ್ಠಾನ್‌ ಸತ್ರ ವಾನ್‌” ಸಾಧ್ಯೋ ದ್ರವ ಮೈವಾನಾ ಶ್ಲವಾನನಿ | 


ಶೋಗಿಂರುಲ್ಲರನ್ನೇ” ಆನಿ ಫೋ ವೃದ್ಯವಾಕ್ಯಸ್ತೋ ವ್ಯಾಧಿತೇ ಪಾದ ಉಚ್ಛೃತೇ | (ಸು. 126) 
ಕಾದ ಗುಗೌಗಳು 


ಆಯುರ್ದಾಯವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ತ ಶ್ರ(ಸಹನಶಕ್ತಿ) ವ್ರಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ಸಾಧ್ಯವರ್ಗದ 
ರೋಗದಿಂದ ಸತ ಮೂ, ಹಣವುಳ್ಳ 'ವನಾಗಿಯೂ, ಧೃತಿವಂತನಾಗಿಯೂ, ದೇವರಲ್ಲ 
ನಂಬಿಕಯ ಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ವೃದ್ಯನ ಮಾತನ್ನಾಧರಿಸುವವನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ರೋಗಿಯೇ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿರೂಪವಾದ ಪಾದವೆನ್ನಿ; ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


6. ಪ್ರಶಸ್ತದೇಶಸಂಭೂತಂ ಪ್ರಶಸ್ಕೇ5 ಹನಿ ಜೋದ್ಧೃತಂ | 
ಯುಕ್ತಮಾತ್ರಂ ಮನಸ್ಕಾಂತಂ ಗಂಧವರ್ಣರಸಾಸ್ವಿತಂ || 
ಬತ ಜಗಳ ನ ಮಮ್ಸಾನಿಕರಮವಿಕಾರಿ ವಿಷರ್ಯಯೇ | 

ಒಲಿ 


ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ದತ್ತಂ "ತಾರೇ ಚ ಭೇಷಜಂ ಪಾದ ಉಚ್ಯತೇ || (ಸು. 226.) 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾ ದ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದವಾ ಭಾರಿಯ ವ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾ ಗಿಯೂ, 
ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣದ್ದಾಗಿಯೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವ್ರಿಯವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ, ನಿಜವಾದ ಪರಿಮಳ, ವರ್ಣ 


೬ 


ತ್ತು ರಸದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ದೋಷನಾಶಕರವಾ/ಿಯೂ, ಸಂಕಟಿಕರವಲ್ಲದ್ದಾ ಗಿಯೂ, 
ವ್ಯತ್ತಾಸವಾದಲ್ಲಿ ಸಹ ದೋಷಕರವಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ, ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲ ಕೊಡಲ್ಬ ಟ್ರಿ 
ಗಿಯೂ, ಇರುವ ಔಷಧವೇ ಜಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಓಔಷಧರೂಪವಾದ ಪಾದನೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಸ” 


ಅ 


ತ 


7, ಸ್ನಿಗ್ಗೊ €ಜುಗುವುುರ್ಬಲವಾನ್‌ ಯುಕ್ತೋ ವ್ಯಾಧಿತರಕ್ಷಣೇ | 
ಯೋಗ್ಯಪರಿಚಾರ ವೈದ್ಯ ವಾಕ್ಚಕ ದಶಾ ತಃ ಪಾದಃ ಪರಿಚರಃ ಸತಃ ಸು. 126. 
ಕನ ಲಕ ಣಗಳು "ಪಿ ನ್‌ ಇ "೬ | (ಸ ) 


(ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ) ಕರುಣಿಯಾಗಿಯೂ, (ರೋಗಿಯನ್ನು) ನಿಂದಿಸುವ ಸ್ವಭಾವವಿಲ್ಲದವ 
ನಾಗಿಯೂ, ಬಲವಂತನಾಗಿಯೂ, ರೋಗಿಯ ಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಿಯೂ, ವೈದ್ಯನ 
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ಮಾತನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕವನಾಗಿಯೂ, ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಪರಿಚಾರಕನೇ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಚಾರಕ ಎಂಒ ಪಾದವನ್ನಿಸಿಕೂಳ್ಳತ್ತಾನೆ 


8. ದ್ವಿವಿಧಾಸ್ತು ಖಲು ಭಿಷಜೋ ಭವಂತಿ ಅಗಿ ವೇಶ! ಪಾ ಪ್ರಾಣಾನಾಮೇ 
ದುಶ್ಪವೈದ ಕೇ5ಭಿಸರಾ ಹಂತಾರೋ ರೋಗಾಣಾಂ, Ae ಹ 
ಲ 
ಹಂತಾರಃ ಪ್ರಾಣಾನಾಮಿತಿ | (ಚ 189.) 


ವೈದ್ಯರು ಎರಡು ವಿಧ ಕೆಲವರು ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲತಕ್ಕ 


ವರು, ಕೆಲವರು ರೋಗಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಕೂಲ್ಲತೆಕ್ಕವರು. 


ಷರಾ ತರಕಸಂಹಿತಯ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾಸದ 91ನೇ ಅಧ್ಯಾಯವು ಪೂಣ್‌ಮಾಗಿ ಈ ಎರಡು ಖದನಾದ ನೈದ್ಯನ 
ವರ್ಣನೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಬ್ಛದೆ ಆ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟ ವೈದೃನ ವಿಷಯವಾದ ಒಂದು ಮಾತನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇದರ 
ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸೋಕಾಗುತ್ತ ಬ 


9; ಭಿಷಕ್‌ಛದ್ಮ ಪ್ರವಶುವ ವ್ಯಾಧಿತಾಂಸ್ತರ್ಪಯಂತಿ ಯೇ | 
ವಿತಂಸಮಿವ ಸಂತ್ರಿ ತ್ಯ ವನೇ ಶಾಕುಂತಿಕೋ ದ್ವಿಜಾನ' || 
ವೈದ್ಯವೇಷಧಾರಿ 
ಜಳ ರಾಸ ಶು ಶ್ರತದೃಷ್ಟ ತ್ತಿ ್ರಿಯಾಕಾಲಮಾತ್ರಾಸ್ಟಾನಬಹಿಷ್ಟ್ಯತಾಸ | 


ವರ್ಜನೀಯಾ ಹಿ ತೇ ಮೃತ್ಯೋತ್ಸ ರಂತ್ಸನುಚರಾ ಭು. || (ಚ. 192.) 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೇಡನು ತಾನು ಇಟ್ಟ ಗೂಡಿನ ಕಡೆಗೆ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಹೋಗುವಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವಂತೆ, ವೈದ್ಯರೆಂಬ ಕಪಟಿವೇಷವನ್ನ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ರೋಗಿಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಾ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯ, ಅದರ ಕಾಲ, ಔಷಧಪ್ರಮಾಣ, ಈ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದ್ದಾಗಲ, 
ನೋಡಿದ್ದಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದ, ಅವ್ರಗಳ ಬ್ಲಾನದಿಂದ ಹೂರಪಟ್ಟವರಾಗಿ ಯಾರು ಇದ್ದಾರೋ, 
ಅವರನ್ನು ವರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು , ಯಾಕೆಂದರ ಅವರು ಯಮನ ಸೇವಕರಾಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚ 
ರಿಸುವಂಧವರಾಗಿರುತ್ತಾರ 


10. ಕೆಂಚಿದ್ದೋಸಷಪ್ರ ಶಮನಂ ಕೆಂಚಿದ್ದಾ ತುಪ ಪ್ರದೂಷಣಂ | 


ಗುಣಭೇದವಿಂದ ದ್ರವೃ ಸ್ವಸ್ಫವೃತ್ತೌ ಖಃ ಕೆಂಚಿದ್ದ ವೃ 9೧0 $ ವಿಧಮುಚ್ಯತೇ || (ಚ 0 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಎಥ ಟಿ 


ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದೋಷಗಳನ್ನ ಶಮನಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ ವ್ರ, ಕಲವು ಧಾತು 
ಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ' ಗುಣವು ಳ್ಳ ವ್ರ ಮತ್ತು ಕಲವು ಸೌಖ್ಯನ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವಾದವು, ಹೀಗೆ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ಮೂರು ವಿಧ. 


ವ್ಸ 


IT; ತತ್ಪುನಸ್ಮಿವಿಧಂ ಜ್ಲೇಯ ೦ ಬಾಂಗಮೌಧಿ ದಪಾರ್ಧಿವಂ | 


ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮೂರು ಜಾತಿ “ (ಚ 6) 
ದ್ರವೃಗಳೆಲ್ಲಾ ಪುನಃ 8 ವಿಧ --1 ಜಂಗಮ (ಚಲನಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಸಂಬಂಧವಾ 

ದದ್ದು), 2. ಬದ್ದಿದ (ಮೊಳಿಕೆಯುಂಟಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡವೃ ಕ್ಲಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾ 

ದದ್ದು), 8. ಜು (ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಲೋಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಬಂಧವಾದದ್ದು). 
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12. ಮಧೂನಿ ಗೋರಸಾಃ ಪಿತ್ತಂ ವಸಾ KA gui | 
ಜಂಗಮ ಜಾತಿಯ ಧಿಣ್ಮೂತ್ರಂ ಚರ್ಮರೇತೋಸ್ಪಿ ಸ್ನಾಯು ಶೃಂಗಂ ಖುರಾ ನಖಾಃ || 


ಬ ಔನ ..ಬಂಗಮೇಧ್ಯಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯಂತೇ ತೇಶಾ ಲೋಮಾನಿ ರೋಡನಾಃ | (ಚ. 
ಯಕ ಅಗಗಳು ಜಂಗಮೇಭ್ಯಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯಂತೇ ಕೇಶಾ ಲೋಮಾನಿ ರೋಚನಾಃ | (ಚ.6.) 


ನಾನಾ ಜಾತಿಯ ಜೇನುಗಳು, (ಹಾಲು ಮುಂತಾದ) ಗೋರಸಗಳು, ಪಿತ್ತ, ಚರಬಿ, 
ಮಚ್ಚಾಧಾತು, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಚರ್ಮ, ರೇತಸ್ಸು (ಪ್ರಣುಗು ಮುಂತಾ 
ದದ್ದು), ಎಲುಬು, ನರ, ಕೋಡು, ಗೊರಸುಗಳು, ಉಗುರುಗಳು, ರೋಮಗಳು, ಕೂದಲು 
ಗಳು, ರೋಚನಗಳು (ಗೋರೋಚನ ಮುಂತಾದದ್ದು), ಇವುಗಳು ಜಂಗಮ ಜಾತಿಯವು 
ಗಳಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


18. ಸುವರ್ಣಂ ಸಮಲಾಃ ಪಂಚ ಲೋಹಾಃ ಸನಿಕತಾಃ ಸುಧಾ | 
ಪಾರ್ಕಿವ ಜಾತಿಯ ಮನಃಶಿಲಾಲೇ ಮಣಯೋ ಲವಣಂ ಗೈರಿಕಾಂಜನೇ | 
ಔಷಧಗಳು ಭೌಮಮೌಷಧಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ (ಚ. 6.) 


ಭಂಗಾರ, ತಾಮ್ರ, ಕಬ್ಬಿಣ, ಸೀಸ, ತವರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಟ್ಟಿ, ಮಳಲು, ಕಲ್ಲು 
ಸುಣ್ಣ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಆ ರತ್ನ ಗಳು, ಉಪ್ಪು, ಕಾವಿಕಲ್ಲು, ಅಂಜನಕಲ್ಲು, ಇವು ಪಾರ್ಥಿವ 
ಜಾತಿಯವುಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳಾಗಿ. ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವ. 


ತ್ತೆ. ಸ್ಯ . . ಔದಿದಂತು ಚತುರ್ವಿಧಂ | 
ವ್‌ ತ ದ ದ. 
ಚ ವನಸ್ಸತಿರ್ವೀರುಧಶ್ಚ ವಾನಸ್ಪತ್ಯಸ್ತತೌಷಧಿಃ || 
ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿ ಫಲೈರ್ವನಸ್ಸತಿಃ ಪ್ರಷ್ಪೈರ್ವಾನಸ್ಸತ್ಯಃ ಫಲೈರಪಿ | 
ಓಷಧ್ಯಃ ಫಲಪಾಕಾಂತಾಃ ಪ್ರತಾನೈರ್ವೀರುಧಃ ಸ್ಟೃತಾಃ || (ಚ. 6.) 

ಔದ್ದಿದಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿ 1. ಪುಷ್ಪವಿಲ್ಲದೆ ಫಲವಾಗುವ (ಹಲಸು ಮುಂತಾದ) 
ವನಸ್ಪತಿ, 2 ಪುಷ್ಪ ಮತ್ತು ಫಲವುಳ್ಳವು ಆದ ವಾನಸ್ಸತ್ಯ; 8. ಫಲವಾದ ಮೇಲೆ ಬದುಕದ 
(ಬಾಳೆ ಮುಂತಾದ) ಓಷಧಿ; 4. ಹಬ್ಬುವ ಮತ್ತು ಏರುವ (ಬಳ್ಳಿ ಜಾತಿ) ವೀರುಧ, ಹೀಗೆ. 


1ನೆ ಮೂಲತ್ರ ಪ್ಪಾ ಕ್ಸಿರನಿರ್ಯಾಸನಾಡಸ್ತ ರಸಪಲ್ಲವಾಃ | 
ಔದ್ದಿದಗಳ ಔ ಕನ್ನಿ ರಾ $ ಕ್ಷೀರಂ ಫಲಂ ಪುಷ್ಟ ವ ಚಪ ಕಂಟಿಕಾಃ || 


ಷಧೋಪಯುಕ್ತ 
ಡೆ ಪತ್ರಾಣಿ ಶುಂಗಾಃ ಕಂದಾಶ್ಚ ಪ್ರರೋಹಾಶ್ಚ್‌ದ್ಧಿ ದೋ ಗಣಃ | (ಚ) 


ಬೇರು, ತೊಗಲು (ಅಧವಾ ನಾರು), ತಿರುಳು, ಮೇಣ, ದಂಟು, ರಸ್ತ ಕುಡಿ, ಉಪು 
(ಸತ್ತ), ಹಾಲು, ಕಾಯಿ, ಹೂವು, ಬೂದಿ, ತೈಲಗಳು, ಮುಳ್ಳುಗಳು, ಎಲೆಗಳು, ಕೊಂಬು 
ಗಳು (ಎಳೇ ಕಾಯಿ ಅಧವಾ ಎಲೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ರುವ ಕೋಶಗಳು), ಗಡ್ಡೆ ಗಳು, ಮೊಳಿಕೆ 
ಗಳು, ಇವು ಔದ್ದಿದ ಚಾತಿಯವುಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಭಾಗಗಳು. 


16. ಕ್ರಚಿನ್ಮೂಲಂ ಕ್ವಚಿತ್ವಂದಃ ಕೃಚಿತ್ಸತ್ರಂ ಕ್ರಚಿತ್ಚಲಂ | 


ಪ್ರಚಿತ್ಸುಪ್ಪಂ ಕ್ರಚಿತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ರಚಿತ್ಸಾರಃ ಕೃಚಿತ್ತ ಜಃ॥ 
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ಯಾವ ಔದ್ಧಿದ ಚಿತ್ರಕಂ ಸೂರಣಂ ನಿಂಬೋ ವಾಸಾ ಚ ತ್ರಿಫಲಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಗ ಪ್ರಶಸ್ತ ಧಾತಕೀ ಕಂಟಕಾರೀ ಚ ಖದಿರಃ ಕ್ಲೀರಪಾದಪ || 
ನೇಂಬದು ಸ್ರೃಚಿನ್ಸಿಂಬಸ್ಯ ಗೃಹ್ಞೀಯಾತ್‌ ಪತ್ರಾಭಾವೇ ತ್ರಚಾಮಪಿ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 69.) 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಬೇರು, ಸೂರಣ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕಹಿಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಎಲೆ, ಅಣಿಲೆ, ಶಾಂತಿ, ನೆಲ್ಲಿ, ಮುಂತಾ 
ದವುಗಳಿಂದ ಫಲ, ಧಾತಕೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಹೂವು, ಕಂಟಕಾರಿ (ಕಲ್ಲಂಟೆ ಜಾತಿ) 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಸರ್ವಭಾಗಗಳು, ಕಾಚು ಮುಂತಾದವುಗಳ ತಿರುಳು, ಹಾಲುಮರ 
ಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳ ತೊಗಲು, ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಭಾಗವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಲವು ಸಂಗತಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಕಹಿಬೇವಿನ ಎಲೆ ದೊರಕದಾಗ್ಗೆ , ಅದರ ಕೆತ್ತೆಯನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


ಸಾರಕ ಸ್ಯಾತ್ರ ದಿರಾದೀನಾಂ ನಿಂಬಾದೀನಾಂ ತೈಚಸ್ಮಧಾ | 
ಫಲಂ ತು ದಾಡಿಮಾದೀನಾಂ ಪಟೋಲಾದೇಶ್ರ ದಸ್ತಧಾ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ.973.) 
ಖದಿರಾದಿಗಳ ತಿರುಳು, ಕಹಿಬೇವು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಕೆತ್ತೆ, ದಾಳಿಂಬ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳ ಫಲ, ಪಡುವಲ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಒಳ್ಳಿ, ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


17. ಕಾಲೇಕನುಕ್ಕೇ ಪ್ರಭಾತಂ ಸ್ಥಾದಂಗೇರನುಕ್ತೇ ಜಟಾ ಭವೇತ್‌ | 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಲ್ಲದ ಭಾಗೇತನುಕ್ತೇ ತು ಸಾಮ್ಯಂ ಸ್ಥಾತ್ಪಾತ್ರೇನುಕ್ತೇ ಚ ಮ್ಹಣ್ಮಯಂ || 
ಕಾಲಾದಿಗಳ ನಷ ಒ ಬಬರ ವಾ ಬ 


KS ದ್ರವೇತನುಕ್ತೇ ಜಲಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ತೈಲೇ5ನುಕ್ತೇ ತಿಲೋದ್ಭವಂ | (ಶಾ. 8.) 


(ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ) ಕಾಲ ಹೇಳೆದಿದ್ದಾಗ ಸೂರ್ಯೋದಯ, ಅಂಗ ಹೇಳದಿದ್ದಾಗ 
ಬೇರು, ಮಾನ ಹೇಳದಿದ್ದಾಗ ಸಮಭಾಗ, ಪಾತ್ರ ಹೇಳದಿದ್ದಾಗ ಮಣ್ಣಿ ನ ಪಾತ್ರ, ದ್ರವ 
ಹೇಳದಿದ್ದಾ ಗ ನೀರು ಮತ್ತು ತೈಲದ ಜಾತಿ ಹೇಳದಿದ್ದಾ ಗ ಬಳ್ಳಣ್ಣೆ , ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ 


ದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


18. ಮಹಾಂತಿ ಯಾನಿ ಮೂಲಾನಿ ಕಾಷ್ಟಗರ್ಭಾಣಿ ಯಾನಿ ಚ | 
ಕಾಷ್ಟಗರ್ಭವಾದ ತ್ರಿ ತ ಹಸ್ತಮೂಲಾನಿ ಕೃಶ್ಸಶಃ 
ಬ ಹಾಂ ತು ವಲ್ಯಲಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಹ್ರಸ್ತಮೂಲಾನಿ ಕೃತ್ಸ್ನಶಃ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 978.) 
ಯಾವ ಬೇರುಗಳು ತೋರವಾಗಿರುತ್ತವೋ ಮತ್ತು ಯಾವವುಗಳೊಳಗೆ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಇರು 
ತ್ರದೋ, ಅಂಧವುಗಳ ಹಿಪ್ಪೆ ಅಧವಾ ನಾರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸೂಕ್ಷ ವಾದ ಬೇರು 
ಗಳಾದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


19... ಪಂಚಮೂಲಂ ಮಹದ್ವಿಶ್ಚಂ ರಸೋನಂ ಚ ಶತಾವರೀ | 


ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು  ಗುಡೂಚೀ ಹ್ಲಾರ್ದ್ರಕಂ ಜೈವ ತ್ತಕ್‌ಛೇದ್ದಾ:8 ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ಬಿಡಬೇಕಾದವು " ಹಳ್ಳುದ್ರ ನ ತ್ವಕ್‌ಛೇದ್ಯಾ 


ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲಗಳು, ಒಣಶುಂರಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಶತಾವರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹನಿ ಶುಂಠಿ, 
ಇವುಗಳ ಹೂರಗಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಹೆರಸಿ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 


ಅ. XIX — 3529 ಎಷ 


ಷರಾ ಈ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಬೃ ಹತ್ಸಂಚಮೂಲಾದಿಗಳ ಬೇರಿನ ತಿರುಳನ್ನೇ ಕೆಲವರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ 


ಆದರೆ ಶತಾವರಿಯ ಒಳಗಿನ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದಿಲ್ಲ ತುಂರ್ಕಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಷ್ಟವಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು 18ನೇ ಸಂ ಯ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಪವಾದವಾಗಿ ಎಣಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ 


20. ವಲ್ಮೀಕಕುತ್ಸಿತಾಃ ನೂಪಶ್ಮಶಾನೋಷರಮಾರ್ಗಜಾಃ | 
ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲದ ಜಂತುವಹ್ನಿಹಿಮವ್ಯಾಪ್ತಾ ನೋಷಧ್ಯಃ ಕಾರ್ಯಸಾಧಕಾಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 69.) 
ಹುತ್ತ, ಕೊಳಕು, ಕೆಸರು, ಶ್ಮಶಾನ, ಊಹಷರಸ್ಪಳ (ಉಪ್ಪಾಗಿರುವದು), ಮಾರ್ಗ, ಇವು 


ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮತ್ತು ಹುಳ, ಬೆಂಕಿ ಅಧವಾ ತಣಸು ತಾಗಿದ ಔಷಧಗಳು ಕಾರ್ಯಸಾ 
ಧಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


21 ನ್ನಿಗ್ದಾಂ ಪ್ರಠೋಹವತೀಂ ಮೃದ್ವಿ 60 ಸ್ಪಿರಾಂ ಸಮಾಂ ಕೃಷ್ಣಾಂ 
ಔಷಧ ವೆಳೆದ ತ ಜಟ ವಾ ಭೂಮಿಮೌಷಧಾರ್ಧಂ ಪರೀಕ್ಷೆ ತ | 
ಭೂಯ ಪರೀಕ್ಷೆ (ಸು. 136.) 


ತೈಲಯುಕ್ತ ವಾಗಿಯೂ, ಚಿಕ್ಕಗಿಡಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೂ, ಸಮತಟ್ಟಾಗಿಯೂ, ಕಪು, ಅಧವಾ ಅರಸಿನ, ಅಧವಾ ಕೆಂಪುವರ್ಣವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ॥ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿ, ಅಂಧಾ ಭ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಔಷಧಗಳು ಪ್ರಕಸ್ತವೆಂದು RANI 


99. ಸೌಮ್ಯಾನೌ ಿಷಧಾನಿ ಸೌಮ್ಯೇಷ್ಟ್ರೃತುಷ್ತಾ ದದೀತಾಗೆ ಸ್ಲೀಯಾನ್ಯಾಗ್ನೆ| ಯೇ 

ಪ್ರೇವಮವ್ಯಾಪ ಪನ್ನಗುಣಾನಿ ಭವನ್ತಿ | ಸೆ ಗೌಮ್ಯಾನ್ಯೌಷಧಾನಿ ಸೌಮ್ಯೇ 

ಬ ಷ್ರೃತುಷು ಗೃಹೀತಾನಿ ಸೌಮ್ಯಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಭೂಮೌ 
ಸಂಗ್ರ, ಹಿಸುವದಳ್ಳಿ ಲು ೨ ಕೆ 

ಮ ಮತ್ತು ” ಚಾತಾನ್ಯತಿಮಧುರಸ್ಸಿಗ್ದ ಶೀತಾನಿ ಜಾಯಾ | ಏತೇನ ಶೇಷಂ ವ್ಯಾಖ್ಭಾ 


ದೇಶ ತಂ | (ಸು. 187) 


ಸೌಮ್ಯ (ತೀತ) ಗುಣದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೌಮ್ಯವಾದ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿ 
ಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಅವು ಸೌಮ್ಯಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲ ಬೆಳೆದವುಗಳಾದರೆ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೀತ, ಸ್ನಿಗ್ದ, ಮತ್ತು ಮಧುರ ಗುಣಗಳು ಅತಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ; ಹಾಗೆ 
ಯೇ ಆಗ್ನೇಯ (ಉಪ್ಣೆ) ಹೂಟ ಔಷಧಗಳು ಆ ಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಭೂ 
ಮಿಯಲ್ಲಿ 'ಬೆಳೆದವಾಗಿದ್ದು, ಉಷ್ಣವಾದ ಖತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆ 
ಆಗ್ನೇಯಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೌಮ್ಯ ಔನೆಧಗಳನ್ನು ಸೌಮ್ಯ 
ಖುತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅಗ್ನೇಯ ಗುಣದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಷ್ಣವಾದ ಖತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣ ನಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. 
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23. ವಿಗಂಧೇನಾಪರಾಮೃಷ್ಟ ಮವಿಪನ್ನಂ ರಸಾದಿಭಿಃ | 
ಪ್ರಶಸ್ತ ನಥ ನವಂ ದ್ರವ್ಯಂ ಪುರಾಣಂ ವಾ ಗ್ರಾಹ್ಯಮೇವ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
ಲಕ್ಷಣ, ವಿಡಂಗಾದಿ ವಿಡಂಗಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಕ್ಸೌದ್ರಂ ಸರ್ಪಿಶ್ಚಾಪ್ಯನವಂ ಹಿತಂ | 
ಹಳ್ಳ ಪ್ರಶಸ್ತ ಶೇಷಮನ್ಯತ್ತ್ವಭಿನವಂ ಗೃಹ್ಲೀಯಾದ್ದೋಷವರ್ಜಿತಂ || (ಸು. 138.) 


ಅನ್ಯವಾಸನೆಯಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ, ರಸಾದಿಗಳು ಕೆಡದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಔಷಧವನ್ನು 
ನೋಡಿ, ಹೊಸತಾಗಬೇಕಾದ್ದ ಲ್ಲಿ ಹೊಸತಾಗಿಯೂ, ಹಳೇದಾಗಬೇಕಾದ್ದ ಲ್ಲಿ ಹಳೇದಾಗಿಯೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ಇವು ಹೊಸತಲ್ಲದ್ದು 
ಹಿಶೆ; ಮಿಕ್ಸಾದ್ದೆಲ್ಲ ಹೊಸತಾದದ್ದ ನ್ನ್ನೇ ದೋಷವಿಲ್ಲದ್ದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸ 


ತಕ್ಕದ್ದು. 


* ಷರಾ ಬೆಲ್ಲ. ಅಕ್ಕಿ ಸಹ ಹಾಗೆಯೇ ಹಳೇಹಾಗಬೇಕೆಂತ ಛಾ ಪ್ರ (ಪು 49) 


24. ಜಂಗಮಾನಾಂ ವಯಸ್ಸ್ಥಾನಾಂ ರಕ್ತರೋಮನಖಾದಿಕಂ | 
ಜಂಗಮಜಾತಿ ಇಯ 3 
| ಕ (ರಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಣಿ ಜೀರ್ಣಾಹಾರೇಷು ಸಂಹರೇತ್‌ || 
ಸಂಗ್ರಹ (ಸು. 138.) 
ಜಂಗಮ ಜಾತಿಗಳಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ರಕ್ತ, ರೋಮ, ಉಗುರು, ಮುಂತಾದವು 
ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳದಾಗಿರಬೇಕು, ಮತ್ತು ಹಾಲು, ಮೂತ್ರ, ಮಲ (ಸಗಣಿ) 
ಗಳನ್ನು ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 


25. ಪ್ಲೋತಮೃದ್ಬಾಂಡಫಲಕಶಂಕುವಿನ್ಯಸ್ತ್ಯಭೇಷಜಂ | 


ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಶಸ್ತಾಯಾಂ ದಿಶಿ ಶುಚೌ ಭೇಷಜಾಗಾರವಿಷ್ಯತೇ || (ಸು. 138.) 
ಜೋಪಾಸನೆ ಕ್ರಮ 


ಔಷಧಿಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ, ಮಣ್ಣಿ ನ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಹಲಿಗೆ ಮೇಲೆ, ಅಧವಾ 
ಗೂಟದಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು, ಮತ್ತು ಮದ್ದಿನ ಕೋಣೆಯು 
ಶುಚಿಯಾದ ಮತ್ತು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


ಧೂಮವರ್ಪಾನಿಲಕ್ಗೆ ದೈ ಸರ್ವರ್ತುಷ್ಟನಭದ್ರುತೇ | 
ಗ್ರಾಹಯಿತ್ವಾ ಗೃಹೇ ನ್ಯಸ್ಯೇದ್ವಿಧಿನೌಷಧಸಂಗ್ರಹಂ || (ಸು. 145.) 


ಔಷಧಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿಸಿ, ಹೊಗೆ, ಮಳೆ, ಗಾಳಿ, ತ್ಯಾವ, ಇವುಗ 
ಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಯತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಡದಹಾಗಿನ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ರಿಸಬೇಕು. 
ಕ್ಷ ಹಿ ದೋಷಭೇಷಜದೇಶಕಾಲಬಲಶರೀರಾಹಾರಸಾತ್ಮ್ಮೃ 
ಕಕ್ಕಸು ಆರೋ ಸತ್ರಪ್ರಕೃುತಿವಯಸಾಮವಸ್ಥಾಂತರಾಣಿ | ಯಾನ್ಯನುಚಿಂತ್ಯಮಾನಾನಿ 
ಚಿಸಬೇಕಾದ ಅವ ವಿಮಲವಿಪುಲಬುದ್ದೇರಪಿ ಬುದ್ದಿ ಮಾಕುಲೀಕುರ್ಯುಃ ಕೆಂ ಪುನರಲ್ಪ 
ಸ್ಥಾಭೇದಗಳು ಬುದ್ಧೇಃ | (ಚ. 83.) 


p 


26. 
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ದೋಷ, ಔಷಧ ದೇಶಸ್ಥಿ ತಿ, ಕಾಲಸ್ದಿತಿ, ರೋಗಿಯ ಬಲ, ಶರೀರ, ಆಹಾರ, ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ, 
ಸತ್ವ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯ, ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅವಸ್ಥಾಭೇದಗಳು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದದ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ನು ಆಲೋಚಿಸುವಾಗ್ಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದವನ ನಿರ್ಮಲವಾದ 
ಬುದ್ಧಿ ಸಹ ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳುವದು; ಇನ್ನು ಅಲ್ಪ ಬುದ್ಧಿ ಯವನ ಅವಸ್ಥೆ ಏನು? 


(| 


21. ವ್ಯಾಧಿವಿಶೇಷಾಸ್ತು ಪ್ರಾಗಭಿಹಿತಾಃ | ಸರ್ವ ಏವೈತೇ ತ್ರಿವಿಧಾಃ ಸಾಧ್ಯಾ 
ಯಾಪ್ಯಾಃ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯೇಯಾಶ್ಚ | ತತ್ರೈತಾನ್‌ ಭೂಯಸ್ತ್ರಿಧಾ ಪರೀ 
ಕ್ಷೇತ ಕಿಮಸಾವೌಪಸರ್ಗಿಕಃ ಪ್ರಾಕ್ಕೇವಲೋಕನ್ಯಲಕ್ಷ ಣ ಇತಿ | ತತ್ರೌ 

ನಯ ಪಸರ್ಗಿಕೋ ಯಃ ಪೂರ್ವೋತ್ಪನ್ನಂ ವ್ಯಾಧಿಂ ಜಘನ್ಯಕಾಲಜಾತೋ 
ಪ್ರಧಾನ, ಔಪ ವ್ಯಾಧಿರುಪಸ್ಯಜತಿ ಸ ತನ್ಮೂಲ ಏವೋಪದ್ರವಸಂಜ್ಞ ತ್ತ ಪ್ರಾಕ್ಕೇವಲೋ 
ub ಯಃ ಪ್ರಾಗೇವೋತ್ಸನ್ನೋ ವ್ಯಾಧಿರಪೂರ್ವರೂಪೊಲನುಪದ್ರವಕ್ತ | ಅನ್ಯ 
ಭೇದಗಳು ಲಕ್ಷಣೋ ಯೋ ಭವಿಷ್ಯದ್ವಾ ಕ್ರಿಧಿಖ್ಯಾಪಕಃ ಸ ಪೂರ್ವರೂಪಸಂಜ್ಞ $| 
ತತ್ರ ಸೋಪದ್ರವಮನ್ಯೋನ್ಯಾವಿರೋಧೇನೋಪಕ್ರಮೇಶ ಬಲವಂತ 
ಮುಪದ್ರವಂ ವಾ| ಪ್ರಾಕ್ಕೇವಲಂ ಯಧಾಸ್ವಂ ಪ್ರತಿಕುರ್ವೀತ | ಅನ್ಯಲಕ್ಷ 
ಣೇ ತ್ರಾದಿವ್ಯಾಧೌ ಪ್ರಯತೇತ | (ಸು. 129.) 
ವ್ಯಾಧಿಭೇದಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾಧ್ಯ, ಯಾಪ್ಯ, 
ಅಸಾಧ್ಯ, ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪುನಃ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿ: ಸಬೇಕು. 
ಇದು ಔಪಸರ್ಗಿಕವೋ, ಪ್ರಾಕ್ಕೇವಲವೋ (ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಪ್ರಧಮವ್ಯಾಧಿಯೋ), 
ಅಧವಾ ಅನ್ಯವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷ ಣವೋ ಎಂತ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಔಪಸರ್ಗಿಕ ಎಂಬದು ಮೊದ 
ಲು ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಅದರ ಮೂಲವಾಗಿ ಅನಂತರ ಬಂದ ವ್ಯಾಧಿ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಉಪದ್ರವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೆ ಪೂರ್ವರೂಪವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಲಿ, ಮುಂದೆ 
'ಹುಟ್ಟಿದ ಉಪದ್ರವವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದೆ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಶುದ್ಧ ವ್ಯಾಧಿಯು ಪ್ರಾಕ್ಸೇ 
ವಲ ಎಂಬದು. ಅನ್ಯಲಕ್ಷಣ ಎಂಬದು ಅನಂತರ ಬರಲಿಕ್ಕಿರುವ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ 
ವ್ಯಾಧಿ; ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವರೂಪ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪದ್ರವದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವಾಗದಂತೆ ಉಪಕ್ರಮಿಸುವದು; ಅಧವಾ ಉಪದ್ರವ 
ವೇ ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು (ಮುಖ್ಯವ್ಯಾಧಿಗೆ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದಂತೆ) ಉಪಕ್ರಮಿಸುವದು. 
ಪ್ರಾಕ್ಟೇವಲವ್ಯಾಧಿಯಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಅನ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ (ಬರಲಿಕ್ಕಿರುವ ವ್ಯಾಧಿಗೆ 
ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ ದಂತೆ) ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವದು. 


28. ನಿದಾನಾರ್ಧಕರೋ ರೋಗೋ ರೋಗಸ್ಕಾಪ್ಯುಪಜಾಯತೇ | 
ತದ್ಯಧಾ ಜ್ರರಸಂತಾಪಾದ್ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಮುದೀರ್ಯತೇ | | 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಾಜ್ಜ ನರಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಶಶ ಪ್ರ್ಯುಪಜಾಯತೇ | 
ಸ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧ್ವಾ ಜರರಂ ಜರರಾಜ್ಬೋಫ ಏವ ಜ | 


— 8ರ ಎಷ ಅ. XIX 


ಅರ್ಶೋಭ್ಯೋ ಜಾರರಂ ದುಃಖಂ ಗುಲ್ವಶ್ಚಾಪು $ಸಜಾಯತೇ | 
ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾತ್ಸ ವೇತ್ಛಾಸಃ ಕಾಸಾತ್ಸಂಜಾಯತೇ ಕ್ಷಯಃ || 


ರೋಗದಿಂದ ಆ ಇಲ್ಲ ದೂ 
ಉಟ್ಟು ಕಭುರೋಗನ್ನ ಹ ಕೋಷತ್ಟಾ ಪ್ರ್ಯಪಬಾಯತೇ || 


ವದರ ದೃಷ್ಟಾಂ 
ತಗಳು ಕಶಿದ್ದಿ ರೋಗೋ ರೋಗಸ್ಯ ಹೇತುರ್ಭೂತ್ತಾ ನಿರ್ವರ್ತತೇ | 
ಜರಿ 
ನಪ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ಚಾಪ ಸೀ ಹೇತುತ್ವಂ ತುರುಶೇ$ಸಿ ಚ ಜ| 


ಐವಂ ಕೃಛ್ರತಮೋ ನೃಣಾಂ ದ ಶ್ಯ ವ್ಯಾಧಿಸಂಕರಃ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 3.) 


ಒಂದು ರೋಗವು ಇನ್ನೊಂದು ರೋಗದ ಹೇತುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ 
ಜ್ವರದ ಸಂತಾಪದಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ರಕ್ತಪಿತ್ತದಿಂದ ಜ್ವರ, ಅವೆರಡರಿಂದಲೂ ಉಬ್ಬಸ, ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ; ಪ್ಲೀಹ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದರಿಂದ ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಉದರವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಶೋಫೆ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಗುಲ್ಮ, ನಗಡಿಯಿಂದ ಕಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ 
ಕ್ಷಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗಿ ಶೋಷ (ಯಕ್ಷ ಎಂಬ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ 
ವ್ಯಾಧಿ) ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ***** ಯಾವದಾದರೊಂದು ರೋಗವು ಬೇರೊಂದು ರೋಗ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದನಂತರ ಗುಣವಾದರೂ, ಆ ಎರಡನೇ ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗದೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅತಿಕಷ್ಟಕರ 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


೫ x 4 


29. ನಾಸ್ತಿ ರೋಗೋ ವಿನಾ ದೋಷ್ಕೆರ್ಯಸ್ಥಾತ್ತ ಸ್ಕಾದ್ರಿಚೆಕ್ಟಣಕ | 


ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡದ ಅನುಕ್ತಮಪಿ ದೋಷಾಣಾಂ ಲಿಂಗೈರ್ವ್ಯಾಧಿಮುಪಾಚರೇತ್‌ || (ಸು. 130.) 
ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ | 


ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಇಲ್ಲ ದೆ ರೋಗವಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಬುದ್ದಿವಂತನು ವ್ಯಾಧಿಯು 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡದ್ದಾದಾಗ್ಗೂ, ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


30. ದೋಷಾ ಕ ಕ್ಷೀಣಾ ಬೃಂಹಯಿತವ್ಯಾಃ ಕುಪಿತಾಃ ಪ ಪ್ರಶಮಯಿತವ್ಯಾ ವೃ 


ಉಪಕ್ರಮದಲ್ಲ ದ್ಲಾ ನಿರ್ಹರವ್ಯಾಃ ಸಮಾಃ ಪರಿಪಾಲ್ಯಾ ಇತಿ ಸಿದ್ದಾಂತೆಃ | ಪ್ರಾಧಾ 
ಮ ನೈ ವಮನವಿರೇಚನೇ ವರ್ಶೇತೇ ನಿರ್ಹರಣೇ ದೋಷಾಣಾಂ | (ಸು. 546.) 


ದೋಷಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಷ್ಟಿಪಡಿಸಬೇಕು; ಕೋಪಗೊಂಡವು 
ಗಳನ್ನು ಶಮ ನಮಾಡಬೇಕು, ವೃದ್ಧಿ ಯಾದವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುವಿಡಬೇಕು; ಸಮವಾಗಿರುವ 
ವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಬೇಕು; ಇದು ಸಿದ್ದಾ ೦ತ. ಗ ತೆಗೆದುಬಿಡುವಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಕ್ರಮಗಳು ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


81. . ಯದೀರಯೇದ್ಬಹಿರ್ದೋಷಾನ"' ಪಂಚಧಾ ಶೋಧನಂ ಚ ತತ್‌ | 


5 ಎಧವಾವ ನ್ಸಿರೂಹೋ ವಮನಂ ಕಾಯಶಿರೋರೇಕೋತಸ್ರವಿಸ್ರುತಿಃ | (ವಾ. 68.) 
ತೋಧನಗಳು 


45* 


ಆ XIX — 356 — 


ದೇಹದಿಂದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವಂಧಾದ್ದು ಯಾವದೋ ಅದು ಶೋಧನ. 
ಅದು ಐದು ವಿಧ" 1. ನಿರೂಹವಸ್ತಿ, 2. ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು, 3. ದೇಹವಿರೇಚನ, 4. 
ಶಿರಸ್ಸಿನ ವಿರೇಚನ ಮತ್ತು 5. ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದು, ಹೀಗೆ. 


32. ಕಷಾಯಕ್ಷೀರತೋ ವಸ್ಮಿರ್ನಿರೂಹಃ ಸ ನಿಗದ್ಯತೇ | 
ಸಿರೂಹದ ವನ್ಯಖ್ಯಾನ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 982) 
ಕಪಾಯ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನ ಮೂಲಕ (ಗುದದ್ವಾರ) ಕೊಡುವ ವಸ್ತಿಗೆ ನಿರೂಹವೆಂದು 
ಹೆಸರು. 


33. ನ ಶೋಧಯತಿ ಯದ್ದೊ ೇಷಾನ್‌ ಸಮಾನ್ನೋದೀರಯತ್ಯಪಿ | 

ಸಮಾಕರೋತಿ ವಿಷಮಾನ್‌ ಶಮನಂ ತಚ್ಚ ಸಪ್ತಧಾ || 

ಪಾಚನಂ ದೀಪನಂ ಕ್ಪುತ್ತೃಡ್‌ವ್ಯಾಯಾಮಾತಪಮಾರ.ತಾಃ | 

ಬೃಂಹಣಂ ಶಮನಂ ತ್ರೇವ ವಾಯೋಃ ಪಿತ್ತಾನಿಲಸ್ಯ ಚ |; (ವಾ. 68.) 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕದೆ, ಸಮವಾಗಿರುವವನ್ನು ಕೆದರಿಸದೆ, ವಿಷಮವಾ 

ಗಿರುವವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಶಮನವೆನ್ನುವದು. ಅದು ಏಳು ವಿಧ 1. ಪಾಚನ, 

2. ದೀಪನ, 8. ಹಸಿವು (ಉಪವಾಸ), 4. ಬಾಯಾರಿಕೆ (ಕುಡಿಯದಿರೋಣ), 5. ವ್ಸಾ 

ಯಾಮ, 6. ಬಿಸಿಲು, ಮತ್ತು 7. ಗಾಳಿ, ಆದರ ವಾತಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ವಾತಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ಬೃಂಹ 

ಣವೇ ಶಮನವಾಗಿರುತ್ತದೆ (ಅಂದರೆ ಉಪವಾಸಾದಿಗಳು ವಿರುದ್ಧ). 


ತಮನದ 
ವ್ಲಾಖ್ಲಾಸ 
ಬ್‌" 


84.  ಉಪಕ್ರಮ್ಯಸ್ಯ ಹಿ ದ್ವಿತ್ವಾದಿಧೈಫೋಪಕ್ರಮೋ ಮತಃ | 
ಉಪಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಏಕಃ ಸಂತರ್ಪಣಸ್ತತ್ರ ದ್ಧಿತೀಯಶ್ಚಾ ಪತರ್ಪಣಃ || 
ಸಂತರ್ಪಣ. ಅಪ ಹಣೆ ತ 3 6 ತತ ಜೂ ಹೃತೌ 
ತರ್ಪಣ, ಎಂಬ ಬ್ರುಂಹಣೋ ಲಂಘನಶ್ಚೇತಿ ತಶ್ಪರ್ಯಾಯಾವುದಾಹೃತೌ | 

ಭೇದ ಬೃಂಹಣಂ ಯದ್ರೃಹತ್ವಾಯ ಲಂಘನಂ ಲಾಘವಾಯ ಯತ್‌ | 
ದೇಹಸ್ಯ -- (ವಾ. 68.) 
ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧವಿರುವದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಕ್ರಮವು ಎರಡೇ ವಿಧ. 
1. ಸಂತರ್ಪಣ, 2. ಅಪತರ್ಪಣ. ಆ ಸಂತರ್ಪಣಕ್ಕೇನೇ ಬೃಂಹಣ ಮತ್ತು ಅಪತರ್ಪ 
ಣಕ್ಕೆ ಲಂಘನ ಜನ್ನುವದು. ಯಾವದು ದೇಹದ ಪುಷ್ಟಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೋ, 
ಅದು ಬೃಂಹಣ; ಮತ್ತು ಯಾವದು ದೇಹವನ್ನು ಲಘುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವೋ, 
ಅದು ಲಂಘನ. 
38. ದೋಷಾಣಾಂ ಬಹುಸಂಸರ್ಗಾತ್‌ ಸಂಕೀರ್ಯಂತೇ ಹ್ಯುಪಕ್ರಮಾಃ | 


ಉಪಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಷಟ್ಟಿಂ ತು ನಾತಿವರ್ತಂತೇ ತ್ರಿತ್ವಂ ವಾತಾದಯೋ ಯಧಾ || (ಚ.128,) 
ಒಲಂಘನಾದಿ 6 ವಿಧ 


ದೋಷಗಳು ಬಹು ವಿಧವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳ ವದರಿಂದ ಉಪಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಭೇದ 
ವಿದ್ದರೂ, ದೋಷಗಳು ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ಮೂರಕ್ಕೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಮಿಕ್ಕಿರುವದಿಲ್ಲ ವೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಉಪಕ್ರಮಗಳು ಆರಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕಿರುವದಿಲ್ಲ 
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ಲಂಘನಂ ಬೃಂಹಣಂ ಕಾಲೇ ರೂಕ್ಷ ಣಂ ಸ್ನೇಹನಂ ತಥಾ | 
ಸ್ಪೇದನಂ ಸ್ವಂಭನಂ ಚೈವ ೭ ಜಾನೀತೇ ಯಃ ಸ ವೈ ಭಿಷಕ್‌ | (ಚ. 120.) 


ಓಟ 


ಆ ಆರು ಉಪಕ್ರಮಗಳು ಯಾವವಂದರೆ" 1. ಲಂಘನ, 2 ಬೃಂಹಣ, 3. ರೂಕ್ಷಣ, 
ಸ್ನೇಹನ, ನ. ಸ್ಟೇದನ ಮತ್ತು 6. ಸ್ತಂಭನ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋ 


ಗ ತಿಳಿದವನೇ ವೈದ್ಯಸೆನ್ನಿ] ನಿಕೊಳ ಸಲಿಕ್ಸೈ ಯೋಗ್ಯ. 


36. ಯಸ್ತಿಂಚೆಲ್ಲಾ ಘವಕರಂ ದೇಹೇ ತಲ್ಲಂಘನಂ ಸ್ಕ್ರೃತೆ ° | 
ಬೃಂಹತ್ರಂ ಯಜ ಸ್ಥರೀರಸ್ಕ ಒನಯೇತ್ವಡ್ಡ ಬೃಂಹಣಂ (| 
ರೌಕ್ಷ ೦ ಬರತ್ವಂ ವೈಶದ್ಯ ೦ ಯತೃುರ್ಯಾತ್ರದ್ಧಿ ದಿ ರೂಕ ಕ್ಷಣಂ | 


ಆಂಘನಾದಿಗಳ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಕ ಸ್ನೇಹನಿಷ, ಂದೆಮಾರ್ದವ್ಲೀದಕಾರಕಂ i} 
೪ 
ಸ್ತಂಭಗೌರವಶೀತವ್ನಂ ಸ್ವೀದ ನಂ ಸೇದಕಾರಕಂ | 
ಸ್ಮ್ಥಂಭನಂ ಸ್ಮಂಭಯತಿ ಯೆದ್ಗತಿಮಂತಂ ಚಲಂ ಧ್ರುವಂ] (೫.120) 


ಯಾವದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲಘುತ್ತವ ನು ್ಲಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ಲೊ €, ಅದು ಲಂಘನ, ಶರೀ 
ರದ ಪ್ಪ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಯಾವದೋ, ಅದು ಬೃ ಹಣ; ರೂಕ್ಷತ್ತ, ಖರತ್ವ 
ಮತ್ತು ವಶದತ್ವ, ಇವುಗಳನ್ನಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು ಯಾವದೋ, ತು ರೂಕ್ಷ: , ಜಿಡ್ಡ ಸ್ಸ 
ಸುರಿಯುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ಮೃ ದುತ್ರ ವನ್ನೂ ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಸ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಯಂಧಾ 
ದ್ದು ಸ್ನೇಹನ, ಸ್ಪಒತೆಯನ್ನೂ' ಗುರುತ್ತವನ್ನೂ ಶೀತವನ್ನೂ. ಹೋಗಲಾ ಸತವ ತೇರಿ ಬಿವ 
ರನ್ನು! ಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ; ಂಧಾದ್ದು ಸದನ, ಗತಿಯುಳದ್ದನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅನ್ನಿರವಾದದ್ದನ್ನೂ 
ಸ್ಪಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸತ ಕೃಂಧಾದ್ದು ಸ್ಪಂಭನ. 


31. « ಲಘೂಷ್ಣ ಸ್ವತೀಕ್ಸ ವಿಶದಂ ರೂಕ್ಷ ಗಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಬರಂ ಸರಂ | 

ಕರಿನಂ ಚೈವ ಯದ ವ ಸವ್ಯಂ ಪ್ರಾ ಯಸ್ತ ಲ್ಲಂಘ ನಂ ಸ್ಮೃತಂ || 
ಗುರುಶೀತಮೃ ದುಸ್ನಿಗ್ಪಂ ಸ ಸೂಕ ಕಟುಚ್ಛಿ ಲಂ | 
ಸಾ ಪ್ರಾಯೋ ಆಡ ನರಂ ಸೂಕ ಕ್ಲಂ ದ್ರವ್ಯಂ ಬ )ಿಂಹಣಮುಚ್ಛತೇ || 
ರೂಕ್ಷ ೦ ಲಘು ಖರಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಮುಷ್ಣಂಸ್ಟಿ ರಮುಷಿಚ್ಚಿ ಲಂ | 

ಬಂಘನಾದಿ ಪ್ರಾ ಯಶಃ ಕರಿನಂ ಚೈವ ಯದ್ವ್ರವ್ನ ವ್ಯಂ ತದ್ಧಿ ರೂಕ್ಷ ರಂ || 

ನ ದ್ರವಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಸರಃ : ಸ್ರ ಗಂ. ಸ್ಯ ಸರಿ | 

ಹು ಪ್ರಾಯೋ ಮಂದಂ ಮೃ ಇ ಜ್ರ ಕೆ ಯದ ಸವ್ಯಂ ತತ್ಸ್ನೇ ಹನಂ ಮತಂ | 
ಉಷ್ಣಂ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಸರಂ ಗಂ ರೂಕ್ಷ: ಸಾಕ್ಷರ ದ್ರ ಇ ಗರಂ | 
ದ್ರವ್ಯಂ ಗುರು ಚ ಯತ್ಛಾ ಯಃ ತದಿ ಸ್ವೇದನಮುದ್ಯತೇ | 
ಶೀತಂ ಮಂದಂ ಮೃದು ಶ್ಲ ಶ್ಲಕ್ಸ © ರೂಕ್ಷಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ದ್ರವಂ ಸರಂ | 
ಯದ ವ ಧಂ ಲಘು ಜೋದ್ದಿಷ್ಟಂ ಪ್ರಾಯಸ ಸತ್ತ ನಂ ಸ್ಮೃತಂ || 

(ಚ, 120-21) 
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ಲಂಘನದ್ರವ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಲಘು, ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ವಿಶದ, ರೂಕ್ಷ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಖರ, 
ಸರ, ಕರಿನ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಬೃಂಹಣದ್ರಮ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗುರು, ಶೀತ, ಮ್ಶ 
ಮಂದ, ಸ್ಥಿರ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 

ರೂಕ್ಷಣದ್ರವ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರೂಕ್ಷ, ಲಘು, ಬರ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಉಷ್ಣ, ಸ್ಟಿರ, ವಿಚ್ಛೆಲ 
ವಲ್ಲದ್ದು, ಕರಿನ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಸ್ನೇಹನದ್ರಮ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದ್ರವ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಸರ, ಸ್ನಿಗ್ಹ, ಪಿಚ್ಚೆಲ, ಗುರು, ಕೀತಲ, 
ಮಂದ, ಮೃದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ 

pd ದ್‌ ಚ ಭೆ 0 

ಸ್ರೇದನದ್ರಮ್ಮವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಸರ, |, ರೂಕ್ಷ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ದ್ರವ, 
ಗರ ಗುರು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಸ್ತಂಭನದ್ರವ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಶೀತ, ಮಂದ, ಮೃದು, ಶ್ಲ ಕ್ಸ ರೂಕ್ಷ, ಸೂಕ್ಷ ಶು ದ್ರವ, 
ಸರ, ಲಘು, ಈ ಲಕ ಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 

[OS 


ದಿ ಸಿ] ಕ ಸ್ಟೂಲ, 


24 
₹೭೮ 


ಒಿಚ್ಛೆ ಲ, 


ಷರಾ 181 ಆ 2-8 ಸಂ ಗಳನ್ನು (ಪು 68-74) ನೋಡಿರಿ 


38. ಚತುಪ್ಪ ಕಾರಾ ಸಂಶುದ್ದಿಃ ನಿಪಾಸಾ ಮಾರುತಾತಪೌ | 
ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ ಅಫನ ಪಾಚನಾನ್ಯುಪವಾಸಶ ಮ್ಯಾಯಾಮಶ್ರೇತಿ ಲಂಘನಂ || (ಚ. 121,) 


ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರವಾದ ಶೋಧನೆಗಳು (ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ಶಿರೋವಿರೇಚನ, 
ನಿರೂಹ ಬಸ್ತಿ), ಬಾಯಾರಿಕ(ಯ ತಡೆ), ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು, ಪಾಚನದ್ರಮ್ಮಗಳು, ಉಪ 
ವಾಸ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಇವು ಲಂಘನದ ವಿಧಗಳು 


39. ಪ್ರಭೂತಶ್ಸೀಷ್ಮಸಿತ್ತಾಸ್ರಮಲಾಃ ಸಂದುಷ್ಟಮಾರುತಾಃ | 


ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಯೇಗ್ಯ ಬೃಹಚ್ಚರೀರಾ ಬಲಿನೋ ಲಂಘನೀಯಾ ವಿಶುದ್ದಿಭಿಃ || (ಚೆ. 121.) 
ನಾದವನ ಲಕ್ಷಣ ಇ 


ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಮಲ ಹೆಚ್ಚಿ, ವಾತವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಶರೀರ 
ವುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೂ, ಬಲಿಷ್ಟ ರಾಗಿಯೂ ಇರುವವರನ್ನು ಶೋಧನಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಲಂಘನ 
ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


40. ಯೇಷಾಂ ಮಧ್ಯಬಲಾ ರೋಗ್‌ಃ ತಫಪಿತ್ತಸಮುತ್ಛಿ ತಾಃ | 
ವಮ್ಯತೀಸಾರಹೃದ್ರೋಗವಿಷಢೂಜ್ಯಲಸಕಬ್ರರಾಃ | 
ಪಾಚನಕ್ಕೆ ಯೋ ವಿಬಂಧಗೌರವೋದ್ಲಾ ರಹೃಲ್ಲಾ ಸಾರೋಡಕಾದಯಃ | 
ಗೃನಾಡವನ ಲಕ್ಷಣ ಫಾಜನೈಸ್ತಾನ್‌ ಭಿಷಕ್‌ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಟಟ 
(ಚ. 121. 


ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಹೃದ್ರೋಗ, ವಿಷೂಚೀ, ಅಲಸಕ, ಜ್ವರ, (ಮಲಾದಿಗಳ) ಬದ್ಧತೆ, 


ಗುರುತ್ತ, ತೇಗು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಅರುಚಿ, ಇವು ಮೊದಲಾದ ಕಫಸಿತ್ತದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದ ರೋಗ 
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ಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಬಲವಾಗಿ ಉಂಟಾಗಿಯವೋ, ಅವರನ್ನು ಪ್ರಾಜ್ಞನಾದ ವೈದ್ಯನು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪಾಚನ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


41. ಅತ ಏವ ಯಧೋದ್ದಿಷ್ಟಾ ಯೇಪಾಮಲ್ಪಬಲಾ ಗದಾಃ | 
ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು ೨ ಷಿ A 
ದಾಯಾರಕಿಯು ನಪಾಸಾನಿಗ್ರಹೈಸ್ತೇಪಾಮುಪವಾಸ್ಯೆಶ್ಷ ತಾನ್‌ ಒಯೇತ್‌ || 


ತಡೆ (ಚ. 121) 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ (ಪಾಚನೋಪಚಾರ ನಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ) ಆಲ್ಪ 
ಬಲವುಳ್ಳ ವಾಗಿ ಇವೆಯೋ, ಅಂಧವರಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ತಡೆಗಳಿಂದಲೂ, ಉಪವಾಸ 
ಸೂ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡಬೇಕು. 


42. ರೋಗಾನ್‌ ಜಯೇನ್ಮಧ್ಯಒಲಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾತಪಮಾರುತೈಃ | 
ವ್ಹಾಯಾಮಾತಪ ಷ್‌ 


ಸ್ಯ ಈ ಡ್ಯ ಸ | 
ಮಾರುತಗಳ ಬಲಿನಾಂ ಕೆಂ ಪುನರ್ಯೇಪಾಂ ರೋಗಾಣಾಮವರಂ ಬಲಂ || 


ಮಧ್ಯಬಲವಾದ ರೋಗಗಳಾದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದಲೂ, ಬಿಸಿಲು 
ಗಾಳಿಗಳಿಂದಲೂ, ಜಯಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಟ ನಾಗಿ ರೋಗವು ಅಬಲಿಯಾದರೆ, 
ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಉಪಚರಿಸಬೇಕೆಂಬದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


43. ಸ್ನಾನಮುತ್ಸಾದನಂ ಸ್ತವ್ನೋ ಮಧುರಾಃ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಯಃ | 
ಸಾ Bk ಕ್ಷೀರಸಪೀನಿಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ವಿದ್ಧಿ ಬೃಂಹಣಂ | 
ಯೋಗಗಳು (ಚ. 121- -12.) 


ಸ್ನಾನ, ಮೈತಿಕ್ಟುವದು, ನಿದ್ರೆ, ಮಧುರವಾದ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಗಳು, ಸಕ್ಕರೆ, ಹಾಲು, 
ತುಪ್ಪ, ಇವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಬೃಂಹಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


44, ಶಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಾಣಾಂ ಸೇವನಂ ದ್ರೀಷ್ಟಸ ಸಂಯಮ | 


ರೂಕ್ಷಣ ಹಿಲೀಪಿಣ್ಯಾಕತಕ್ರಾಣಾಂ ಮಧ್ದಾದೀನಾಂ ಚ ರೂಕ್ಷಣಂ || (ಚೆ. 122) 
ಯೋಗಗಳು ವ 


ಖಾರ, ಕಹಿ, ಜೊಗರು, ಪದಾರ್ಥಗಳು, ತೈಲದ ಕಟ್ಟ, ಹಿಂಡಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಜೀನು ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳ ಸೇವನ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಯಮವಿಲ್ಲದಿರುವದು ಸಹ ರೂಕ್ಷಣ- 


45. ಅಭಿಷ್ಯಂದಾ ಮಹಾದೋಪಾ ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ವ್ಯಾಧಯಶ್ಚ ಯೇ | 
ರೂಕ್ಷ ಣಕ್ಕೆ ಯೋ ಉಊರುಸ್ತಂಧಪ್ರಧ್ಯತಯೋ ರೂಕ ಕ್ಷಣೀಯಾ" ನಿದರ್ಶಿತಾಃ || (ಚ. 122,) 
ಗ್ಯ ರೋಗಗಳು 


ಅತಿಯಾದ ಬೆಳಿಕೆ, ಮಹಾದೋಷಗಳು, ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದ ಊರು 
ಸ್ತಂಭ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ರೂಕ್ಷಣ ಹೇಳೆಲ್ಪಟದೆ. 
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46. ರೂಕ್ಷಸ್ಯ ಸ್ನೇಹನಂ ಸ್ನೇಹೈರತಿಸ್ನಿಗ್ಬಸ್ಥ ರೂಕ್ಷಣಂ | (ಸು. 543.) 
ಸ್ನೇಹನಕ್ಕರ್ಹರು 

ರೂಕ್ಷನಾದಂಧವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದ ಸ್ನೇಹನಕ್ರಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗ ನಾಗಿರುವವನಿಗೆ ರೂಕ್ಷಣ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


47. ನ ತೇ ಯೇಷಾಂ ರೂಕ ಕ್ಷಣಂ ಸಂಪ್ರ ಪೃವಕ ಕೃತೇ | 
ಸ್ನೇಹನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು ನ ತೇಷಾಂಸ್ಟೆ ಪ್ಲೀಹನಂ ಶಸ್ತ್ರ ಸ್ತಮುತ್ತನ್ನಕಫಮೇದನಾಂ| | (ಜ.11, 


ಕಫ ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸು ವೃದ್ದಿಯಾದವರೊಳಗೆ ಯಾರಿಗೆ ಸಂಶೋಧನ ವಿನಾ ರೂಕ್ಷಣ 
ಹೇಳಲ್ಲಡುತ್ತದೋ ಅಂಧವರಿಗೆ ಸ್ನೇಹನಕ್ರಮವು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. 


18. ವಿವರ್ಜಯೇತ್ಸೆ 2ಹಸಾನಮಜೀರ್ಣೀ ಜೋದರೀ ಜ್ವರೀ | 
ಜಪ ಟೀ ಸೂ ನಲೋ ಮೂಚಾ ರತ್ತೋ ಮದಪೀಡಿತಃ || 
ಛರ್ದ್ಯರ್ದಿತಃ ಪಿಪಾಸಾರ್ತಃ 'ಶ್ರಾಂತಃ ಪಾನಕ ಮಾನ್ವಿತಃ | 
ದತ್ತವನ್ಮಿರ್ವಿರಿಕ್ತ ಶ್ರ ವಾಂತೋ 'ಹುಶ್ಚಾಪಿ ಮಾನವಃ "I 
ತಸ ಜಯ ಅಕಾಲೇ ದುರ್ದಿನೇ ಜೈವನ ಚ ಸ್ನೇಹಂ ವಿಬೇನ್ನರಃ | 
ಆರೂ ಅಕಾಲೇ ಚ ಪ್ರಸೂತಾ ಸೀ ಸ್ನೇಹಪಾನಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ಸ್ನೇಹಪಾನಾದ್‌ ಭವಂತ್ಯೇಷಾಂ ನ್ಯೂಣಾಂ ನಾನಾವಿಧಾ ಗದಾಃ | 
ಗದಾ ವಾ ಕೃಛ್ರತಾಂ ಯಾಂತಿ ನ ಸಿದ್ಧಂತ್ಯುಧವಾ ಪುನಃ || 
ಗರ್ಭಾಶಯೇ ಸಕೇಷಾಃ ಸ್ಫೂರಕ್ಕಕ್ಸೆ €ದಮಲಾಸ್ಮತಃ | (ಸು. 542.) 


ಅಬೇರ್ಣ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಜ್ವರ, ದುರ್ಬಲತೆ, ಅರುಚಿ, ಸ್ಲೂಲತೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮದ, 
ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಳಲಿಕೆ, ಮದ್ಯಪಾನದ ಆಯಾಸ, ಈ ವಿಕಾರಗಳುಳ್ಳವರೂ, ವಸ್ಕಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡವರೂ, ವಿರೇಚನಮಾಡಿಕೊಂಡವರೂ, ಮ 
ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಕೂಡದು, ಮತ್ತು ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನೇ ಆಗಲಿ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಕೆಟ್ಟ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಸಾನ ಮಾಡಬಾರದು; ಮತ್ತು ಜಾ ಪ್ರಸೂತವಾದ ಸ್ತ್ರೀಗೆ 
ಸ ಸ್ನೇಹಪಾನವು ವರ್ಜ್ಯ. ಇಂಧಾ ಜನರಿಗೆ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹಪಾನದಿಂದ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ 
ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಅಧವಾ ಅವರ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ, ಅಧವಾ ಗುಣವಾಗದೆ ಹೋಗುವವು. (ಅಂಧಾ ಸ್ತ್ರೀಯ) ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ರಕ್ತ, ನೀರು ಮತ್ತು ಮಲ ಊಸುಕಾಸತ ನು. 


49. ಪಿಬೇತ್‌ $ಹೆಂ ಚತುರಹಂ ಪಂಚಾಹಂ ಷಡಹಂ ತಧಾ | 


ತ 

೪ 
ಸ್ನೇಹ ಪಾನ ಆರು ದಿನಗಳ ಫೃಪ್ಪರಾತಾತರಂ ಸೇಹಃ ಸಾತ್ರೀಭವತಿ ಸೇವಿತಃ ಸು, 541. 
"ಮೇಲೆ ಹಿಪ್ಪ್ರಯೋಜನ ನನಲ ಸ ಶೀ ಗೆ i 
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ಸ್ನೇಹಪಾನವನ್ನು ಮೂರ್ಕು ನಾಲ್ಕು, ಐದು ಅಧವಾ ಆರು ದಿನ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಏಳನೇ ರಾತ್ರಿ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನೇಹವು ಸಾತ್ಮ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ (ಅಂದರೆ 
ಔಷಧವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಲಾರದು). 


50. ಸ್ನೇಹೋ ಹಿ ಪಾನಾನುವಾಸನಮಸ್ತಿ ಷೃಶಿರೋಬಸ್ತ್ಯುತ್ತರಬಸ್ವಿನಸ್ಯ 
ಸ್ನೇಹೋಪಯೋ ಸರ್ಣಪೂರಣಗಾತ್ರಾಭ್ಯಂಗಭೋಜನೇಷೂಪಯೋಜ್ಯಃ | (ಸು. 536.) 
ಗದ ವಿಧಗಳು 

ಪಾನ, ಅನುವಾಸನ, ನೆತ್ತಿಗೆ ಲೇಪನ, ಶಿರೋಒಸ್ಮಿ, ಉತ್ತರಬಸ್ಕಿ, ನಸ್ಯ, ಕಿವಿಯೊಳಗೆ 
ತುಂಬಿಸುವದು, ಮೈಗೆ ಅಭ್ಯಂಗನ, ಭೋಜನ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡ 
ಬೇಕಾದದ್ದು. 


51. ತತ್ರ ದ್ರಿಯೋನಿಶ್ತತುರ್ವಿಕಲ್ಪೋತಭಿಹಿತಃ ಸ್ನೇಹಃ ಸ್ನೇಹಗುಣಾಶ್ಚ | ತತ್ರ 
ಸ್ನೇಹಗಳು  ಪ್ರಧಾನಮಿತಿ | (ಸು. 536) 


(ಘೃತ, ತೈಲ, ವಸಾ, ಮಚಾ ಎಂಬ) ನಾಲ್ಕು ರೂಪವಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ (ಸ್ಟಾವರ ಜಂಗಮ ಎಂಬ) ಎರಡು ಯೋನಿಗಳು. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಜಂಗಮ 
ಜಾತಿಯ ಸ್ನೇಹಗಳಲ್ಲಿ ದನದ ತುಪ್ಪವು ಶ್ರೇಷ್ಟ ಮತ್ತು ಸ್ಟಾವರ ಜಾತಿಯ ಸ್ನೇಹಗಳಲ್ಲಿ 


ಬಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಟ. 


52. ಸರ್ವೇಷಾಂ ತೈಲಜಾತಾನಾಂ ತಿಲತೈಲಂ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ | 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ೫ರ ಬಲಾರ್ಥೇ ಸ್ನೇಹನೇ ಚಾಗ್ರ್ಯಮೈರಂಡಂ ತು ವಿರೇಚನೇ || 
ಸಣ್ನ ನನದ (ಚ. 68.) 


ಎಲ್ಲಾ ತೈಲಜಾತಿಗಳೊಳಗೆ ಬಲಕೊಡುವದಕ್ಕೂ, ಸ್ನೇಹನಕ್ಕ್ಯೂ ಎಳ್ಳಣ್ಣೆಯು ಉತ್ತಮ, 
[i ರ್‌ ೪0 
ಆದರೆ ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ. 


53. ಸರ್ವ ಏವ ಸ್ನೇಹಾ ವಾತಮುಪಫ್ಟುಂತಿ | 
ಸ್ನೇಹಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ (ಸು. 587.) 


ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನೇಹಗಳು ಮಾತವನ್ನು ಉಪಶಮನ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಶ4. ವಾತಸಿತ್ತಾಧಿಕೇ ರಾತ್ರಾವುಷ್ಟೇ ಚಾಪಿ ಪಿಬೇನ್ನರಃ | 
ಕ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕೇ ದಿವಾ ಶೀತೇ ವಿಬೇಚ್ಞಾ ಮಲಭಾಸ್ಕರೇ || 
ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುಷ್ಣೇ ವಾ ದಿವಾಪೀತೇ ವಾಶಪಿತ್ತಾಧಿಕೇನ ಚ | 


ತಕ್ಷ ಹಾಲ ತಪ 
ಈ kK) pe ಇಲ 4 
ದರ ಜೋಷ್‌ ಮೂರ್ಚ್ಚ್ಟಾಂ ಪಿಪಾಸಾಮುನ್ಮಾದಂ ಕಾಮಲಾಂ ವಾ ಸಮಿಾಸಾರಯೇತ್‌ || 
46 
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ಶೀತೇ ರಾತ್ರೌ ಪಿಬೇತೆ ತ್ನ್ನೇಹಂ ನರಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕೋಠಪಿ ವಾ | 
ಅನಾಹಮರುಚಿಂ ಶೂಲಂ ಪಾಂಡುತಾಂ ವಾ ಸಮೃಚ್ಛತಿ || (ಚ. 68-69.) 


ವಾತಪಿತ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವನಾದರೂ ಸ್ನೇಹ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ವನು ಅದನ್ನು ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು.  ಕಫಾಧಿಕವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಜಗು ಸೂರ್ಯಪ್ರ ಭೆ ವಿಮಲವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ವಾತಪಿತ್ತಾಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ, ಅರವಾ ಅತ್ಯುಷ್ಟ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಸ್ನೇಹ 
ವನ್ನು ಹಗಲು ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಅದರಿಂದ ಮೂಚ್ಬೆ ೯, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉನ್ಮಾದ, ಅಧವಾ ಕಾಮಿಲೆ, 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಕಫಾಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗೆ, ಅಧವಾ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ, ರಾತ್ರಿ 
ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದರಿಂದ ಆನಾಹ, ಅರುಚಿ, ಶೂಲೆ, ಅಧವಾ ಪಾಂಡು, ಉಂಟಾ 


ಗುವದು. 


55. ಜಲಮುಷ್ಣಂ ಫ ಘ ತೇ ಸೇಯಂ ಯೂಸಸ್ಥೆ ಸ್ಮೈಲೇನುಶಸ್ಯೃತೇ | 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಸ್ನೇಹಗ ವಸಾಮಜ್ಞೂ ನ ಮಂಡಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವೇಷೂಷ್ಹಮಧಾಂಬು ವಾ || 
ಳೆಗೆಅನುಪಾನಗಳು (ಚ. 69.) 


ಫೃತಪಾನ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು, ತೈಲಪಾನ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಸಾರನ್ನು, ವಸಾ 
ಅಧವಾ ಮಜ್ಜಾ ಪಾನ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಮಂಡ(ಗಂಜಿನೀರು) ವನ್ನು, ಅಧವಾ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೂಡಬೇಕು. 


56... ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜೀರ್ಯೇತ ಚತುರ್ಭಾಗಗತೇ* ಹನಿ | 
ಸಾ ಮಾತ್ರಾ ದೀಪಯತ್ಯಗ್ನಿಮಲ್ಪದೋಷೇ ಚ ಪೂಜಿತಾ || 
ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜೀರ್ಯೇತ ತಧಾರ್ಧದಿವಸೇ ಗತೇ | 
ಸಾ ವೃಷ್ಯಾ 'ದೃಂಹಣೀ ಚೈವ ಮಧ್ಯದೋಷೇ ಜ ಪೂಜಿತಾ || 
ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜೀರ್ಯೇತ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಿತೇ | 
ಸ್ನೇಹನೀಯಾ ಚ ಸಾ ಮಾತ್ರಾ ಬಹುದೋಷೇ ಚ ಪೂಜಿತಾ || 
ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜೀರ್ಯೇತ್ತು ತಧಾ ಪರಿಣತೇ5ಹನಿ | 
ಮ ಗ್ಲಾನಿಮೂರ್ಜಾಮದಾನ” ಹಿತ್ವಾ ಸಾ ಮಾತ್ರಾ ಪೂಜಿತಾ ಭವೇತ್‌ || 
ದೋಷ ಮತ್ತು ಆಹೋರಾತ್ರಾದಸ ಂದುಷ್ಟಾ WE ಮಾತ್ರಾ ತ | 
ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ ಸಾತು ಕುಪ್ಪ ವಿಸೋನ್ವಾದಗ್ರ ಹಾಪಸ್ಮಾರನಾಶಿನೀ | 
ಯಧಾಗ್ನಿ ಪ್ರಧಮಾಂ ಮಾತ್ರಾಂ ಪಾಯಯೇತ ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಸೀತೋ ಹ್ಯತಿಬಹುಸ್ನೇಹೋ ಜನಯೇತ್‌ ಪ್ರಾಣಸಂಶಯಂ (| 
ಮಿಧ್ಯಾಹಾರಾದ್ಭಹುತ್ತಾದ್ವಾ ಯಸ್ಯ ಸ್ನೇಹೋ ನ ಜೀರ್ಯತಿ | 
ವಿಷ್ಟಭ್ಯ ಚಾಪಿ ಜೀರ್ಯೇತ್ತಂ ವಾರಿಣೋಷ್ಟೇನ ವಾಮಯೇತ್‌ || 
ಜೀರ್ಣಾಜೀರ್ಣವಿಶಂಕಾಯಾಂ ಸ್ನೇಹಸ್ಕೋಷ್ಟೊ €ದಕಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
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ತೇನೋದ್ಗಾರೋ ಭವೇಚ್ಛುದ್ದೋ ಭುಕ್ತಂ ಪ್ರತಿ ರುಚಿಸ್ತಧಾ || 
ಸ್ಫುಃ ಪಚ್ಯಮಾನೇ ತೃದ್ದಾಹಭ್ರ ಮಸಾಡಾರತಿಕ್ಸ ಮಾಃ | (ಸು.540-41.) 

ಯಾವ ಮಾತ್ರೆಯು (ಪ್ರಮಾಣ) ದಿವಸದ ನಾಲ ನೇ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ (3 ಘಂಟಿ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ) ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತ ದೋ, ಅದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಸ ಜಟೆ ದೆ; ಮತ್ತು ಅದು 
ದೋಷವು ಅಲ್ಪವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಪ್ರ ಪ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. ಯಾವ 'ಮಾತ್ರೆಯು ಅರ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ 
6 ಘಂಟಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ) ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೋ, ಅದರಿಂದ ವೃಷ್ಯ ಮತ್ತು ಬೃಂಹಣ ಗುಣ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅದು ದೋಷವು ಮಧ್ಯಸ್ನಿ ತಿದಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಯಾವ 
ಮಾತ್ರೆಯು ದಿನದ 4ನೇ 1 ಭಾಗ ಉಳಿಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (9 ಘಂಟೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುತ್ತದೋ, ಅದು ಸ್ನೇಹನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ; ಮತ್ತು ಅದು ದೋಷವು ಬಹಳವಾಗಿರು 
ವಾಗ್ಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಯಾವ ಮಾತ್ರಿಯು ಸಂಜಿಗೆ (12 ಘಂಟಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಜೀರ್ಣವಾಗು 
ತ್ರ 2! ಅದು ಗ್ಲಾನಿ, ಮೊರ್ಚ, ಮದಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿತವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಯಾವ ಮಾತ್ರೆಯು ಬಂದು ಹಗಲೂರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (24 ಘಂಟೆಯಲ್ಲಿ), ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ದೋಷವನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುತ ಜರ. ಆದರಿಂದ ಕುಷ್ಟ , ವಿಷ್ಯ ಉನ್ಮಾದ, ಗ್ರಹ 
ಮತ್ತು ಅಪಸ್ಮಾರ ಕಕ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಅಗ್ನಿಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಒಂದನೇ 
(3 ಘಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವಂಧಾ) ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಕುಡಿದ ಸ್ನೇಹವು 
ಅತಿಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಅದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಸಂಶಯವುಂಟಾಗಬಹುದು.  ಆಚಾರ(ಪಧ್ಯ)ದ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ದಿಂದ ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚಾದ್ದರಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ, ಅಧವಾ 
ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಬ್ರವಾಗಿ ನಿಂತು ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೋ, ಅಂಧವನಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಟ್ಟು 
ಆ ಜಾತ ಸತಕ್ಕೃದ್ದು. ಕುಡಿದ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣ್‌ಮಾಖಯಿತೋ BA ಎಂಬ ಕಳ್ಳು 
ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗ್ಗೆ, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ತೇಗು ಶುದ್ದವ ಗಿ, ಊಟಕ್ಕೆ ರುಚಿ 
ಯು ಬಾ ತಡಿ, ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜ್‌ pd ತಲೆತಿರುಕು, 
ಮೈಬಚ್ಚು ವಿಕೆ ಉತ್ಸಾಹವಿಲ್ಲದಿರುವದು ಮತ್ತು ನಿಕ್ತಿ ತನ್ನ ಕಾಣುವವು. 

ಷರಾ ಒಂದು ಅಹೋರಾತ್ರಿಕಾಆದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಮಾತ್ರೆಯು ದೊಡ್ಡದು, ಒಂದು ಹಗಲಲ್ಲಿ ಜರ್ಣವಾಗು 
ವಂಥಾದ್ದು ಮಧ್ಯಮ, ಮಧ್ಭಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಂಧಾದ್ದು ಹೀನ ಎಂತಲೂ, ಆ ಮಧ್ಯಮ ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಭ್ರಮ 
ಹರ ಗುಣ ಇರುತ್ತದೆಂತಲೂ ಶಾ (ಪು 137) 

57. ದೋಪಾಣಾಮಲ್ಬಭೂಯಸ್ತಂ ಸಂಸರ್ಗಂ ಸಮವೇಕ್ಷ್ಯ ಚ | 


Ps ಯುಂಬ್ಯಾತ್ರಿ ಸಮಿ. ವಧಾ ಭಿನ್ನ ಸಮಾಸವ್ಯಾಸತೋ ರಸ್ಕೈಃ | (ಸು. 540.) 


ದೋಷಗಳ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಕೂಡುವಿಕೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಆರು ರಸಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಮತ್ತು ಎರಡೆರಡಾಗಿ, ಮೂರುಮೂರಾಗಿ, ನಾಲ್ಕು 
ನಾಲ್ಕಾಗಿ, ಅಧವಾ ಐದೈದಾಗಿ, ಕೂಡಿಸುವದರ ಭೇದದ ಮೇಲೆ 68 ವಧವಾಗಿರುವ ಯೋಗ 
ವನ್ನು ತಕ್ಕವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 

58. ಸ್ನೇಹಸಾತ್ಮ್ಯೃಃ ಕ್ಲೇಶಸಹಃ ಕಾಲೇ ನಾತ್ಯುಷ್ಣ ಶೀತಲೇ | 


ಅಜ್ಜೆಣ್ಣೆಯ ಪಾನ. ಅಚ್ಚಮೇವ ಶಿಬೇತ್ತೆ ತ್ಸ್ನೇಹಮಚ್ಛಪಾನಂ ಹಿ ಹ ಪೂಜಿತಂ | (ಸು. ಶಿ) 


ಅ XIX 3604 — 


ಸ್ನೇಹ ಒಗ್ಗುವ ಮತ್ತು ಸಂಕಟವನ್ನು ಸಹಿಸಲು ಶಕ್ತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು, ಕಾಲವು 
ಅತ್ಯುಷ್ಣ » ಅಧವಾ ಅತಿ ಶೀತವಲ್ಲವಾದಾಗ, ಶುದ್ಧ ವಾದ ಸ್ನೇಹ(ಅಜ್ಚೆಣ್ಣೆ )ವನ್ನೇ ಪಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಆಗ್ಗೆ ಶುದ್ಧ ಸ್ನೇಹಪಾನವೇ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 


59. ರೂಕ್ಷಕ್ಷತವಿಷಾರ್ತಾನಾಂ ವಾತಪಿತ್ತವಿಕಾರಿಣಾಂ | 
ಸಚ ಹೀನಮೇಧಾಸ್ಮೃತೀನಾಂ ಚ ಸರ್ಪಿಪಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || 
ಜೂಸ್‌ 8 ಕೃಮಿಕೋಷ್ಟಾ ನಿಲಾವಿಷ್ಟಾಃ ಪ್ರವೃದ್ಧ ಕಫಮೇದಸಃ | 
ಪಿಬೇಯುಸ್ತೈಲಸಾತ್ಮ್ಯಾತ್ಚ ತೈಲಂ ದಾರ್ಡ್ಯಾರ್ಧಿನಶ್ಚ ಯೇ || (ಸು. 589) 
ರೂಕ್ಷ ರಾದವರಿಗೂ, ಶಸ್ತ್ರ ದ ಗಾಯದಿಂದ ಅಧವಾ ವಿಷದಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೂ, 
ವಾಶಸಿತ್ತವಿಕಾರವುಳ್ಳವರಿಗೂ, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ನೆನಪು ಕಡಿಮೆಯಾದವರಿಗೂ, ಫೃತಪಾನವು 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಹುಳವುಳ್ಳವರು, ವಾಯು ಸೇರಿದವರು, ಕಫಮೇದಸ್ಸು 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾದವರು, ತೈಲ ಒಗ್ಗುವವರು ಮತ್ತು ದೇಹದಾರ್ಡ್ಸವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವರು ತೈಲ 
ವನ್ನು ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


60. ಸೀತಮಾತ್ರೇ ಜೋಷ್ಟೊ ೇದಕೇನೋಪಸ್ಟ ಶ್ರ ಸೋಪಾನತ್ಟೋ ಯ 
ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಧಾಸುಖಂ ವಿಹರೇತ್‌ || (ಸು. 539.) 
ಉಪಜಾರಗಳು 


ಫಘೃತವನ್ನಾಗಲಿ, ತೈಲವನ್ನಾಗಲಿ, ಪಾನಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಬಾಯಿ 
ಮುಕ್ಕುಳಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಮೆಟ್ಟು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸುಖದಿಂದ ತಿರುಗಾಡಬೇಕು. 


ಷರಾ "ಉಪಸ್ಪ್ರೃಶ್ಯ' ಎಂದರೆ "ಆಚಮನ ಮಾಡಿ' ಎಂದರ್ಥ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ಮ್ಯಾ 


ಉಷ್ಣ ೀದಕೋಪಚಾರೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಕ್ಷ ಪಾಶಯಃ। | 
ಶಕೃನ್ಮೂತ್ರಾನಿಲೋದ್ಗಾರಾನುದೀರ್ಣಾಂತ್ಚ ನ ಧಾರಯೇತ್‌ | 

ವ್ಯಾಯಾಮಮುಚ್ಛೈ ರ್ವಚನಂ ಕ್ರೋಧಶೋಕ್‌ ಹಿಮಾತಪೌ | 
ವರ್ಜಯೇದಪ್ರವಾತಂ ಚ ಸೇವೇತ ಶಯನಾಸನಂ || (ಚ. 72.) 


ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಿದವನು ಎಲ್ಲಾ ಉಪಚಾರಗಳಿಗೂ ಬಿಸಿನೀರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವವನಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೇ ಮಲಗುವವನಾಗಿಯೂ, ಇರಬೇಕು; 
ಹೊರಟಂಧಾ ಮಲ-ಮೂತ್ರ-ವಾಯು-ತೇಗುಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು; ದೇಹ 
ದಂಡನೆ, ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮಾತು, ಸಿಟ್ಟು, ಶೋಕ, ಹಿಮ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲು, ಇವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಅವನು ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಮಲಗುವ ಎಡೆಯು ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ 

ಇಲ್ಲ ದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. 
ಖತೇ ಭಲ್ಲಾತಕಸ್ನೇಹಾತ್ರತ್ರ ತೋಯಂ ಸುಶೀತಲಂ | (ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 918.) 


ಗೇರುಕಾಯಿಯ ಎಣ್ಣೆ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಉಪಚಾರ ವರ್ಜ್ಯ; ಒಳ್ಳೇ ತಣ್ಣಗಿನ 


ನೀರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


— 365 — ಆ XIX 


61. ದೇಯಾ ದೀಪ್ತಾಗ್ನ್ಗಯೇ ಮಾತ್ರಾ ್ರಾ ಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಪಲಸಮ್ಮಿತಾ | 


ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯಮಾ ಚ ತ್ರಿಕರ್ಷಾ ಸ ಸ್ಯಾಜ್ಜಘನ್ಯಾ ಚ ದ್ವಿಕಾರ್ಸಿ ಕೇ || (ಶಾ. 137.) 
ಮಾತ್ರೆಗಳು 


ಚುರುಕಾದ ಅಗ್ನಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಒಂದು ಪಲ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು; ಮಧ್ಯ ಮಾಗ್ದಿಯವನಿಗೆ ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಲ ಮತ್ತು ಹೀನಾಗ್ನಿಯವನಿಗೆ ಅರ್ಧ 
ಪಲವು ಯೋಗ್ಯಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


62. ಕೇವಲಂ ಪೈತ್ರಿಕೇ ಸರ್ಪಿರ್ವಾತಿಕೇ ಲವಣಾಸ್ವಿತೆಂ | 
ಫೃತಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ ಪೇಯಂ ಬಹುಕಫೇ ವಾಪಿ ವ್ಯೋಷಕ್ಲಾರಸಮನ್ವಿತಂ |! (ಶಾ. 137.) 


ವಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರೇದಾಗಿ (ಅಂದರೆ ಪ್ರಕ್ಲೇಪವಿಲ್ಲದೆ), ವಾತದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವಲವಣ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತು ಕಫ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಾ ಗ್ಗೆ ತ್ರಿಕಟು ಮತ್ತು ಕ್ಷಾರ "ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಫೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 


08. ಚತುರ್ವಿಧಃ ಸ್ಟೇದಸ್ತ ಸ್ತದ್ಯಧಾ | ತಾಪಸ್ಥೆ ಕೇದ ಉಷ್ಕಸ್ತೆ €ದ ಉಪನಾಹಸ್ವೇ 


ಸ್ಟೇದನ ಕ್ರಮ ದೋ ದ್ರವಸ್ಥೇದ ಇತಿ | ಅತ್ರ ಸರ್ವಸ್ಥೆ ಸೇದವಿಕಲ್ಪಾ :ವರೋಧ॥ | ಯಿ. 548.) 
ನಾಲ್ಕು ವಿಥ 


ತಾಪಸ್ಟೇದ, ಉಷ್ಕಪ್ರೆ ದ, ಉಪನಾಹಸ್ವೇದ, ದ್ರವಸ್ರೇದ, ವಂತೆ ಸ್ಟೇದವು (ಬೆವರಿಸು 
ವದು) ನಾಲ್ಕು ವಿಧ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವ (ಚರಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಗುಣ ಸಂಶ್ರಯ 
ವಾದ ಹವ ವಿಧದ) ಸ್ಟೇದಗಳು ಅಡಗಿಯವೆ. 


ಷರಾ ನಾಲ್ಕು ಸ್ನೇದವಿಧಗಳ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನ 72-73-74-15ನೆ ಸಂ ಗಳನ್ನು ನೋಡಿರಿ 


64. ಚತುರ್ವಿಧೋ ಯೋಇಭಿಹಿತೋ ದ್ವಿಧಾಸ್ತೆ ಸ್ಪೇದಃ ಪ್ರಯಜ್ಞತೇ | 
ಸರ್ವಾಂಗ ಸ್ವೇದ ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್ನೇವ ದೇಹೇ ತು ದೇಹಸ್ಕಾವಯವೇ ಚ || 


ವಯವ 
ke (ಸು 544-45.) 


ಆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸ್ತೇದವು ಬರಡು ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರ ಯೋಗಿಸ ಲ್ಸ ಡುತ್ತದೆ (1) ಇಡೀ 
ಶರೀರವನ್ನು ಬೆರಂಸುವದತ್ಕೆ' "ಮತ್ತು (೩) ದೇಹದ ಷಸ ಅವಯವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೆವ 
ರಿಸುವದಕ್ಕೆ. 


65. ಯೇಷಾಂ ನಸ್ಯಂ ವಿಧಾತವ್ಯಂ ವಸ್ಥಿಶಿ ವ ಹ ದೇಹಿನಾಂ | 


ನಸ್ಕ-ವಸ್ತಿ-ಶೋಧ ಶೋಧನೀಯಾಶ್ಚ ಯೇ ಕೇಚಿತ್‌ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ಪೇದ್ಭಾ ೧ಸ್ತು ತೇ ಮತಾಃ || 
ನಗಳಿಗೆ ' ಸ್ವೇದದ (ಸು 545 ) 
ಅಗತ್ಯ 3 ( 


ಯಾವ ದೇಹಿಗಳಿಗೆ ನಸ್ಯಕರ್ಮ ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಕರ್ಮ ಮಾಡತಕ್ಕ ಆವಶ್ಯಕ ಉಂಟೋ 
ಮತ್ತು ಯಾರನ್ನು ಶೋಧನಮಾಡಿಸಬೇಕೋ, ಅಂಧವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಮುಂದಾಗಿ ಸ್ತೇದವಿಧಿ 


ಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಅ. XIX — 866 — 


66. ನಾನಭ್ಯಕ್ಕೇ ನಾಪಿ ಚಾಸ್ತಿಗ್ಗದೇಹೇ | 
ಸ್ವೇಡಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತ ಸ್ಟ್ರೇದೋ ಯೋಜ್ಯಃ ಸ್ವೇದವಿದ್ಭಿಃ ಕಧಂಚಿತ್‌ || (ಸು. 545.) 
ಅಭ್ಯಂಜನ 


ಅಭ್ಯಂಜನ ಮಾಡದೆ ಮತ್ತು ದೇಹವನ್ನು ಸ್ಪಿಗ್ಗಮಾಡದೆ ಸ್ವೇದವಿಧಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದ 
ವೈದ್ಯನು ಯಾವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸೆ ಕೀದಕ್ರಮನೆನ್ನು ನಡಿಸಕೂಡದು. ಯಾಕಂದರೆ: 


ದೃಷ್ಟಂ ಲೋಕೇ ಕಾಷ್ಟ ಮಸ್ನಿಗ್ಗ ಮಾಶು | 
ಗಚ್ಚೇದ್ಭ ೦ಗೆಂ ಸ್ಟೇದಯೋಗೈರ್ಗ್ಯೃಹೀತಂ ॥ (ಸು 545.) 


ಒಂದು ಕೋಲನ್ನು (ಪಸೆಹಚ್ಚಿ) ಸ್ನಿಗ್ಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸ್ಟೇದಕ್ರಮಗಳಿಂದ (ಬಿಸಿಮಾಡಿ) 
ಬಗ್ಗಿ ಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಬೇಗನೇ ತುಂಡು ಆಗುವದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


67. ಶುಷ್ಯಾಣ್ಯಪಿ ಹಿ ಕಾಷ್ಟಾನಿ ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದೋಪಪಾದನೈಃ | 
ಸ್ಟೇ ದದ ಪ್ರ ನಮಯಂತಿ ಯಧಾನ್ಯಾಯಂ ಕೆಂ ಪುನರ್ಜೀವತೋ ನರಾನ್‌ || (ಚ. 75.) 


ಯೋಜನ 
ಒಣಗಿದ ಮರದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿ ಬೆವರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಬೊಗ್ಗಿ ಸ 
ಲಿಕ್ಕಾಗುವಾಗ್ಗೆ, ಜೀವವಿರುವ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಬೊಗ್ಗಿಸುವದು ಏನು ಕಷ್ಟ? 
ಸೇದನಾರ್ಥಂ ಫೃತಕ್ಷೀರತೈಲಕೋಷ್ಫಾಂಶ್ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | (ಚ. 77.) 
ಸ್ರೇದನಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಹಾಲನ್ನು ಅಧವಾ ತೈಲವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಅಗ್ನೇರ್ದೀಪ್ತಿಂ ಮಾರ್ದವಂ ತ್ವಕ್ರ್ರಸಾದಂ 
ಭಕ್ತಶ ಶ್ರದ್ಧಾ ೦ ಸ್ರೊ €ತಸಾಂ ನಿರ್ಮಲತ್ವಂ | 
ಕುರ್ಯಾತ್ಸೆ ಡೋ ಹಂತಿ ನಿದ್ರಾಂ "ಸತಂದ್ರಾಂ 
ಸಂಧೀನ್‌ ಸ್ವಬ್ರಾ ಂಶ್ರೆ ಷ್ಟ ಚಕ ಯುಕ್ತಃ || 
ಸ್ನೇಹಕ್ಲಿ ನ್ನಾ ಧೌ ಸಂಸ್ಥಾ ಶ ದೋಷಾಃ 
ಸೃಸ್ಥಾನಸ್ಥಾ ಯೇ ಚ ಮಾರ್ಗೇಷು ಲೀನಾಃ | 
ಮ್ಯಕ್‌ ಸ್ವೇದೈರ್ಯೋಚಿಕೈಸ್ತೇ ದ್ರ ದ್ರವತ್ವಂ 
ಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಕೋಷ್ಟ ೦ ಯಾಂತಿ ಸ || (ಸು. 545.) 


ಸ್ರೇದದಿಂದ ಅಗ್ನಿದೀಪನ, ಮೃದುತ್ವ, ಚರ್ಮದ ಪ್ರ ಸನ್ನತೆ, ಊಟದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು 

ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ನಿರ್ಮಲತೆ, ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅತಿನದ್ರೆ ಮತ್ತು ಜಡತ್ತ ನ್‌್‌ 
ಕ ಮತ್ತು ಸ್ತಬ್ಧ ವಾದ ಸಂದುಗಳು ಬೇಗನೇ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಚಲಿಸುವವು. ಸ್ನೇಹದಿಂದ 
ಒದ್ದೆಯಾದ ದೋಷಗಳು, ಧಾತುಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿರುವವುಗಳಾಗಲಿ, ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿರು 
ವವುಗಳಾಗಲಿ, (ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ) ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆದು ನಿಂತಿರುವವುಗಳಾಗಲಿ, ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ನಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ವೇದಗಳಿಂದ ನೀರಾಗಿ, ಇಡೀ ದೇಹದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿ 
ಹೊರಗೆ ವಿರೇಚನವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


I ಅ. XIX 


ಷರಾ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದ್ದು ಸಂಶಮನಕರವಾದ ಸ್ನೇಹ ವಿನಾ ಮಾಡಿಸುವ ಸ್ಪೇದದ ವಿಷಯ 
ವೆಂತಲೂ, ಎರಡನೇದು ಸಂಶೋಥನಕರವಾದ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತಸ್ವೇದದ ವಿಷಯವೆಂತಲೂ ಸಿ, ಸಂ ವ್ಯಾ 


08. ಸ್ವಿನ್ನೇ5ತ್ಯರ್ಧಂ ಸಂಧಿಪೀಡಾ ವಿದಾಹಃ | 
ಜ್‌ ಸ್ಫೋಟೋತ್ಪತ್ತಿ ತ್ತಿಃ ಪಿತ್ತರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಃ || 
ಸಿದರ ದೋಷ, ಮೂರ್ಚ್ಚಾಭ್ರಾ ಸಾ ತೃಷೆ ಕ್ಸ ಮಕ್ಚ | 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಹಾರ ಕ್ರುರ್ಯಾತ್ರೂರ್ಣಂ ತತ್ರ ಶೀತಂ ವಿಧಾನಂ || (ಸು. 545-46.) 


ಸ್ವೇದ ಮಾಡಿಸಿದ್ದು ಅತಿಯಾದರೆ, ಸಂಧಿಗಳ ನೋವು, ಅತಿಯುರಿ, ಗುಳ್ಳೆ ಏಳುವದು, 
ಪಿತ್ತರಕ್ಕಗಳ ಪ್ರಕೋಪ, ಮೂರ್ಚೆ, ಭ್ರಾಂತಿ, ಜ್ವಾಲೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಮ 


Sp ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಗನೇ ಜತ ಚ ತ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


69. ಪಾಂಡುರ್ಮೇಹೀ ಪಿತ್ತರಕ್ತೀ ಕ್ಷಯಾರ್ತಃ | 
ಕಾ: ಮೊೋಆಜೀರ್ಣೀ ಜೋದಾರಾರ್ತೋ ವಿಷಾರ್ತಃ || 
ಸ್ನೇಡಕ್ಕೆ cb ಗರ್ಭಿಣೀ ಪೀತಮದ್ಯೋ | 
ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರು ನೈಶೇ ಸ್ಟೇದ್ಯಾ ಯಕ್ಚ ಮರ್ತ್ಫೋತತಿಸಾರೀ || 
ಸ್ವೇದಾದೇಪಾಂ ಯಾಂತಿ ದೇಹಾ ವಿನಾಶಂ | 
ಚಾಸಾಧ್ಯತ್ವಂ ಯಾಂತಿ ಚೈಷಾಂ ವಿಕಾರಾಃ || (ಸು. 546.) 


ಪಾಂಡು, ಮೇಹ, ಪಿತ್ತರಕ್ಕ, ಕ್ಷಯ, ಶೋಷ, ಅಜೀರ್ಣ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ವಿಷ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರೂ, ಗರ್ಭಿಣಿ ಮತ್ತು 
ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿದವ, ಇವರಿಗೆ ಸ್ಟೇದಕ್ರಮ ನಡಿಸಕೂಡದು. ಅವರಿಗೆ ಸ್ಟೆ ಸ್ವೇದ ಮಾಡಿ 


ಸಿದರೆ ಅವರ ದೇಹಗಳು ವಿನಾಶವನ್ನು ವ ಮತ್ತು ಅವರ ರೋಗಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ 
ನಿತಿಗೆ ಬರುವವು. 


70. ಏತೇಷಾಂ ಸ್ಟೇದಸಾಧ್ಯಾ ಯೇ ವ್ಯಾಧಯಸ್ತೆ ಸ್ಮೇಷು ಬುದ್ದಿ ಮಾನ್‌ | 
ಮೃದುಸ್ವೇದ ಮೃದೂನ್‌ ಸ್ಟ್ರೇದಾನ್‌ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ತಧಾ ಹೃನ್ನುಸ ದೃಷ್ಟಿಷು || 
(ಸು, 546.) 
ಸ್ವೇದಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರಾದ (ಮೊದಲು ಹಟ) ಇವರಿಗೆ, ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಸ್ರೇದ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ, ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಮೃದುವಾದ ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇಜಿಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಹಾಗೆಯೇ, ಎದೆ, ಅಂಡ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು, ಈ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸದ. ಅಗತ್ಯವಾದರೆ ಮೃದು 
ಸ್ವೇದವನ್ನೇ ನಡಿಸಬೇಕು. 


71. ಸರ್ವಾನ್‌ ಸ್ವೇದಾನ್ನಿ: ವಾತೇ ಚ ಜೇರ್ಣಾನ್ಸಸ `ಸ್ಯಾವಚಾರಯೇತ್‌ | 
ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯ ಭಕ ಶರೀರಸ್ಯ ಶೀತೈರಾಚ್ಛಾ ದ್ಯ ಚಕು ನಮೀ || 
ಸ್ಪೇದನ ನಡಿಸ 4 ೪ 
ಕ ಕ್ರಮ ಸ್ವಿದ್ಯವ ಾನಸ್ಯ ಚ ಮುಹುಷ್ಯ ೯ದಯಂ ಶೀತಲೈಃ ಸ ಸ ಸ್ಫೃಶೇತ | 


2a 


ಮ್ಯಕ್‌ಸ್ವಿನ್ನಂ ವಿಮೃದಿತಂ ಸ್ನಾನಮುಷ್ಣ್ಯಾಂಬುಭಿಃ ಶನೈಃ | 


¥ AIA — ಪಿಂರ 


ಸ್ವಭ್ಯಕ್ತ ೦ಪ ಪ್ರಾವೃತಾಂಗಂ ಚ ನಿವಾತಶರಣಸ್ಪಿತೆಂ || 
ಭೋಜಯೇದನಭಿಷ್ಯಂದಿ ಸರ್ವಂ ವಾಚಾರಮಾಡಿಕೇತ್‌ | (ಸು. 546,) 


ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಸ್ವೇದಗಳನ್ನು, ರೋಗಿಯು ಉಂಡದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ, ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ಸ್ಥ ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿ, ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ನಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಶೀತವಾದ 
ವಸ್ತ್ರ ದಿಗಳಿಂದ “ಮುಚಿ ಸಿ ಡಬೇಕು; 'ಜಿವರುವಾಗ್ಗೆ ಎದೆಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ತಣ 1 ಗಾದವುಗಳೆ 
ಸ್ಪಶ್ಶನಕೊಡಬೇಕು; ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಿ ಬೆವರು ಬಂದ ಮೇಲೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ತಿಕ್ಕಿ, ಬಿ ಬಿಸಿ ಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ, ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ, ಅಂಗಗಳು ಮುಚ್ಚುವ ಹಾಗೆ ಹೊದ್ದ: ಸಿ, ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಿ, ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಯಲ್ಲದ ಭೋಜನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಅಧವಾ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು. 


72. ತತ್ತ ತಾಪಸ್ಥೇದಃ ಪಾಣಿಕಾಂಸ್ಕ ಕಂದುಕಪಾಲವಾಲುಕಾವಸ್ಲೊ ಪಯು 
ಪ ಸ್ರ ಸ್ರಿ ಟಿ ಬ್ರ 

ತಾಪಸ್ತೇದದ ಜೃತೇ ಶಯಾನಸ್ಯು ಚಾಂಗತಾಪೋ ಬಹುಶಃ ಖಾದಿರಾಂಗಾಕೈರಿತಿ | 

ವಿಧಾನ (ಸು. 548.) 


ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸ್ರ್ರೇದಗಳಲ್ಲಿ ತಾಪಸ್ಪೇದವೆಂಬದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ, ಖದಿರೆ 
೦೨ 
ಮರದ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಅಂಗೈ, ತಟ್ಟಿ, ಚರಿಗೆ, ಬಾಣಲೆ, ಮಳಲು ಅಧವಾ ವಸ್ತ್ರ 
ದಿಂದ ಅಂಗವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಅಂಗದ ಮೇಲೆ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡು ಹೊದಿಸಿ, ಮಳಲು, ವಸ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಅಂಗೈಗೆ ಹುಳಿದ್ರವವನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ಭಾ ಪ್ರ (229) ವಸ್ತ್ರ, ಫಾಲ (ನೇಗಲ ಮೊನೆ) ಅಂಗೈ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ ಬಿಸಿಮಾಡುವದಾಗಿ ವಾ 
(ಪು 80) 


13.  ಉಷ್ಟಸ್ಟೇದಸ್ತು ಕಪಾಲಪಾಪಾಣೇಷ್ಟಕಾಲೋಹಸಿಂಡಾನಗ್ನಿವರ್ಣಾ 
ಉಷ್ಮಸ್ಟೇದದ ನದ್ಧಿರಾಸಿಂಚೇದನ್ನು ದ ದ್ರವ್ಯೆ ರ್ವಾತೈರಾದ್ರಾ ೯ಲಕ ಕ್ರಕಪರಿವೇಷ್ಟಿ ತಮಂಗ 
ವಿಧಾನ ಪ ಪ್ರದೇಶಂ ಸೆ ಸ್ತ್ರ ೇದಯೇತ್‌ | (ಸು. 543.) 


ಉಷ್ಕಸ್ವೆ ದವೆಂಬದು ಬಾಣಲೆ, (ಅಧವಾ ಆ ಆಕಾರದ ಮಣ್ಣಿನ ಸ್ಲನ ಪಾತ್ರೆ, ಓಡು), ಶಿಲೆ 
ಕಲ್ಲು, ಇಟ್ಟಿಗೆ, ಅಧವಾ ಕಬ್ಬಿಣದ ಗಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಅಗ್ನಿವರ್ಣ ವಾಗುವ ತನಕ ಸುಟ್ಟು, ಚ 
ನೀರು ತ ಹುಳಿಯಾದ ಗಂಜಿ ಬ ಜಃ ಪ್ರವಪ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿ, ೫ ಸೆಕ 
ಯನ್ನು ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಬೆವರಿಸುವದು. ಆ ಅಂಗವನ್ನು ಮೊದಲಾಗಿ ಅದೇ 
ದ್ರವದಿಂದ ಒದ್ದೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧ 
ಮಾಂಸರಸಪಯೋದಧಿಧಾನ್ಯಾಮ್ಸ ವಾತಹರಪತ್ರಭಂಗಕ್ಕಾ ತಧಪೂರ್ಣಾಂ 


ವಾ ಕುಂಭೀಮನುತಪಾಂ ಪ್ರಾವ್ಟ ವೃತ್ಯೋಪ್ಟಾಣಂ ಸ್ವ €ಯಾತ್‌ | 
(ಸು. 543.) 


ಎ. 369 ಎಂ ಆ. XIX. 


ಮಾಂಸರಸ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಧಾನ್ಯಾಮ್ಸ, ಅಧವಾ ವಾತಹರವಾದ ಏಲೆ-ಚಿಗುರು 
ಗಳ ಕಷಾಯ, ಇದರಿಂದ ತುಂಬಿದ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ಸೆಕೆಯನ್ನು (ಬೇಕಾದಲ್ಲಿಗೆನೇ 
ತಗಲುವಂತೆ)* ಮರೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಿಡಿಯಬೇಕು 

* ಸೆಕೆಯ ತೀವ್ರತೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ರ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಕಂಬಳಿ ಮುಂತಾದ್ರ ರಿಂದ ಮುಚಿ ಸಿ ಕೊಳ್ಳುವ 
ಹಾಗಿ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


ಷರಾ ಪ್ರಸ್ತರಸ್ತೇದ, ನಾವೀಸ್ಕೆ (ಸ್ವೇದ. ಚೇಂತಾಕಸ್ಟೇ ವ ಅತ್ಮಪುನ 


ದ, ಕರ್ಪಸ್ನೇದ, ಕುಟೀಭೂಸ್ಟೇದ, ಮುಂತಾದ 
೦ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ವೇದಕ್ರಮಗಳು ಚರಕದಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾ ರವ್‌ಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 


ನ್‌ 
ತ 
05 
ಎದು 
೦ 
6 


74... ಉಪನಾಹಸ್ತೇದಸ್ತು ವಾತಹರಮೂಲಸಲೈೈ ಫರವ್ನ ಪಿಷ್ಟೆ ಖರ್ಲಿವಣಪ್ರಗಾ 

Poy ಡ್ಸೈಃ ಸುಸ್ನಿಗ್ಗೆ ಫೌ ಸುಖೋಷ್ಟೆ ಬ ಪ್ರದಿಹ್ಯ ಸ್ವಡಯೇತ | | ಏವಂ ಕಾಕೋ 

ಸ್ವೇದದ ಲ್ಯಾದಿಭಿಃ ಸುರಸಾದಿಭಿಸ್ತಿಲಾತಸೀಸರ್ಷಪಕಲ್ಟೈಃ ಕೃಶರಾಪಾಯ 

ವಿಧಾನ ಸೋತ್ಕಾರಿಕಾಭಿರ್ವೇಶವಾರೈಃ ಶಾಲ್ರಣೈರ್ವಾ ತನುವಸ್ತ್ರಾ ವನದ್ದೆ ೫ 
ಸ್ವೇದಯೇತ್‌ | (ಸು.544) 


ಷ್ಟ 


ಉಪನಾಹಸ್ವೇದ ಎಂಬದು ವಾತಹರವಾದ ಬೇರುಗಳನ್ನು (ಹುಳಿಯಾದ ಗಂಜಿ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮುಂತಾದ) ಹುಳಿದ್ರವಗಳಿಂದ ಅರೆದು, ಉಪ್ಪನ್ನೂ, ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಕುದಿಸಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ, ಸ ಸುಖಕರವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ, ಕಲ ವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ಬೆನರಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಸುರಸಾದಿಗಳನ್ನೂ ಗಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳು, ಅತಸಿ ಮತ್ತು ಸಾಸಿವೆ, 
ಗಳ ಕಲ್ಕಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಸೃಶರೆಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಸಾಯಸಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಉತ್ಕಾರಿಕೆಗಳೆನ್ನಾಗ 
ವೇಶವಾರಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಶಾಲ್ವಣಗಳ ನ್ನಾಗಲಿ ತೆಳ್ಳಗಿನ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಟ ಮಾಡಿ, ಆ ಶ್ರ 


ತ 
ಗಳನ್ನು (ಬೇಕಾದ ಅಂಗಕ್ಕೆ) ಕಟ್ಟಿ, ಅದೇ ರೀತಿ ಬೆವರಿಸತಕ್ಕದ್ದು | 
ಷರಾ ಪಾರಾಂತರದಲ್ಲಿ «ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿ'ಗಳನಂತರ "ಏಲಾದಿಗಳು' ಸಹ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಪೊಲ್ಲ್ಗ ಕಟ್ಟಿ ಬೆವರಿಸು 
ವದು ಉಪನಾಹಸ್ಟೇದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ -ಶಂಕರಸ್ರೇದ' ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ಮ್ಯಾ 


«ಕೃತರೆ' ಎಂದರೆ ಎಳ್ಳು, ಅಕ್ಕಿ, ಉದ್ದುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಜ (ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ) 


«ಪಾಂಡುಸ' ಎಂಬದು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು (ಸಿ ಸಂ ಮ್ಮಾ) ಯವೆಗೋಡಿ, 
ಬಳ್ಳು, ಹೆಸರು, ಉದ್ದು. ಇತ್‌ ಯಾವದಾದರೊಂದರ ಚೂರ್ಜಕ್ಕೆ. 'ಕಾಳೋಲ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳ ಕಲ್ಚ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ತುಪ್ಪ ತೈಲ ಪಸೆ, ಮಜ್ಜೆ ಔತ್ತು ಹಾಲು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ "ತಯಾರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಐದು ವಿಧವಾದ ಪಾಯಸ 
ಗಳು ವಾತರೋಗದ "ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪನಾಹಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಲವೆ (ಸು 404) ಈ 'ಚೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸೇರುವದರಿಂದ ಅವುಗಳು ಪಾಯಸಗಳೆಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟಿವೆ 


"ಉತ್ಯಾರಿಕೆ' ಬಂದರೆ - 


1 ಯವೆಗೋದಿ, ಉದ್ದು, ಹರಳುಬೀಜ, ಅತಸೀಬೀಜ, ಕುಸುಬಿಬೀಜ, ಇವುಗಳ ಹಿಟ್ಟಿ ನಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಲಪ್ಸಿ ಕಾಕ ತಿಗೆ ಬಂದ ಸೆ ಕ್ರೀ ದನೋಪಾಯ ಎಂತ ಆ 


2 "ಲಪ್ಲಿಕಾ' ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ಸಬ್ಬ ಗೆಯನ ನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲ ಹುರಿದು, ಅದನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮೇತ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದಾಗ, ಅವಂಗ, ಹ 2 ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 4 ಸಿದ್ಧ ವಾದ ದ್ರವ್ಯವು 


"ಲಪ್ಸಿಕಾ' ಎಂತ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ (ಭಾ ಪ್ರ 161) 


ತೈಲವಿರುವ ಕಾಯಿಗಳ ತಿರುಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಉತ್ಪಾರಿಕೆಯು ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಲೇಪಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ (ಸು 404) 


ಅ XIX — 870 — 


"ಮೇಶವ್‌ರ' ಎಂದರ ಚಟ್ಟಿ ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ ವಾ ಮಸಾಲೆ ಇಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 164) ಮಾಂಸ ಪಾಕಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಡ್ನಾಳುವಲ್ಲ ಸೇತವಾರದ ಜೀನಸುಗಳು ಳ್ಳ "ಡಲ್ಲೆ ಅಕ್ಕಿ, ಅವಂಗ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಸ್ರ. 164) ಯವೆಗೋಡದಿ, ಎಳ , ಹೆಸರು, ಬುಸು ಭ್ರ ವ್ರಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಮಾನು 
ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ವೇಶವುರವು ದಾತಟಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 'ಉಪನಾಹಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾಗಿದ (ಸು 404) 


*ಶಾಲ್ವಣ' ಉ೦ಬದರ ಇವರ 
ಕಾಕೋಲ್ಲಾದಿ: ಸವಾತನ್ನಃ ಸರ್ವಾಮ್ಲ ದ್ರವ ಸಂಯುತಃ | 
ಸ-ಸೂಪ್ಪೂದಕಮಾಂಸಸ್ನು ಸರ್ವಸ್ನೇಹಸಮನ್ವಿತಃ | 
ಸುಖೋಷ್ಷ್ಯಃ ಸ್ಪಷ್ಟಲವಣ* ಶಾಲ್ವಣ॥ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | (ಸು 400) 


ಕಾಕೋಲ್ಯಾ ಏಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ವಾತಹರರ್ವದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲಾ ಹುಳಿದ್ರವ, ಗಳಿಂದಲೂ, 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ. ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಜಲೇಶಂಯ ಮತ್ತು ಆನೂಪಜಾತಿ ಮಾಂಸಗಳೂದಲೂ, ಉಪಿ ನಿಂದಲೂ, ಯುಕ್ತ 
ವಾದ. ಸುಖಕರವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಲೇಪವು "ಶಾಲ್ಪಣ' ಎಂದು ಪ್ರ ಸಿದ್ದ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


75. ದ್ರವಸ್ತೇದಸ್ತು ವಾತಹರದ್ರವ್ಯಕ್ವಾಧವೂರ್ಣೇ ಕೋಷ್ಣ ಕಟಾಹೇ ದ್ರೋ 
ಣ್ಯಾಂ ವಾ ವಿಗಾಹ್ಯ ಸ್ಪದಯೇತ್‌ | ಏವಂ ಪಯೋಮಾಂಸರಸಯೂ 
೦೨ 

ಷತೈಲಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಫೃತವಸಾಮೂತ್ರೇಷ್ಟವಗಾಹೇತ | ಸುಖೋಷ್ಟೈಃ 
ಕಪಾಯ್ಕೆಃ ಪರಿಷಿಂಜೇದಿತಿ | (ಸು 544) 

ದ್ರವಸ್ತ ದ ಎಂಬದು ವಾತಹರವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಸುಖೋಷ್ಣ 
ವಾದ 8 ಅಧವಾ ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಂಡಿದ್ದು (ದೇಹವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ) ಬಿವ 
ರಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಹಾಲು, ಮಾಂಸದ ರಸ್ತ ಸಾರು, ತೈಲ, 'ಧಾಸ್ಯಾಮ್ಸ, ತ ತುಪ್ಪ, 
ವಸೆ, ಮೂತ್ರ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ 
ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಧಾರಾರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಡಿಂಚನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಾಭೇಃ ಷಡಂಗುಲಂ ಯಾವನ್ಮಗ್ನಂ ಕಾ ್ರಧಸ್ಕ ಧಾರಯಾ | 


ಕೋಷ್ಣಯಾ ಸ್ಪ ಸ್ವಂಧಯೆ ಶೋಕ ಸಿಕ್ತನಿ ಸ್ವಿಷ್ಟೇತ್‌ ಸ್ಥಿಗ್ಧತನುರ್ನರಃ | 
"ಭಾ. ಪ್ರ ಪ್ರ. 229-30.) 


t 


ದವಸಶೇದದ 
he [el 


ಒಧಾನ 


(ತೈಲಾದಿಗಳನ್ನು ಹಚಿ ಸಿ ಕೊಂಡು) ನ್ನಿಗ್ಗ ಶರೀರನಾಗಿ, ಹೊಕು ಿಳಿನ ಮೇಲೆ ಆರಂಗುಲ 
ಮುಳುಗುವ ಹಾಗೆ (ಕಷಾಯ ತುಂಬಿದ ಕಟಾಹದಲ್ಲಿ) BA ಉಗುರುಬಿಸಿಯಾದ 
ಕಷಾಯದ ಧಾರೆಯನ್ನು ಹೆಗಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಸುರಿನಿಕ್ಟೊಂಡು* ಇರಬೇಕು. 


* ಕಟಾಹ ತುಂಬುವ ವರೆಗೆ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ ವ್ಕಾಖ್ಯಾನ 


76. ತತ್ರ ತಾಪೋಷ್ಯನ್ವೆ ದೌ ವಿಶೇಷತಃ ಶ್ಲೀಷ್ಮಘ್ನ್‌ | ಉಪನಾಹಸ್ಟೇದೋ 


ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ವಾತಫ್ನುಃ | ಅನ್ಯತರಸ್ವಿನ್‌ ಮಿತ್ತ ತ್ತಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟೇ ದ ವಸ್ಟೇದ ಇತಿ | 
ಸ್ವೇದಗಳ ಗುಣ ೪ ವೆ a 
ಭೇದಗಳು (ಸು. 5೬4.) 


ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸ್ರೇದಗಳೊಳಗೆ ತಾಪ-ಉಷ್ಕಸ್ಟೇದಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಫನಾಶ 
ಕರವಾದವು ಉಪನಾಹಸ್ತೆ ದವು ವಾತಹರ. ೮ ಕಫ ಅಧವಾ ವಾತಕ್ಕೈ ಪಿತ್ತ ಕೂಡಿದ 


fe ಲೆ ರಬ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ರವಸ್ತೇದವು ಪ್ರಶನ್ನಿ. 
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ಚಾ ಕಫಮೇದೋ5 ನ ಶೇ ವಾಯೌ ನಿವಾತಾತಪಗುರುಪ್ರಾವರಣನಿಯು 
ಅಗಿ ವಿನಾ ಜಿವ ದಾ ಧ್ವ ವ್ನೌಾ ಸಯಾಮಭಾರಹರಣಾಮರ್ಪೈಃ ಕ ಸ ಸ್ವೀದ ಮುತ್ತಾದಯೇ 
ಂಸುವ ಕ್ರಮ ದಶ | (ಸು. 344) 


ವಾಯುವಿನೊಂದಿಗೆ ಕಫ-ಮೇದಸ್ಸುಗಳು ಸೇರಿದಾಗ್ಗೆ , ಗಾಳಿ ಬಂಧಮಾಡುವದ್ದು, 
ಬಿಸಿಲು, ದಪ್ಪವಾದ ಹೊದಿಕೆ, ಉರುಡುವದು, ದಾರಿ ನಡೆಯುವದು ವ್ಯಾಯಾಮ (ಅಂಗ 
ಸಾಧನೆ), ಭಾರಹೊರುವದು, ಸಿಟ್ಟು ಬರಿಸುವದು, ಇವುಗಳಿಂದ ಬೆವ೦ಸಬೇಕು 


78. ವೃಷಣೌ ಹೃದಯಂ ದೃಷ್ಟೀ ಸ್ರೇದಯೇನ್ಮೃದು ನೈವ ವಾ| 


ಸ್ವೇದನಕ್ಕೆ ಅವ ಮಧ್ಯಮಂ ವಂಕಣೌ ಶೇಷಮಂಗಾವಯಮಮಿಷ್ಟತಃ | (ಜ. 76,) 
ಯವಾಂಗಭೇದ ic 


ಅಂಡಗಳೆರಡು, ಹೃದಯ. ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸ ಮೃದುವಾಗಿಯೇ ಚಪ 
೦ಸಬೇಕು-- ಅಧವಾ ಬೆವರಿಸಲೇ ಬಾರದು ಕಡು ತೊಡೆಸ ಮ ಮಧ್ಯಮ ಸ್ತ್ರೇದ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಮಹಾಸ್ತ್ರದ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾ/ ಇತರ 
ಅಂಗ ಅಧವಾ ಅವಯವವನ್ನು ಇಷ್ಟ ಇದ್ದಂತೆ : ಬೆವರಿಸಬಹುದು 


ಪರಾ ತೊಡೆ ಸಂದುಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಪವಾದ ಸೇನ ಊಚಿತವೆಂತ ಮ (ಪ್ರ 81) 


79. ವ್ಯಾಧೆ ನಾ ಶೀತೇ ಶರೀರೇ ಚ ಮಹಾನ ` ಸ್ಟೇದೋ ಮಹಾಬಲೇ | 
ಸ್ಪೇದನಸ್ಕೆ ದರ್ಜಕೇ ದುರ್ಬಲ; ಸ್ರೇದೋ ಮಧ್ಯಮೇ ಮಧ್ಯಮೋ ಹಿಶೇ || 
ಬಲವಿಜಾರ (ಚೆ. 75.) 


ವ್ಯಾಧಿಯೂ ಶರೀರವೂ ಶೀತವಾಗಿ, ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ ನಾಗಿದ್ದ ರ, ಮಹಾ ಸ್ತೇದ, 
ದುರ್ಬಲನ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲವಾದ ಸ್ವೇದ, ಮಧ್ಯಮ ಜ್‌ ನಿಗೆ ಮಧ್ಯೆ ಮ ಸ್ಪೇದ 
ಲ 
ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


80. ದ್ರವಂ ತನು ಸರಂ ಯಾವಚ್ಛ್ಚೀತೀಕರಣಮೌಷಧಮ್‌ | 
ಸ್ತಂಭನೋಪಕ್ರಮ ಸ್ನಾದು ತಿಕ್ತಂ ಕಷಾಯಂ ಚ ಸ್ಮಂಭನಂ ಸರ್ವಮೇವ ತತ್‌ || 
(ಚ 122 
ದ್ರವ, ತನು, ಸರ, ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳೊಳಗೆ ಮತ್ತು ಸೀ, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಜೊಗರು 
ಪದಾರ್ಧಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು ಶೀತಕರವೋ ಅದೆಲ್ಲ ಸ್ತಂಭನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


81. ಪಿತ ತ್ರಕ್ಷಾರಾಗ್ದಿದೆಗಾ ಯೇ ವಮ್ಯತೀಸಾ ಸಾರಪೀಡಿತಾಃ | 
ಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ ವಿಷಸ್ಥೆ ಸ್ಪೇದಾತಿಯೋಗಾರ್ತಾಃ ಸ ಸ ಸ್ವಂಭನೀಯಾಸ್ತಧಾಪರಾ॥ | 
ಯೋಗ್ಯರು (ಚ. 122.) 

ಪಿತ್ತ, ಕ್ಷಾರ, ಅಧವಾ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟವರು, ವಾಂತಿ ಅಧವಾ ಅತಿಸಾರದಿಂದ 
ಪೀಡಿತರಾದವರು, ವಿಷದಿಂದ ಅಧವಾ ಸ್ತ್ರೇದನ ಅತಿಯಾದ್ಬರಿಂದ ಸಂಕಷ್ಟ ಪಡುವವರು 
ಮತ್ತು ಹಾಗಿನ ಬೇರೆಯವರು ಸ್ತ ಸ್ಪಂಭನೋವತ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಾಗಿರುತ್ತಾ 9 
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82. ಪಂಚ ಕಷಾಯಶತಾನಿ | ಪಂಚ ಕಷಾಯಯೋನಯಃ | ಪಂಚವಿಧೆಂ 


ನಾನಾ ವಿಧದ. _ಕಪಾಯಕಲ್ಪನಂ | ಪಂಚಾಶನ್ಮಹಾಕಷಾಯಾ ಇತಿ ಸಂಗ್ರಹಃ | 
ಕಷಾಯಗಳು ಇ 


ಕಷಾಯಗಳು 500, ಕಷಾಯಗಳಿಗೆ ಯೋನಿಗಳು ಐದು, ಕಷಾಯಕ್ರಮಗಳು ಐದು, 
ಮಹಾಕಷಾಯಗಳು 50, ಹೀಗೆ ಸಂಗ್ರಹ. 


83. ಪಂಚ ಕಷಾಯಯೋನಯ ಇತಿ | ಮಧುರಕಪಾಯೋತಮ್ಹಕಷಾ 
ಮಧುರಾಡಿ ಕಾ ಯಃ ಶಕಸಟುಕಷಾಯಸ್ತಿಕ್ತಕಷಾಯಃ ಕಪಾಯಕಪಾಯಕ್ಚೆ ತಿ 
ಯಯೋನಿಗಳು  ತ್ರಂತ್ರೇ ಸಂಜ್ಞಾ | (ಜ. 18.) 


ಐದು ಕಷಾಯ ಯೋನಿಗಳೆಂದರೆ ನೀ ಕಷಾಯ, ಹುಳಿ ಕಪಾಯ, ಖಾರ ಕಷಾಯ, 
ಕಹಿ ಕಷಾಯ, ಜೊಗರು ಕಷಾಯ ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳವು 


84. ಪಂಚವಿಧಂ ಕಷಾಯಕಲ್ಪನಮಿತಿ | ತದ್ಯಧಾ | ಸ್ಪರಸಃ ಕಲ್ಯಃ 


ಸ್ವತಸಾದಿ ಬದ ಶೃತಃ ಶೀತಃ ಫಾಂಟಿಃ ಕಷಾಯ ಇತಿ | (ಚ.18) 
ಕಷಾಂಯಕಲ್ಪನಗಳು 


ಕಷಾಯಕ್ರ ವ ಐದು ಎಂಬವು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ 1. (ಒಬ್ಬೆ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿ 
ತೆಗೆದದ್ದು) ಸ್ವರಸ, 2. (ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕದಡಿದ ಮುಡ್ಚೆ) ಕಲ್ಯ; 
8. (ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಬತಿ ತ್ತಿಸಿದ್ದು) ಶೃ ಶೃತ್ಯ 4. (ದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ, ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ 
ರಾತ್ರಿಕಾಲ ಇಟ್ಟು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದದ್ದು) ಶೀತ, ಮತ್ತು 5. (ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ಘಃ ಹಿಸಕಿ ಹಡಿ ತೆಗೆದದ್ದು) ಫಾಂಟಿ. 


85. ತೇಷಾಂ ಯಧಾಪೂರ್ವಂ ಒಲಾಧಿಕ್ಯಂ | ಅತಃ ಕಷಾಯಕಲ್ಪನಾ 

ಸ್ಹ ಭಕತ ವ್ಯಾಧ್ಯಾತುರಬಲಾಪೇಕ್ಷಿಣೀ | ನತ್ರೇವಂ ಖಲು ಸರ್ವಾಣಿ ಸರ್ವ 
ಬಲಭೇದ ತ್ರೋಪಯೋಗೀನಿ ಭವಂತಿ | (ಚ. 18.) 

ಆ ಐದು ವಿಧವಾದ ಕಷಾಯಕಲ್ಪನಗಳಲ್ಲಿ ಯಧಾಪೂರ್ವ ಬಲಾಧಿಕ್ಯು; ಅಂದರೆ, 
ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಫಾಂಟಿಕ್ಕಿಂತ ಶೀತ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಶೃತ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವರಸ, 
ಹೆಚ್ಚು ಒಲವುಳ್ಳದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಪಾಯಕಲ್ಪನೆಯು ರೋಗದ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಬಲ 
ನೋಡಿ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾದದ್ದು; ಮತ್ತು ಹೀಗೆ ಯಾವ ಔಷಧವಾದರೂ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿ 


ಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. 


86. ಪಂಚಾಶನ್ಮಹಾಕಷಾಯಾ ಇತಿ ಯದುಕ್ತಂ ತದನುವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾ 
ಮಃ | ತದ್ಯಧಾ | 
ಜೀವನೀಯೋ ಬೃಂಹಣೀಯೋ ಲೇಖನೀಯೋ ಬೇದನೀಯಃ ಸಂಧಾ 
ನೀಯೋ ದೀಪನೀಯ ಇತಿ ಷಟ್ಟಃ ಕಷಾಯ ವರ್ಗಃ | 


ಬಲ್ಯೋ ವರ್ಣಃ ಕಂರ್ಯೋ ಹೃದ್ಯ ಇತಿ ಚತುಷ್ಕಃ ಕಷಾಯ ವರ್ಗ | 


ಜೀವನೀಯಾದಿ 
50 ಮಹಾ ಕಹಾ 
ಯಗಳ ಪ್ರಯೋ 


ಜನ 
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ತೃಪ್ತಿ ಫಾ 5 ರ್ಶೋಫ್ನಃ ಈಕುಷ್ಟಫ ಕಫ್ಟುಃ ಕಂಡೂಫ್ನಃ ಕೃಮಿಫ್ಟೊ ನೀ ವಿಷಫ್ನು 
ಅತಿ ಷಟ್ಟೇಃ ಚಹಾ ಬರಗ್ಗಃ | 

ಸ್ಮನ್ಯಜನನಃ ಸ್ಮನ್ಯಶೋಧನಃ ಶುಕ್ರಜನನಃ ಶುಕ್ರಶೋಧನ ಇತಿ ಚತು 
ಷ್ವ್ವಃ ಕಷಾಯವರ್ಗಃ | 

ಸ್ನೇಹೋಪಗಃ ಸ್ರೇದೋಪಗೋ ವಮನೋಪಗೋ ವಿರೇಷನೋಪಗ 
ಆಸ್ತಾಪನೋಪಗೊೋಆನುವಾಸನೋಪಗಃ ಶಿರೋವಿರೇಚನೋಪಗ 
ಇತಿ ಸಪ್ತಕಃ ಕಷಾಯವರ್ಗಃ | 

ಛರ್ದಿನಿಗೃ ಹಣಸ್ನ ಸ್ತೃಷ್ಣಾ ನಿಗ್ರ ಹಣೋ ಹಿಕಾ ್ರಿನಿಗ್ರ ಹಣ ಇತಿ ತ್ರಿಕಃ 
ಕಷಾಯ ವರ್ಗ | 

ಪುರೀಷಸಂಗ್ರಹಣೀಯಃ ಪುರೀಷವಿರಜನೀಯೋ ಮೂತ್ರಸಂಗ್ರಹ 
ಣೀಯೋ ಮೂತ್ರವಿರಜನೀಯೋ ಮೂತ್ರವಿರೇಚನೀಯ. ಸ ಪಂಚ 
ಕಃ ಕಷಾಯವರ್ಗಃ | 

ಕಾಸಹರಃ ಶ್ರಾಸಹರಃ ಶೋಧಹರೋ ಬ್ವರಹರಃ ಶ್ರಮಹರ ಇತಿ 
ಪಂಚಕಃ ಕಷಾಯವರ್ಗಃ | 

ದಾಹಪ್ರಶಮನಃ ಶೀತಪ್ರಶಮನ ಉದರ್ದಪ್ರಶಮನೋತಂಗಮರ್ದ 
ಪ ಪ್ರಶಮನಃ ಶೂಲಪ್ರ ಶಮನ ಇತಿ ಘು ಕಷಾಯವರ್ಗಃ 

ಶೋಣಿತಾಸ್ಟಾಪ ನೋ 'ವೇದನಾಸ್ಟಾ ಪನಃಸಂಬ್ಣಾಸ್ಟಾಪನಃ ಪ್ರಜ್ವಾಸ್ಟಾ 

ಪನೋ 'ವಯಃಸ್ಟಾಪ ಪನ ಇತಿ ಪಂಚಕಃ ಕಷಾಯವೆರ್ಗ | ಇತಿ 

ಪಂಚಾಶನ್ನಹಾಕಪಾಯಾಃ | (ಚ. 18.19) 


\ 


50 ಮಹಾ ಕಷಾಯಗಳೆಂಬವು(ಗಳ ಲಕಣಗಳು) ಹಾಗಂದರೆ -- 
[eS ಗು 


1. ಜೇವನೀಯ- ಒದುಕಿಸುವಂಧಾದ್ವೈ. 


2. ಬೃಂಹಣೀಯ- ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ಭ. 
ಲ 


3. ಲೇಖನೀಯ- ಧಾತುಗಳನ್ನು ಅಧವಾ ಮಲಗಳನ ೩ ಒಣಗಿಸಿ ಕೃ ಬಶತೆಯನ್ನುಂಟು 


ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 


4. ಭೇದನೀಯ - ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ಅಧವಾ ಗಟ್ಟಿಯಾದ್ದನ್ನು ಒಡೆದು 


ಲೇ 


ಕೆಳಗೆ 2 ಬೀಳಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 


. ಸಂಧಾನೀಯ- ಕಡದ್ದನ್ನು ಯಾ ಒಡದ್ದನ್ನು ಜೋಡಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 


6. ದೀಪನೀಯ -- ಅಪಕ್ವ ವಾದದ್ದ ನ್ನು ಪಕ್ತಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು 


ಹೀಗೆ ಆರು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 


ಆ XIX. 


ಅ 


10. 


11. 


12. 
13. 
14, 
15. 
16, 
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. ಬಲ್ಭು-- ಬಲ ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದು. 
. ವರ್ಣ್ಣು-- ವರ್ಣ ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದು. 
. ಕಂರ್ಯ-- ಸಂರವನ್ನು ಶೋಧನೆಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು ಅಧವಾ ಕಂರಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದದ್ದ. 


ಹೃದ್ಯು-- ಹೃದಯಕ್ಕ ಹಿತವಾದದ್ದು. 
ಹೀಗೆ ನಾಲ್ತು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 

ತೃಪ್ತಿಫ್ನು- ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು (ಅಂದರೆ ಹಸಿವುಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು) 

ಅರ್ಶೋಫ್ನ-- ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಹರವಾದದ್ದು. 

ಕುಷ್ಟಘ್ನು-- ಕುಷ್ಟ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 

ಕಂಡೂಫ್ನು ತುರಿಗಚ್ಚಿ ಯನ್ನು ನಾ ಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 

ಕೃಮಿಫ್ನು-- ತ್ರ ಸ ಕೊಲ್ಲು ವಂಧಾದ್ರು 


ವಿಷಫ್ನ - ವಿಷವನ್ನು ತಾಟು 
ಹೀಗೆ ಆರು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ 


ನ್ಗ 


WL 


ಲಿ 


ಒನನ-- ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 


1 


ಸ್ತನ್ಯ ಶೋಧನ ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು 


b 


. ಶುಕ್ರಜನನ-- ಶುಕ್ರವನ್ನುಂಟಿಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು 
೧ 
. ಶುಶ್ರಶೋಧನ - ಶುಕ್ರವನ್ನು ಶುದ್ಧಮಾಡುವಂಧಾದ್ದ. 


ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 


ಸ್ನೇಹೋಪ ಪಗ- ಸ್ನೇಹವನ್ನು(ಜಿಡನ್ನು)ಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು 


ನಸೇಡದೋಪಗ - ಬೆವರನ್ನುಂಬು ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು 
೦೨ 


. ವಮನೋಪಗ -- ವಾಂತಿಯನ್ನು _ಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು 


ವಿರೇತಷನೋಪಗ - ಎರೇಚ ಸನಮಾಡಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 


. ಆಸ್ಚಾ ಪನೋಪಗೆ - ದೋಷಧಾತುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಸ್ಪಾ ನಗಳಲ್ರಿ ಸ್ಥಾ ವಿಸ 


೧೨ 


ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು (ನಿರೂಹವಸ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕದ್ದು) 


. ಅನುವಾಸನೋಪಗ -- ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದಂಧಾದ್ದು. 
. ಶಿಶೋವಿರೇಷನೋಪಗ ಶಿರೋವಿರೇಜನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾದಂಧಾದ್ದು. 


ಹೀಗೆ ಏಳು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 


28. 


29. 
30. 


31. 


ಚಿ 


38. 
34. 
35, 


36. 
37. 
38. 


39. 


40. 


41. 


48. 


. ದಾಹಪ್ರಶಮನ ಉರಿಯನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡತ ತಕ್ಕಂಧಾದ 
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ಛರ್ದಿನಿಗ್ರ ಹಣ - ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲಿ ್ಲಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 

ತೃಷ್ಣಾ ನಿಗ್ರಹಣ-- ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಮಾಡತಕ್ಸಂಧಾದು 
ಣಾ = (2 

ಹಿಕ್ವಾನಿಗ್ರಹ ಷಾ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 


ಹೀಗ ಮೂರು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 
ಪುರೀಷಸಂಗ್ರಹಣೀಯ-- ಮಲಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡ(ಕಟ್ಟಿಸ)ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 
ಪ್ರರೀಷವಿರಬನೀಯ. ಮಲವನ್ನು ಸ್ತ್ರ ಸಷ ತ್ಮಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಮೂತ್ರಸಂಗ್ರಹಣೀಯ- ಮೂತ್ರ ಸಂಗ್ರಹಮಾಡ(ಶಟ್ಟಿಸ)ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಮೂತ್ರವಿರಟನೀಯ-- ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸ ಸ್ವ ಚ್ಛಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಮೂತ್ರವಿರೇಚನೀಯ-- ಮೂತ್ರವನ್ನು ಕಾ ತಕ್ಷ ಕ 
ಹೀಗೆ ಐದು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 
ಕಾಸಹರ ಕೆಮ್ಮು ವಾಸಿ ಮಾಡತೆಕ್ಕಂಧಾದ್ದ. 
ಶ್ರಾಸಹರ-- ಉಬ್ಬಸ ವಾಸಿಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಶೋಧಹರ-- ಶೋಫೇ(ಬಾಕು) ವಾಸಿಮಾಡತಕ್ಟಂಧಾದ್ದ 
ಜ್ರರಹರ-- ಬ್ರರಹರವಾದಂಧಾದ್ದು 


ಶ್ರ ಕಕ್ಷ ಶ್ರವ ಮವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂ ಧಾದ್ದು ಕ 
ಹೀಗೆ ಐದು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ 


ವ್ರ 
ಬ 


- ಶೀತಪ್ರಶಮನ - ಶೀತವನ್ನು ವಾನಿಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 
. ಉದರ್ದಪ ಪ್ರಶಮನ-- ಉದರ್ದರೋಗ (ಸೀರು ಕೋಟಲೆಭೇದ) ಶಮನಮಾಡ 


ವ 
ಆ ಕೃಂಧ ದಾ ದ್ದು 


ಅಂಗಮರ್ದಪ್ರಶಮನ ಅಂಗಗಳ ಸೆಳತ ಶಮನಮಾಡತೆಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 


ಶಿ — ಶೂಲ ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 


ಹೀಗೆ ಐದು ಒಂದು ಕಷಾಯವಗ್ಗ. 


ಶೋಣಿತಾಸ್ಥಾ ಪನ-- ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಡುವಂಧಾದ್ದು. 


ವೇದನಾಸ್ಸಾಪನ-- ನೋವು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವಂಧಾದ್ದು. 


ಬ 


ಸಂಜ್ಞಾಸ್ದಾ ಸ್ಥಾಪನ ವಚ ತ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 
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49. ಪ ಸರಿಪಡಿ ಸುವಂಧಾದ್ದು. 
ವಯ 
50. ವಯ ಮಃಸ್ಥಾಪ ಪನ ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 


ಹೀಗೆ ಐದು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 
ಇವು ಐವತ್ತು ಮಹಾಕಷಾಯಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


87. ತೇಷಾಮೇಶೆಕಸ್ಮಿನ್‌ ಮಹಾಕಷಾಯೇ ದಶದಶಾವಯವಿಕಾನ್‌ 
ಹತ್ತು ಬಗೆ ಔಷಧ ಕಪಾಯಾನನುವ್ಯಾಖ್ಯಾ ಸ್ಕಾಮಃ | ತಾನ್ಯೇವ ಪಂಚ ಕಹಾ 
ಗಳುಳ್ಳ 90ಮಹಾ ಗ್ಯಾನಿ ಭವಂತಿ | (ಚ. 19 

ಕಸಾಯಯೋಗಗಳು ಂತಿ | (ಚ. 19.) 


ಆ ಐವತ್ತು ಮಹಾ ಕಷಾಯಗಳೊಳಗೆ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಹತ್ತು ಅವಯವ(ದ್ರಮ್ಯ) 
ಗಳಿರುವ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಇನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಅವುಗಳೇ ಐನೂರು ಕಷಾಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ತದ್ಯಧಾ | ಹ್ಯಾಗಂದರೆ -- 

3 ಜೀವಕರ್ಷಭಕೌ ಮೇದಾ ಮಹಾಮೇದಾ ಕಾಕೋಲೀ ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲೀ 

ಮುದ್ಗಮಾಷಪರ್ಣ್ಯ್ಯೌ ಜೀವಂತೀ ಮಧುಕಮಿತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಜೀವನೀ 
ಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಜೀವಕ, ಖುಷಭಕ, ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಕಾಳೋಲ, ಕ ೀರಕಾಕೋಲಿ*, 
ಕಾಡು ಹೆಸರು, ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಜೀವಂತೀ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಇವು ಹತ್ತು ಜೀವನೀಯಗಳು. 
* ಪರಾ ಇವು ಆರೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈಗ ಸಿಕ್ಕತಕ್ಕವಲ್ಲ ಮೂರು ದ್ವಂದ್ವಗಳಾದ ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ನೆಆಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಶತಾವರಿ, ಅತ್ತ ಗಂದ್ಮಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕಾಗಿ ಎಥಿಯಿರುತ್ತದೆ 
ಟ್ಟ ಕ್ಸೀರಿಣೀ ರಾಜಕ್ಷವಕಂ ಬಲಾ ಕಾಕೋಲೀ ಕ್ರ ೀರಕಾಕೋಲೀ ವಾಟ್ಯಾ 
ಯನೀ ಭದ್ರೌದನೀ ಭಾರದ್ರಾಜೀ ಪಯಸ್ಕರ್ಷ್ಯಗಂಧಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾ 
ನಿ ಬೃಂಹಣೀಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಕ ೇ೦೫ೇ, ಕರೀಸಾಸಿವೆ, ಕಡೀರು (ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ), ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಸಹ 
ದೇವಿ, ಉರ್ಕಿ, ಕಾಡುಹತ್ತಿ, ಪಯಸ್ಯಾ, ಯಷ್ಯಗಂಥಾ, ಇವು ಹತ್ತು ಬೃಂಹಣೀಯ. 


3. ಮುಪ್ತ - ಕುಷ್ಪ-ಹರಿದ್ರಾ- ದಾರುಹರಿದ್ರಾ- ವಚಾತಿವಿಪಾ- ಕಟುರೋಹಿಣೀ- 
ಚಿತ್ರಕ-1 ಚಿರಬ್ರಾ- ಹೈಮವತ್ಯ ಇತಿ ಪಾ ಲೇಖನೀಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ (ಇಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಕಂಕುಷ್ಟ ಅನ್ನುತಾರೆ, ಮಲ ಸೊಟ್ಟಂ), 


ಅರನಿನ್ನ ಮರದರನಿನ, ಬಜೆ, ಓಿತಿವಿಡೆಯ, ಕಟುಕರೊಹಿಣಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹೊಂಗೆ 
(ಕೊರುಂಗುಮರ), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಲೇಖನೀಯ. 


* ಷರಾ ಮಲಯಾಳ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಚಿರಬಿಲ್ವ' ಕ್ಕೆ .-ಆವಿಲ್‌ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಸವೃ 
ವ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನ ಸುಸರಿಃ ಕನ್ನಡ ಹೆಸರು. .ಸುಡ್ಡಿರೆಂಚಿ, "ಬೀಗದ ಮರ' ಮತ್ತು ತುಳು ಜೂ 
ಬಂತ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಧ ಸಿ,ರಾ ಸಿ,ಭಾ ಪ್ರ ಸಹ « ಚರಬಿಲ್ವ', ಅಥವಾ «ಚಿರಿಬಿಲ್ವ' ಎಂಬದು «ಕರಂಜ'ವೇ ಎಂತ 
ಹೇಳುತ್ತವೆ 
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4. ಸುವಹಾರ್ಕೋರುವೂಕಾಗ್ನಿ; ಮುಖೀಚಿತ್ರಾ ಚಿತ್ರಕಚಿರಬಿಲ್ಲ ಬ್ರ ಶಂಖಿನೀಸಕು 
ಲಾದನೀಸ್ಟ ರ್ಣಕಿ ಕ್ಷೀರಿಣ್ಯ ಇತಿ ದಶಮಾನ ಬೀಡಿನ ಭವಂತಿ | 


ಕರಿಜೇರಿಗೆ, ಎಕ್ಕ, ಕೆಂಪು ಹರಳುಗಿಡ, ಕೋಳಿಕುಟುಮ್ಮ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಬಿಳೇ ಹರಳು 
ಗಿಡ, ಹೊಂಗೆ, ಸಾತ ಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸ್ವರ್ಣಕ್ಷೀರಿ, ಇವು ಹೆ ಭೇದನೀಯ. 


5. ಮಧುಕಮಧುಪರ್ಣೀಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣ್ಯಂಬಷ್ಟ ಕೀಸಮಂಗಾಮೋಚರಸಧಾತ 
ಕೀಲೋಧುಪ್ರಿಯಂಗುಕಟ್ಟಲಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಸಂಧಾನೀಯಾನಿ ಭ 
ವಂತಿ | 


ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಶಿವನಿ (ಮಲ. ಕುಮಿಳ್‌), ಓರೆಲೈ, ಮಾಚಿಕಾಯಿ (ಅಗ್ಗದ ಕಾಯಿ), 
ನಾಚಿಕೆ ಗಿಡ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ (ಮಲ. ಇಲವಎನ್‌ ಪಶೆ), ಧಾತಕೀ ಪುಷ್ಪ, ಲೋಧ್ರ, 
ಪ್ರಿಯಂಗು, ದಡ್ಡಾ ಲ (ಮಲ, ಆಲಂ), ಇವು ಹೆತ್ತು ಸಂಧಾನೀಯ. 


0, ಪ್ಪಲೀ-ಪಿ ಪ್ರಲೀಮೂಲ- -ಚವ್ಯ-ಚಿತ್ರಕ- ಶೃಂಗವೇರಾಮ್ಲವೇತಸ -ಮರಿ 
೬.೬೩ ತಕಾಸ್ಪಿ-ಹಿಂಗುನಿರ್ಯಾಸಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ 
ದೀಪನೀಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 

ಹಿಪ ಪ್ರಲಿ, ಹಿಪ್ಸಲೀಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಅಮ್ಲವೇತಸ, 
ಬ ಇರ) ಮು] ಗೇರುಕಾಯಿ ತಿರಳು, ಹಿಂಗು, ಇವು ಹತ್ತು ದೀಪನೀಯ. 


ಕ ಐಂದ್ರ್ಯಷಧ್ಯತಿರಸರ್ಷ್ಯಪ್ರೋಕ್ತಾ ia ಗಂಧಾ-. ಸ್ಪ ರಾ- ರೋಮಿ 
ಣೀ-ಬಲಾತಿಬಲಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಬಲ್ಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಕೋಡುಧಾನ್ಯ, ಅತಿರಸಾ (ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುಭೇದ), ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಪ 
ಸ್ಯಾ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ (ಅಧವಾ ದನದ ಮಾಂಸ), ಕಡೀರು, ಉರ್ಕಿ, 
ಇವು ಶ್‌ ಬಲಕೊಡುವಂದವು. 


8. ಚಂದನ- ತುಂಗ-ಪದ್ಮಕೋತರೀರ- ಮಧುಕ-ಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಪ್ರಾ-ಸಾರಿವಾ-ಪಯ 
ಸ್ಕಾನಿತಾಲತ ತಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ವರ್ಣಾನಿ ಭ ಭವಂತಿ | 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ತೆಂಗು, ಪದ್ಮಕ, ಲಾವಂಚ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಮಂಜಿಷ್ಠ, ಬಿಳೇ ನಾಮದ 
ಬೇರು (ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು), ಪಯಸ್ಕ್ಯಾ, ನೀಲಿಬೇರು, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತಿ, ಇವು ಹತ್ತು ವರ್ಣ 
ಕೊಡುವಂಧವು. 


9. ಸಾರಿವೇಕ್ಸು. ಮೂಲ-ಮಧುಕ-ಪಿಪ್ಪಲೀ- ದ್ರಾಕ್ಷಾ-ವಿದಾರೀ- -ಕೈಟರ್ಯ- 
ಹಿಸಪದ -ಬೃಹತೀ- Ee ಇತಿ ಕ್‌ ಕಂರ್ಯಾನಿ ಭ 
ವಂತಿ | 
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ಬಿಳೇ ನಾಮದ ಬೇರು, ಕಬ್ಬಿನ ಬೇರು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ನೆಲಕುಂಬಳ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕರಿಬೇವು, ಹಂಸಪಾದಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಟೆ ಬೇರು, ಇವು ಹತ್ತು ಕಂರಶುದ್ದ 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಧವು. 


10... ಆಮ್ರಾಮ್ರಾತಕ- ನಿಕುಚ- ಕರಮರ್ದ-ನೃಕ್ಷಾ ಮ್ಲಾಮ್ಸವೇತಸ-ಕುವಲ 
ಯ-ಬದರ-ದಾಡಿಮ-ಮಾತುಲುಂಗಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಹೃದ್ಯಾನಿ ಭ 
ವಂತಿ | 
ಮಾವು, ಆಂಬಟೆ, ಜಲವೇತಸ್ಕ ಕಮರಿಕೆ ಹಣ್ಣು, ಮುರುಗನ ಹುಳಿ, ಅಮ್ಲವೇತಸ, 
ಉತ್ಪಲ್‌”, ಬೊಗರಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಮಾದಳ, ಇವು ಹತ್ತು ಹೈದ್ಭ. 


ಚ ಇದಕ್ಕೆ ಮಲಯಾಳ ವೈದ್ಯಕಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ * ತೆಂಬಳಿಸೀರ್ಕಿಳಂಬು' ಎಂತ ಬರೆದದ್ದು ಕಣಣುತ್ತದೆ 


11 ನಾಗರ- ಚಿತ್ರಕ-ಚವ್ಯ-ವಿಡಂಗ-ಮೂರ್ವಾ-ಗುಡೂಚೀ ವಚಾ- ಮುಸ್ತ- 
ಪಿಪ್ಪಲೀ-ಪಟೋಲಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ತೃಪ್ತಿಘ್ನಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಶುಂರಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಕುರಟಿಗೆ ಬೇರು 
(ಮಲ, ಪೆರುಂಕುರುಂಬ), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ತಿ, ಹಿಫ್ಟಲಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವು 
ಹತ್ತು ತೃಪ್ತಿನಾಶಕರ, ಅಂದರೆ ಹಸಿವೆ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಕ 


12. ಕುಟಿಒ- ಬಿಲ್ವ-ಚಿತ್ರಕ-ನಾಗರಾತಿವಿಷಾಭಯಾ-ಧನ್ವಯಾಸಕ-ದಾರುಹ 
ರಿದ್ರಾ-ವಚಾ-ಚವ್ಯಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಅರ್ಶೋಘ್ನಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಕೊಡಸಿಗ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸಣ್ಣ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆಯ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಬೇಳುಪಚ್ಚೆ ರಂಗಿ, ಮರದರಸಿನ, ಒಜೆ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಇವು ಹತ್ತು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಪರಿಹಾರಮಾಡತಕ್ಕವು 


18 ಖದಿರಾಭಯಾಮಲಕ - ಹರಿದ್ರಾರುಷ್ಟರ- ಸಪ್ಮಪರ್ಣಾರಗೃ ಥ- ಕರವೀರ- 
ವಿಡಂಗ-ಬಾತಿಪ್ರವಾಲಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಕುಷಘ್ನಾಸ ಭವಂತಿ | 
ಕಾಚು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿ, ಅರಸಿನ, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಹಾಲೆಮರ, ಕಕ್ಕೆಮರ, ಕಣ 
ಗಲು, ವಾಯುವಳಂಗ, ಬಾಜಿಕೊಡಿ, ಇವ್ರ ಹತ್ತು ಕುಪ್ಪ ನಾಶಕಾರಿ 
14, ಡಂದನ-ನಲದ-ಕೃತಮಾಲ-ನಕ್ಕಮಾಲ-ನಿಂಬ-ಕುಟಿಜ-ಸರ್ಷಪ-ಮಧು 
ಕ-ದಾರುಹರಿದ್ರಾ-ಮುಸ್ತಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಕಂಡುಘ್ನಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ, ಕಕ್ಕೆಮರ, ಹೊಂಗೆಮರ, ಕಹಿಬೇವು, ಕೊಡಸಿಗ, ಸಾಸಿವೆ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಮರದರಸಿನ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವು ಹತ್ತು ತುರಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವು. 
15, ಅಕ್ಸೀವ-ಮರಿಚ-ಗಂಡೀರ-ಕೇವೂಕ-ವಿಡಂಗ-ನಿರ್ಗುಂಡೀ-ಕಿಣಿಹೀ- 
ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾ -ವೃಷಪರ್ಣಿಕಾಖ.ಪರ್ಣಿಕಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಕ್ರಿಮಿ 
ಘ್ನಾನಿ ಭವಂತಿ | 


— 79 _ ಅ. XIX 


ಉಪ್ಪು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕಳ್ಳಿ, ಕೆಮುಕಗಡ್ಡೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಕರೀ ನೆಕ್ಕಿ, ಬಿಳೇ ಉತ್ತ 
ರಣೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ವೃಷಪರ್ಣಿಕಾ (ಬಸ್ತಾ ಸ್ರೀ), ಇಲಿಕಿವಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಕ್ರಿಮಿನಾಶನಕಾರಿ. 
16. ಹರಿದ್ರಾ- ಮಂಜಿಷ್ಟಾ- ಸುವಹಾ-ಸೂಕೆ ಕ್ಷ್ಮಲಾ-ಪಾಲಿಂದೀ-ಚಂದನ-ಕತ 
ತ ಸಂದು ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಕಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ವಿಷಘ್ನಾ ನಿ 
ಭವಂತಿ | 


ಅರಸಿನ, ಮೆಂಜಿಪ್ಪ, ಈಶ್ವರೀ, ಸಣ್ಣಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮೂವೆಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಿಲ್ಲಬೀಜ, ಬಾಗೆ 
ಮರ್ಕ ಬಿಳೇ ನೆಕ್ಕಿ, ಚಳ್ಳೆ ಮರ '(ಮಣ್ಣ್ಠೆ). ಇವು ಹತ್ತು ಎಷನಾಶನ ಮಾಡತಕ್ಕವು. 


It ವೀರಣ- ಶಾಲಿಷವಿ. ್ಪಿಸೇಕ್ಸು- ವಾಲಿಕಾ - ದರ್ಭ-ಕುಶ-ಕಾಶ-ಗುಂದೆ ದ್ರೇತ್ವ ಟ್ರ 
ಕತ ರ್ತ್ಫ್ಗಣ- NT ದಶೇಮಾನಿ ಸ ಸ್ಮನ್ಯುಜನನಾನಿ ಬ | 


ಲಾವಂಚ, 60 ದಿನ ನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಭತ್ತ, ಕಬ್ಬು, ಮುಡಿವಾಳ, ದರ್ಭೆ", ಕುಶ 
ದರ್ಭೆ, ಕಾಶದರ್ಭೆ, ಶರದರ್ಭೆ, ಸಕ )ದುದರ್ಭೆ, ಮಚ್ಚಿಗೆಹುಲ್ಲು, ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳು, ಇವು 
ಹತ್ತು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವು 


ಟ್ರ 
* ಷರಾ ಖಲೆಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, ಧಾರೆಯುಳ್ಳವಾಗಿಂಯೂ ದೂಡ್ಡವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು «ದರ್ಫೆ', ಗಿಡ್ಸಾ 
ಗಿಯೂ, ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಸೊನೆ ಸೂಜಿಯಂತೆ ಮುಳ್ಳುಗಿಯೂ ಇರುವದು ಕುಶ' ಬಲೆಗಳು ಜೌರಿಯ ಹಾಗಿರು 
ವದು «ಕಾಶ? 
18... ಪಾರಾ- ಮಹೌಷಧ-ಸುರದಾರು-ಮುಸ್ತ- ಮೂರ್ವಾ-ಗುಡೂಚೀ-ವತ್ಸ 
ಕ a ಮ್ನ | ಲ 
ಕಫಲ-ಕಿರಾತತಿಕ್ತ-ಕಟುರೋಹಿಣೀ-ಶಾರಿವಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಸ್ವನ್ಸ 
ಶೋಧನಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, (ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಷ, ಅಗಳು ಶುಂರಿ), ಶುಂರಿ, ದೇವದಾರು, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಕುರುಟಿಗೆ, ಅಮೃತೆಒಳ್ಳಿ, ಇಂದ್ರಃ ಕೀವಿ, ಕಿರಾತಕಡ್ಕಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ನಾಮದ 
ಬೇರು (ಸುಗಂಧಿ), ಇವು ಹತ್ತು ಮೂರೆಹಾಲನ್ನು ಶುದ್ದ ಮಾಡತಕ್ಕವು. 


19... ಬೀವಕರ್ಷಭಕ -ಕಾಳೋಲೀ- ಕ್ರೀರಕಾಕೋಲಿ-ಮುದ್ಧ ಪರ್ಣೀ-ಮಾ 


So ಹ್‌ ರುಹಾ-ಒಟಿಲಾ-ಕುಲಿಂಗಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ 
ಶುಕ ಕೃ್ರಜನನಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಜೀವಕ, ಯಷಭಕ, ಕಾಕೋಲೀ, ಕ್ಲೇರಕಾಕೋಲೀ, ಕಾಡು ಹೆಸರು, ಕಾಡು ಉದ್ದು, 
ಮೇದೆ, ಬಂದಣಿಕೆ, ಒಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ, ಗುಬ್ಬಿ ನ್ಸಿಮಾಂಸ್ಕ, ಇವು ಹತ್ತು ಶುಕ್ರವ ವನ್ನ ಂಟುಮಾಡ 
ತಕ್ಕವು. 


20. ಈುಷೆ ಸೈಲವಾಲುಕ- ಕಟ್ಟಿ ಲ- ಸಮುದ್ರ ಫೇನ-ಕದಂಬನಿರ್ಯಾ ಸೇಕ್ಸ -ಕಾಂ 
ಡೇಕ್ಷಿ ಕ್ಲುರಕ-ವಸ SNA ದಶೇಮಾನಿ ಶುಕ ಕ್ರತೋಧನಾನಿ 
ಭವಂತಿ 
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ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಏಲವಾಲುಕ, ಕಟ್ಟಿಲ್ಲ ಸಮುದ್ರನಾಲಿಗೆ, ಕಷಹದಮರದ ಮೇಣ, 
ಕೆಬ್ಬು, ಕಾಶದರ್ಭೆ, ” ಫೂಳವಳಿತೆ, ವೃದ್ಧಿ (ಅಧವಾ ಕೃಷ್ಣಾ ನಾಗರು), ಲಾವಂಚ, ಇವು ಹತ್ತು 
ಶುಕ ಕತೋಧನ ಮಾಡತಕ ವು, 


21. ಮೃದ್ವೀಕಾ- ಮಧುಕ-ಮಧುಪರ್ಣೀ-ಮೇದಾ-ವಿದಾರೀ-ಕಾಳಕೋಲೀ- 
ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀ-ಜೀವಕ-ಜೀವಂತೀ-ಶಾಲಪರ್ಣ್ಯ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ 
ಸ್ನೇಹೋಪಯೋಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ದ್ರಾಕ್ಷೇ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಶಿವನಿ ಮೇದೇ, ನೆಲಕುಂಬಳ, ಕಾಕೋಲೀ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋ 
ಲೀ, ಜೀವಕ, ಜೀವಂತೀ, ಮೂವೆಲೆ, ಇವು ಹತ್ತು ಸೆ ಸ್ನೇಹನಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಉಪ ಪಯೋಗವುಳ್ಳವು, 


9೮. ಶೋಭಾಂಜನ-ಕೈರಂಡಾರ್ಕ-ವೃಕ್ತಿ €ರ-ಪುನರ್ನವಾ-ಯವ-ತಿಲ- ಕುಲತ್ವ- 
ಮಾಷ-ಬದರಾಣೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಸೇದೋಪಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ನುಗ್ಗೆ, ಹರಳು, ಬತ್ತೆ, ಬಿಳೇ ಪುನರ್ನವ, ಕೆಂಪು ಪುನರ್ನವ, ಯವೆಗೋದಿ, ಎಳ್ಳು, 
ಹುರುಳಿ, "ಉದ್ದು. bE ಇವು ಹತ್ತು ಬೆವರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾದಂಧವು. 


23. ಮಧು - ಮಧುಕ - ಕೋವಿದಾರ - ಕರ್ಬುದಾರ-ನೀಪ-ವಿದುಲ-ಬಿಂಬೀ- 
ಶಣಪುಷ್ಟೀ-ಸದಾಪುಷ್ಟೀ-ಪ್ರತ್ಯಕ್ಟಷ್ಣ್ಯ್ಯ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ವಮನೋಪ 
ಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಜೀನು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು. ಕೆಂಪು ಮಂದಾರ, ಬಿಳೇ ಮಂದಾರ, ಕಡಹದಮರ, ಬೆತ್ತ, 
ಕಹಿತೊಂಡೆ, ಗಿಲಿಗಿಜಿ, ಬಕ್ಕೆ, ಉತ್ತರಣೆ, ಇವು ಹತ್ತು ವಮನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾದಂಧವು. 


24. ವದ್ರಾಕ್ಷಾ-ಕಾಶ್ಮರ್ಯ-ಪರುಷಕಾಭಯಾಮಲಸ-ವಿಭೀತಕ-ಕುವಲ-ವದ 
ರ-ಕರ್ಕಂದಧೂ-ಪೀಲೂನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ವಿರೇಷನೋಪಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶಿವನಿ, ಪರೂಷಕ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ರಾಜಬೊಗರಿ, 
ಬೊಗರಿ, ಚಿಕ್ಕ ಬೊಗರಿ, ವೀಲು (ಗೋಣಿಮರ), ಇವು ಹತ್ತು ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗ 
ವಾದಂಧವು. 

ಬ ತ್ರಿವೃದ್ಧಿಲ್ರ- - ಪಿಪ್ಪುಲೀ- ಕುಪ್ಪ- ಸರ್ಷಪ -ವಚಾ-ವಶ್ಸಕಫಲ-ಶತಪುಷ್ಟಾ- 


ಗ 


ಮುಕ ಮುಡನಥ ಫಲಾನೀತಿ ``ರಶೇಮಾನ್ಯಾಸ್ಥಾಪನೋಪಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ತಿಗಡೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಸಾಸಿವೆ, ಬಜೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಸೂಯಿಫಲ್ಲ. ಇವು ಹತ್ತು ಆಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾಪನ (ಬಸ್ಕಿವಿಶೇಷ) ಕರ್ಮಕ್ಕೆ “ಉಪ 
ಯೋಗವಾದಂಧವು. 
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26. ರಾಸ್ನಾ-ಸುರದಾರು-ಬಿಲ್ರ-ಮದನ-ಶತಪುಪ್ಪಾ-ವೃತ್ತೀರ-ಪುನರ್ನವಾಶ್ಚ 
ದಂಷ್ಟ್ರಾಗ್ನಿಮಂಧ-ತ್ಫೋಣಾಕಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಅನುವಾಸನೋಪ 
ಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಅರತೆ, ದೇವದಾರ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮಾಯಿಫಲ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಬಿಳೇ ಪುನರ್ನವ, ಪುನರ್ನವ 
(ನೆಲಬಸಳೆ), ನೆಗ್ಗಿಲು, ನರುನೆಲ್ಲು ಆನೆಮುಂಗು, ಇವು ಹತ್ತು ಅನುವಾಸನ (ಬಸ್ಕಿವಿಶೇಷ) 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದಂಧವ್ರ 


27. ಜ್ಫೋತಿಷ್ಯತೀ-ಕ್ಷವಕ-ಮರಿಚ-ಪಿಪ್ಪಲೀ- ವಿಡಂಗ-ಶಿಗ್ರು - ಸರ್ಷಪಾಪಾ 
ಮಾರ್ಗ-ತಂಡುಲ-ಶ್ರೇತಾ-ಮಹಾಶ್ರೀತಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಶಿರೋವಿರೇ 
ಚನೋಪಗಾನಿ ಭವಿತಿ । 

ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀ, ಕೆಂಪುಸಾಸಿವೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ನುಗ್ಗೆ, 

ಬಿಳೇಸಾಸಿವೆ, ಉತ್ತರಣೆ, ಶ್ರೇತಾ (ಕನ್ನೆ), ನೆಲಕುಂಬಳ, ಇವು ಹತ್ತು ಶಿರೋವಿರೇಚನಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದಂಧವು. 


28. ಒಂಚ್ಚಾಮ್ರಪಲ್ಲವ- ಮಾತುಲಂಗಾಮ್ಸ - ಒದರ-ದಾಡಿಮ-ಯವ-ಯಷ್ಟಿ 
ಕೋಶೀರ-ಮೃಲ್ಲಾಚಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಛರ್ದಿನಿಗ್ರಹಾಣಿ ಭವಂತಿ | 
ನೇರಳೆ, ಮಾವಿನಕುಡಿ, ಮಾದಳ ಹುಳಿ, ಬೊಗರಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಬ್ಯೇಷ್ಮ 
ಮಧು, ಲಾವಂಚ, ಗೋಪಿಚಂದನ, ಅರಳು, ಇವು ಹತ್ತು ವಾಂತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕ; ಸ 


29, .. ನಾಗರ- ಧನ್ನಯಾಸಕ - ಮುಸ್ತ-ಪರ್ಪಟಕ-ಚಂದನ-ಕಿರಾತತಿಕ್ಕಕ-ಗು 
ಡೂಚೀ-ಶ್ರೀಬೇರ-ಧಾನ್ಯಕ-ಪಟೋಲಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ತೃಷ್ಣಾ ನಿಗ್ರ 
ಹಾಣಿ ಭವಂತಿ | 

ಶುಂಠಿ, ಬಳ್ಳಿತುರುಚ, ಭದ್ರಮುಷ್ಲಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಅಮೃತ 

ಬಳ್ಳಿ, ಮುಡಿವಾಳ"*, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವು ಹತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ 
ತಕ್ಕವು. 


೫ ದ್ರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇರುವೇರಿದಂಟನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಮಲಯಾಳದ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ 


380... ಶಟೀ- ಪುಷ್ತರಮೂಲ - ಬದರಬೀಜ- ಕಂಟಕಾರಿಕಾ-ಬೃಹತೀ-ವೃಕ್ಷರು 
ಹಾಭಯಾ-ಪಿಪ್ಸಲೀ-ದರಾಲಭಾ-ಕುಲೀರಶೃಂಗ್ಳ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ 
ಹಿಕ್ಳಾನಿಗ್ರಹಾಣಿ ಭವಂತಿ | 

ಕಜ್ಜೋರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಬೊಗರಿಬೀಜ, ಕಲ್ಲ ಂಟೆ, ಗುಳ್ಳ, ಬಂದಣಿಕೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಒಳ್ಳಿತುರುಡ, ಕರ್ಕಟಕತೃಂಗಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕವು 


ಅ XIX ED ಎ 


ಕಟ್ಟಿಂಗ- ಲೋಧ್ರ - ಮೋಜರಸ- ಸಮಂಗಾ- 
ತೌಕರಾಣೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಪುರೀಷಸ ಗ್ರಹ 


31. 


್ರಾಸ್ಟಿ - 
ಥಿ 
-ಪದ್ಯ[ 


ವ್ರಿಯಂಗು, ಬಳ್ಳಿ ತುರು, ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಆನೆಮುಂಗು, ಲೋಧ, 
ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, 3 ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟ » ಪುರುಷರತ ಕ ಪದ್ಮಣೇಸರ, ಇವು ಹೆತ್ತು 
ಮಲವನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಖಾತ ವು. 


ಆಥವಾ ನಾಚಿಕೆ ಗದದ ಪೀರು ಮಲಯಾಳ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವರಹು ಂಡಸೇರು' ಎಂತ ಬರೆದದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 
Ke [a ಕ್‌ ಅಂ 


82. ಜಂಬು-ಶಲ್ಲ ಕೀತ್ರಕ್‌-ಕಚ್ಚುರಾ ೬ ಮಧುಕ-ಶಾಲ್ಮಲೀ-ಶ್ರೀವೇಷ್ಟಕ- ಭೃಷ್ಟ 
ಮೃತ್ಸ ಯಸ್ಕೋತ್ರಲ-ತಿಲಕಣಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಪುರೀಷವಿರಜನೀ 
ಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ನೇರಳು, ಬೇಲದ ಚಕ್ಕ, ಬಳ್ಳಿತುರುಚ, ಇಷ್ಟೆ, ಬೂರುಗ, ಸರಳ ಧೂಪ (ಚಂಜಲ್ಯ), 
ಸುಟ್ಟ ಮಣ ಬ್ದ, ಪಯಸ್ಥಾ, “ಕೆ, ಎಳ್ಳುಕಾಳು, ಇವು ಹತ್ತು ಮಲವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡ 
ತಕ ಇಂಥವು. 


33. ಜಂಬ್ರಾಮ್ರ-ಪ್ಲಕ್ಷ- ವಟಕ- ಪೀತನೊ CE ಭಲ್ಲಾ ತಕಾಂತಕ- 
೦೨ ಟ್ರ! 
ಸೋಮವಮರಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಮೂ ಸಂಗ. ಗ್ರಹಣಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಕ 


ನೇರಳ್ಳು ಮಾವು, ಒಸುರಿ (ಇತ್ತಿ), ಗೋಳಿ 1 ಕಿರುಗೋಳಿ (ಗೋಣಿ), ಅ 
ಅಶ್ವತ್ಥ, ಗೇರ್ಕು ಕಲ್ಲತ್ತಿ, ಬಳೇ ಕಾಚು, ಇವು ಹತ್ತು ಮೂತ್ರವನ್ನು Pies 
ತಕ್ಕಂಧವು. 


34. ವೃಕ್ಷಾದನೀ-ಶ್ವದಂಪ್ಪಾ -ವಸುಕ-ವಶಿರ-ಪಾಷಾಣಭೇದ- ದರ್ಭ-ಕುಶ- 
ಕಾಶ-ಗುಂದೆ ದ್ರೇತೃಟಿ-ಮೂಲಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಮೂತ್ರವಿರೇಚನೀಯಾ 
ನಿ ಭವಂತಿ | 
ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ತೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ವಾಸ್ತುಕಶಾಕ, ಬಜೆ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ದರ್ಭೆ, ಕುಶ, 
ಕಾಶ, ಶರ, ಮೃದುದರ್ಭ, ಇವುಗಳ ಮೂಲಗಳು, ಇವು ಹತ್ತು ಮೂತ್ರವಿರೇಚನ 
ಮಾಡಿಸತಕ್ಕವು. 


85. ಪದ್ಮೋತ್ಪಲ-ನಲಿನ- ಕುಮುದ-ಸೌಗಂಧಿಕ-ಪ್ರಂಡರೀಕ-ಶತಪತ್ರ-ಮಧು 
ಕ-ವ್ರಿಯಂಗು-ಧಾತಕೀಪ್ರಷ್ಟಾಣೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಮೂತ್ರವಿರಜನೀ 
ಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 

ಜ್ರ ಬಳೇ ತಾವರೆ, ನೀಲತಾವರೆ, ಕೆಂದಾವರೆ, ನೈದಿಲೆ, ಬಿಳೇ ನೈದಿಲೆ, ಕೆಂಪು 

ಪ್ರಿಯಂಗು, ಧಾತಕೀ ಇವುಗಳ ಪುಷ್ಪಗಳು, ಇವು ಹತ್ತು ಮೂತ್ರವನ್ನು 
ಸ ಮಾಡ ತನವ. 
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36. ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಭಯಾಮಲಕ -ಪಿಪ್ಟಲೀ -ದುರಾಲಭಾ -ಶ್ಚಂಗೀ-ಕಂಟಿಕಾರಿಕಾ- 
ವೃಶ್ತೀರ-ಪುನರ್ನವಾ-*ವಾತಾವ-ಲಕ್ಕು ತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಕಾಸಹರಾಣಿ 
ಭವಂತಿ | 


* ಈ ವಾ ಆಧಿಕವಾಗಿರಬೇಕು *ಮಾತಾಮಲಕಿೀ ಇಂಬ ಶಬ್ರ ವೀರ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಒಳ್ಳಿತುರುಚ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗೀ, ಕಲ್ಲಂಟೆ, 


ಬಿಳೇ ಪುನರ್ನವ, ಪುನರ್ನವ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಇವು ತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕವು 


37. ಶಟೀ- ಪುಷ್ಪ ರಮೂಲಾಮ ುವೇತಸೈೈಲಾ- ಹಿಂಗ್ರ ಗುರು-ಸುರಸಾ-ತಾಮಲ 
ತೀಡ Pe ಜಂಡಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ 'ಶ್ವಾಸಹರಾಣಿ ಭವಂತಿ | 


ಕಚ್ಚೂರ, ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಅಮ್ಲವೇತಸ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನೆ ಅಗಿಲುಗಂಧ, ತುಳಸೀ, 
ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಜೀವಂತೀ, ನಸುಗುನಿ  (ನಾಯಿಸೊಣಗ್ರು, ಇವು ಹತ್ತು ಉಬ್ಬ ಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು 


ವಂಧವು. 


88, ಪಾಟಲಾಗಿ ಸಮಂಥ-ಬಿ ಲ್ರ- -ಶ್ಯೋಣಾಕ- ಕಾಶ್ಚ ರ್ಯ- ಕಂಟಿಕಾರಿಕಾ-ಬೃಹ 
ತೀ-ಶಾಲಿಪರ್ಣೀ- ಪೃಷ್ತಿವರ್ಣೀ- -ಗೋಕ್ಟು ಹ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಶೋಧ 
ಹರಾಣಿ ಭವಂತಿ | 


ಪಾದರಿ, ನರುವಲ್ಕು ಬಲ್ಲ ಪತ್ರೆ, ಚನ (ಗೆಕ್ತಿ ಅಿವಸ್ತಿ ಕಲ್ಲಂಟಿ, ಗುಳ, ಓರೆಲೆ, ಮೂ 
ಜೆಕೆ ನೆಗ್ಗಿಲು, ಇವು ಹುತ್ತು ಏೋಫವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ ಂಧುವು. 


39. ಶಾರಿವಾ- ಶರ್ಕರಾ- ಪಾರಾ - ಮುಂಬಿಷಾ -ದ್ರಾಕ್ಷಾ್‌ ಹೀಲು-ಪರೂಷಕಾ 


ಭಯಾಮಲಕ-ವಿಭೀತಕಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಬ್ರರಹರಾಣಿ ಭ ಭವಂತಿ ! 
ನಾಮದ ಬೇರು, ಸಕ್ಕರೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ಪೀಲು (ಗೋಣಿಮರ), 
ಪರೂಷಕ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಶಾಂತಿಕಾಯಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಜೃರಹರವಾದಂಧವು. 


40. ದ್ರಾಕ್ಷಾ- ಖರ್ಜೂರ-ಪಿಯಾಲ-ಬದರ-ದಾಡಿಮ- -ಫಲ್ಲು-ಪರುಷಕೇಕ್ಸು- 
Me "ಯಪ್ಪಿಕಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಶ್ರಮಹರಾಣಿ ಭವಂತಿ | 


ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ಖರ್ಜೂರ, ಮೋರಂಟೆ (ಮಲ, ಮುರಳ್‌), ಬೊಗರಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಕಾಡು ಅತ್ತಿ, 
ಪರೂಷಕ, ಕಬ್ಬು, ಯವೆಗೋದಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಇವು ಹತ್ತು ಶ್ರಮಪರಿಹರಿಸತಕ ವು 


41... ಲಾಬಾ- ಚಂದನ-ಕಾಶ್ಮರ್ಯಫಲ- ಮಧುಕ-ಶರ್ಕರಾ-ನೀಲೋಶ್ಚಲೋ 
ಶೀರ-ಶಾರಿವಾ-ಗುಡೂಚೀ-ಹ್ರೀವೇರಾಣೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ದಾಹಪ್ರಶಮ 
ನಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಅರಳು, ರಕ್ತಚಂದನ, ಶಿವನೀಹಣ್ಣು, ಬ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಸಕ್ಕರೆ, ನೈದಿಲು, ಲಾವಂಚ, 
ನಾಮದ ಬೇರು, ಅಮ್ಮ ತೆಒಳ್ಳಿ, ಕರಿಮುಡಿವಾಳ 


ಡ್‌) 


ಇವು ಹತ್ತು ಉರಿ ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕವು 
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42. ತಗರಾಗುರು- ಧನ್ಸಾಕ-ಶೃಂಗವೇರ-ಭೂತೀಕ-ವಚಾ- ಕಂಟಕಾರಿಕಾಗ್ಗಿ 
ಮಂಧ-ಶ್ಯೋಣಾಕ-ಸಿಪ್ಪಲ್ಸ ಅತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಶೀತಪ್ರಶಮನಾನಿ 
ಭವಂತಿ | 

ತಗರ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ ಮಜ್ಬಿಗೆ ಹುಲ್ಲು (ಅಧವಾ ನೆಲಚೇವು), 

ಬಜೆ, ಕಲ್ಲಂಟೆ, ನರುವಲು, ಆನೆಮುಂಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವು "ಹತ್ತು ಶೀತಶಮನಮಾಡತಕ ೈಂಧವು. 


43. ತಿಂದುಕ - ಖಯಾಲ - ಬದರ -ಖದಿರ-ಕದರ-ಸಪ್ತ ಪರ್ಣಾಶ್ಚಕರ್ಣಾರ್ಜು 
ನಾಸನಾರಿಮೇದಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನ್ಯುದರ್ದಪ್ರ ಶಮನಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಬಂದ, ಮೋರಂಟಿ (ಮಲ, ಮುರಳ್‌), ಬೊಗರಿ, ಕೆಂಪು ಕಾಡು, ಬಿಳೆ ಕಾಚು, ಹಾಲೆ 
(ಏಳೆಲೆ ಬಾಳೆ), ರಾಳ, ಮತ್ತಿ, ಅಸನ (ಬೇಂಬ), ಕರಿಬಾಲಿ (ಇರಿಮೇದ), ಇವು ಹತ್ತು 
ಉದರ್ದರೋಗವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ ವು. 


44, ವಿದಾರೀಗಂಧಾ - -ಪೃಷ್ನಿ, ಪರ್ಣೀ -೭ ಬೃಹತೀ- -ಕಂಟಕಾರಿಕೈರಂಡ- -ಕಾಕೋ 
ಲೀ- -ಚಂದನೋಶೀಕೈಲಾ-ಮಧುಕಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಅಂಗಮರ್ದಪ್ರಶ 
ಮನಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಮೂವೆಲೆ, ಓರೆಲೆ, ಗುಳ್ಳ, ಕಲ್ಲಂಟಿ, ಹರಳು, ಕಾಕೋಲೀ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಷಸ ಹತ್ತು ಅಂಗಮರ್ದವನ್ನು ಶಮನವ ಮಾಡತಕ್ಕವು. 


45. ಪಿಪ್ಪಲೀ- ಪಿಪ್ರಲೀಮೂಲ- ಚವ್ಯ-ಚಿತ್ರಕ-ಶೃಂಗವೇರ- ಮರಿಚಾಜಮೋ 
ಧಾಜಗಢಾ ಜಾಜಿ ಉ ಗಂಡೀರಾಣೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಶೂಲಪ ಪ್ರಶಮನಾನಿ 
ಭವಂತಿ | 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಕಾಡು ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಕಾಳು 

ಮೆಣಸು, ಓಮ್ಮೆ ಸಿರಿಕಾಳ (ಮಲ ಕಾರ್ವೇಳ), ಜೀರಿಗೆ, ಗಂಡೀರ,* ಇವು ಹತ್ತು ಶೂಲ 
ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕವು. 


x «ಸಮಪ್ರಿಲಾ' ಎಂತಲೂ "ನದ್ಭಾಮ್ಲ' ಎಂತಲೂ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ 


46, ಮಧು- ಮಧುಕ - ರುಧಿರ- ಮೋಚರಸೆ- ಮೃತೃಪಾಲ- -ಲೋಧ್ರ- -ಗೈರಿಕ- 
ಪ್ರಿಯಂಗು-ಶರ್ಕರಾ-ಲಾಜಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ತೋಣಿತಾಸ್ಥಾ ಪನಾನಿ 
ಭವತಿ | 

ಜೀನು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಕುಂಕುಮಕೇಸರ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಮಣ್ಣಿನ ಕಪಾಲ, 

ಲೋಧ್ರ, ಕಾವಿಕಲ್ಲು, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಸಕ ರೆ, ಅರಳು, ಇವು ಹತ್ತು ರಕ್ತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕವು. 


41, ಶಾಲ-ಕಟ್ಬ ಲ- ಕದಂಬ - ಪದ್ಮಕ - ತುರಂಗ -ಮೋಚರಸ-ಶಿರೀಷ-ವಂಜು 
ಲೈಲವಾಲುಕಾಶೋಕಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ವೇದನಾಸ್ಥಾ ಪನಾನಿ 
ಭವಂತಿ | 


— 385 — ಅ XIX 


ರಾಳದ ಮರ, ದಡ್ಡಾಲ, ಕಡಹದ ಮರ, ಪದ್ಮಕ, ಸೈಂಧವ (ಅಧವಾ ಸಪ್ಪಂಗ), ಬೂರು 
ಗದ ಮೇಣ, ಬಾಗೆಮರ, ನೇಮಿಮರ, ಸುರಸುರಿಕೆ, ಅಶೋಕ, ಇವು ಹತ್ತು ವೇದನೆಯನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿ ಸತಕ್ಕವು. 


48. ಹಿಂಗು-ಕೃಟರ್ಯಾರಿಮೇದಾ-ವಚಾ-ಜೋರಕ-ವಯಃಸ್ಥಾ-ಗೋಲೋ 
ಮಾ-ಜಟಿಲಾ-ಪಲಂಕಷಾಶೋಕ-ರೋಹಿಣ್ಯ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಸಂಬ್ಲಾ 
ಸ್ಥಾ ನ ಪನಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಹಿಂಗು, ಕರಿಬೇವು, ಅರಿಮೇದ, ಬಜೈೆ, ಕಚೋರ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ , ಬಿಳೇ ಬಜೆ, ಜಟಾ 
ಮಾಸಿ, ಅರತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು  ಸರಿಪಡಿಸತಕ್ಕವು. 


49, ಐಂದ್ರೀ-ಬ್ರಹ್ಮೀ-ಶತವೀರ್ಯಾ-ಸಹಪ್ರವೀರ್ಯಾಮೋಘಾವ್ಯಧಾ-ಶಿವಾ 
ರಿಷ್ಟಾ-ವಾಟ್ಯ ಪುಷ್ಪೀ-ವಿಷ್ರಕ್ಸೇನಕಾಂತಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ಪನಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಒಂದೆಲಗ, ಶತಾನರಿ, ಮಹಾಶತಾವರಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ, ನೆಲ್ಲಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸಹದೇವ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಇವು ಹತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸತಕ್ಕವು. 


50. ಅಮೃತಾಭಯಾ- ಧಾತ್ರೀ- -ಮುಸಾ ಸ್ತಾ-ಶ್ರೇತಾ-ಬೆ ಬೇವಂತ್ಯತಿರಸಾ- -ಮಂಡೂ 
ಕಪರ್ಣಾ- -ಸ್ಟಿರಾ- ಪುನರ್ನವಾ ಇತಿ ಕಾಂ ವಯಃಸ್ಥಾಪನಾನಿ 
ಭವಂತಿ | 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಣಿಟೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಿಳೇಬಜೆ, ಜೀವಂತಿ, ಅರತೆ, 

ಒಂದೆಲಗ, ಮೂವೆಲೆ, ಪ್ರನರ್ನವ, ಇವು ಹತ್ತು ವಯಸ್ಸನ್ನು ಕಾಪಾಡತಕ್ಕಂಧವು. 


88. ಇತಿ ಪಂಚಕಷಾಯಶತಾನ್ಯಭಿಸಮಸ್ಥ ಪಂಚಾಶನ್ಮಹಾಕಷಾಯಾಃ 
ಮಹತಾಂ ಚ ಕಷಾಯಾಕಾಂ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣೋದಾಹರಣಾರ್ಥ ೦ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ತಾ ಭವಂತಿ | ನ ಹಿ ವಿಸ್ತ ರಸ್ತ ಬ ಪ್ರಮಾಣಮಸ್ತಿ ನ ಊ ಚಾಪ್ಕತಿಸ ೦೫ ಕ್ಷೇಪೋ5 


ಯುಕ್ತ ಕಷಾಯ ಬ ಪೆ 
ಜಾಟ್‌ ಲ್ಸಬುದ್ದೀನಾಂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ವಾಯೋಪಕಲ್ಲ ತೇ ತಸಾ ದನತಿಸಂಕ್ಷೇ e 
ಉದ್ದೇಶಿ ಣಾಸತಿದಿಸ್ತ ರೇಣ ಹೋಲಿ ಪ್ಟಾಃ | ಏತಾವಂತೋ ಹ್ಯಲ್ಪಬುದ್ಧಿ ್ಟೀನಾಂ 
ವ್ಯವಹಾರಾಯ ಬುದ್ದಿ ತೆ ಸ್ಟ್ರಾ ಲಕ್ಷ ಹ್ಯಾ ಮುಮಾ ನನಯ. ಕುಶ 
ಲಾನಾಮನುಕಾ ತ್ರರ್ಧಜ್ಞಾ ನಾಯೇತಿ | ಗೃ (ಚ 24.) 


ಹೀಗೆ 500 ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲ ದೆ ಮಹಾಕಷಾಯಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಉದಾಹರಿಸುವದಕ್ಟೋಸ್ಕರ 50 ಮಹಾಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಸಹ ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ವಿಸ್ತಾರಕ್ಕೆ 
ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅತಿಸಂಕ್ಲೇಪವು ಅಲ್ಪ ಬುದ್ದಿಯುಳ್ಳವರ ಬುದ್ಧಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಅ 
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ವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿಸಂಕ್ಷೇಪವನ್ನಾಗಲಿ ಅತಿವಿಸ್ತಾರವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡದೆ ಉದ್ದೇ 
ಶಿಸಲಾಯಿತು. ಇಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೇಳೋಣಾದದ್ದು ಅಲ್ಲಬುದ್ಧಿಯವರ ಮ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ, 
ಸ್ವಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದರಲ್ಲಿಯೂ, ಊಹನೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ, ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ಪ್ರವೀಣರಾದ ಬುದ್ದಿ ವಂತರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಡದ ಅರ್ಧವನ್ನು ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕೂ ಉಪ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


89 (0) ತೇಷಾಂ ಕರ್ಮಸು ವಾಹ್ಯೇಷು ಯೋಗಮಾಭ್ಯಂತರೇಷು ಚ | 


ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸ್ಲಯೋಗಂ ಚ ವಿಯೋಗಂ ಚ ಯೋ ವೇದ ಸ ಭಿಷಗ್ನರಃ || 
ಬದಲಾಯಿಸುವ ವೆ 
ಸಂದರ್ಭ (ಈ: 23) 


ಆ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸತಕ್ಕ ಕರ್ಮಗಳ ಸ್ಥಿತಿಭೇದಗಳ ಮೇಲೆ ಯೋಗಪ್ರಕಾರವೇ, 
ಅಧವಾ ಅವಶ್ಯವಾದ ಬೇರೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಥವಾ ಬೇಡದವುಗಳನ್ನು 
ಬಟ್ಟುಬಟ್ಟು, ಉಪಯೋಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯಾವನು ಒಲ್ಲನೋ ಅವನೇ ಶ್ರೇಷ್ಟ ನಾದ ವೈದ್ಯನಾಗಿರು 
ತ್ತಾನೆ. 


(0) ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ದೋಷಭೇದಾಂಶ್ಚ ಗಣಾನ್‌ ಭಿನ್ನಾನ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಪೃಧಬಸ್ಮಿಶ್ರಾನ್‌ ಸಮಸ್ತಾನ್ರಾ ಗಣಂ ವಾ ವ್ಯಸ್ತಸಂಹಶಂ | (ಸು. 145.) 


ದೋಷಭೇದಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೋ, ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೋ, ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿಯೋ, ಕೆಲವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಭಿನ್ನಮಾಡಿಯೋ, ಅಧವಾ ಒಂದೇ ಗಣದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೂಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 


ಮಾಡಿಯೋ, ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


(0 ವ್ಯಾಥೇರಯುಕ್ಕಂ ಯದ್ಭೃವ್ಯಂ ಗಣೋಕ್ತಮಪಿ ತತ್ತ್ಯಜೇತ್‌ | 
ಅನುಕ್ತಮನಿ ಯದುಕ್ತಂ ಯೋಜಯೇತ್ರತ್ರ ತದ್ದುಧಃ || 
(ಶಾ. ರ.) 
ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಗಿದ್ದರೂ, ಯಾವ ದ್ರಮ್ಯವು ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಯುಕ್ತವಲ್ಲವೋ ಅದನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ಯಾವದು ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೋ, ಅದನ್ನು ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳದೆ ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


90. ಏಕಮಪ್ಯೌಷಧಂ ಯೋಗೇ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಯತ್ಸುನರುಚ್ಯತೇ | 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಹ ಮಾನತೋ ದ್ವಿಗುಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತದ್ದ್ರ ವಂ ತತ್ವದರ್ಶಿಭಿಃ | 
ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ (ಶಾ. ರಿ.) 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಔಷಧವು ಎರಡು ಸರ್ತಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರೆ, 
ಅದನ್ನು ತೂಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದೆ ಂತೆ ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಘಾ ET ಸವಾ ಅ XIX 


91. ರೋಗಾ ಯೇತಪೃತ್ರ ನೋದ್ದಿಷ್ಟಾ ಬಹುತ್ತಾನ್ನಾಮರೂಪ ತಃ | 
ತೇಷಾಮಪ್ಯೇತದೇವ ಸ್ಯಾದ್ದೋಷಾದೀನ್‌ ವೀಕ್ಷ, $ ಜೀಷಜಂ | 
ದೋಷದೂಷ್ಯನಿದಾನಾನಾಂ ವಿಪರೀತಂ ಹಿತಂ ಧ್ರುವಂ | 
ಉಕ್ತಾನುಕ್ತಾನ್‌ ಗದಾನ್ಸರ್ವಾನ್ಸಮ್ಯಗ್ಯುಕ್ತಂ ನಿಯಚ್ಛ ತಿ || 

(ಚ. 827.) 


ಎವರಿಸಲ್ಪ ಡದ 
ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ರೋಗಗಳು ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ರೂಪದಿಂದಲೂ ಬಹಳವಾಗಿರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ರೋಗಗಳು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ ) ವೋ ಅವುಗಳಿಗೆ ಇದೇ ಔಷಧವನ್ನು ದೋಷಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಲಕ ಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ರೋಗವೇಯಾಗಲಿ, ದೋಷಗಳಿಗೂ, 
ವಿಕಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ, ಅವುಗಳ ಕಾರಣಗಳಿಗೂ ವಿರುದ್ಧವಾದದ್ದು ರೋಗಿಗೆ ಹಿತಕರ 
ವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, 
ಸರ್ವ ರೋಗಗಳು, ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟವಾಗಲಿ, ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡದವಾಗಲಿ, ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


09. REGU ಹಿ ರೋಗಾನ್ನಸ್ಮಃ ಶಿರೋಗತಾನ" | 
ಔಷಧ ಸೇವನೆಗೆ ಗುದಾತ ತ್ಸಕ್ತಾಶಯಸ್ಥಾಂತ್ಚ ೦ರ ಹಂತ್ಯಾಶು ದ ದ್ರವಮೌಷಧಂ || 
ಮುಖಗಳು ಶರೀರಾವಯವೋತ್ಪೆ ಷು ES | 
ಯಧಾದೇಶಂ ಪ್ರ ದಹಾದ ಶಮನಂ ಸ್ಯಾದ್ವಿ ಶೇಷತಃ || (ಚ.287.) 


ಆಮಾಶಯದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪಾನರೂಪವಾಗಿ, ಶಲೆರೋಗಗಳಿಗೆ ನಸ್ಯುರೂಪವಾಗಿ, 
ಪಕ್ಕಾಶಯದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಆಸನದ್ವಾರ (ನಿರೂಹಾದಿ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ), ದ್ರವಯುಕ್ತವಾದ 
ಔಷಧವು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಆ ರೋಗಗಳು ಬೇಗನೆ ವಾನಿಯಾಗುವವು. ಶರೀರದ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ಅವಯವದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವಿಸರ್ಪ ವಿಡಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ 


ಸ್ಪ ಳಕ್ಕೈೆ ಲೇಪಾದಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಗುಣ ಸಿಕ್ಕುವದು. 


— 388 — 


ಸಸ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಔಷಧೋವಯೋಗವಿಧಾನಗಳು 
1 ಇತ್ಸೇತತಾ ಎಧಕಲ್ಯಾ. ಜ್ಯತೈಲಲೇಹ್ಯರಸಾಯಕೈಃ | 
ನಾಸ ಭಷ ಪಾನಾಭ್ಯನಲೇವೆಕ ನಸ್ಕೃವಸ್ತ್ಯೃವಗಾಹನ್ಯೈಃ || 


ಯೋಗವಿಧಾನ 
ಇ ಧಾರಾವಗಾಹನ್ಥೆ್ತೆ ವ ಪ್ರಯುಂಜ್ಯಾತ್ಸರ್ವಮೌಷಧಂ | 
ರೋಗೋಕ್ತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಷಾಯವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಕಲ್ಪವಾಗಿಯಾ 
ಗಲಿ, ತುಪ್ಪವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ತೈಲವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಲೇಹ್ಯವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ರಸಾಯನವಾಗಿ 
ಯಾಗಲಿ, ಪಾನಕವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಅಭ್ಯಂಒನವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಲೇಪವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ನಸ್ಯ 
ವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ವಸ್ತಿರೂಪವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಸ್ನಾನರೂಪವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಧಾರಾಸ್ನಾನವಾಗಿ 
ಯಾಗಲ, ಸಂಗತ್ಸನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದ 


ರ 
೪ ನ ಮಾನೇನ ವಿನಾ ಯುಕ್ಕಿದ್ರನ ವ್ಯಾಣಾಂ ಬಾಯತೇ ಕ್ರಚಿತ್‌ | 
ತೂಕಳತೆಯ ಅತಃ ಪ್ರಯೋಗಕಾರ್ಯಾರ್ಧಂ ಮಾನಮತ್ರೊ ಚ್ಯತೇ ಮಯಾ | 
ಅವಶ್ಯಕತೆ (ಶಾ. 2 


ಯಾವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ತೂಕಳತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಔಷಧಗಳ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗದ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ತೂಕಳತೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ 


3. ಯನೊಳಷ ತ್ಚಸರ್ಷಪೈಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಗುಂಜಾ ಸ್ಯಾತ್ತಚ ಚ್ಹತುಷ್ಟಯಂ | 
ಸಡ್ಡಿಸ್ತು ರಕ್ತಿಕಾಭಿಃ ಸ್ಥಾನ್ಮಾಸಕೋ ಹೇಮಧಾನ್ಯಕೌ | 
ಮಾಗಧಥತೂಕ * * ೫ ಎ ೫ ೫ x 
ಗಣನ 


ಮಾಷಟಂಕಾಕ್ತಬಿಲ್ತಾ ತಾನಿಕುಡವಃ ಪ್ರ ಸ್ಪಮಾಢಕಂ | 
ರಾಶಿಗೋಣೀಖಾರಿಕೌತಿ ಯಥೋತ್ರ ರೆಚತುರ್ಗುಣಾಃ || (ಶಾ. 2. 3.) 


8 ಸಾಸಿವೆಗೆ 1 ಯವೆ, 4 ಯವೆಗೆ 1 ಗುಂಜಾ (ಗುಲಗುಂಜಿ), 6 ಗುಂಚಾ ತೂಕಕ್ಕೆ 
1 ಮಾಷ, ಅಧವಾ ಹೇಮ ಅಧವಾ ಧಾನ್ಯಕ * * * * ಕತ 
4 ಮಾಷಕ್ಕೆ 1 ಟಿಂಕ, 4 ಟೆಂಕಕ್ಕೆ 1 ಅಕ್ಷ, f ಅಕ್ಷಕ್ಕೆ 1 ಬಿಲ್ವ, 4 ಬಿಲ್ಬಕ್ಕೆ 1 ಕುಡವ, 
4 ಕುಡವಕ್ಕೆ 1 ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ, 4 ಪಸ್ಪಕ್ಕೆ ಅಡ, 4 ಅಥ 1 ರಾಶಿ, 4 ರಾರ 1 ಗೋಣಿ, 
4 ಗೋಣಿಸೆ 1 ಖಾರಿಕಾ Fe ಮಾಷದಿಂದ ಚ! ವರೆಗಿನವು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಯಧೋತ್ತರ 4ರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


4. ಮಾಷ- ಹೇಮ, ಧಾನ್ಯ, ಧಾನ್ಯಕ 
ಶಾಣ-- | 


ರಣ, ಬಿಂಕ, ನಿಷ 
ಷೂ]? ಚ 


— 889 — ಆ XX 


ಮಾನದಲ್ಲಿ ಉಪ 2 ಶಾಣ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಕರ್ಷ್ಪವಎ 
ಪಂರ್ಯಾಯ 
ಪದಗಳು 


J ಕ್ಷುದ್ರಕ, ಪಟಿಕ, ವಂಕ್ಷಣ, ದ್ರಂಕ್ಷಣ, ಬದರ. 


ಪಾಣಿ, ಮಾನಿಕಾ, ಪಾಣಿಮಾನಿಕಾ, ಅಕ, ವಿಚು, ಪಾಣಿ 
2 ಕೋಲ “A 


ತಲ, ಕಿಂಚಿತ್ಪಾಣಿ, ತಿಂದುಕ, ವಿಡಾಲಪದಕ, ಷೋಡಶಿಕಾ, ಕರಮಧ್ಯ್ಯ, 
ಹಂಸಪದ, ಸುವರ್ಣ, ಕವಲಗ್ರಹ, ಉದುಂಬರ. 


ತೆ ಪಲ 
ಹಲಲ] ಶುಕ್ತಿ, ಅಷ್ಟಮಿಕಾ. 
2 ಕರ್ಷ J ಲ 


ಪಲ ಮುಷ್ಟಿ, ಆಮ್ರ, ಚತುರ್ಧಿಕಾ, ಪ್ರಕುಂಚ, ಷೋಡತೀ, ಬಿಲ್ಬ. 
ww 

2 ಪಲ ಪ್ರಸ್ಯತಿ ಪಸಕ. 

2 ಪ್ರಸೃತಿ - ಅಂಬಲ ತ ಅರ್ಧಶರಾವಕ, ಅಷ್ಟ ಮಾನ. 

ಅವ್ರು 

2 ಕುಡವ= ಮಾನಿಕಾ, ಶರಾವ, ಅಷ್ಟಪ ಪಲ. 

2 ಶರಾವ- ಪ್ರಸ್ಥ, 

{ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ಪ ಆಢಕ, ಭಾಜನ, ಕಾಂಸಪಾತ್ರ, 64 ಪಲ. 

೬ ಆಢಕ-ದ್ರೋಣ, ಕಲಶ, ನಲ್ಪಣ, ಅರ್ಮಣ, ಉನ್ಮಾನ, ಘಟಿ ರಾಶಿ. 

2 ದ್ರೋಣ ಸೂರ್ಪ, ಕುಂಭ, 64 ಶರಾವಕ 

2 ಸೂರ್ಪ- ದ್ರೋಣೀ, ವಾಹ, ಗೋಣಿ. 

4 ದ್ರೋಣ ಖಾರಿ, 4096 ಪಲ. 

ಭಾರ-2000 ಪಲ. 

ತುಲಾ 100 ಪಲ, 


ಷರಾ ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾದ ಶ್ಲೂ ನ್ಲೀಕಗಳನ್ನು ಗ್ರಂಥವಿಸ್ತಾರದ ಭಯಕ್ಕಾಗಿ ಲೋಪಿಸಿಂದುದೆ 


ಈ ಯವೋ ದ್ದಾ ಪ್ರಿದಶಭಿರ್ಗ್‌ರಸರ್ಷಪೈಃ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ | 
ಯವದ್ರ ಯೇನ ಗುಂಬಾಸ ಸ್ಯಾತ್ರಿ 1೫ ವಲ್ಲ ಉಚ್ಯತೆ | 
ಕಾಳಿಂಗ ತೂಕ ಮಾಷೋ ಗುಂಜಾಭಿರಷ್ಟಾ ಭಿಃ ಸಪ್ತಭಿರ್ವಾ ಭವೇತ ಚಿತ್‌ | 
ಗಟನದ ಸಿಗದ. ಸರ್ಟ್ಯೂಡ್ಸ ಕ್ವತುರ್ಮಾಷಕ್ಕೆಃ ಶಾಣಃ ಸ ನಿಷ್ಪಷ್ಟಂಕ ಏವ ಚ || 
ಗದ್ಯಾಣೋ ಮಾಷಕ್ಕೈಃ ಷಡ್ಲಿ ಃ ಕಷ್‌ ನ್ಯಾದ್ದಶಮಾಸಕಃ | (ಶಾ. 8) 


12 ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವಎ 1 ಯಷೈೆ 2೫ ಯಜಿ-1 ಗುಂಜಾ, 8 ಗುಂಚಾ-1 ವಲ್ಲ, 
8 ಗುಂಜಾ, ಅಧವಾ ಕೆಲವ್ರು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 7,1 ಮಾಷ, 4 ಮಾಷ-ಶಾಣ, ಅಧವಾ 
ಮಾಷ 


೧೧ 
ನಿಷ್ಠ, ಅಧವಾ ಟಂಕ, 6 ಮಾಷ ಎ1 ಗದ್ಯಾಣ, 10 ಮಾಷ 1 ಕರ್ಷ. 


0. ಮಾಷಸ್ತು ಪಂಚಭಿಃ ಷಡ್ಚಿಸ್ತಧಾ ಸಪ್ತಭರಷ್ಟಭಃ | 
ದಶಭಿರ್ದ್ವಾದಶಭಿಶ್ಚ ರಕ್ತಿಭಿಃ ಷಡ್ರಿಥೋ ಮತಃ || 


ಆ XX — 390 — 


ತೂಕದ ವಿಚಾರ ಚರಕಸ್ಯ ಹಿ ಮಾಷಸ್ತು ದಶಗುಂಜಾಭಿರೇವ ಚ | 
ದಲ್ಲಿ ಮತಭೇದ ತರಕಸ್ಕ ತು ಚಾರ್ಧೇನ ಸುಶ್ರುತಸ್ಯ ತು ಮಾಷಕ8॥ (ಭೈ ರ) 


1 ಮಾಷಕ್ಕೆ 5-6-1-8-10-12 ಗುಂಬಾ ಎಂತ ಆರು ಮತ ಉಂಟು. ಚರಕನ 
ಮತದಲ್ಲಿ ಮಾಷಕ್ಕೆ 10 ಗುಂಬಾ ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತನ ಪ್ರಕಾರ ಚರಕನ ಮಾಷದ ಅರ್ಧ 
ಕೈನೇ ಮಾಷ. 


ಷರಾ ಮಾಗಧಮಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಲು ಪಲವಾದ ಕರ್ಷಕ್ಕೆ 12 ಸಾಸಿವೆಗಳ ಗುಂಜಾ 96 ಆಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು 
ಕಲಿಂಗಮಾನದಲ್ಲಿ 24 ಸಾಸಿವೆಗಳ 70 ಯಾ 80 ಗುಂಜಾ ಈಗ, ಗುಂಜಾ ಎಂಬದು ಹಾಗತೂಕ 120] ಹಾಗ 
ತೂಕಕ್ಕೆ 150 ಗ್ರೈನ ಫಾರವುಳ್ಳ ಒಂದು ತೊಲೆಯಾದ್ದರಿಂದ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 1 ಗುಂಬೆಯು 1; ಗ್ರೈನ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಈ ಗುಂಜೆಯ ಭಾರಕ್ಕೆ ಮಾಗಧಮಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ 89 ಸಾಸಿವೆಗಳು ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ ಈ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ, 
1 ಮಾಗಧ ಪಲಕ್ಕೆ 9 ಗ್ರೈೈನ ಕಡಿಮೆ ೫] ತೊಲೆಯಾಗುತ್ತದೆ 18 ಗುಂಜಾದ ಮಾಷ ಉಂಟಿೆಂಬದು ಕಾಲಿಂಗ 
ಮಾನದ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿಯಾದರೆ, ಪಜಕ್ಕೆ 1 ತೊಲೆಯಾಗುವದು ಆದರೆ 12 ಗುಂಜಯಂಬದು 18 ಗನ ಮತ್ತು 
16 ಮಾಷಕ್ಕೆ 1ಕರ್ಷ ಬಂತ ಮಾಗಥಮಾನರೀತ್ಕಾ ಎಣಿಸಿದರೆ, 1 ಪಲಕ್ಕೆ 8 ತೊಲೆಯಾಗುವದು ಚರಕನ 
ಮತದಲ್ಲಿ 8 ಸಾಸಿವೆಗೆ=1 ಅಕ್ಕಿ, 2 ಅಕ್ಕಿಗೆ 1 ಉದ್ದು, 2 ಉದ್ದಿಗೆ, 1 ಯವೆ, 16 ಯವೆಗೆ, 1 ಮಾಷ, 18 ಮಾ 
ಷಕ್ಕೆ, 1 ಕರ್ಷ (ಚ 803) ಈ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಪಲವು 8 ತೊಲೆ 28 ಗ್ರೈನ ಆಗುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ಮತಭೇದಗಳು ಇರು 
ವದರಿಂದ ಕೆಲವರು ಪಜಕ್ಕೆ 4 ತೊಲೆಯಂತೆಯೂ ಕೆಲವರು ಪಲಕ್ಕೆ 6 ತೊಲೆಂಯಂತೆಂದೂ, ಕೆಲವರು ಪಲಕ್ಕೆ 8 ತೊಲೆ 
ಯಂತೆಯೂ, ವೈದ್ಯರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಾರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ 4 ತೊಲೆಂರ ಪಲವು ಈಗಲೂ 
ಮದ್ರಾಸ್‌ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಜಾರಿಯಿರುತ್ತದೆ, ಈ ಪಲವೇ ಮಧ್ಯಮ ಬಲದ ಮನುಷ್ಯಸಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ದ್ರೈಂತ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದ 


7 ಪಲಂ ತು ತ್ರಿಖಧಂ ಹೃಷ್ಟದಶದ್ರಾದಶನಿಷ್ಠಕ್ಳಃ | 
ಪಲತೂಕದ ಹೀನಮಧ್ಯೋತ್ತಮಬಲವತಾಂ ಯುಕ್ತ ಯಧಾಕ್ರಮಂ || 
೫145 (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ 118.) 


ಪಲ ಎಂಬದು 3 ವಿಧ 8 ವರಹತೂಕದ್ದು 1, 10 ವರಹತೂಕದ್ದು 1, 12 ವರಹ 
ತೂಕದ್ದು 1. ಇವು ಯಧಾಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೀನ, ಮಧ್ಯ, ಉತ್ತಮ, ಬಲದವರಿಗೆ ಉಪ 


ಯೋಗಿಸತಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಇಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಾಗಿರುವ 54 ಗ್ರೈನಗಳ ವರಹತೂಕವೇ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಕಾಲಿಂಗಮಾನದಲ್ಲಿಂಯೂ ಮಾಣಕ್ಕೆ 
12 (ಸಣ್ಣ) ಗುಂಜಾ ಹಿಡಿದರೆ, ನಿಷ್ಕಕ್ಕೆ 54 ಗ್ರೈನ ಆಗುತ್ತದೆ 


8. ಸ್ಥಿತಿರ್ನಾಸ್ತೇವ ಮಾತ್ರಾಯಾಃ ಕಾಲಮಗ್ನಿವಯೋಬಲಂ | 
ದೋಷಬಲಾದಿ __. ಹ ತ್ರ 
ಬ 10 ಅಸ್ಸ ತಿಲ ದೋವದೇಶ ನಮನ್ನು ಮಾತತ್ರಂ ಪ್ರರ ನಾ 
ತ್ರೆಯ ನಿರ್ಣಯ (ಶಾ. 4.) 


ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು, ಅಂದರೆ ಒಂದೊಂದು ಸರ್ತಿ ಕೊಡತಕ್ಕ ಔಷಧದ ತೂಕ ಅಧವಾ 
ಅಳತೆ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು, ಕಾಲ, ದೇಶ, ರೋಗಿಯ ಅಗ್ನಿ, ಬಲ, ವಯಸ್ಸು, ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಮತ್ತು ದೋಷ, ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿರವಾದ 
ಸ್ಥಾ ನವಿರುವದೇ ಇಲ್ಲ. 
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ಷರಾ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಷಾಯಾದಿಗಳ ಸಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಔಷಧತೂಕಗಳನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪರಮಾ 
ವಧಭಿಯೆಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು 


ಜೆಕೆ ಇವಾ ಅ. XX 


9. ಪಾನೀಯಂ ಷೋಡಶಗುಣಂ ಕ್ಸು ಣ್ಸೇ ದ್ರವ್ಯಪಲೇ ಕ್ತಿ ಪೇತ್‌ | 
ಮೃತ್ಪಾತ್ರೇ ಕ್ವಾಧಯೇದ್ದ್ಯಾ ಹ್ಯುಮಷ್ಪ ಮಾಂತಾನಶೇಷಿತಂ [| 
ತೃತಕಪಾಯದ ತಜ್ರಲಂ ಪಾಯಯೇದ್ಧಿ (ಮಾನ್‌ ಕೋಷ್ಣಂ ಮೃದ್ರಗ್ನಿಸಾಧಿತಂ | 
ಕ್ರಮ ಶೃತಃ ಕ್ರಾಧಃ ಕಷಾಯಶ್ಚ ನಿರ್ಯೂಹಃ ಸ ನಿಗದ್ಯತೇ | 
ಆಹಾರರಸಪಾಕೇ ಚ ಸಂಬಾತೇ ದ್ವಿಪಲೋನ್ಸಿತಂ | 
ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯೋಪದೇಶೇನ ಪಿಬೇತ್ವಾ ಧಂ ಸುಪಾಚಿತಂ || (ಶಾ. 41.) 
ಒಂದು ಪಲ ಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು (ಕುಟ್ಟಿ) ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಮಣ್ಣಿನ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಅದಕ್ಕೆ 16 ಪಾಲು (4 ಕುಡ್ತೆ) ನೀರು ಹೊಂಯಿದು, ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಕುದಿಸಿ, ನೀರು ಬತ್ತಿ 
ಅರ್ಧ ಕುಡ್ಡೆಗೆ ಇಳಿದ ಕೂಡಲೇ, ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇರಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ 
ನೀರನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗ್ಗೆ , ರೋಗಿಯ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾದ ಕಾಲ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಆ ನೀರಿಗೆ ಶೃತ ವಿಂತೆಲೂ, ಕ್ರಾಧ ಎಂತಲೂ, ಕಷಾಯ ಎಂತ 
ಲೂ, ನಿರ್ಯೂಹ ಎಂತಲೂ, ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


10. ತತ್ರಾನ್ಯತಮಪರಿಮಾಣಸವ್ಮಿತಾನಾಂ ಯಧಾಯೋಗಂ ತ್ರಕ್ಸೃತ್ರಮೂ 

ಲಾದೀನಾಮಾತಪಪರಿಶೋಷಿತಾನಾಂ ಛೇದ್ಯಾನಿ ಬಂಡಶಶ್ಚೇದಯಿ 

ಕಷಾಯಪಾಕದ ತ್ರಿ ಭೇದ್ಯಾನ್ಸಣುಶೋ ಭೇದಯಿತ್ತಾ ವಕುಟ್ಯಾಷ್ಟಗುಣೇನ ಷೋಡಶ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ರಮ ಗುಣೇನ ವಾಂಭಸಾಭಿನಿ.ಚ್ಛ ಸ್ನಾಲ್ಯಾಂ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟಂ 

ಕ್ಯಾಧಯಿತ್ರಾಪಹರೇದಿತ್ಯೇಷ ಕಪಾಯಪಾಕಕಲ್ಪಃ | (ಸು. 988.) 
ಯೋಗ ಪ್ರಕಾರ ಚಕ್ಕೆ, ಬಲೆ, ಬೇರು, ಮುಂತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು, ಒಣಗಲು ಹಾಕ 
ಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡು, ತೂಕಮಾಡಿ, ಉಕ್ತಪರಿಮಾಣ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ಒಣಗಲು ಹಾಕಬೇಕಾದದ್ದರ ಬದಲಿಗೆ ಹಸಿಯನ್ನೇ ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ ಎರಡು 
ಪಾಲಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು, ತುಂಡುಮಾಡಲ್ಲ ಡಬೇಕಾದವುಗಳನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಚೂರುಗಳಾಗಿ 
ಕಡಿದು, ಪುಡಿಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕಾದವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಜಬ್ರೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟಿ, ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಎಂಟು ಪಾಲೋ, ಹದಿನಾರು ಪಾಲೋ, ನೀರು 
ಹೊಯಿದು, ಆ ನೀರಿನ ಕಾಲು ಭಾಗ ಉಳಿಯುವ ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಒಲೆ 

ಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಬೇಕು. ಇದು ಕಷಾಯಪಾಕದ ಕ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಪಾಧಂ ದ್ರವ್ಯಪಲೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಸ್ಥಾ ರ್ಧಂ ಪಾದಶೇಷಿತಂ | 
(ವಾ. 432,) 


ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಂದು ಪಲ ಔಷಧಕ್ಕೆ 8 ಪಲದಷ್ಟು ನೀರಿಟ್ಟು, ಕಾಲು ಪಾಲಿಗೆ 


ಬತ್ತಿಸಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


11. ಚತುರ್ಗುಣಂ ಮೃದುದ್ರಮ್ಯೇ ಕರಿನೇಕಷ್ಟಗುಣಂ ಜಲಂ | 
ಮೃದ್ವಾದಿಕ್ತಾಧ್ಯಸಂಘಾತೇ ದದ್ಯಾದಷ್ಟಗುಣಂ ಪಯಃ /' 


ಅ XX — 392 — 


ಅತ್ಯಂತಕರಿನೇ ದ್ರವ್ಯೇ ನೀರಂ ಷೋಡಶಿಕಂ ಮತಂ | 
ದ್ರವ್ಯಭೇದದ ಕರ್ಪಾದಿತಃ ಪಲಂ ಯಾವತ್‌ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ ಷೋಡಶಿಕಂ ಜಲಂ || 
ಮೇಲೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಈ 
ಸೀರು ತದೂರ್ಧ್ವಂ ಕುಡವಂ ಯಾವದ್ಧ ವೇದಷ್ಟಗುಣಂ ಪಯಃ | 
ಪ್ರಸ್ಟಾದಿತಃ ಕ್ಲೀಪೇನ್ನೀರಂ ಖಾರೀ ಯಾವಚ್ಚತುರ್ಗುಣಂ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 196.) 
ಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯವು (ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ಹೆಸೀ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದ) ಮೃದು ಚಾತಿದ್ದಾ ದರೆ, 
ನೀರು ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ಇಡಬೇಕಾದದ್ದು. (ಒಣಗಿದ ಕಡೀರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಂತಾದ) 
ಒಣಗಿದ ದ್ರವ್ಯವಾದರೆ, ನೀರನ್ನು ಎಂಟು ಪಾಲಷ್ಟು ಇಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾತಿಯವು 
ಕೂಡಿರುವದಾದರೂ, ಎಂಟಿ ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರು ಹಾಕಬೇಕು. ದ್ರಮ್ಯವು ಅತ್ಯಂತ ಹರಿಣ 
ಜಾತಿದ್ದು (ಬಹಳ ಒಣಗಿದ ಖದಿರೆತಿರಳು, ಗಂಧ, ದೇವದಾರ ಮುಂತಾದವು) ಆದರೆ, ಹದಿ 
ನಾರು ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರು ಇಡಬೇಕೆಂಬದು ವಿಧಿ. ದ್ರವ್ಯದ ತೂಕವು ಕರ್ಷ ಹಿಡಿದು ಪಲದ 
ವರೆಗಿರುವಲ್ಲಿ, ನೀರು ಹದಿನಾರು ಪಾಲು ಅದಕ್ಕ ಮಿಕ್ಕಿ ನಾಲ್ಕು ಪಲದ ವರೆಗೆ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ನೀರು ಎಂಟು ಪಾಲಷ್ಟು. ದ್ರವ್ಯಗಳ ತೂಕವು ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ (16 ಪಲ) ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಒಂದು ವಾರಿ ವರೆಗಿರುವದಾದರೂ, ನೀರು ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ಇಟ್ಟರೆ ಸಾಕು. 


ಕರ್ಷಾದೌ ತು ಪಲಂ ಯಾವದ್ದದ್ಯಾದ್ದ ಶಗುಣಂ ಜಲಂ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 375.) 


ಔಷಧದ ತೂಕವು ಒಂದು ಕರ್ಷ ಆದಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಪಲದ ವರೆಗಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, 
ನೀರನ್ನು ಹತ್ತು ಪಾಲಷ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಷರಾ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು ಕಷಾಯ ಹೇಳುವಲ್ಲಿ, ಔಷಧವು ಇಂತಿಷ್ಟು ಕಾಲ ಮರಳುವ ನೀರಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂತ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 


ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾಲ ಹೇಳುವದರ ಪ್ರಯೋಜನಾರ್ಥವೇ, ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಇಡಬೇಕೆಂಬ ವಿಜಾ 
ರವು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಮಾಡೋಣಾಗಿದೆ ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟ 


12. ಮಾತ್ರೋತ್ತಮಾ ಪಲೇನ ಸ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿಭಿಶ್ಲಾ ಕ ಶ್ತ ಮಧ್ಯಮಾ | 
ಜಘನ್ಯಾ ಸ್ಯಾತ್ರಲಾರ್ಥೇನ ಸ್ನೇಹಕ್ಟಾಧೌಷಧೇಷು ಜ| 
ಕ್ವಾಧದ್ರವ್ಯಸಲೇ ವಾರಿ ದ್ರಿರಷ್ಟಗುಣಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟಂ ತು ಪೇಯಂ ಪಲಚತುಷ್ಟಯಂ || 
ಕಷಾಯದ ಮಾತ್ರೆ ದೀಪ್ತಾನಲಂ ಮಹಾಕಾಯಂ ದಾಪಯೇದಂಜಲಿಂ ಜಲಂ | 
ಅನ್ಯೇ ತ್ನರ್ಧಂ ಪರಿತ್ಯಬ್ಯ ಪ್ರಸ್ಮೃತಿಂ ತು ಚಿಕಿತ್ಸಕಾಃ || 
ಕ್ವಾಧತ್ಯಾಗಮನಿಚ್ಛ ಂತಸ್ತೃಷ್ಟಭಾಗಾವಶೇಷಿತಂ | 
ಪಾರಂಪರ್ಯೋಪದೇಶೇನ ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯಾಃ ಪಲದ್ವಯಂ | 
(ಚಿ. ಸಾ ಸಂ. 19.) 
ತೈಲದ ಮತ್ತು ಕಷಾಯೌಷಧಗಳ ಮಾತ್ರೆಯು, ಉತ್ತಮ ಪಕ್ಷ ಒಂದು ಪಲ, ಮಧ್ಯಮ 
ಪಕ್ಷ ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಲ, ಮತ್ತು ಹೀನ ಪಕ್ಷ ಅರ್ಧ ಪಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪಲ ಔಷ 


— 393 ಎ ಅ XX 


ಧಕ್ಕೆ ಹದಿನಾರು ಪಾಲು ನೀರು ಇಟ್ಟು, ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ನಾಲ್ಕು ಪಲವನ್ನು 
ಅಗ್ನಿ ಚುರುಕುಳ್ಳ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಶರೀರವುಳ್ಳೆ ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು , ಇತರರಿಗೆ ಅರ್ಧ 
ವನ್ನು ಉಳಿಸಿ ಅರ್ಧ ಕುಡುತೆಯನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕು. ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸ ಅಸಹ್ಯ ಪಡುವ ರೋಗಿಗೆ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷವಾಗಿ ಬತ್ತಿಸಿ, ಅರ್ಧ ಕುಡುತೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯರು, ಪಾರಂಪ 
ಚೋರಿ ಬ ಪ್ರಕಾರ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


13. ನವಾನ್ಗೇವ ಹಿ ಯೋಚ್ಞಾನಿ ದ್ರೃವ್ನಾಣ್ಣಖಿಲಕರ್ಮಸು | 
ದವ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಟಿ ರ ಬ್ರಿ ಳು 
BE ಏನಾ ವಿಡಂಗ ಕೃಷ್ಣಾ ಭ್ಯಾಂ ಗುಡಧಾನ್ಸಾ ಜ್ಞ ಮಾಕಿ ಸಃ || 
ತು ಆಗಬೇಕೆಂಬದು (ಭಾ ಪ್ರ. 69.) 
ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಔಷಧಗಳು ಹೊಸದಾದವುಗಳೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 
ಆದರೆ ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಆಹಾರಧಾನ್ಯ, ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ಜೀನು ಹೊಸದಾ 
ಗಿರಬಾರದು. 


ಪುರಾಣಂ ತು ಪ್ರಶಸ್ತಂ ಸ್ಥಾತ್ತಾಂಬೂಲಂ ಕಾಂಜಿಕಂ ತಧಾ 1 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 69.) 


ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯು ಹಳೇ ಬಳ್ಳಿದು ಪ್ರಶಸ್ತ, ಹಾಗೆಯೇ ಹುಳಿಗಂಜಿ (ಅನ್ನ ಬಸಿದ ನೀರು) 


ಹಳೇದು ಒಳ್ಳೆ, ದು. 
ಪ್ರರಾಣಾಃ ಸ್ಫುರ್ಗುಣ್ಳೈರ್ಯುಕ್ತಾ ಆಸವಾ ಧಾತವೋ ರಸಾಃ | (ನಿ. ರ.) 


ಆಸವಗಳು, ಲೋಹಗಳು ಮತ್ತು (ಪಾದರಸಾದಿ) ರಸಗಳು ಹಳೇಯವಾದರೆ, ಅವುಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ರುವವು. 


14; ಶುಷ್ಕಂ ನವೀನಂ ಯದ್ವ್ರವ್ಯಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಸಕಲಕರ್ಮಸು | 
ದ್ರವಗಳು ಹಸಿಯಾದಲ್ಲಿ ಆರ್ದ್ರಂ ಚ ದ್ವಿಗುಣಂ ಯುಂಜ್ಯಾತ್‌ ಏಷ ಸರ್ವತ್ರ ನಿಶ್ಚಯಃ || 
ಬ ಟ್‌ 5 (ಶಾ. 4.) 


ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸತಾಗಿಯೂ ಒಣಗಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಔಷಧವು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು, ಅದು ಒಣಗದೆ ಹಸಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ತೂಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಪಾಲಷ್ಟು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಸರ್ವತ್ರ ನಿಶ್ಚಯ. 


15. ಗುಡೂಚೀ ಕುಟಜೋ ವಾಸಾ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಶ್ಚ ಶತಾವರೀ | 
ಅಶ್ವಗಂಧಾ ಸಹಚರೀ ಶತಪುಷ್ಪಾ ಪ್ರಸಾರಿಣೀ | 


ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ಪ್ರಜೋಕ್ತವ ವಲ್ಯ ಸದೈವಾರ್ದ್ರಾ ದ್ವಿ ಚ ನೈವ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರಷ್ಯಗಳು (ಶಾ. 4.) 
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ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊಡಸಿಗ್ಯ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಬೂದಿಕುಂಬಳ, ಶತಾವರಿ (ಹಲವುಮಕ್ಕಳ 
ತಾಯಿ), ಅಶ್ವಗಂಧ (ಹಿರೇಮದ್ದು), ಅರಸಿನ ಗೋರಟಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ (ಸತಾಪೆ), ಪ್ರಸಾರಿಣೀ, 
ಇವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವಾದ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಹಿಂದಿನ ಸೂತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ದುಬಾರೆಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬಾರದು. 


ವಾಸಾ-ನಿಂಬ- ಪಟೋಲ-ಕೇತಕಿ-ಬಲಾ-ಕೂಪ್ಮಾಂಡಕೈಂದ್ರೀ-ವರೀ- 

ವರ್ಷಾಭೂ-ಕುಟಬಾತ್ರಗಂಧ-ಸಹಿತಾಸ್ತಾಃ ಪೂತಿಗಂಧಾಮೃತಾಃ | 

ಮಾಂಸಂ ನಾಗಬಲಾಕುರಂಟಿಕಪುರೋ ಹಿಂಗ್ಟಾರ್ರ್ರಕೇ ನಿತ್ಯಶೋ 

ಗ್ರಾಹ್ಯಾಸ್ತತ್‌ಕ್ಷಣಮೇವ ನ ದ್ರಿಗುಣಿತಾ ಯೇ ಚೇಕ್ಷುಜಾತಾ ಘನಾಃ || 

ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಹಿಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ತೇದಗೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ (ಕಡೀರು), ಬೂದಿ 

ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಶತಾವರಿ, ಪುನರ್ನವ, ಕೊಡಸಿಗ, ಅಶ್ವಗಂಧ, ಇಂಗಳದ 
ಮರ್ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮಾಂಸ, ಆನೆಕಡೀರು, ಹಳದಿಗೋರಟಿ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಹಿಂಗು, ಹಸೀ 
ಶುಂರಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಇವುಗಳು ಆಗಲೇ ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ದ್ವಿಗುಣ ಮಾಡಬಾರದು 


ಷರಾ ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಮೂರು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಒಂದು ಪಾರದಲ್ಲಿ ಅಆಶೃಗಂಧಿ 
ಬಿಟ್ಟು ಸುವರ್ಣಗಡ್ಡೆ. ಒಂದು ಪಾರದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸದ ಬದಲಿಗೆ ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಇತ್ಯಾದಿ ಭೇದಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ 
ಪೂಶಿಗಂಧ ಎಂದರೆ ಗಂಧಪ್ರಸಾರಿಣೀ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ ದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಉಂಟು ಆ ಶಬ್ದವು ಗಂಧಕಕ್ಕೂ ಇಂಗುದೀ 
ವೃಕ್ಷಕ್ಕೂ ಬರುತ್ತದಾಗಿ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮೌಷಧಶಬ್ದಸಾಗರ ಹೇಳುತ್ತದೆ 


16. ಚೂರ್ಣಸ್ನೇಹಾಸವಾಲೇಹಾಃ ಪ್ರಾಯಶಶ್ಚಂದನಾನ್ರಿತಾಃ | 
. ಚಂದನ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಕಷಾಯಲೇಪಯೋಃ ಪ್ರಾಯೋ ಯಜ್ಯತೇ ರಕ್ತಚಂದನಂ || 
ತು (ಶಾ. 5.) 


ಚೂರ್ಣ, ಸ್ನೇಹ, ಆಸವ, ಲೇಹ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದನವೆಂಬದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶ್ರೀಗಂಧ; 
ಕಷಾಯ ಲೇಪಗಳಿಗೆ ಚಂದನ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಕ್ತಚಂದನವು ಕೂಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


17. ಕ್ಪಾ ಧೇ ಕ ಪೇತ್ಸಿತಾಮಂಶೈಶ್ಚ ತುರ್ಧಾಷ್ಟ ಮಹೋಡತೈೈಃ | 


ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಾತಂಕೇ ವಿಪರೀತಂ ಮಧು ಸ್ಮೃತಂ | (ಶಾ. 41) 
ಪ್ರಕ್ಷೇಪಗಳು 


ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಬುಡಿಯಾಗಿ ಹಾಕುವದಾದರೆ, ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ 
(ಔಷಧದ) ಕಾಲಂಶ, ಪಿತ್ತದೋಷದಲ್ಲಿ ಎಂಟನೆ ಒಂದಂಶ, ಕಫದ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರನೆ 
ಒಂದು ಅಂಶ ಪ್ರಕಾರ, ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಜೀನು ಮೇಲ್ಬುಡಿಯಾದರೆ, ವಾತದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾ 
ರನೆ ಒಂದು ಅಂಶ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಎಂಟನೆ ಒಂದು ಅಂಶ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಕಾಲಂಶ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸ 


ಬೇಕಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಜೀರಕಂ ಗುಗ್ಗುಲುಂ ಕ್ಲಾರಂ ಲವಣಂ ಚ ಶಿಲಾಜತು | 
ಹಿಂಗು ತ್ರಿಕಟುಕಂ ಚೈವ ಕ್ರಾಥೇ ಶಾಣೋನ್ಮಿತಂ ಕ್ಷಿ ಪೇತ್‌ ॥ 


— 395 — ಆ XX 


ಕ್ಷೀರಂ ಘೃತಂ ಗುಡಂ ತೈಲಂ ಮೂತ್ರಂ ಚಾನ್ಯದ್ರವಂ ತಧಾ | 
ಕಲ ಸಂ ಚೂರ್ಣಾದಿಕಂ ಕ್ಸಾ ಶ್ರೇ ಕಿಸೆ ಪೇತೃರ್ಷಸಮ್ಮಿತಂ || (ಶಾ. 4.) 


ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಕ್ಷಾರ, ಉಪ್ಪು, ಶಿಲಾಜಿತು, ಹಿಂಗ್ಕು ತ್ರಿಕಟು, ಇವು 

ಗಳ Ko ಮೇಲ್ಬುಡಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಮಾಣ ಒಂದು 
ಣ (ಅರ್ಧಕಳಂಜ). ಹಾಲನ್ನಾಗಲಿ, ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲಿ, ಬೆಲ್ಲವನ್ನಾಗಲ, ತೈಲವನ್ನ್ನಾ 

i ಮೂತ್ರವನ್ನಾಗಲಿ, ಬೇರೆ ದ್ರವನ ದರ್ಶ ಸತತ ಗಲಿ, ಕಲ್ಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಚೂರ್ಣಾದಿ 


ಗಳನ್ನಾಗಲಿ, 'ೂಡಿಸುವದತರ ಕಾಲು ಪಲದಷ್ಟು ಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು ತ 


18. ಕೇ ದ್ರ ವೃಪಲೇ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಒಲಮುಷ್ಣಂ ವಿಶಿಕ್ಸಿ ಪೇತ್‌ | 


AR 
ಫಾಂಟ ಕಷಾಯದ ಮೃತ್ಪಾತ್ರೇ ಕುಡವೋನ್ಮಾನಂ ತತಸ್ತು ಸ್ರಾ ವಯೇತ್ಪ! ಬಾತ್‌ (| 
ಕ್ರಮ ಸಃ ಸ್ಯಾಚ್ಹೂರ್ಣದ್ರವಃ ಫಾಂಟಿಸ್ತನ್ನಾನಂ -ದ್ವಿಪಲೋಸ್ನಿತಂ 
ಮಧುಸಿತಾಗುಹಾದೀಂಕ್ರ ಕ್ವಾಧವತ್ತತ್ರ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ || (ಶಾ. 88,) 


ಒಂದು ಪಲ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ, ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ವ ಣನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಅದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಕುಡುತೆ ಕುದಿಯುವ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಇಟ್ಟು, “ವಸ್ತ್ರ ದಿಂದ WR; 
ತೆಗೆದ ಚೂರ್ಣದ ರಸಕ್ಕ ಫಾಂಟಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಮಾತ್ರೆ ಅರ್ಧ ಕೌಡುತೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಜೇನು, ಸಕ ರೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಮುಂತಾದ ಪ್ರಕ್ಷೇಪವನ್ನು ಕೃತಕಪಾಯಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


19. ಕ್ಪುಣ್ಣಂ ದ್ರವ್ಯಪಲಂ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಷಡ್ತಿರ್ನೀ ರಪಲೈಃ ಪ ಪ್ಲ ತೆಂ | 
ತೀತ ಕಷಾಯದ ನಿತೋಷಿತಾ ಹಿಮಃ ಸಃ ಸ್ಯಾತ್ರ ಧಾ ಶೀತಕಪಾಯಕ॥ || 
ಕ್ರಮ ತನ್ಮಾನಂ ಫಾಂಟವಜ್ಜೀಯೂ ಸ ಸರ್ವತ್ರೈಮೈಷ ನಿಶ್ಚಯಃ | (ಶಾ. 66,) 


ಒಂದು ಪಲ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಆರು ಪಲ (ಒಂದೂವರೆ ಕುಡುತೆ) 
ನೀರು ಹಾಕಿ, ಕದಡಿ, ಒಂದು ರಾತ್ರಿಕಾಲ (ಅಧವಾ ಒಂದು ಹಗಲು) ಇರಿಸಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆದ ರಸವು ಹಿಮ ಎನ್ನಿಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕ ಶೀತಕಪಾಯವೆಂತಲೂ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಮಾತ್ರೆಯು ಹಾಗಲ, ಫಾಂಟಿಕಪಾಯದಂತೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆಂಬದು 
ನಿಶ್ಚ ಯ. 


20. ದ್ರವ್ಯಮಾರ್ದ್ರಂ ಶಿಲಾಪಿಷ್ಟಂ ಶುಷ್ವಂ ವಾ ಸಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಮಾ ಪ್ರಕ್ಲೇಪಾಶ್ಞಾಪಿ ಕಲ್ವಾಸೆ ಸೀ pl je al | 
ಸಾ ಫ ೧ಮಾತ್ರಯ 
bl ಹತು ಕಲ್ಕೇ ಮಧು ಘೃತಂ ತೈಲಂ ದೇಯಂ ದ್ವಿಗುಣಮಾ ಶ್ರಯಾ | 
ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ ಸಿತಾಂ ಗುಡಂ ಸಮಂ ದದ್ಯಾದ್ಭ್ರವಾ ದೇಯಾತ್ಚತುರ್ಗುಣಾಃ | 
(ಶಾ. 57.) 
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ಹನಿ ಔಷಧವನ್ನು, ಒಣಗಲಾದರೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು, ಬೇಕಾದ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಯ ಕಷಾಯ 
ವೆಂತ ಹೆಸರು. ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಜೇನನ್ನಾಗಲಿ, ತುಪ್ಸವನ್ನಾಗಲಿ, ತೈಲವನ್ನಾಗಲಿ, ಕೂಡಿಸುವ 
ದಾದರೆ, ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಅಧವಾ ಬೆಲ್ಲ ವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿಪಾಲು ಮತ್ತು ದ್ರವಪದಾರ್ಥ ಸೇರಿಸುವಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ಕೂಡಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು ಕ ಕಲ್ಯದ ಮಾತ್ರೆ ಕಾಲು ಪಲ. 

ಷರಾ ಚೂರ್ಣೋತಿಪ್ಲುತಃ (ವಾ 481) - ಅಂದರೆ ಸೀರು ಕೂಡಿಸದ ಪುಡಿಗೆ ಜೂರ್ಣವೆಂತ ಹೆಸರು 


ಪೇಷ್ಯಸ್ಕ ಕರ್ಷಮಾಲೋಡ್ಯಂ ತದ್ವ ವಸ್ಯ ಪಲತ್ರಯೇ | (ವಾ. 482.) 


ಕಾಲು ಪಲ ಔಷಧವನ್ನು ಅರೆದು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಆಸಿ ಮೂರು ಪಲ ದ್ರವಪದಾರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿದ ಕಲ ವು ಮಧ್ಯವ ಮಾನ. 


21. ಸದ್ಯಃಸಮುದ್ದ ತಾತ್ಮುಣ್ಣಾದ್ಯ ದ್ಕ॥ ಸ್ರವೇತ ಟಿಪೀಡಿತಾತ್‌ | 


[ve 
ಸ್ವರಸಕಪಾಯದ ಸ್ಪರಸಃ ಸ ಸಮದ್ದಿಷ್ಟಃ | (ವಾ 431) 
ಕ್ರಮೆ ಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ ಬೆ ಈ 


ಚ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ (ಹನಿ) ಔಷಧವನ್ನು ಜಜ್ಬಿ, ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಹಿಂಡಿ 


ಸ್ಪರಸಸ್ಥ ಗುರುತ್ತಾಚ ಪಲಮರ್ಥಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | (ಶಾ 837) 
Re) ಬ ವಿಬ ೬ 


ಸ್ವರಸವು ಗುರುವಾದ್ರರಿಂದ, ಸರ್ತಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಅರ್ಧಪಲವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ ವಾಗ್ಧಟನ ಪ್ರಕಾರ (ಪು 412) “ಮಧ್ಯಂ ತು ಮಾನಂ ಸಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಸ್ವರಸಸ್ಯ ಚತುಪಲಒಂ? ಸ್ವರಸದ ಮಧ 
ಮಾನ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಬಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆ ಪ್ರಕಾರ ಕೆಲವು ವ್ಲೆದ್ದರು ಒಂದೊಂದು ಕುಡುಡೆ ರಸವನ್ನು ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ 
ಕುಡಿಸುವದುಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಕಬ್ಬಿನ ರಸ 1 ಕುಡುತೆ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಬಾಧಕ ಬರಲಾರದಾದರೂ, ಬೆಳ್ಳು ಳ್ಳಿ 
ರಸ, ನುಗ್ಗೆ ರಸ, ಶುಂಠಿರಸ, ಇತ್ಯಾದಿ 'ಶೀಕ್ಣವಾದ ಸ್ವ ಸರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕುಡುತೆಯಷ್ಟು ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತ ರ 
ರೋಗಿಗಳು ಬಹು ಮಂದಿ A ಶಾ ನ ಅರ್ಥ ಪಲದ ಮಾತ್ರೆಯೇ ಬಾ ಪ್ರ "ದಲ್ಲಿಯೂ ಆಧರಿಸಲ್ಪ ಟದೆ 


22; ಮಧುಶ್ರೇತಾಗುಡಕ್ಟಾ ಕ್ಲಾರಾನ್‌ ಜೀರಕಂ ಲವಣಂ ತಧಾ | 
ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ ಘೃತಂ “ತೈಲಂ ಚ ೫೫ ಕೋಲಮಾತ್ರಾನ್‌ ರಸೇ ಕ್ಷ ಪೇತ್‌ || 
(ಶಾ. 38.) 


ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಜೇನು, ಸಕ ರ, ಬೆಲ್ಲ, ಕ್ಷಾರ, ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ತುಪ್ಪ, ತೈಲ, 
ಚೂರ್ಣ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ, (ಒಂದೂವರೆ ಪಾವಲಿತೂಕ) ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ 
ತೂಕ ಹಾಕಬೇಕು. 


23; ಮಂಥೋಜ ಪಿ ಫಾಂಟಭೇದಃ ಸ್ಕಾತ್ತೇನ ಚಾತ್ರೈವ ಕಧ್ಯತೇ | 
ಮಂಥದ ಕ್ರಮ ಜಲೇ ಚತುಷ್ಟಲೇ ಶೀತೇ ಕ್ಲುಣ್ಣಂ ದ್ರವ್ಯಪಲಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
ಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ ಮೃತ್ಸಾತ್ರೇ ಮಂಧಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್‌ ತಸ್ಕಾಜ್ಞ ದ್ವಿಪಲಂ ವಿಬೇತ್‌ | 
ಶಾ. 56.) 


— 397 — ಆ XX 


"ಮಂಧ' ಎಂಬದು ಫಾಂಟಿ ಕಷಾಯದ ಭೇದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪಲ ಔಷಧ 
ದ್ರವ್ಯನನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ತಣ್ಣಿ €ರು ಕೂಡಿಸಿ, ಮಣ್ಣಿನ 
ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಡದದ್ದು ಮಂಧ ಅದರಿಂದ ಎರಡು ಪಲ ಕುಡಿಯುವದು (ಇದು 
ಮಾತ್ರೆ). 


24. ಅತ್ಯಂತಶುಷ್ಟ್ರಂ ಯದ್ಭ್ರವ್ಯಂ ಸುವಿಷ್ಟಂ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತಂ | 


ಚೂರ್ಣದ ಕ್ರಮ ತತ್ಸತ್‌ ಚೂರ್ಣರಜಃ ಸ್ಲೋದಸ ನ್ಮಾತ್ರಾ ಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಾ | 


ಎ 


ಸುತ್ತು ಇಘಿತ್ರೆ (ಭಾ. ಪ್ರ. 194.) 


ಅತ್ಯಂತ ಒಣಗಲಾದ ದ್ರ ವೃಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ, ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲತ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಸಿಕ್ಕುವ ನುಣ್ಣ ಗಿನ ಚೂರ್ಣದ 1 ಚೂರ್ಣವೆನ್ನಿ; ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಅದರ ಮಾತ್ರೆ ಗ 
ಎ (ಮುಕ್ಕಾ. ಲು ತೊಲೆ) ತೂಕ 


25. ಚೂರ್ಣೇ ಗುಡಃ ಸಮೋ ದೇಯಃ ಶರ್ತರಾ ದ್ವಿಗುಣಾ ಭವೇತ್‌ 
ಚೂರ್ಣಸೇವನ ಚೂರ್ಣೇಷು ಭರ್ಜಿತಂ ಹಿಂಗು ದೇಯಂ ಸೊಡ್ಡ್ಲೇದಕೃದೃವೇತ್‌ I 
ವಿಧಿ ಲಿಹೇಚ್ಚೂರ್ಣಂ ದ ದ್ರವೈಃ ಸರ್ವೈರ್ಫ್ಯತಾದ್ಭೈದ್ವಿ ೯ಗುಣೋನ್ಠಿತೈಃ | 
ವಿಬೇಚ್ಚ ತುರ್ಗ ಣೈರೇವ ಚ ಚೂರ್ಣಮಾಲೋಡಿತಂ ದ್ರವೈಃ | (ಶಾ 89.) 


ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲ ಸರಿಪಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಎರಡ 
ರಷ್ಟು ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹಿಂಗು ಕೂಡಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಹುರಿದು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಆಗ್ಗೆ ಅದರಿಂದ ಉತ್ಕ್ಕ ದ (ಹೇಸಿ, ವಾಂತಿ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಆಗುವದು) 
ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದ ದ ದ ಬೆಷದಾರ್ಧ ಗಳಿಂದ ನೆಕ್ಕುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಅಂಧಾ 
ದ್ರವವನ್ನು ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇತರ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯುವ 
ದಾದರೆ, ಅಂಧಾ ದ್ರವವನ್ನು. ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
26. ೬... ನುಪಾನಕಂ | 
ಚೂರ್ಣಾದಿಗಳಿಗೆ ಪಿತ್ತವಾತಕಫಾತಂಕೇ ತ್ರಿಡ್ರ್ಯೋಕ ಪಲಮಾಹರೇತ್‌ || 
ಅನುಪಾನಗಳು  ಯಧಾ ತೈಲಂ ಜಲೇ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ಕ್ಷಣೇನೈವ ವಿಸರ್ಪತಿ | 
ಅನುಪಾನಬಲಾದಂಗೆೇ ತಧಾ ಸರ್ಪತಿ ಭೇಷಜಂ | (ಭಾ ಪ್ರ 194-99.) 


ಚೂರ್ಣ, ಲೇಹ, ಗುಳಿಗೆ, ಅಧವಾ ಕಲ್ಯ ಸೇ ಸೇವಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ (ಕಷಾಯ, ನೀರು 
ಮುಂತಾದ) ಅನುಪಾನವನ್ನು ಸಿತ್ತದೋಷದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪಲದಷ್ಟು, ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಪಲದಷ್ಟು, ಮತ್ತು ಕಫದ ದೋಷ ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಲದಷ್ಟು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ನೀರಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ತೈಲವು ಹ್ಯಾಗೆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆ ಔಷಧವು ಅನುಪಾನದ 
ಬಲದಿಂದ ದೇಹದೊಳಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅ XX ಎ. 8968 ಎ 


ಷರಾ ಶಾ ನ ಪಾರಪ್ರಕಾರ ವಾತದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪಾಲು, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾಲು, ಅನುಪಾನಯುಕ್ತವೆಂತ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


97. ದ್ರವೇಣ ಯಾವತಾ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಚೂರ್ಣಂ ಸರ್ವಂ ವು ತೆಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಚೂರ್ಣದ ಭಾವನೆ Se : ಪ್ರಮಾಣಂ ತು ಚೂರ್ಣೇ ಪೊ ಪ್ರೋತ್ತ ೦ ಭಿಷಗ್ನ | || 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಪೂರಾ ಚೂರ್ಣವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒದ್ದೆಯಾಗಿ ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಹೀಗೆ ಭಾವನೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ವೃದ್ಯೋತ್ತಮರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ 


ಷರಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಗೆ ರಾಶ್ರಿ ಇಡೀ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟು ಹಗಲು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡು 
ವಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಂಯಂದರೆ, ಇದೇ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಕಾರ ದ್ರವವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಅದು ಆರುವ ವರೆಗೆ ಕಲ್ಲ ಮೇಲೆ ಅರೆಯುವದು. 


28. ಪುಟಪಾಕಸ್ಕ ಮಾತ್ರೇಯಂ ಲೇಪಸ್ಕಾಂಗಾರವರ್ಣತಾ | 
ಲೇಪಂ ಚ ದ್ರ ಗುಲ ಸ್ಫೂಲಂ ಶುರ್ಯಾದ ನ್ಸ್ವ್ಯಂಗುಷ್ಟ ಮಾತ್ರಕಂ | 
ಪುಟಪಾಕದ ಕ್ರಮ ಕಾಶ್ವೀವಟಬಂಬ್ವಾ ದಿಪತೆ ತ್ರೈರ್ಸೇಷ್ಟ ನಮುತ್ತಮಂ | 
ಪಲಮಾತ್ರರಸೋ ಗ್ರಾಹ್ಯಃ ಕಷ ಮಾತ್ರಂ ಮಧು ಕ್ಲಿಪೇತ” | 


ಕಲ್ಪಚೂರ್ಣದ್ರ ವಾದ್ಯಾಸ್ತು ದೇಯಾ? ಸ್ವರಸವದ್ದು ಧಃ | (ಶಾ. 89.) 


(ಪುಟಪಾಕಮಾಡಿದ ಕಲ್ಕದ ರಸ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ, ದ್ರಮ್ಯ ಅಧವಾ ಕಲ್ಪ. 
ವನ್ನು ಎಲೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಸೂತ್ರದಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಸುತ್ತು ಹನಿ ಮಣ ನಿನ್ನು ಮೆತ್ತಿ, ಮೇಲಿಗೆ 
ಬ ಯ ಪುಡಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಚಲ್ಲಿ, ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ರ ಬೇಯಿಸಿ, ಅನಂತರ ಒಡೆದು ಬೆಂದ 
ಔಷಧದ ರಸ ತೆಗೆದು. ಉಪಯೋಗಿಸಜಿ ಬೇಕಾದದ್ದು ) ಲೇಪವು ಎರಡು ಅಂಗುಷ್ಟ ಗಳ ಅಂಗುಲ 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂಗುಲ ದಪ್ಪವಿರಬೇಕು. ಆ ಲೇಪವು ಸುಟ್ಟು ಕಪ್ಪಾದ ಕೂಡಲೇ ಬೆಂಕಿ 
ಯಿಂದ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಸುತ್ತು ವದಕ್ಕೆ ಕಾಶ್ನರೀ, ಆಲ, ನೇರಳೆ, ಮೊದಲಾದ ಮರಗಳ ಎಲೆ 
ಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತ ರಸದ ಮಾತ್ರೆಯು ಒಂದು ಪಲ ಅದಕ್ಕ ಜೇನು ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ, ಜೀನು 
ಕಾಲು ಪಲ. ಕಲ್ಪ, ಚ ಣೆ ದ್ರವಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು 


29. ಈಂಡಿತಂ ತಂಡುಲಪಲಂ ಜಲೇಕಷ್ಟಗುಣಿತೇ ಕಪೇತ್‌ 
ಅಕ್ಕಚ್ಚನ್ನು ತಯೂ ಭಾವಯಿತ್ತಾ ಜಲಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ದೇಯಂ ಸರ್ವತ್ರ ಕರ್ಮಸು || 
ರಿಸುವ ಕ್ರಮ (ಶಾ. 39.) 


ಕುಟ್ಟಿ ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿನಿದ ಅಕ್ಕಿ ಪಲ ಒಂದಕ್ಕೆ ಎಂಟು ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರು ಹಾಕಿ, ಅಕ್ಕಿ 
ನೆನೆದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಸಿಕ್ಕುವ ನೀರು ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲಿಕ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


— 399 — ಅ XX. 


30. ಕ್ಷುಣ್ಣಂ ದ್ರಮ್ಯಪಲಂ ಸಾಧ್ಯಂ ಚತುಃಷಷಿ ಿಪಲೇ ಜಲೇ | 
ದಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಅರ್ಥಿಶಿಷ್ಟಂ ಚ ತದ್ದೇಯಂ ಪಾನೇ ಭಕ ದಿಸಂವಿಧೌ || 


ಹೊಡುವ ಕಷ 
ಯದ ಕ್ರಮ (ಶಾ. 53. -54.) 


ಒಂದು ಪಲ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಜಜ್ಜಿ 64 ಪಲ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಕುದಿಸಿ, ಅರ್ಧ ನೀರು ಬತ್ತಿ, 
ಉಳಿದ ಕಷಾಯವು ಭೋಜನಾದಿ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪಾನಕ್ಕೆ ಕೊಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು ಸ 


81. ಅಷ್ಟಮೇನಾಂಶಶೇಷೇಣ ಚತುರ್ಧೇನಾರ್ಧಕೇನ ವಾ | 


ಹುಡಿಯುವದ a ಬ 
ಚರತ ಅಧವಾ ಕ್ವಧನೇನೈವ ಸಿದ್ಧ ಮುಷ್ಣೋದಕಂ ಪಿಬೇತ್‌ || (ಶಾ. 54.) 


ನೀರನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಕುದಿ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ, ಅಧವಾ ಅರ್ಥ ಬತ್ತಿದಾಗ, ಅಧವಾ 
ಕಾಲಂಶ ಉಳಿದಾಗ, ಅಧವಾ ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಅಂಶ ಉಳಿದಾಗ, ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡ 
ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


32. ಕ್ಲ್ಷೇಷ್ಮಾಮವಾತಮೇದೋಫ್ನಂ ವಸ್ತಿಶೋಧನದೀಪನಂ | 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ಕಾಸಶ್ವಾಸಜ್ವರಾನ್‌ ಹಂತಿ ನೀತಮುಷ್ನೊ ೀದಕಂ ನಿಶಿ || 
ನೀರಿನ ಪಾನ (ಶಾ. 54 ಮತ್ತು ಭಾ. ಪ್ರ. 198.) 
ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕಫ, ಆಮ, ವಾತ, ಮೇದೋರೋಗ 
(ಸ್ಥೂಲತೆ), ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ, ಅವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಮೂತ್ರಶೋದಧನೆ ಸರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದು ದೀಪನಕಾರಿ. 
ಷರಾ 2೭11 ಆ 14ನೇ ಸಂ (ಪ್ರ 290) ನೋಡಿರಿ 


33. 3% ಕ್ಲೀರಮಷ್ಟ ಗುಣಂ ದ್ರವ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಷೀರಾನ್ಸೀರಂ ಚತುರ್ಗುಣಂ | 


ಹಾಲು ಕಷಾ ಕ್ರೀರಾವತೇಷಂ ತೆಶ್ರೀತಂ ಶೂಲಮಾಮೋದ್ಬ ವಂ ಜಯೇತ್‌ || (ಶಾ. 54.) 
ಯದ ಕ್ರಮ 


ಹಾಲುಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ದ್ರವ್ಯದ ಮಾನದ ಎಂಟರಷ್ಟು ಹಾಲು ಮತ್ತು ಹಾಲಗೆ ನಾಲ್ಕ 
ರಷ್ಟು ನೀರು ಈಜು ಸ ನೀರು ಬತ್ತಿಹೋಗಿ ಆ) ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಕೂಡಲೇ, 
ಇಳಿಸುವದು. ಇಂಧಾ ಹಾಲುಕಷಾಯದ ಪಾನವು ಆಮಶೂಲವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ 


ಷರಾ ಕುದಿ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಇಳಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ತಣಿಯುವ ವರೆಗೆ ಹಾಲು ಕೆನೆಕಟ್ಟ ದಂತೆ ಮಗ 
ಚುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು 


34. ವಟಕಾಶ್ಚಾಧ ಕಧ್ಯಂತೇ ತನ್ನಾಮ ಗುಟಿಕಾ ವಟೀ | 
ಮೋದಕೋ ವಟಿಕಾ ಪಿಂಡೀ ಗುಡೋ ವರ್ತಿಸ್ತಧೋಜ್ಯತೇ || 
ವಟಕದ ಕ್ರಮ ಲೇಹವತ್ಸಾಧ್ಯತೇ ವಹ್ನೌ ಗುಡೋ ವಾ ಶರ್ಕರಾಧವಾ | 
ಗುಗ್ಗುಲುರ್ವಾ ಕ್ಷಿಪೇತ್ತತ್ರ ಚೂರ್ಣಂ ತನ್ನಿರ್ಮಿತಾ ವಟೀ || 
ಕುರ್ಯಾದವಸ್ಟಿಸಿದ್ದೆ ನ ಕ್ವಚಿತ್‌ ಗುಗ್ಗುಲುನಾ ವಟೀಂ | 


ಅ. XX — 400 — 


ದ್ರವೇಣ ಮಧುನಾ ವಾಪಿ ಗುಟಿಕಾಂ ಕಾರಯೇದ್ದುಧಃ | 

ಸಿತಾ ಚತುರ್ಗುಣಾ ದೇಯಾ ವಟೀಷು ದ್ವಿಗುಣೋ ಗುಡಃ | 
ಚೂರ್ಣಾಚ್ಹೂರ್ಣಸಮಃ ಕಾರ್ಯೋ ಗುಗ್ಗುಲುರ್ಮಧು ತತ್ಸಮಂ || 
ದ್ರವಂ ಚ ದ್ವಿಗುಣಂ ದೇಯಂ ಮೋದಕೇಷು. ಭಿಷಗ ೃರೈಃ | 


ನರ್ಜಪ್ರ ಮಾಣಾ ತನ್ನಾತ್ರಾ ಬಲಂ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಪ್ರ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ || (ಶಾ. 72.) 


ವಟಕಕ್ಕೆ ಗುಟಿಕಾ, ವಟೀ, ಮೋದಕ, ವಟಿಕಾ, ಪಿಂಡೀ, ಗುಡ, ವರ್ತಿ, ಎಂತಲೂ 
ಹೆಸರುಗಳಿವೆ ಅದನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಮ ಹ್ಯಾಗಂದರೆ - ಬೆಲ್ಲವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು, 
ಅಧವಾ ಗುಗ್ಗುಲವನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಕರಗಿಸಿ ಲೇಹದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣ 
ಕೂಡಿಸಿ ವಟಿಕ ಮಾಡುವದು. ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನು ತಾಗಿಸದೆ ಗುಗ್ಗುಲ ಮತ್ತು 
ದ್ರವ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು, ಅಧವಾ ಬೇನಿನಿಂದ, ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ ಚೂರ್ಣದ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು, ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ ಎರಡು 
ಪಾಲಷ್ಟು, ಗುಗ್ಗು ಲವನ್ನು ಅಧವಾ ಜೇನನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸರಿ ಪಾಲಷ್ಟು, 
ಸೇರಿಸಿ ವಟಿಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವೈದ್ಯೋತ್ತಮರು ಮೋದಕಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ದ್ರವವನ್ನು ಜೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ವಟಕಗಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕರ್ಷತೂಕದ ವರೆಗೆ ರೋಗಿಯ ಬಲ, ರೋಗದ ಬಲ, ಮತ್ತು ಕಾಲದ ಬಲ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಗುಡತಬ್ದವು ಲೇಹಕ್ಳೂ ಬರುತ್ತದೆ 


35. ಕ್ಹಾಧಾದೇರ್ಯತ್ಪು ನಃ ಪಾಕಾದ್ಭುನತ್ವೆಂ ಸಾ ರಸಕ್ರಿಯಾ | 
ಸೋಕ5ವಲೇಹಶ್ಚ ಲೇಹಕ್ಚ ತನ್ಮಾತ್ರಾ 'ಸ್ಯಾತ್ತ ತ್ರ ಲೋಸ್ಸಿತಾ | 
ಸಿತಾ RE 4 ಕಾರ್ಯಾ ಜೂರ್ಣಾಚ್ಚ ದ್ವಿಗುಣೋ ಗುಡಃ | 
ಲೇಹದ ಕ್ರಮ ಗ್ರವಂ ಚತುರ್ಗುಣಂ ದದ್ಯಾದಿತಿ ಸರ್ವತ್ರ ನಿಶ್ಚಯಃ || 
ಮತ್ತು ಪಾಕದ ೩ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮುಂ ಸುಪಕ್ವೇ ತಂತುಮತ್ತ ೨೦ ಸ್ಯಾದವಲೇಹೇರ 5ಫ್ರು ಮಜ್ಜ ನಂ | 
ತಾದದ್ದು ರಕ್ತಂ ಪೀಡಿತೇ ಮಾದ್ರಾ ಗಂಧವರ್ಣರಸೋದ್ದ ವಃ | 
ಮೆಗ್ಗೆ ಮಿಕ್ಸುರಸ ೦ ಚೂ ಪಂಚಮೂಲಕಪಾಖಯಜಮ್‌ | 


ವಾಸಾಕ್ರಾಧಂ ಯಧಾಯೋಗ್ಯಮನುಪಾನಂ ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || (ಭಾ. ಪ್ರ . 196.) 


ಕಷಾಯಾದಿಗಳ ಪುನಃ ಪಾಕದಿಂದ ದಪ್ಪವಾದ ಮತ್ತು ರಸಯುಕ್ತವಾದ ಔಷಧಕ್ಕೆ 
ಅವಲೇಹ ಎಂತಲೂ, ಲೇಹವೆಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾ ಕ. ಅದರ ಮಾತ್ರೆಯು ಒಂದು ತತ 
ಅದನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಚೂರ್ಣದ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು, ಬೆಲ್ಲವಾದರೆ 
ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು, ಮತ್ತು ದ್ರವ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು, ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂಬದು ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಶ್ಚಯ. ಸರಿಯಾಗಿ ಪಕ್ತವಾದಾಗ್ಗೆ (ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ) 
ಲೇಹದಲ್ಲಿ ನೂಲು ಬರುವದು; ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಅದು ಮುಳುಗುವದು, ಮುದ್ದೆಗೆ ಬರು 


ವದು; ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಒತ್ತಿದರೆ ಬೆರಳುಗಳ ರೇಖೆಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು; ಮತ್ತು ಸರಿ 


— 401 — XX 


ಯಾದ ಪರಿಮಳ, ವರ್ಣ ಮತ್ತು ರಸ ಉಂಟಾಗುವವು. ಹೀಗೆ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ ಲೇಹವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದನಂತರ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹಾಲು, ಕಬಿ ನ ರಸ, ಯೂಷ, ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ, 

ಡುಸೋಗೆ ಕಷಾಯ, ಇ.ವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಯಧಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದು 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಮಾತ್ರೆಯು ಒಂದು ಪಲ ಎಂಬದು ಅತಂತ ಪರಿಮಿತಿ ಎಂದು ಮುಂದಿನ ಆಧಾರವಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಆ 


36. ಮೋದಕಂ ವಟಿಕಂ ಲೇಹಂ ಕರ್ಷಮಾತ್ರ ೦ ಪ್ರಯೋಜಯೆ ” | 
ಲೇಹಾಗಳ ಕರ್ಷದ್ರಯಂ ಪಲಂ ವಾನಿ ದೇಯಂ Pi RBS ಯಾ || 


ಮಾತ್ರಾವಿಜಾರ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 147.) 


ಮೋದಕ, ವಟಿಕ, ಅಧವಾ ಲೇಹವನ ನ್ನ್ನ ಒಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ರೋಗದ ಬಲ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಒಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಎರಡು ಕರ್ಷ, ಅಧವಾ. ಒಂದು 
ಪಲ, ಸಹ ಕೊಡಬಹುದು. 


37. ಲ್ಯಾಚ್ಚ ತುರ್ಗುಣೀಕೃತ್ಯ ಘೃತಂ ವಾ ತೈಲಮೇವ ಚ | 
ಫೃತತ್ಸೆಲಗಳಿಗೆ ಚತುರ್ಗುಣೇ ದ್ರವೇ ಸಾಧ್ಯೆಂ ತಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾ ಪಲೋನ್ಮಿತಾ | 


ದ್ರವಕಲ್ವಗಳ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಧಿ (ಶಾ. 84-85.) 


ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಧವಾ ತೈಲವನ್ನು ಅದರ ಕಾಲಂಶ ಕಲ್ಯ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ದ್ರವ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸಾಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಅಂಧಾ ಫೃತ ಅಧವಾ ತೈಲದ ಮಾತ್ರೆಯು ಒಂದು ತಾತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


38... ಅಂಬುಕ್ತಾ ಪ್ರಧರಸ್ಕೈರ್ಯತ್ತ ತ್ರ ಪೃಧಕ್‌ ಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಸಾಧನಂ | 
ದ್ರವಭೇದದ ಶಕಲ್ಪಸ್ಥಾ ತ ತತ್ರ ದದ್ಭಾಚ್ಛ ತ್ವತುರ್ಧಂ ಷಷ್ಟಮಷ್ಟಮಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 196.) 
ಮೇಲೆ ಕಲ್ಪ A) | ೨ 
NL: ದ್ಯ ದಧಿರಸೇ `ತಕ್ರೇ ಕಲ್ಯ ದೇಯೋತಷ್ಟ ಸಿಕ | 


ಪ್ರಮಾಣಭೇದ 
ಲೃಸ್ಯ ಸಮ್ಮಕ್ಪಾಕಾರ್ಥಂ ತೋಯಮತ್ರ ಚತರ ಣಂ || (ಶಾ. 85) 


ನೀರು, ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ರಸ್ತ ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರಿಂದಲೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸ್ನೇಹ 
ವನ್ನು ಕಾಯಿಸಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ನೀರು ಕೂಡಿಸುವಂಧಾದ್ದ ಕ್ಕ ಕಾಲಂಶ, ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಆರನೇ ಒಂದಂಶ ಮತ್ತು ಸ್ವರಸದಿಂದಲೇ ಕಾಯಿಸುವದಾದರೆ ಎಂಟಿನೇ 
ಒಂದಂಶ, ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಮೊಸರುನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಯವನ್ನು ಎಂಟನೇ ಒಂದಂಶ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಕಲವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಕವಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ ಬೇಕು. 


ಷರಾ 2ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಕಲ್ಲ ಸ್ಯಾ? ಬಂಬದಕ್ಕೆ :ಕಲ್ಯ್ಯಾಚ್ಚ' ಬಂಬ ಪಾರ ಫಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಕಲ್ಕದ 
ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ನೀರು ಕೂಡಸವೇಕಾದದ್ದು ಕಲ್ಯ ವನ್ನು ಅರಿಯಶಿಕ್ಕಿ ಎಂತ ಆದರಲ್ಲಿ ಯೆ: ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನ ಉಂಟು ಆದು 
ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ —ಕೀರಮಸ್ತಾ ರ ನಾಲಾನಾಂ ಪ್‌ಕೋ ನಾಸ್ತಿ ಏನಾಂಭಸಾ” | ಇಂತ ವಚನ ನವಿರುವದರಿಂದ ಕಷಾಯ 
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ಇಲ್ಲದೆ ಹಾಲು, ಮೊಸರುಸೀರು, ಅಥವಾ ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ನಾಲ್ವ 
ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ವೇಕಾಗಿ ವೈ ಸಾ ಸಂ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಯದೆ (ಪು 119) 
ಖೆಎಂಸೆನ್‌ ಸುತ ವೃ ಬೆಂ 
39. ಪಂಚಪ್ರಭೃತಿ ಯತ್ರ ಸ್ಫುರ್ದ್ರವಾಣಿ ಸ್ನೇಹಸನ್ನಿಧೌ | 
ಅನೇಕ ದವ ತತ ಸೇಹಸ ತ 
ದ್ರವ ತತ್ರ ಸ್ನೇಹಸಮಾನ್ಯಾಹುರರ್ವಾಕ್‌ ಸ್ಯಾಚ್ಚ ಚತುರ್ಗುಣಂ || 


ಗಳು ಕೂಡು 
ವ ಮೆ ಸಾ. ಸಂ. 58. 
ವಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ ( ಸ್ರ ) 


ಸ್ನೇಹದ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಐದು ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವಗಳು ಸೇರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿ 
ದ್ರವವು ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಸರಿಮಾನ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಆಗ್ಗೆ ನಾಲ್ತು ಪಾಲಷ್ಟು ದ್ರವ ಮೊದಲೇ 
(ಹಿಂದಿನ ನಾಲ್ಕರಿಂದಲೇ) ಆಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ, ಶ್ಲೋಕದ 4ನೇ ಪಾದಕ್ಕೆ “ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ಚತುರ್ಗುಣಂ' ಎಂಡ 
ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ 

40. ದ್ರಮ್ಯೇಣ ಕೇವಲೇನೈವ ಸ್ನೇಹಪಾಕೋ ಭವೇದ್ಯದಿ | 
ದ್ರವ ಉಕ್ತವಲ್ಲದ ತತ್ರಾಂಬುಪಿಷ್ಟಃ ಕಲ್ಯಃ ಸ್ಕಾಜಲಂ ಚಾತ್ರ ಚತುರ್ಗುಣಂ || 
ಸ್ನೇಹದ ಬಜಾರ (ಭಾ. ಪ್ರ. 197.) 

ಬರೇ ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ಸ್ನೇಹಪಾಕವಾಗಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಕವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ಅರೆದು ಕೂಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಷರಾ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಆರಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕಲ್ಪದ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ಸೀರು ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕೆಂತಲೂ ಸ್ನೇಹದ ನಾಲ್ಕು 


ಪಾಲು ಸೀರು ಬೇಡವೆಂತಲೂ, ಕೆಲವರ ಪಕ್ಷ ಇರುತ್ತದೆ 
41. ಕ್ರಾಥೇನ ಕೇವಲೇನೈವ ಪಾಕೋ ಯತ್ರೇರಿತಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಕಲ್ಕ ಹೇಳಲ್ಲಡದ ಕ್ವಾಧದ್ರವ್ಯಸ್ಯ ಕಲ್ವೋಕವಿ ತತ್ರ ಸ್ನೇಹೇ ಪ್ರಯುಜ್ಛತೇ | 
ಸ್ನೇಹದ ಎಚಾರ ಕಲ್ಪಹೀನಸ್ತು ಯಃ ಸ್ನೇಹಃ ಸ ಸಾಧ್ಯಃ ಕೇವಲೇ ದ್ರವೇ | (ಶಾ. 85) 
ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬರೇ ಕಷಾಯದಿಂದಲೇ ಸ್ನೇಹಪಾಕ ಹೇಳಿರುವದುಂಟು. 
ಅಂಧಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಹ ಹೇಳದೆ, ಬರೇ ಸ್ತರಸಾದಿ ದ್ರವಗಳಿಂದ ಸ್ನೇಹ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಪವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕಾಯಿಸಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
49. ಪುಷ್ಪಕಲ್ಯಸ್ತು ಯಃ ಸ್ನೇಹಸ್ತತ್ರ ತೋಯಂ ಚತುರ್ಗುಣಂ | 
ಪುನ ಕಲ್ಪದ ಸ್ನೇಹಾತ್ಸೆ 2ೀಹಾಷ್ಟಮಾಂಶಕ್ಚ ಪುಷ್ಪಕಲ್ಯಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ | 
ಸ್ನೇಹವಿಜಾರ (ಶಾ. 85.) 
ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಪ ಕಲ್ಪವನ್ನೇ ಹೇಳಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹದ ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಅಂಶ ಪುಷ್ಪಕಲ್ಯವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರ 
43. ವರ್ತಿವತ್‌ ಸ್ನೇಹಕಲ್ಯಃ ಸ್ಯಾದ್ಯದಾಂಗುಲ್ಯಾ ವಿವರ್ತಿತಃ | 
ಶಬ್ದಹೀನೋಗಗ್ನಿನಿಕ್ಷಿಪ್ರಃ ಸ್ನೇಹಃ ನಿದ್ದೊ 6 ಭವೇತ್ತದಾ || 


— 4083 ಎ. ಆ ೫೫ 


ಸ್ನೇಹಪಾಕದ ಯದಾ ಫೇನೋದ್ಗಮಸ್ಟೈಲೇ ಫೇನಶಾಂತಿಶ್ವ ಸರ್ಪಿಷಿ | 
ಕ್ಷ ವರ್ಣಗಂಧರಸೋತ್ಸ ತೃತ್ತಿಃ ಸ್ನೇಹಃ ಸಿದ್ಧೋ ಭೆವೇತ್ರ ದಾ (ಭಾ. ಪ್ರ 197) 


ಸ್ನೇಹದ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉರುಳಿಸಿದಾಗ ನೆಣೆ ಬರುವದು. ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿದರೆ ಶಬ್ದ ಹುಟ್ಟ ದಿರುವದು, ತೈಲವಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ (ಬಿಳೇ) ನೊರೆ ಬರುವದು, ತುಪ್ಪ 
ವಾದರೆ ನೊರೆ ಜಾತಿ ತವಡು ಮತ್ತು ವರ್ಣ, ಪರಿಮಳ ಮತ್ತು ರಸ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗು 
ವದು, ಇವು ಸ್ನೇಹಪಾಕಸಿದ್ದವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಷರಾ ಮಡ್ಡನ್ನು ಬೆಂಕಿಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದಾಗ ಏನೂ ಶಬ್ದ ಹುಲ್ಲ ಏರುವ ವರೆಗೆ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿದರ್ಕೆ 


ಕಾದದ್ದು ಹೆಜಾ ಗುವ ಸಂಭವವಿದೆಯಾದ್ದರಿಂದ, ಸ್ವಟ್ಟ ಮೊದಲೇ ಒಲೆಯಿಂದ ಕಂಚನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ, ಮಗಚುತ್ತಾ 
[53 
ಇರಬೇಕು 


44 (a) ಸ್ನೇಹಪಾಕಸ್ತಿಧ ? ಫ್ರೋ (ಕ್ರೋ ಮ )ದುರ್ಮಧ್ಯಃ ಖರಸ್ತಧಾ | 
ಈಷತ್ಸರಸಕ ಕಲ್ಪಸ್ತು ನ್ನೇ Bar. ಮೃದುರ್ಭವೇತ್‌ || 
ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಮಧ್ಯಪಾ ಕಸ್ಯ ಸಿ ದ್ದಿಶ್ತ ಕಲ್ಪೇ ನೀರಸಕೋಮಲೇ | 
ಪಾಕ ಈಷತೃರಿನಕಲ್ಪಶ್ತ ಸ ನ್ನೇಷಪಾಕೋ : ಭವೇತ್ಬರಃ || 
ತದೂಪ್ವ ೯೦ ದೆಗೆಪ: ಕಃ ಸ್ಯಾದ್ದಾ ಹಕ್ಕನ್ನಿಷ್ಟ ಷ್ನ ಯೋಜನ? | 


ಆಮಪಾಕಕ್ತ ನರ್ನೀರ್ಯೋ ವಹಿ ಮಾಂದ್ಯಕರೋ ಗುರುಃ | 


(ಭಾ. ಪ್ರ . 147 4) 
ಸ್ನೇಹಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮೃದು, ಮಧ್ಯ, ಖರ ಎಂಬ ಮೂರು ಬ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ರಸ ಇರುವಾಗ ಇಳಿಸಿದ ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇಹದ ಪಾಕವು ಮೃದುಪಾಕ; ರಸ ಪೂರಾ ಬತ್ತಿ ಕಲ್ಪ 


ಮೆತ್ತಗೆ ಇರುವಾಗ ತೆಗೆದದ್ದು ಮಧ್ಯೆಪಾಕ, ಕಲ್ಕವು ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿಯಾದಾಗ್ಗಿನ ಸ್ನೇಹ 
ಪಾಕವು ಖರಪಾಕ, ಅದಕ್ಕೂ ಮೇಲೆ ಕಾಯಿಸಿದ್ದು ದಗ್ಗೆ ಸಾಕ (ಸುಟ್ಟ ದ್ದು), ಅಂಧಾ ದಗ್ಭ 
ಪಾಕವು ಉರಿಯುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಮತ್ತು ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನವಾದದ್ದು (ಮೃ ದುಪಾಕ 
ಕ್ಕೂ ಮೊದಲೇ ಇಳಿಸಿದ) ಆಮ (ಹಸಿ) ಪಾಕವು ಗುರು ವೀರ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡತ ಕೃಂಧಾದ್ದು. 


(1) ಖರೋ ಮಣಿರವಃ ಕಾಂಸ್ಕೇ ವ ಪಿಚುನಿವರ್ತಕಃ | 
ಚಿಕ್ಕ. 8 ಸ್ಪರ್ಶಮಾತ್ರೇಣ ತ್ರೇಣ ನಿಮ್ದೆಭಾವಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ (| 
(ವೈ ಸಾ ಸಂ.119) 


ಖರಪಾಕಕ್ಕೆ ಕಿಟ್ಟವಂ ತೆಗೆದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಕಂಚಿನ ತಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯಲ್ಕು 
ಕಲ್ಲ ಹರಳುಗಳಿಂದ ಹೊಡೆದ ಹಾಗೆ ಧ್ವನಿಯಾಗುವದು. ಮೃದು ಪಾಕಕ್ಕೆ, ಕೆಟ್ಟವಂ ತೆಗೆದು 
ನೋಡಲು, ಹತ್ತಿಯಂತೆ ಮೆತ್ತಗಿರುವದು. ಚಿಕ್ಕಣಪಾಕಕ್ಕೆ ಕಿಟ್ಟವಂ ತೆಗೆದು, ಬೆರಳಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ತಗ್ಗುವದು, ಅಂದರೆ ಹೊಂಡ ಬೀಳುವದು 


ಷರಾ ಮೇಲಿನ ವಿವರಣದಲ್ಲಿ "ಚಿಕ್ಕಣ' ಎಂಬದು ಮಧ್ಯಪಾಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ «ಚಿಕ್ಕಣ' ಎಂದರೆ ಮೇಣ ದೊರಗು 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಣವೇ «ಖರ 
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«ಡಿ 


ಆ XX — 4044 — 


(0 ಸ್ನೇಹಪಾಕೋಧ ಕಲ್ಕೇ ಸ್ಥಾನ್ಮೃದುರಂಗುಲಿಲೇಪಿನಿ | 
ನ ಗೃಹ್ಲಾತ್ಸಂಗುಲಿಂ ಮಧ್ಯಃ ಶೀರ್ಯಮಾಣೋ ಖರಃ ಸ್ಮೃತಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 70.) 


ಸ್ನೇಹಪಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೃದು ಎಂಬದು ಕಲ್ಪವು ಬೆರಳಿಗೆ ಹತ್ತುವಂಧಾದ್ದು, ಮಧ್ಯ 
ನನ ಕಲ್ಪವು ಬೆರಳಿಗೆ ಹಿಡಿಯದಂಧಾದ್ದು ವ ಖರ ಎಂಬದು ಕಲ್ಕವು ವ್ರ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಒಡೆಯಲಿಕ್ಕಾದದ್ದು. 

(ಗ) ತತ್ರ ಸ್ನೇಹೌಷಧಿವಿವೇಕಮಾತ್ರಂ ಯತ್ರ ಮ ುದುರಿತಿ | 
ಮಧೂಚ್ಛಿಷ್ಟಮಿವ ವಿಶದಮವಿಲೇಪಿ ಸದ ಸ ಮಧ್ಯಮಃ | 
ಕೃಷ್ಣ ಮ ನ ಮಾಷದ್ರಿ ಶದಂ ಚಿಕ್ಕ ಣಂ ಚ ನ ನೇಷಜಂ ಸ ಖರ ಇತಿ | 
ಅತ ಊರ್ರ್ಯಂ' ದಗ್ಗಸ್ನೇಹೋ ಭ ಜವ | (ಸು 539) 


ಸ್ನೇಹಪಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪದ ಔಷಧವು, ಅಂದರೆ ಮಡ್ಡು , ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಬೇರೆಯಾದೊಡನೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದು ಮೃದು, ಮಡ್ತು ಜೀನುಮೇಣದಂತೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಬೇರೆಯಾಗಿ, ಬೆರಳಿಗೆ ಹಿಡಿ 


ಮು. 


ಯದೆ ಇದ್ದದ್ದು ಮಧ್ಯಮ, ಮಡು ಕಪ್ಪಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ದೊರಗಾಗಿ, ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, . 


ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದದ್ದು ಖರ, ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೂ "ಹೀರೆ ಭಾಕವಾದದ್ದು ದಗ್ಧ (ಹೊತ್ತಿದ) ಸ್ನ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ತೈಲಾದಿಗಳಿಗೆ ಸೇರುವ ಔಷಧಗಳ ಮತ್ತು ರಸಗಳ ಗುಣಭೇದದಿಂದ ಪಾಕಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವೇದ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತ ದಾದ್ದ ರಿಂದ, ಆಯಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಪಾಕವನ್ನು ಗೊತು ಬ್ರಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲ ಉಪ 
ದಿಷ್ಟ ವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸಕೊಳ್ಳುವದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


45. ನಸ್ಯಾರ್ಥಂ ಸ್ಥಾನ್ಮೃದುಃ ಪಾಕೋ ಮಧ್ಯಮಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು | 
ಪಾಕಭೇದದ ಅಭ್ಯಂಗಾರ್ಧಂ ಬರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಯುಂಜ್ಯಾದೇವಂ ಯಥೋಚಿತಂ || 
ಪ್ರಯೋಜನ (ಶಾ. 86.) 


ನಸ್ಕರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮೃದುಪಾ ಪಾಕವಾಗಬೇಕು; ಮಧ್ಯ ಮಪಾಕವು 
ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದದ್ದು, ಅಭ್ಯಂಗನಕ್ಕೆ ಕ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹೀಗೆ ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಪಾಕಭೇದವನ್ನು ್ನ ಉಪಯೋಗಿಸತತ್ತೈದ್ದು. 


ಷರಾ ಮೃದುಪಾಕದ ತೈಲಘೃ ತಗಳು ಸ್ವ ಲ್ಪಹಾಲದಲ್ಲಿ ಗಯೇ ಕೆಡುವವು ತಿಂಗಳಮಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ 
ಅಭ್ಯಂಗನದ ತೈಲವನ್ನು ಒರಪಾಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇಳಿಸಬೇಕು, ಮೂರು ಪಾಕಭೇದಗಳ ಪ್ರಯೋಜನದ ಕುರಿತಾದ ಶಾ ನ 
ವಚನವು ಚರಕನ ಮತಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಉಂಟು ಆದರೆ ಸುಶ್ರುತನ ಮತ (ವ್ರ 539) ಪ್ರಕಾರ ಮೃದುಪಾಕವು ಪಾಸ 
ಕ್ಕೂ, ಪಥ್ಯಕ್ಕೂ, ಮಧ್ಯಮಪಾಕವು ನಸ್ಪಕ್ಕೂ ಅಭ್ಯಂಗನಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಖರಪಾಕವು ಬಸ್ತಿಗೂ. ಕರ್ಣಪೂರಣಕ್ಕೂ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ ಶ್ರುತಿ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಧರ್ಮ ಎಂಬ ಮಸುವಚನವನ್ಹಾ ಧರಿಸಿ 


ಎರಡೂ ಪ್ರಮಾಣಗಳೇ ಖಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಶಾ 


46 (a) ಫ್ಯತತೈಲಗುಡಾದೀಂಶ್ರ ಸಾಧಯೇನ್ನೆ ಕ ವಾಸರೇ | 
ಸ್ನೇಹಾದಿಗಳ ಪ್ರಕುರ್ವಂತ್ಯುಷಿತಾ ಹ್ಯೇತೇ ವಿಶೇಷಾದ್ದುಣಸಂಚಯಂ || (ಶಾ. 86.) 


ಪಾಕಕ್ಕೆ ಕಾಲ 


— 405ರ — ಅ XX. 


| 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ದಿವಸ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆಯೇ ಇರಿಸಿ, ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿದರೆ, 


ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಸಂಗ್ರಹವಾಗುವದು. 


ತುಪ್ಪ. ತೈಲ ಗುಡಾದಿಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬಾರದು. 


(0) ಕ್ಷ ರೇ ದ್ವಿರಾತ್ರಂ ಸ್ವರಸೇ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ನೇಹೇ ಕಷಾಯೇಷು ಚ ಪಂಚರಾತ್ರಂ | 

(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 123.) 

ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕ್ಷೇರದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡುವದಾದರೆ ಎರಡು ದಿನ, ಸ್ಪರಸದಲ್ಲಿಯಾದರೆ 

ಮೂರು ದಿನ, ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾದರೆ ಐದು ದಿನ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸ್ಕ, ಪಾಕ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇನ್ನೊಂದು ಆಧಾರ ಪ್ರಕಾರ - 


(€) ಕ್ಲಾಧೇ ರಸೇ ಮಸ್ತುನಿ ದದ್ದಿ ತಕ್ರೇ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಮೂತ್ರಾದಿಷು ಚ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ || 


(ಶೈ ಸಾ. ಸಂ. 123.) 

ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ಸ್ವರಸದಲ್ಲಿ, ಮೊಸರುನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ 

ಯಲ್ಲಿ ಕ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಹದಲ್ಲಿ , ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸುವಾಗಲೂ ಮೂರು ರಾತ್ರಿ 
ಪಾಕವಾಗಬೇಕು. 


ದ್ರಿ 


41 (6) ಮಾಸದ್ರಯಾತ್ತ ಧಾ ಚೂರ್ಣಂ ಹೀನವೀರ್ಯತ್ರವ ಮಾಫ್ಟುಯಾತ್‌ | 
ಹೂರ್ಣಾದಿಗಳ ಹೀನತ್ರಂ ಗುಟಿಕಾಲೇಹೌ ಲಭತೇ ವತ್ಸರಾತ್ಸ ರಂ || 
ಎನಿಯ್ಯ್‌ವತ್ಕಾಲ; ಕನಾ ಸ್ಫುಘ್ಯ ತತೈಲಾದ್ಯಾತ್ರ ತುರ್ಮಾಸಾಧಿಕಾತ್ರಧಾ || (ಶಾ. 5) 


ಎರಡು ತಿಂಗಳನಂತರ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಗುಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಲೇಹ ಒಂದು ವರ್ಷದನಂತರ ಹೀನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪತೈಲಗಳು 
ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಮೇಲೆ ಗುಣಹೀನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಎಂಬದು ಒಂದು ವರ್ಷದ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಒಂತೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಬರೆದು ಅದಕ್ಕೆ 


ಬಲವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕವು (ರ) ಭಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ ಇತ್ತಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಈ ಊರಿನ ಹವೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ತೈಲಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಾಸಿಯಲ್ಲ ಹಾಕಿಟ್ಟು, ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾಯಿ ಕಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟರೆ, ಅವ್ರ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಮೇಲೆ ವರೆಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಸಿ ಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆ ಆದರೆ ಈಗಿನ ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಡುವದಾದರೆ, ನಾಲ್ಕೂ ಶಿಂಗಳ ಅವಧಿಯೇ ಸರಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


(0) ಫೃುತಮಬ್ಬ್ದಾತ್ಸರಂ ಪಕ್ರಂ ಹೀನ ನವೀರ್ಯತ್ವಮಾವ್ಪುಃ ಯಾತ್‌ | 
ತೈಲಂ ಪಕ್ತ ಮಪಕ್ತಂ ಚ ಚಿರಸ್ನಾ ನಾಯಿ in | (ಭಾ. ಪ್ರ. 212.) 
ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು ಒಂದು ಸ ಹೀನವೀರ್ಯದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ತೈಲವು 


ಕಾಯಿಸಿದ್ದಾಗಲಿ, ಹಸಿಯಾಗಲ, ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಇಟ್ಟರೆ ಅಧಿಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಈ ಆಧಾರಕ್ಕೆ ತೈಲದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಕಳಗಿನ ವಚನವು (೧) ಸಹ ವಿರೋಧ 


(0) ಪಕ ಕ್ರತೈಲಾದ್ಭ ವೇದ್ವಿ €ರ್ಯಂ ಹೀನಮಬ್ದಾರ್ಧತಃ ಪರಂ | 
ಫ್ಯತಾಚ್ಚಾಬ್ದಾತ್ರ ಸ ಪಕ್ಚಂ ಗುಡಾದೇಸ್ವ್ವ ಬ್ಬತಃ ಪರಂ || (ಜಿ. ಸಾ.ಸಂ.70) 


ಅ XX — 406 — 


ಕಾಯಿಸಿದ ತೈಲದ ವೀರ್ಯವು ಆರು ತಿಂಗಳನಂತರ ಹೀನವಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಕಾಯಿ 
ನಿದ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಗುಡಗಳ ವೀರ್ಯವು ಒಂದು ವರ್ಷದನಂತರ ಹೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಲೇಹಗುಡಾದಿಗಳ ಪಾಕವು ಬಹಳ ಎಳೇದಾದರೆ ಔಷಧವು ಬೇಗನೇ ಕೆಡುವದು 


48. ಘೃತಂ ತೈಲಂ ಚ ಪಾನೀಯಂ ಕಷಾಯಂ ಮ್ಯಂಜನಾದಿಕಂ | 
ತಣ್ಣಗಾದ ಫೃತಾಡಿ ಪ್ರಕ್ಟಾ ಎ ಶೀತೀಕೃತಂ ತಪ್ತಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಸ್ಯಾದಿಷೋಪಮಂ | 
ಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಬಿಸಿ ಇ 
ಮಾಡುವದರ ನಿಷೇಧ (ನಿ. ರ.) 

ತುಪ್ಪ, ತೈಲ, ಕುಡಿಯುವ ನೀರು, ಕಷಾಯ, ಮತ್ತು ಮೇಲೋಗರ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಪಾಕಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ತಣಿದ ಮೇಲೆ, ಪುನಃ ಬಿಸಿಮಾಡಲ್ಬ ಟ್ಬರೆ, ಅವೆಲ್ಲಾ ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನ 
ವಾಗುವವು. 


49 (0 ದ್ರವೇಷು ಚಿರಕಾಲಸ್ಥಂ ದ್ರವ್ಯಂ ಯತ್ಸಂಧಿತಂ ಭವೇತ್‌ | 
a ಆಸವಾರಿಷ್ಟ ಭೇದೈಸ್ತು ಪ್ರೋಡ್ಯತೇ ಭೇಷಜೋಚಿತಂ || 

ಕ್ರಮ ಯದಪಕ್ಕೌ ಷಧಾಂಬುಭ್ಯಾಂ ಸಿದ್ದಂ ಮದ್ಯೆಂ ಸ ಆಸವಃ | 
ಅರಿಷ್ಟಃ ಕ್ವಾಧಸಾಧ್ಯಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ತಯೋರ್ಮಾನಂ ಪಲೋನ್ಮಿತಂ || (ಶಾ. 99.) 
ಔಷಧದ್ರವ್ಯವನ್ನು ದ್ರವಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಇಟ್ಟು, ಹುಳಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಆಸವ 
ಮತ್ತು ಅರಿಷ್ಟ ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಮದ್ಯವು ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಚಿತವಾದದ್ದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಡು 
ತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ಪಕ್ತಮಾಡದೆ ತಣ್ಣೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮದ್ಯವು ಆಸವ 
ಎಂತಲೂ, ಔಷಧವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಮದ್ಯವು 
ಅರಿಷ್ಟ ಎಂತಲೂ, ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅವೆರಡರ ಮಾತ್ರೆಯು ಒಂದು ಪಲತೂಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(0) ಅನುಕ್ತಮಾನಾರಿಷ್ಟೇಷು ದ್ರವೇ ದ್ರೋಣೇ ಗುಡಾತ್ತುಲಾಂ | 
ಕ್ಸೌದ್ರಂ ಕ್ಷಿಪೇದ್ಲುಡಾದರ್ಧಂ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಂ ದಶಮಾಂಶಿಕಂ || (ಶಾ. 100.) 


ಅರಿಷ್ಟಗಳಿಗೆ ತೂಕ ಹೇಳದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, 16 ಪ್ರಸ್ಥ ದ್ರವಕ್ಕೆ 100 ಪಲ ಬೆಲ್ಲ, ಅದರ 


ಅರ್ಥ ಜೀನು, ಮತ್ತು (ಬೆಲ್ಲದ) ಹತ್ತನೇ ಒಂದು ಅಂಶ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ(ಮೇಲ್ಭುಡಿ), ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 


50... ಕಂದಮೂಲಫಲಾದೀನಿ ಸಸ್ನೇಹಲವಣಾನಿ ಚ | 
ಯತ್ರ ದ್ರವೇತಭಿಸೂಯಂತೇ ತೆಚ್ಚು ಕುಮಭಿಧೀಯತೇ || 
ವಿನಷ್ಟಮವಮ್ಸತಾಂ ಯಾತಂ ಮದ್ಯಂ ವಾ ಮಧುರದ್ರವಃ | 
ವಿನಷ್ಟಃ ಸಂಧಿತೋ ಯಸ್ತು ತಚ್ಚು ಕ್ರಮಭಿಧೀಯತೇ || (ಶಾ. 100.) 

ಗಡ್ಡೆ, ಬೇರು, ಫಲ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ಲವಣಗಳೊಂದಿಗೆ ದ್ರವದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ , ಯಾವ ರಸಾಂತರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೋ, ಅದಕ್ಕೆ ಶುಕ್ತವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಮದ್ಯವು ರಸಾಂತರ ಪಡೆದು ಹುಳಿಯಾದದ್ದ ಕೃ ಅಧವಾ ಸೀಯಾದ ದ್ರವವೇ ಆ 
ರುಚಿ ಹೋಗಿ ಹುಳಿಯಾದದ್ದಕ್ಕೆ, ಚುಕ್ತವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ತುಕ್ತ ಮತ್ತು 


ಜ್‌ 
dd 
ಚುಕ್ರ 


— 407 — ಅ XX 


51 (0) ಯನ್ಮಸ್ತಾ ಎದಿ ಶುಚೌ ಭಾಂಡೇ ಸಕ್ಸೌದ್ರಗುಡಕಾಂಜಿಕಂ | 
ಚುಕ್ರಸಂಧಾ  ಧಾನ್ಯರಾಶೌ ತ್ರಿರಾತ್ರಸ್ಪಂ ಶುಕ್ತಂ ಚುಕ್ರಂ ತದುಚ್ಛತೇ || 
ನನವ (ಚಿ ಸಾ. ಸಂ 179) 
ಮೊಸರುನೀರು ಮುಂತಾದದ್ದ ಕ್ರೈ ಜೇನನ್ನೂ, ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಹುಳಿ ಗಂಜಿನೀರನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಶುಚಿಯಾದ ಮಂಡೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ, ಧಾನ್ಯದ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ 
ಗಳು ಇರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಉಂಟಾಗುವ ಶುಕ್ತಕ್ಕೆ ಚುಕ್ರವೆನ್ನುತ್ತಾರ 


೨ 


(b) ಗುಡಕ್ಲೌ ದ್ರಾರಣಾಲಾನಿ ಸಮಸ್ತೂನಿ ಯಧೋಕತ್ತರಂ | 
ಶಂಸಂತಿ ದ್ರಿಗುಣಾನ್‌ ಭಾಗಾನ್‌ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಡುಕ್ರಸ್ಯ ಸಿದ್ದಯೇ li 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ 179) 
ಚುಕ್ರವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಿದ್ದಿ ನಿಸುವದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಬೆಲ್ಲ, ಜೀನು, ಹುಳಿ ಗಂಜಿನೀರು, ಮತ್ತು 
ಮೊಸರುನೀರು, ಇವ ಪ್ರಗಳನ್ನು ಯಥೋತ್ತ ರ ಇಮ್ಮಡಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಶಸ್ತ್ರವೆನ್ನುತ್ತಾ ರೆ 


52. ಗುಡಾಂಬುನಾ ಸತ್ಸೆಲೇನ ಕಂದಶಾಕಫಲೈಸ್ತಧಾ | 
ಗುಡತುಕ್ತ  ಸಂಧಿತಂ ಚಾಮ್ಲತಾಂ ಯಾತಂ ಗುಡಸುಕ್ತಂ 0 ಪ್ರಚಕ್ಷ. ತೇ | (ಶಾ. 100.) 


ಬೆಲ್ಲ, ನೀರು, ತೈಲ, ಗಡ್ಡೆ, ಬೇರು, ಫಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸಿಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಅವ್ರ ಕೂಡಿ 


ಉಂಟಾಗುವ ಹುಳಿಯಾದ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಗುಡಸುಕ್ತವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
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೫X1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ವಮನ ವಿರೇಚನ ವಿದಿಗಳು. 


1. ಪ್ರಾಧಾನ್ಯೇನ ವಮನವಿಶೇಚನೇ ವರ್ತೇತೇ ನಿರ್ಹರಣೇ 
ವಮನವಿರೇಚನಗಳ ದೋಷಾಣಾಂ | (ಸು. 546.) 
ಉಪಿಯೋಗ 


ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೂರಗೆ ಹಾಕುವದಕ್ಕೆ ವಮನ (ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವದು) ವಿರೇಚನ 
(ಜುಲಾಬು ಮಾಡಿಸುವದು)ಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


2. ತಧಾತುರಂ ಸ್ಥಿಗ್ಗೆಂ ಸ್ರ ನ್ಹಮಭಿಷ್ಯಂದಿಭಿರಾಹಾರೈರನವಬದ್ದದೋಷ 
ವಮನಕ್ಕೆ ಹನ ಮವಲೋಕ್ಯ ಶ್ರೋ ವಮನಂ ಪಾಯಯಿತಾಸ್ಮೀತಿ ಸಂಭೋಜಯೇತ್‌ 
ದಿನದ ಕರ್ತವೃ ತೀಕ್ಸಾಗ್ಗಿಂ ಒಲವಂಶಂ ಬಹುದೋಷಂ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಸರೀತಂ ವಮನ 

ಸಾತ್ಮ್ಯಂ ಜಡ | (ಸು. 547.) 

ತೀಕ್ಕವಾದ ಅಗ್ನಿಯುಳ್ಳವನೂ, ಬಲವಂತನೂ, ಬಹು ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನೂ, 
ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಪೀಡಿತನೂ, ವಮನಸಾತ್ಮ್ಯನಾದವನೂ ಆದ ರೋಗಿಯನ್ನು 
(ಸ್ನೇಹನ ಕ್ರಮದಿಂದ) ಸ್ನಿಗ್ಧ ನೂ (ಸ್ಟೇದನ ಕ್ರಮದಿಂದ) ಸ್ವಿನ್ನನೂ, ಬದ್ಧ ದೋಷವಿಲ್ಲದವನೂ 
ಆದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ನಾಳೆ ವಾಂತಿ ಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡಿಸುತ್ತೇನೆಂತ (ಹಿಂದಿನ ದಿನ) 
ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಯಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಣ್ಣಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ ಅಭಿಷ್ಯಂಬಯ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 73ನೇ ಪುಟ ನೋಡಿರಿ 


3; ಅಧಾಪರೇದ್ಭುಃ ಪೂರ್ವಾಹ್ಞೇ ಸಾಧಾರಣೇ ಕಾಲೇ ವಮನದ್ರವ್ಯ 
ಕಷಾಯಕಲ್ಪಚೂರ್ಣಸ್ನೇಹಾನಾಮನ್ಯತಮಸ್ಕ ಮಾತ್ರಾಂ ಪಾಯ 

ವಮನಕ್ಕೆ 8:೭ ಯಿತ್ತಾ ವಾಮಯೇತ್‌ | ಯಧಾಯೋಗಂ ಕೋಷ್ಟವಿಶೇಷಮವೇ 
ಮತ್ತು ದ್ರವ ಕ್ಪ್ಪಾ ಕಿಸೌತ್ಮ್ಯಬೀಭತ್ಸದುರ್ಗಂಧದುರ್ದರ್ಶನಾನಿ ಚ ವಮನಾನಿ ವಿದ 
ಧ್ಯಾತ್‌ | ಅತೋ ವಿಪರೀತಾನಿ ವಿರೇಚನಾನಿ | (ಸು. 547.) 


(೫ 


ಮಾರಣೆ ದಿನ ಪೂರ್ವಾಹ್ಹದಲ್ಲಿ, ಶೀತವೂ ಉಷ್ಣವೂ ಅಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ವಮನದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಷಾಯ, ಕಲ್ಪ, ಚೂರ್ಣ, ಸ್ನೇಹ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ತಕ್ಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಸ್ಥಿತಿವಿಶೇಷವನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು, ರೋಗಿಗೆ ಹಿತವಲ್ಲದ್ದು, ಅಸಹ್ಯಕರವಾದದ್ದು, ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದು, 
ಮತ್ತು ನೋಡುನಿಕೆಗೆ ಅಹಿತವಾದದ್ದು ಆಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಪ್ರಕಾರ ವಮನ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ವಿರೇಚನ ಔಷಧಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. 
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4 ತತ್ರ ಸುಕುಮಾರಂ ಕೃಶಂ ಬಾಲಂ ವೃದ್ಧಂ ॥ ಭೀರುಂ ವಾ ವಮನಸಾ 
ವಮನ ಪಾನಾ ಥ್ಲೇಷು ವಿಕಾರೇಷು ಕ್ಷೀರದಧಿತಕ್ರ ಯವಾಗೂನಾಮನ್ಯತಮಮಾ 
ನಂತರದ 

ಜು ಕಂರಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ | ಸೀತೌಷಧಂ ಡ ಪಾಣಿಭಿರಗ್ಗಿತನ್ತೆ ಈ ಪ್ರತಾ 


ಪ್ಯುಮಾನಂ ಮುಹೂರ್ತಮುಪೇಕ್ಷೇತ | (ಸು. 541.) 


ನ ಶರೀರದವನಿಗೂ, ಕೃಶನಾದವನಿಗೂ, ಬಾಲನಿಗೂ, ವೃದ್ಧ ನಿಗೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಅಂಜುವ ಸ್ಪಭಾವದವನಿಗೂ, ವಮನದಿಂದ ಗುಣವಾಗತಕ್ಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, 

ಜಿಗೆ ೩2 ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಈ ವರೆಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಔಷಧ 
ಹ ಕುಡಿದವನನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಬಿಸಿಯಾದ 'ಫ್ಲಗಳಿಂದ ಒರಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡುತ್ತಾ, ಎರಡು 
ಗಳಿಗೆ ಕಳೆಯಬೇಕು 


ಷರಾ ಕ್ಲೀಲಾದಿಗಳು ಔಷಧಸಿದ್ದವಲ್ಲವಿದ್ದರೆ, ಆವುಗಳನ್ನು ವಮನಪಾನಕ್ಕೆ ಮುಂಟಿತವಾಗಿ ಕುಡಿಸಬ್ಬೇಕಾಗಿ 


ಸಿ ಸಂ ಮಾ 


[es 


5 ತಸ್ಯ ಜಡ ಸ್ಟೇದಪಾದುರ್ಭಾವೇಣ ಶಿಧಿಲತಾಮಾಪ ಪನ್ನಂ ಸ್ರೇಭ್ಯ ಕ 
ಪ ಬ ವ 
ಸ್ಟಾನೆ ನೇಭ್ಯಃ ಪ್ರಚಲ ಲಿಶಂ ಕುಕ್ಷಿ ಮನುಸ್ತ ತಂ ಬಾನೀಯಾತ್ಮತಃ ಪ್ರವೃತ್ತ 
ವಮನಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೃಲ್ಲಾಸಂ ಸ್ಲಾತ್ರ್ರಾ ಬಿ ಬಾನುಮಾತ್ರಾಸನೋಪವಿಷ್ಟಮೂಸ್ತೆ ರ್ರ್ಗ೯ಲಾಟೇ 


ಮಾಡಖೀಕಾದದ್ದ ಫೃಷ್ಟೇ ಪಾರ್ಶ್ರಯೋಃ ಕಂರೇ ಚ ಪಾಣಿಭಃ ಸುಪರಗೃಹೀತಮಂಗು 
ಲೀಗಂಧರ್ವಹಸ್ತೊ ೇತ್ಸಲನಾಲಾನಾಮನ್ಯತಮೇನ  ಕಂರಮಭಿಸ್ಪೃ 
ಶಂತಂ ವಾಮಯೋತ್ತಾವದ್ಯಾವಕ್ಸಮ್ಯಗ್ರಾಂತಲಿಂಗಾನೀತಿ | (ಸು. 547.) 


ಆತಗೆ ಬೆವರು ಹೊರಗೆ ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ, (ದೋಷಗಳು) ಸಡಿಲಾಗಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿದವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
(ವಾಂತಿ ಬರುವ ಲಕ್ಷಣ) ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ತಿಳಿದು, ಕಾಲ ಮೊಣಗಂಟಿನಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾದ ಆಸನದ 
ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಅವನ ಆಪ್ತರು ಅವನ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ, ಪಕ್ಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಕಂಠದಲ್ಲಿ, ಕೈಗಳಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಡಕೊಂಡು, ರೋಗಿಯ ಬೆರಳಿನಿಂದ, 
ಅಧವಾ ಬಿಳೇ ಹರಳಲೆಯ ದಂಟಿನಿಂದ, ಅಧವಾ ನೈದಿಲೆದಂಟಿನಿಂದ, ಗಂಟಲನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸಿ, 
ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕಾಣುವ ವರೆಗೆ, ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


0. ಸಿತ್ತೇ ಕಫಸ್ಥಾನು ಸುಖಂ ಪ್ರವೃತ್ತೇ 
ಜ್‌ ಶುದ್ಧೆ ನು ಹೃತ್ಯ ೈಂರಶಿರಸ್ಸು ಚಾಪಿ | 
ದರ ಕ್ಷಣಗಳು ಲಫೌ ಚ Rd ತಫನಂಸ್ರವೇ ಚ 
ಸ್ಪಿತೇ ಸುವಾಂತಂ ಪ್ರರುಷಂ ವ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ || (ಸು. 948.) 
ಕಫದ ಹಿಂದೆ ಪಿತ್ತವು ಸುಖವಾಗಿ ಹೊರಟು ಹೋಗಿ, ಹೃದಯ, ಕಂರ ಮತ್ತು ತಲೆ 
ಸಹ ಶುದ್ಧವಾಗಿ, ದೇಹವು ಲಘುವಾಗಿ, ಕಫ ಹೊರಗೆ ಸ್ರವಿಸುವದು ನಿಂತಾಗ್ಗೆ, ಆ ಪುರು 
ಷನು ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದನೆಂದು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕು. 
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{, ಸಮ್ಯಗ್ವ್ರಾಂತಂ ಚೈನಮಭಿಸಮಾಕ್ಟ್ಯ್ಯ ಸ್ನೇಹನವಿರೇಚನಶಮನಾನಾಂ 
ವಮನಾನಂತರದ ಧೂಮಾನಾಮನ್ಯತಮಂ ಸಾಮರ್ದ್ವತಃ ಪಾಯಯಿತ್ವಾಚಾರಿಕ 
ಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾದಿಶೇತ್‌ | (ಸು. 548) 


ಅವನು ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಸ್ನೇಹನ ಹೊಗೆ, ವಿರೇಚನ ಹೊಗ 
ಮತ್ತು ಶಮನ ಮೊಗಿ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನು (ದೋಷಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು) ಅವನ ಸಾವ. 
ಧ್ಯ ಕ್ಕೆ ತಕ ವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಿನಿ, Eo EDN ಪದ್ಲ್ಯ ವಿಧಿಸಬೇಕು. 


8. ತತೋ ಪರಾಹ್ಲೇ ಶುಚಿಶುದ್ಧದೇಹಮುಷ್ಣಾ ಶ್ಲಿಭಿರದ್ದಿ ಃ ಪಂಡಿ ಕೃಗಾತ್ರಂ | 
ವಮನಾನಂತರದ ಕುಲತ ಮುದ್ದ ಡಕಿಚಾಂಗಲಾನಾಂ ಯೂಷೈೈ ರೆಸೈರ್ವಾಪ್ರ್ಯಪಭೋಜ 
ಪಥ್ಯ ಯೇತ್ತ || (ಸು. 548) 


ಆ ಮೇಲೆ ಅಪರಾಹ್ಲದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ, ಅವನ ದೇಹವ 
ಶುದ್ಧವೂ, ಶುಚಿಯೂ ಆದ ಮೇಲೆ, ಹುರುಳೀಸಾರು, ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಸಾರು, ತೊಗರಿಬೇಳೆ 
ಸಾರು, ಅಧವಾ ಚಾಂಗಲ ಮಾಂಸದ ರಸ್ಕ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹ ಯಧಾಯುಕ್ತವಾಗಿ ಉಣ್ಣಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಷರಾ ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿರುವದಾದರೆ. ಅಥವಾ ಕಫ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ. ಗಂಜಯನ್ನು ಕೊಡವೇಕ. 
ಎಂತ ತಾತ್ಸರ್ಯ 


9. ಛಿನ್ನೇ ತರೌ ಪುಷ್ಪಫಲಪ್ರರೋಹಾ ಯಧಾ ವಿನಾಶಂ ಸಹಸಾ ವ್ರಜಂತಿ | 
ಫಮಷ ತಧಾಹೃತೇ ಕ್ರೀಷ್ಯಣಿ ತೋಧನೇನ ತಚ ಬ್ರಾ ವಿಕಾರಾಃ ಪ್ರಶಮಂ ಪ್ರಯಾಂತಿ || 
(ಸು. 548) 


ಮರವನ್ನು ಕಡಿದರೆ ಅದರ ಹೂವು, ಫಲ ಮತ್ತು ಚಿಗುರುಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ ಬೇಗನೇ ನಾಶ 
ಹೊಂದುತ ಕ ಹಾಗೆ ಶೋಧನದಿಂದ ಕಫವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟೆ, ಆ ಕಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 


10. ನ ವಾಮಯೇತ್‌ ತೈಮಿರಿಕೋಧ ರ್ಕೈವಾತ 
ಗುಲೊ ್ನೀದರಫ್ಲಿ ನ್ಲೀಹಕೃಮಿಶ್ರ ಮಾರ್ತಾನ್‌ | 
ಸ್ಬೂ ಲಕ್ಷ ತಕ್ಷಿ ಸಣಕೃಶಾತಿವೃದ್ಧ 

ಸ ಹ ಪ್ರಾತುರಾನ್‌ ಫೇವಲವಾತರೋಗಾನ್‌ (| 
ಅಂಯೋಗ್ಯರು ಸ್ವರೋಪಘಾತಾಧ್ಯ ಯನಪ್ರಸಕ್ತ 

ಮಶ್ಚರ್ದಿದುಃಕೋಷ್ಠ ಸ ತೃಡಾರ್ತಬಾಲಾನ್‌ | 
ಊರ್ಧ್ರಾಸ್ರಪಿ ಪಿತ್ತಿಕು ಸಧಿತಾತಿರೂಕ್ಷ 
ಗರ್ಭಿಣ್ಯುದಾವರ್ತಿನಿರೂಹಿತಾಂತ್ರ' || (ಸು. 548.) 


ತಿಮಿರ, ಊರ್ಧ್ವವಾಯು, ಗುಲ್ವು, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಪ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ, ಕೃಮಿ, ಶ್ರ ಶ್ರಮ, ಇವು 
ಗಳಿಂದ ತಡ ಸ್ಫೂಲರೂ, ಕ್ಷತರೂ, ಕ್ಷೀಣರೂ, ಕೈತರೂ, ಅತಿವೃದ್ಧರೂ, 
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ಮೂತ್ರರೋಗಿಗಳೂ, ಬರೇ ವಾತರೋಗದವರೂ, ಸ್ವರೋಪಘಾತದವರೂ, ಅಧ್ಯಯನದ 
ವ್ಯಾಸಂಗದವರೂ, ಕಷ್ಟದಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡತಕ್ಕವರೂ, ಹೊಟ್ಟಿ ಕೆಟ್ಟ ವರೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರೂ, ಬಾಲರೂ, ಊದ್ದ ೯ರಕ್ತಪಿತ್ತದದರೂ ಹಸಿದವರೂ, ಅತಿ 
ರೂಕ್ಷರೂ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರೂ, ಉದಾವರ್ತ ಕೋಗದವರೂ, ನಿರೂಹವಸ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದವರೂ, 
ಅವರನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬಾರದು. 


11. ಅವಮ್ಯವಮನಾದ್ರೋಗಾಃ ಕೃಛ್ಛತಾಂ ಯಾಂತಿ ದೇಹಿನಾಂ | 


ಅನುಚಿತವಾದ ಅಸಾಧ್ಲತಾಂ ವಾ ಗಚ್ಛಂತಿ ನೆತೇ ವಾಮ್ನಾಸ್ಕತಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || (ಸು. 548 
ವಮನದ ದೋಷ ಧ್ಯ ಸ್‌ ಭೈ ಸ್ತತ? ಸ್ಮೃತಾಃ || ( ) 


ವಮನಕ್ಕೆ ಆಯೋಗ್ಯರಾದವರಿಗೆ ಮದ್ದು ಕೊಟ್ಟು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ ಅವರ 
ರೋಗಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟದ ಸತಿಯನ್ನು, pS ಅಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು, ಹೊಂದು 
ವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂಧವರನ್ನು SE ಹೇಳೋಣಾಗಿದೆ. 


12. ವಿರೇಚನಮಪಿ ಸ್ಮಿ ಗ್ಗ ಸ್ತಿನ್ನಾಯ ವಾಂತಾಯ ಚ ತ ದೇಯಂ | ಅಧಾತುರಂ 

ಶ್ರ್ರೋ ವಿರೇಚನಂ ಪಾಯಯಿತಾಸ್ಮೀತಿ ಅಪು ಭೋಒಯೇತ್‌ | ಫಲಾ 

ಇ ಮ್ಹಮುಷ್ಟೊ €ದಕಂ ಜೈನಮನುಪಾಯಯೋತ್‌ | ಅಧಾ5ಪರೇಹನಿ 

ಕರ್ತವ್ಯ ವಿಗತಕ್ಷೇಷ ೇಷ್ಠಾ ಇ ಇಮಾತುರೋಪ ಕ್ರಮಣೀಯಾದವೇಕಾ ನ್ಲತುರಮಧಾಸ್ಕ್ರೈ 
ಔಷಧಮಾತ್ರಾಂ ಪಾತುಂ ಪ್ರಯಚ್ಛೇತ | (ಸು. 549) 


ವಿರೇಷನವನ್ನು ಸಹ ಸ್ನೇಹನ ಮತ್ತು ಸ್ರೇದನಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೆ ಮತ್ತು ವಮನ 
ಪ್ರಮ ನಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ನಾಳ ವಿರೇಚನದ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತೇನೆಂತ (ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ) ಲಘುವಾದ ಭಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ, (ಮಾದಳ 
ಮುಂತಾದ) ಹಣ್ಣು ಗಳ ಹುಳಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಮಾರಣೆ ದಿನ ರೋಗಿಯು ಕಫವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ, ಅವನನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೋಪ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ನ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಹಿಂದಿನ ಹ a ಎಂಬದು ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಎಂತಲೂ ಆ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಊಟ ಸಿಷಿದ್ರ ಮೆಂತಲೂ ಸಿ 
ಸಂ ವ್ಯಾ 


13. ತತ್ರ ಮೃದುಃ ಕ್ರೂರೋ ಮಧ್ಯ ಇತಿ ತ್ರಿವಿಧಃ ಕೋಷ್ಟೊ € ಭವತಿ | ತತ್ರ 
ಬಹುಪಿತ್ತೋ ಮೈದುಃ ಸ ದುಗೇನಾಪಿ ಎರಿಚ್ಯತೇ | ಬಹುವಾತಶ್ಲೇ 
ಹೋಷ್ನ ಭೇದದ ಎ ಇ 
ಕ ಷ್ಮ್ಮಾ ಕ್ರೂರಃ ಸ ದುರ್ವಿರೇಚ್ಛಃ | ಸಮದೋಷೋ ಮಧ್ಯಮಃ ಸ ಸಾ 
ಮಾತ್ರಾಭೇಡ ಧಾರಣ ಇತಿ | ತತ್ರ ಮೃದೌ ಮಾತ್ರಾ ಮೃದ್ರೀ ತೀಕ್ಕ್ವಾ ಕ್ರೂರೇಮ 
ಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯಾ ಕರ್ತವ್ಯೇತಿ | (ಸು. 549.) 
ಮಾತ್ರೆ ನಿಶ್ಚಯಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಹೊಟ್ಟಿಯು ಮೃದು, ಕ್ರೂರ, ಮತ್ತು ಮಧ್ಯೆ ಎಂಬ ಮೂರು 
ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಬಹು ಪಿತ್ತವುಳ್ಳದ್ದು ಮೃದು; 
52” 


ಆ. ೫೫1. — 412 — 


ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಲು ಕೊಟ್ಟರೂ ವಿರೇಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹು ವಾತಕಫಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಕ್ರೂರ; 
ಅದು ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು. ದೋಷಗಳು ಸಮವಾಗಿದ್ದದ್ದು ಮಧ್ಯಮ; ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ವಿರೇಚನ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೃದುಕೋಷ್ಟಕ್ಕೆ ಮೃದುವಾದ ಮಾತ್ರೆ, 
ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಟಕ್ಕೆ ತೀಕ್ಸವಾದ ಮಾತ್ರೆ, ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಸ್ಸಿ ತಿಯ ಕೋಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಮಾತ್ರೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


14. ಯಧಾ ಚ ವಮನೇ ಪ್ರಸೇಕೌಷಧಕಫಸಿತ್ತಾನಿರಾಃ ಕ್ರಮೇಣ ಗ 
ಕ್ರಮವಾದ ವಮನ ಚ್ಛಂತಿ | ಏವಂ ವಿರೇಚನೇ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಪಿತ್ತೌಷಧಕಫಾ ಇತಿ | 


ವಿರೇಹನಗಳ Fe) 
ಲಕ್ಷಣಗಳು (ಸು. 849.) 


ವಾಂತಿಗೆ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟಾಗ್ಗೆ ಪ್ರಧಮತಃ ಎಂಜಲ ನೀರು, ಅನಂತರ ಔಷಧ, ಅನಂತರ 
ಕಫ, ಅನಂತರ ಪಿತ್ತ, ಕಡೆಗೆ ವಾಯು ಹ್ಯಾಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆಯೇ 
ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಪ್ರಧಮತಃ ಮೂತ್ರ, ಅನಂತರ ಮಲ, ಅನಂತರ ಪಿತ್ತ, 
ಅನಂತರ ಔಷಧ, ಕಡೆಗೆ ಕಫ (ಸಿಂಬಳ) ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವವು. 


15. ಗತೇಷು ದೋಷೇಷು ಕಫಾನಿತೇಷು ನಾಭ್ಯಾ ಲಘುತ್ರೇ ಮನಸಶ್ವ ತುಷ್ಟೌ | 
ತೆನ್ನಾಗಿ ವರೇ ಗತೇ ನಿಲೇ ಚಾಪ್ಯನುಲೋಮಭಾವಂ ಸಮ್ಯಗ್ವಿರಿಕ್ಕಂ ಮನುಜಂ ವ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ | 


ಚನವಾದದರ ಬಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು (ಸು. 550 ) 


ದೋಷಗಳು ಕಫ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ, ನಾಭಿಯು ಲಘುವಾಗಿ, ಮನ 
ಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷ ಉಂಟಾಗಿ, ವಾಯುವು ಸ್ವಭಾವಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾಯಿತೆಂತ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕು. 


16. ಮಂದಾಗ್ನಿಮಕ್ಷೀಣಮಸದ್ವಿರಿಕ್ತಂ ನ ಪಾಯಯೇತಾಹನಿ ತತ್ರ ಪೇಯಾಂ | 
ಎರಿಕ್ಷಸಿಗೆ ಆ ಶ್ಲೇಣಂ ತೃಡಾರ್ತಂ ಸುವಿರೇಚಿತಂ ಚ ತನ್ವೀಮಶೀತಾಂ ಲಘು ಪಾಯಯೇತ || 
ಹಾರಸಿಯಮ (ಸು. 550.) 

ವಿರೇಷನವು ಸರಿಯಾಗದೆ, ಕ ಣತೆಯುಂಟಾಗದೆ, ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿಯೇ ಇರುವ 
ದಾದರೆ, ಆ ದಿನ ಅವನಿಗೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯ ಕೊಡಬಾರದು. ವಿರೇಚನವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಆಗಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಂಬಾಗಿ, ಕ್ಷಿ ೇಣನಾದರೆ, ಅವನಿಗೆ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿಯೂ ತಣ್ಣ ಗಲ್ಲದೆಯೂ 
ಇರುವ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಲಘುವಾಗಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


17. ಯಧೌದಕಾನಾಮುದಕೇ*ಪನೀತೇ ಚರಸ್ಥಿರಾಣಾಂ ಭವತಿ ಪ್ರಣಾಶಃ | 


ಜು 
ಎರೇಚನದ  ಪಿತ್ತೇ ಹೃತೇ ತ್ರೇವಮುಪದ್ರವಾಣಾಂ ಪಿತ್ತಾತ್ಮಕಾನಾಂ ಭವತಿ ಪ್ರಣಾಶಃ || 
ಗುಣ (ಸು. 550.) 


ನೀರಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ಚರಸ್ಪಿರ ಸಜೀವಮೂರ್ತಿಗಳು ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟರೆ ಹ್ಯಾಗೆ 
ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆ ಪಿತ್ತವನ್ನು (ವಿರೇಚನದ್ವಾರಾ) ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟರೆ, ಪಿತ್ತ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಜಪ ಜಸ ಎ ಆ ೫೫! 


18, ಮಂದಾಗ್ನ್ಮತಿಸ್ನೇಹಿತಬಾಲವೃದ್ಧ 
ಸ್ಪೂಲಾಃ ಕ್ಷ ತಕ್ಲಿ ಣಭಯೋಪತಪ್ತಾಃ | 
ಶ್ರಾಂತಸ್ತ ಎಡೌರ್ತೋತ ಪರಿಜೀರ್ಣಭಕ್ತೋ 

ವ ದ 9ನಾಸ್‌ 
ಎರೇಚನಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಿಣ್ಯಧೋ ಗಚ್ಛತಿ ಯಸ್ಯ ಚಾಸ್ಕಕ್‌ | 
ಅಯೋಗ್ಯರು ನವಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಮದಾತ್ಯಯಾ ಚ 

ನವಜ್ವರೀ ಯಾ ಚ ನವಪ್ರಸೂತಾ | 
ಶಲ್ಯಾರ್ದಿತಾಶ್ಚಾ ಪ್ಯುವಿರೇಚನೀಯಾಃ 
ಸ್ನೇಹಾದಿಭಿರ್ಯೇ ತ್ವನುಸಸ್ಟ್ರೃತಾಶ್ಚ || (ಸು. 330) 


(| 


ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾದವನೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹ ಸೇವಿಸಿದವನೂ, ಬಾಲನೂ, ವೃದ್ಧನೂ, 
ಸ್ಫೂಲನೂ, ಕ್ರ ತನೂ, ಕ್ರಿ ಣನೂ, ಭಯಪಟ್ಟವನೂ, ಬಳಲಿದವನೂ, ಬಾಯಾರಿದವನೂ, 
ಉಂಡದ್ದು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದವನೂ, ಗರ್ಭಿಣಿಯೂ, ಯಾರಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಕೆಳಗಣ 
ದ್ವಾರಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದೆಯೋ ಅಂಧವನೂ, ಹೊಸತಾಗಿ ನೆಗಡಿಯಾದವನೂ, 
ಮದಾತ್ಯಯ ರೋಗದವನೂ, ಹೊಸ ಜೃರದವನೂ, ಹೊಸ ಬಾಣಂತಿಯೂ, ಶಲ್ಯದಿಂದ 
ಪೀಡಿತನಾದವನೂ ಮತ್ತು ಯಾರನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಸ್ನೇಹಾದಿ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸಲಿಲ್ಲ 
ವೋ ಅಂಥವರು ಸಹ ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವರಲ್ಲ. 


19. ವಿರೇಚನೈರ್ಯಾಂತಿ ನರಾ ಏನಾಶ 


ಅನುಚಿತವಾದ ವಿ ಮಜ ಪ್ರಯುಕ್ತ ರವಿರೇಷನೀಯಾಃ | (ಸು. 550. 
MES ಚ €ಚನೀ [4A ) 


ವಿರೇಚನಕ್ಕ ಪಾತ್ರರಲ್ಲದ ಜನರು ಮೂಢನಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಶೇಚನದೌಷಧಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


20. ಯಾತ್ಕಧೋ ದೋಷಮಾದಾಯ ಪಚ್ಯಮಾನಂ ವಿರೇಚನಂ | 


ವಮನವಿರೇಚನೌಷ ಗುಣೋತ್ಶರ್ಷಾದ್‌ ವ್ರಜತ್ಯೂರ್ಧಮಪಕ್ತಂ ವಮನಂ ಪುನಃ || 
ಥಗಳ ಕರ್ಮಭೇದ. ವ 8 


ವಿರೇಚನದ ಔಷಧವು ಪಾಕಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ ದೋಷವನ್ನು ಹಿಡಕೊಂಡು ಕೆಳಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ವಮನದ ಔಷಧವು ತನ್ನ ಗುಣದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅಪಕ್ವವಾಗಿಯೇ 
ಮೇಲೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ 


21. ನೀತಂ ಯದೌಷಧಂ ಪ್ರಾತರ್ಭುಕ್ಕಪಾಕಸಮೇ ಕ್ಲ ಣೇ। 


ಪ್ರಶಸ್ತ ವಿರೇಚನೌಸ ಪಕ್ಷಿಂ ಗಚ್ಛತಿ ದೋಷಾಂಶ್ರ ನಿರ್ಹರೇತ್ತತ್ಸ ಶಸ್ಯತೇ || (ಸು. 551. 
"ಧದ ಕರ್ಮಕಾಲ ತ ಬಂ ಟು ನ ಜು ಜು (ಸ ) 


ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕುಡಿದಂಧ ಯಾವ (ವಿರೇಚನದ) ಔಷಧವು ಉಂಡ ಅನ್ನ ಪಾಕವಾಗುವದಕ್ಕೆ 
ಸಮಕಾಲದೊಳಗೆ ಪಚನವಾಗಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತದೋ, ಅದು ಪ್ರ ಸ್ತವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. 
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ಗಿ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಚಲಾನ್‌ ದೋಷಾನಲ್ಫಾನಲ್ಲಾನ್‌ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಹರೇತ್ವಭೂತಾನಲ್ಲಾಂಸ್ತು ಶಮಯೇಶ್ವ ಚ್ಯುತಾನಪಿ | 
js ಹರೇದ್ದೋಷಾಂಶ್ಚಲಾನ್‌ ಪಕ್ರಾನ್‌ ಬಲಿನೋ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಚ | 
ಸುವ ಉಪಾಯ ಚಲಾ ಹ್ಯುಪೇಕ್ಷಿತಾ ದೋಷಾಃ ಕ್ಲೇಶಯೇಯುತ್ಲಿರಂ ನರಂ || 


(ಸು. 551.) 


ದುರ್ಬಲನಾಗಿರುವವನ ದೋಷಗಳು ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿ, ಚಲನವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಪ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು, ಆದರೆ ದೋಷಗಳು ಚಲನವಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಅಲ್ಪವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಶಮನಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಚಲನವಾದ 
ದೋಷಗಳು ಪಕ್ಟವಾಗಿದ್ದರೆ, ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಟನಾಗಲಿ ದುರ್ಬಲನಾಗಲಿ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು, ಯಾಕಂದರೆ ಚಲಿನಿದಂಧಾ ದೋಷಗಳು ಉಪೇಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಮನುಷ್ಯ 
ನನ್ನು ಬಹುಕಾಲ ದುಃಖಿಸುವವು. 


23. ಮಂದಾಗ್ನಿಂ ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಟಂ ಚ ಸಕ್ಲಾ ರಲವಣೈರ್ಫ್ಯತೈೆಃ | 
ಎರೇಜನಕ್ಕೆ ವಖಂದಾಗಿ ಇ ಲ ೦. ಎ p ಪ್ರಿ 
2 He ಸಂಧುಕ್ಟಿತಾಗ್ನಿಂ ಸ್ನಿಗ್ಬಂ ಚ ಸ್ವಿನ್ನಂ ಜೈವ ವಿರೇಚಯೇತ್‌ || 
ನ್ನೂ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು (ಸು. 551.) 
ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯು ಕ್ರೂರಸ್ವಭಾವದ್ದಾ ಗಿರುವವನಿಗೆ ಕ್ಷಾರ ಲವಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡಿ, ಸ್ನಿಗ್ಗನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, 
ಸ್ವೇದಕ್ರಮದಿಂದ ಬೆವರಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ವಿರೇಚನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
24. ನ ಚಾತಿಸ್ನೇಹಪೀತಸ್ತು ಪಿಬೇತ್ಲೇಹವಿರೇಚನಂ | 
ಸ್ನೇಹ ಎರೇಜನಕ್ಕೆ ದೋಷಾಃ ಪ್ರಚಲಿತಾಃ ಸ್ಥಾ ನಾದ್ಭೂ ಯಃ ಶ್ಲಿ ಷ್ಯಂತಿ ವರ್ಶೃಸು || 
ಅಯೋಗ್ಯರು (ಸು. 551-52.) 


ಆದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹೆಪಾನಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹರೂಪವಾದ ವಿರೇಚನವನ್ನು 
ಕೊಡಬಾರದು, ಯಾಕೆಂದರೆ, (ಮೊದಲಿನ ಸ್ನೇಹನದಿಂದ) ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವ 
ದೋಷಗಳು ಪುನಃ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆದು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


೧5. ವಿಷಾಭಿಘಾತಪಿಡಕಾಶೋಫಪಾಂಡುವಿಸರ್ಪಿಣಃ | 

ಸ್ನೇಹ ವಿರೇತನ 3 i | 

hs ಭನ ನಾತಿನ್ನಿಗ್ಲಾ ವಿಶೋಧ್ಯಾಃ ಸ್ಕುಸ್ಮಧಾ ಕುಷ್ಟ ಪ್ರಮೇಹಿಣಃ |! § 
ಎಚಾರ (ಸು. 832.) 


ವಿಷ, ಅಭಘಾತ, ಪಿಟಕ, ಶೋಫ, ಪಾಂಡು, ವಿಸರ್ಪ, ಕಷ್ಟ, ಪಮೇಹ, ಇವುಗ 
ಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರನ್ನು ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಬರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 


415 — ಅ 2201. 


26. ಪ್ರಾಗಪೀತಂ ನರಂ ಶೋಧ್ಲಂ ಪಾಯಯೇತೌಷಧಂ ಮೃದು | 
ಕಥನವನ್ನು ಮೊದ ತತೊ ವಿಜ್ಞಾತಕೊ ಜ್ರ ಹಾಯ ಸಂಶೋಧನ ಪುನ 
ಲು ಸೇವಿಸದವನ € ಎಿಜ್ಞಾತಳೋಷ್ಟಸ್ಯ ೦ ಸಂಶೋಧನಂ ಪುನಃ | 
ವಿಚಾರ (ಸು. 882.) 
ಶೋಧನದ ಔಷಧವನ್ನು ಮೊದಲು ಸೇವಿಸದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾ 
ದ್ದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, 
ಅನಂತರ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


27. ಸುಖಂ ದೃಷ್ಟಫಲಂ ಹೃದ್ಯಮಲ್ಪಮಾತ್ರಂ ಮಹಾಗುಣಂ | 
ವ i ವ್ಯಾಪತ್ಸ್ವಲ್ಪಾತ್ಯಯಂ ಚಾವಿ ಪಿಬೇನ್ನ ಪತಿರೌಷಧಂ | (ಸು. 552.) 
ಕ್ಷಣ 


ರಸನಿಗೆ ಕೊಡುವ ಔಷಧವು ಸುಖಕರವಾಗಿಯೂ, ಮನೋಹರವಾಗಿಯೂ, ಮಹಾ 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಇರಬೇಕು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಅದನ್ನು 
ಟು ಕೊಟ್ಟು ಫಲ ನೋಡಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದೆ ಹೋದರೆ 
ಉಂಬಾಗತಕ್ಕ ಚೀಪ ಅಲ್ಪವಾಗಿರಬೇಕು 


28 ಸ್ನೇಹಸ್ತೇದಾವನಭ್ಯಸ್ಯ ಯಸ್ತು ಸಂಶೋಧನಂ ಪಿಬೇತ” | 


ಶೋಧನಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹ ದಾರುಶುಷ್ಯಮಿವಾನಾಮೇ ದೇಹಸ್ತಸ್ಯ ವಿಶೀರ್ಯತೇ || (ಸು. 552.) 
ಸ್ಟೇದಗಳ ಅವಶ್ಶಶತೆ 


ಸ್ನೇಹಸ್ತೇದಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡದೆ ಯಾವನು ಸಂಶೋಧನದ ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿ 
ಯುತ್ತಾನೋ, ಒಣಗಿದ ಮರದ ತುಂಡು ಬೊಗ್ಗಿಸುವಾಗ ಮುರಿದು ಹೋಗುವಂತೆ, ಅವನ 
ದೇಹವು ಕೆಡಕನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


29. ವೈದ್ಧ್ಯಾತುರನಿಮಿತ್ತಂ ವಮನಂ ವಿರೇಚನಂ ಚ ಪಂಚದಶಧಾ ವ್ಯಾಪ 
ದ್ಯತೇ | ತತ್ರ ವಮನಸ್ಕಾಧೋಗತಿರೂರ್ಧ್ರ್ಯಂ ವಿರೇಚನಸ್ಸೇತಿ ಪೃಧಕ್‌ | 
ಮ ಸಾಮಾನ್ಯಮುಭಯೋಃ ಸಾವಶೀಪೌಷಧತ್ವಂ ಬೀರ್ಣಾಷಧತ್ರ ೦ 
ದಾದ ದೋಷಗಳು ಹೀನಾಧಿಕದೋಷಾಪಹೃತತ್ವಂ ವಾತಶೂಲಮಯೋಗೋ3ತಿಯೋ 
ಗೋ ಬೇವಾಧಾನಮಾಧ್ಯ್ಮಾನಂ ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ಪರಿಸ್ರಾವಃ ಪ್ರ ವಾ 

ಹಿಕಾ ಹೃದಯೋಪಸರಣಂ ವಿಬಂಧ ಇತಿ | (ಸು. 333.) 


ವೈದ್ಯನ ನಿಮಿತ್ತ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ನಿಮಿತ್ತ ಸೇರಿ, ವಮನ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನ ಹ 
ನೈದು ವಿಧವಾಗಿ ಕೆಡಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ವಮನವು ಕೆಳಗೆ EA 
ವದು ಮತ್ತು ವಿರೇಚನವು ಮೇಲೆ ಹೋಗುವದೆಂಬದು ಅದದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಳಿದ ಎರ 
ಡಕ್ಕೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ದೋಷಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ. 1. ಔಷಧದ ಶೇಷ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳ 
ಗುಳಿದುಹೋಗುವದು, 2. ಔಷಧವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗುವದು, 8. ದೋಷಾಪ 
ಹಾರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು, 4. ದೋಷಾಪಹಾರ ಅಧಿಕವಾಗುವದು, ರಿ. ವಾತಶೂಲ, 
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6, ಅಯೋಗ (ಔಷಧ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟದ್ದು), 7. ಅತಿಯೋಗ, 8. ಜೀವ ತೆಗೆಯು 
ವದು, 9. ಆಧ್ಮಾನ, 10. ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ (ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು), 11. ಪರಿಸ್ರಾವ 
(ನೀರು ಊಜುವದು), 12. ಪ್ರವಾಹಿಕಾ (ಅತಿಸಾರ), 38. ಹೃದಯ ಸೇರುವದು, 
14. ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಹೀಗೆ ಹದಿನಾಲ್ಕು. 

30. ತತ್ರ ಬುಧುಕ್ಷಾ ವೀಡಿತಸ್ಯಾತಿತೀಕ್ಸಾಗ್ನೇರ್ಮ್ಸ್ವದುಕೋಷ್ಟ ಸ್ಯ ಚಾವತಿಷ್ಟ 
ವಮನದ ಅಥೋ ಮಾನಂ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ವಾ ಗುಣಸಾಮಾನ್ಯಭಾವಾದ್ರಮನಮಧೋ 
. ಗಚ್ಛತಿ | ತತ್ರೇಪ್ಸಿತಾನವಾಪ್ತಿರ್ದೋಷೋತ್ಕರ್ಷಶ್ವ | ತಮಾಶು ಸ್ನೇಹ 

ಯಿತ್ತಾ ಭೂಯಸ್ತೀಕ್ಕತಠ್ಸರ್ವಾಮಯೇತ್‌ | (ಸು. 552-53.) 
ಅವುಗಳೊಳಗೆ, ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನಿಗೆ, ಅತಿತೀಕ್ಷವಾದ ಅಗ್ನಿಯುಳ್ಳವ 
ನಿಗೆ, ಮೃದು ಹೊಟ್ಟೆಯವನಿಗೆ, ಅಧವಾ ದುರ್ಬಲಧಿಗೆ, (ಕಫವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ) ಗುಣವು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಕೂಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಮನೌಷಧವು ನಿಂತಿದ್ದು (ಪಾಕವಾಗಿ) ಕೆಳಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಈಪ್ಲಿತವು ಪೂರೈಸದೆ ಹೋಗುವದಲ್ಲದೆ, ದೋಷವು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧವರಿಗೆ ಬೇಗನೇ ಸ್ನೇಹಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸಿ, ಇನ್ನೂ ತೀಕ್ಸವಾದ ಔಷಧ 
ಗಳಿಂದ ಪುನಃ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

31. ಅಪರಿಶುದ್ದಾಮಾಶಯಸ್ಕೋತ್ಕೃಷ್ಟಶ್ಲೇಷ್ಠಣಃ ಸಶೇಷಾನ್ನಸ್ಥ ವಾಹೃ 

ದ್ಯಮತಿಪ್ರಭೂತವಿರೇಡನಂ ಪೀತಮೂರ್ಥ್ವಂ ಗಚ್ಛತಿ | ತತ್ರಾಶುದ್ಧಾ 
ಎರೇಚನದ ಮಾಶಯಮುಲ್ಬಣತ್ಲೆ ೇೀಷ್ಮಾಇಮಾಶು ವಾಮಯಿತ್ಪಾ ಭೂಯಸ್ತೀಕ್ಕೃತ 
ಊರ್ಥ್ವಗತಿಗೆ ರೈರ್ವಿರೇಷಯೇತ್‌ | ಆಮಾಶಯೇ ತ್ರಾಮವತ್‌ ಸಂವಿಧಾನಂ | ಅಹೃ 
ಸ್ಟ ದ್ಯೇಕತಿಪ್ರ ಭೂತೇ ಚ ಹೃದ್ಯಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ಯುಕ್ತಂ ಚ | ಅತ ಊರ್ಧ್ವ 

ಮುತ್ತಿಷ್ಟತ್ಯಾಷಧೇ ನ ತೃತೀಯಂ ಪಾಯಯೇತ | ತತಸ್ತೇನಂ ಮಧು 

ಫೃತಫಾಣಿತಯುಕ್ಕೆ ರ್ಫೇಹೈರ್ವಿಕೇಚಯೇತ್‌ | (ಸು 558.) 


ಆಮಾಶಯ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಲ್ಬಡದವನಿಗೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ಕಫವಿದ್ದವನಿಗೆ, ಅಧವಾ ಉಂಡ 
ಅನ್ನದ ಶೇಷ ಪಚನವಾಗದೆ ಉಳಿದವನಿಗೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ, ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಿರೇಚನವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆಮಾ 
ಶಯ ಶುದ್ಧ ವಿಲ್ಲದವನನ್ನೂ, ಕಥ ಹೆಚ್ಚಾ ದವನನ್ನೂ, ಬೇಗನೆ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿ, ಪುನಃ ಇನ್ನೂ 
ತೀಕ್ಕವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಏರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆಮಾಶಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಆಮಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ (ಪಾಚನಾದಿ) ವಿಧಿ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. ಮೊದಲು ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧವು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಗ್ಗ (ಹಿತವಾಗದ)ದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಒಗ್ಗು ವ ಹಾಗಿನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು; 
ಆ ಮೇಲೆಯೂ ಔಷಧವು ನಿಂತದ್ದಾ ದಕೆ, ಮೂರನೆ ಸರ್ತಿ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು; 
ಆದರೆ ಆ ಮೇಲೆ ಅಂಧವನಿಗೆ ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ರವೆ ಬೆಲ್ಲ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಲೇಹ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿರೇಡನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು 
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82. ದೋಷವಿಗ್ರಧಿತಮಲ್ಪ ಮೌಷಧಮವಸ್ಥಿ ತಮೂಧ್ಹ ೯ಭಾಗಿಕಮಧೋಭಾ 
ಔಷಧ ಹೊಟ್ಟಿ ಗಿಕಂ ವಾ ನ ಸ್ರಂಸಯತಿ ದೋಷಪಾನ: | ತತ್ರ ಫೆ ಷ್ಣ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದು ಛರ್ದಿರ್ಮೂರ್ಚ್ಚ್ಯಾ ಪರ್ವಭೇದೋ ಹೃಲ್ಲಾ ಸಾರತ್ಯುಡ್ಗಾರವಿಶುದ್ದಿ ಶ್ವ 
ಹೋಗುವದು ಭವತಿ | ತಮುಷ್ಣಾ ಭಿರದ್ಧಿರಾಶು ವಾಮಯೇತ್‌ | ಸಾವಶೇಷೌಷಧ 
೪... " ಮತಿಪ ಪ್ರಧಾವಿತದೋಷಮತಿಬಲಮಸಮ್ಯಗ್ಗಿ ರಿಕ್ತ ಕ್ರಮಪ್ಳೇವಂ ವಾಮೆ 

ಯೇತ್‌ | (ಸು. 558.) 

ವಮನಕ್ಕಾಗಲಿ, ವಿರೇಚನ ಕ್ರಾಗಲಿ, ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧವು ಅಲ್ಪವಾಗಿ, ದೋಷಗಳೊಂ 

ದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ನಿಂತಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳ ನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾ 


ರಿಕೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ, ವಾಂತಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಗಂಟುಗಳ ನೋವು, "ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಲ್ಲಾಸವಿಲ್ಲ 
ದಿರೋಣ, ಸತ ಅಶುದ್ಧವಾದ ತೇಗು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂಧವಗೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕಡಿಸಿ, 
ಬೇಗನೇ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಔಷಧದ ಶೇಷ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಉಳಿದುಹೋದಾಗಲೂ, 
ದೋಷಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿದ್ದು, ರೋಗಿಯು ರಾ ವಿರೇಷನವು 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗಿರದಿದ್ದರೆ, ಅಂಧವನನ್ನು ಅದೇ ರೀತಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


33 ತತ್ರ ವಮನೇ ದೋಷಶೇಷಃ ಗೌರವಮುತ್ತೈ ಶಂ ಹೃದಯಾವಿತುದ್ಧಂ 

ವ್ಯಾಧಿವೃದ್ಧಿ ದ್ಧಿಂ ಕರೋತಿ | ತತ್ರ ಬಗ್ಗಿ ಪಾಯಯಿತ್ತಾ ವಾ 

ದೋಷತೇಷದ ವ್ಹುಯೇದ್ದುಢತರಂ | ವಿರೇಚನೇ ಗುದಪರಿಕರ್ತನಮಾಧ್ಯಾನಂ ಶಿರೋ 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಬಲ ಶ್ರ 


ಪರಕಾರ ಗೌರವಮನಿಃಸರಣಂ ವಾ ವಾಯೋರ್ವ್ಯ್ಯಾಧಿವ್ಯ ದ್ಧಿಂ ಕರೋತಿ | ತಮು 
ಪಪಾದ್ಯ ಭೂಯಸಃಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹಸ್ಕೆ ನ್ವೇದಾಭ್ಯ್ಯಾಂ ನಕೇಚಯೇದ ಪ್ಪೃಢತರಂ || (ಸು. 553.) 


ವಮನದಲ್ಲಿ ದೋಷಶೇಷವು ಉಳಿದುಹೋದರೆ, ಮೈಭಾರ, ಸಂಕಟ, ಹೃದಯದ ಅಶು 
ದ್ಧ ತೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಧಿಯ ವೃದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ, ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವಿರೇಚನದಲ್ಲಿ ಉಳಿದು 
ಹೋದ ದೋಷಶೇಷದಿಂದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಯೋಣ, 
ತಲೆಭಾರ, ವಾಯುವು ಹೊರಗೆ ಹೊರಡದಿರುವದು, ಅಧವಾ ವ್ಯಾಧಿಯ ವೃದ್ಧಿ , ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಂಧವನನ್ನು ಪುನಃ ಸ್ನೇಹಸ್ಟ್ರೇದ ಸ್ರಮಗಳಿಂದ ಅನುಕೂಲಿಸಿ ಮೊದಲಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


34. ಪ್ರವರ್ತಮಾನೇ ತಿಷ್ಠತಿ ವಾ ದುಷ ಸ ಸಂಶೋಧನೇ ತತ್ಸೈ ಂತೇಒನಾ 
ಶೋಧನ ಸರಿಯಾ bel ೀದಕಂ ಪಾಯಯೇತ | 'ನಾಣಿತಾಸೈಕ್ತ ಸ ರ್ರೀ 


೪೩ ೬. ದರಮುಪಸ್ನೇದಯೇತ | ತತಃ ಪ್ರವರ್ತಂತೇ ದೋಷಾಃ | ಕ! 554.) 


ಶೋಧನೆಯು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ, ಅಧವಾ ಆಗದೆ ನಿಂತಿರುವಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ 
ಕೆಟ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗು ರುವಲ್ಲಿ ಆ ಔಷಧತ್ತೆ. ಚುರುಕು ಕೊಡುವ ಉದ್ದಿಕವಾ ಗಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ಘುಡಿಸಿ, ಕೈಯ ಬಿಸಿಯಿಂದ ಬದಿಹೊಟ್ಚೆ' ಯನ್ನು ಬೆವರಿಸಬೇಕು. ಜ.೮೫ ದೋಷ 


ಗಳ ಪವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಗತ 


ಅ. XXL. — 418 ಎ 


85. ತತ್ರ ವಮನಾತಿಯೋಗೇ ಪಿತ್ತಾತಿಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ಬಲವಿಸ್ರಂಸೋ ವಾತಕೋ 
ವಮನಾತಿಯೋಗ ಪ್ರಶ ಬಲವಾನ್‌ ಭವತಿ | ತಂ ಫತೆ ಜ್ಯಾವಗಾಹ್ಯ ಶೀತಾಸ್ತ 
ದ ದೋಷ ಮತ್ತು ಬ ಣ್‌ ಭವತಿ (ತಂ ಭ್ರ ನ(ನಾಜ್ಜು ಹ್ಯ ೯ ನ 

;” ಪು ಶರ್ಕರಾಮಧುಮಿತ್ರೆರ್ಲೇಹೈರುಪಚರೇದ್ಯಧಾಸ್ವಂ | (ಸು. 868,) 


ವಮನೌಷಧವು ಅತಿಯಾದರೆ, ಪಿತ್ತಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಅತಿಯಾಗಿ, ಬಲ ಕುಂದುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ವಾತಕೋಪವು ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧವನನ್ನು ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳು 
ಗಿಸಿ ಮಾಯಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಮಿಶ್ರವುಳ್ಳ ಲೇಹಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅವನಿಗೆ ಹಿತ 
ವಾಗುವಂತೆ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


36... ವಿರೇಚನಾತಿಯೋಗೇ ಕಫಸ್ಯಾತಿಪ್ರವೃತ್ತಿರುತ್ತರಕಾಲಂ ಚ ಸರಕ್ತಸ್ಥು 

ತತ್ರಾಪಿ ಬಲವಿಸ್ರಂಸೋ ವಾತಕೋಪಶ್ಚ ಬಲವಾನ್‌ ಭವತಿ | ತಮತಿ 

ಎರೇಚನಾತಿ ಶೀತಾಂಬುಭಿಃ ಪರಿಷ ಚ್ಛಾವಗಾಹ್ಯ ವಾ ಶೀತೈಸ್ತಂಡುಲಾಂಬುಭಿರ್ಮಧು 

ಯೋಗದ ದೋ ಮಿಶ್ರಶ್ಚರ್ದಯೇತ | ವಿಚ್ಚಾವಸ್ತಿಂ ಚಾಸ್ಮೈ ದದ್ಯಾತ್‌ | ಕ್ಷೀರಸರ್ಪಿಷಾ 
ಷ ಮತ್ತು ಅದ ಚಃ ಇರು ಓಟ ರೆ ಚ. 

ಕ್ಕಿ ಸಂಪಾರ ಬ್ದ ುನುವಾಸಯೇತ್‌ | ವ್ರ ೦ಗ್ರಾದಿ ಚಾಸ್ಟ್ರು ತಂಡುಲಾಂಬುನಾ 

ಪಾತುಂ ಪ್ರಯಚ್ಛೇತ` ಕ್ಷೀರರಸಯೋಶ್ಚಾನ್ಯತರೇಣ ಭೋಜಯೇತ್‌ | 

(ಸು. 555.) 


ವಿರೇಚನವು ಅತಿಯಾದರೆ, ಕಫವು ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು ಮತ್ತು ಕಡೇ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅದು ರಕ್ತ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವದು. ಆ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಲ ಕುಂದು 
ವದು ಮತ್ತು ಬಲವಾದ ವಾಶಪ್ರಕೋಪವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧವನನ್ನು ಅತಿತಣ್ಣಗಾದ 
ನೀರಿನಿಂದ ಪರಿಷೇಚನ (ನೀರನ್ನು ಸುರಿಯುವದು) ಮಾಡಿ. ಅಧವಾ ಮುಳುಗುಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ, ತಣ್ಣ ಗಿನ ಅಕ್ಕಿನೀರ (ಅಕ್ಕಚ್ಚು ) ನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟು, ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು, ಗಂಜಿನೀರನ್ನು ವಸ್ತಿದ್ವಾರ ಕೊಡಬೇಕು, ಹಾಲು ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಅಕ್ಕಿನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರಿಯಂಗ್ವಾದಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯಕೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಹಾಲಿ 
ನಿಂದ ಅಧವಾ ಮಾಂಸದ ರಸದಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


37. ತಸ್ಕಿನ್ನೇವ ವಮನಾತಿಯೋಗೇ ಪ್ರವೃದ್ಧೇ ಶೋಣಿತಂ ಪ್ಪ ವತಿ ಛರ್ದ 
ಯತಿ ವಾ | ತತ್ರ ಜಿಹ್ವಾನಿಃಸರಣಮಕ್ಕೋರ್ವ್ಯ್ಯಾವೃತ್ತಿರ್ಹನುಸಂಹನ 
ಚು ನಂ ತೃಷ್ಣಾ ಹಿಕ್ಕ್ಯಾ ಜ್ವರೋ ವೈಸಂಜ್ಞ ಕ್ರಿಮಿತ್ಯುಪದ್ರವಾ ಭವಂತಿ | ತಮ 
Bas ಸ ಜಾಸ್ಕಕ್‌ಚಂದನೋಶೀರಾಂಜನಲಾಜಚೂರ್ಣ್ಸೈಃ ಸಶರ್ಕಶೋದಕ್ಳೆರ್ಮಂ 
ಉಪದ್ರವಗಳು ಧಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ | ಫಲರಸೈರ್ವಾ ಸವ್ಯತಕ್ಷೌ ದ್ರಶರ್ಕರೈಃ ಶುಂಗಾ 
ಮತ್ತು ಅವಗ ಛಿರ್ವಾ ವಟಾದೀನಾಂ ಪೇಯಾಂ ಸಿದ್ದಾಂ ಸಕ್ಲೌದ್ರಾಂ ವರ್ಜೋಗ್ಳಾಹಿ 
ಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ Cs ಬ 
ಭಿರ್ವಾ ಪಯಸಾ ಜಾಂಗಲರಸೇನ ವಾ ಭೋಜಯೇತ್‌ | ಅತಿಸ್ರುತ 
ಶೋಣಿತವಿಧಾನೇನೋಪಚರೇತ್‌ | ಜಿಹ್ವಾಮತಿಸರ್ಪಿತಾಂ ತ್ರಿಕಟುಕ 
ಅಲವಣಚೂರ್ಣಪ್ರಫ್ಯುಷ್ಯಾಂ ತಿಲದ್ರಾಕ್ಷಾಪ್ರಲಿಪ್ತಾಂ ವಾ ಸೀಡಯೇತ್‌ | 


— 419 — ಆ. ೫೫1 


ಪ್ರವಿಷ್ಟಾಯಾಮಮ್ಸಮನ್ಯೇ ತಸ್ಯ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ಸ್ವಾದಯೇಯುಃ | 
ವ್ಯಾವೃತ್ತೇ ಚಾಕ್ಷಿ ಣೀ ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ಕೇ ಪೀಡಯೇತ್‌ | ಹನುಸಂಹನನೇ 
ವಾತಶ್ಸೀಷ್ಮಹರಂ ನಸ್ಯಂ ಸ್ವೇದಾಂಶ್ಚ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | ತೃಷ್ಣಾದಿಷು ಚ 
ಯಧಾಸ್ವಂ ಪ್ರತಿಕುರ್ವೀತ | ವಿಸಂಜ್ಞೇ ವೇಣುವೀಣಾಗೀತಸ್ವನಂ ಶ್ರಾವ 
ಯೇತ್‌ | (ಸು. 833) 


ಅದೇ ಅತಿಯಾದ ವಾಂತಿಯು ಬಹಳ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ, ಎಂಜಲೊಂದಿಗೆ ರಕ್ತವನ್ನುಗಿಯು 
ತ್ತಾನೆ, ಅಧವಾ ರಕ್ತವನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಆಗ್ಗೆ ನಾಲಗೆ ಹೊರಗೆ ಬರುವದು, 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಒಳಗೆ ತಿರುಗಿ ತೆರೆದಿರುವವು. ದವಡೆಗಳು ಕಲ್ಲಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂದಿರುವವು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಜ್ವರ, ಸಂಭ್ಞ ತಪ್ಪುವದು, ಈ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾಗುವವು ಅಂಧವ 
ನಿಗೆ ಆಡಿನ ರಕ್ತ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ, ರಸಾಂಜನ, ಅರಳಿನ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, 
ಸಕ್ಕರೆನೀರಿನಿಂದಲೂ, ಕೂಡಿದ ಮಂಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳಿಂದ, ಅಧವಾ 
ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀನುಗಳಿಂದ, ಅಧವಾ ಆಲ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮಲಕಟ್ಟತಕ್ಕ ಕುಡಿ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜೇನು ಕೂಡಿದ ಗಂಜೆಯನ್ನು, ಅಧವಾ ಹಾಲಿನಿಂದ, ಅಧವಾ 
ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸರಸದಿಂದ, ಉಣ್ಣಿಸಬೇಕು. ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ ತೆಗೆದದ್ದಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ವಿಧಾ 
ಸಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪಚಾರಮಾಡಬೇಕು ಅತಿಯಾಗಿ ಹೂರಗೆ ಬಂದ ನಾಲಗೆಯನ್ನು 
ತ್ರಿಕಟು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ತಿಕ್ಕ, ಅಧವಾ ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಗಳ 
ಲೇಪನ ಮಾಡಿ, ಒಳಗೆ ನೂಕಬೇಕು, ಮತ್ತು ಅದು ಒಳಗೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ, ಬೇರೆಯವರು 
ಅವನ ಮುಂದೆ ಹುಳಿಫಲಗಳ ಸ್ರಾದು ನೋಡಿ ತೋರಿಸಬೇಕು. ತೆರಕೂಂಡಿರುವ ಕಣ್ಣು 
ಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ ಮಲ್ಲನೆ ತಿಕ್ಕಿ ಹತ್ತರ ಮಾಡಬೇಕು. ದವಡೆ ಬಡಿಸಿಕೊಂಡು ಚೇಪ್ಪಾರಹಿತ 
ವಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ವಾತಕಫಹರವಾದ ನಸ್ಯವನ್ನೂ ಸ್ರೇದಗಳನ್ನೂ, ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಉಪದ್ರವಕ್ಕೆ ವಿಧಿಸಿರುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನೇ ನಡಿಸುವದು ಸಂಜ್ಞೃತವ್ಪಿರುವದಕ್ಕೆ ಕೊಳಲು, ವೀಣೆ ಬಾರಿಸಿ ಸ್ವರವನ್ನು 
ಕೇಳಿಸಬೇಕು 


38 ವಿರೇಷನಾತಿಯೋಗೇ ಚ ಸಚಂದ್ರಕಂ ಸಲಿಲಮಧಃ ಸ್ರವತಿ | ತತೋ 
ಮಾಂಸಧಾವನಪ್ರಕಾಶಮುತ್ತರಕಾಲಂ ಜೀವಶೋಣಿತಂ ಚ ತತೋ ಗು 

ಹನಿ ದನಿಃಸರಣಂ ವೇಪಧುರ್ವಮನಾತಿಯೋಗೋಪದ್ರವಾಶ್ಚಾ ಸ್ಯ ಭವಂತಿ | 
ಹಃ ಎತ ತಮಸಿ ನಿಸ್ರುತಶೋಣಿತವಿಧಾನೇನೋಪಚರೇತ್‌ | ನೀಃಸರ್ವಿತಗುದಸ್ಥ 
ನ ಉಪದ್ರವ ಗುದಮಭ್ಯೆಜ್ಯ ಪರಿಸ್ಟೇದ್ಯಾಂತಃ ಪೀಡಯೇತ್‌ ಕ್ಸು ದ್ರರೋಗಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ 
೬... ವಾ ವೀಕ್ಷೇತ | ವೇಪಧೌ ವಾತವ್ಯಾಧಿವಿಧಾನಂ ಕುರ್ವೀತ | ಜಿಹ್ವಾ 
ಪರಿಹಾರ. ನಿಕಿಸರಣಾದಿಷೂ ಕಃ ಪ್ರತೀಕಾರ | ಅತಿಪ್ರವತ್ತೇ ವಾ ಜೀವಶೋಣಿತೇ 
ಕಾಶ್ನರೀಫಲಬದರೀದೂರ್ಮೋತೀರೈಃ ಶೃತೇನ ಪಯಸಾ ಘೃತಮಂಡಾಂ 
ಜನಯುಕ್ತೇನ ಸುಶೀತೇನಾಸ್ತಾಪಯೇತ್‌ | ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಕಷಾಯ 


ಸಕ್ತ್‌ 


ಅ 2೭೫1 — 420 — 


ಕ್ಷಿ (ರೇಕ್ಪುರಸಘೃತಶೋಣಿತಸಂಸ್ಕೃಪ್ಟೆ ಕ್ರೈಂ ವಸ್ತಿಭಿರುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ಶೋಣಿತಷ್ಠಿ (ವನೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತರಕ್ತಾತಿಸಾರಕ್ತಿಯಾಶ್ಚಾಸ್ಯ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | 

ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಂ ಚಾಸ್ಕ ವಿದಧ್ಭಾತ್ಸಾನಭೋಜನೇಷು | (ಸು. 556.) 
ವಿರೇಚನನ್ರ ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಅತಿಯಾದರೆ, ನೀರು ಚಂದ್ರಾಕಾರದ ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕೆಳಗೆ ಸ್ರಖಸುವದು, ಅನಂತರ ಮಾಂಸ ತೊಳದ ನೀರಿನ ಹಾಗಿನ ಕಫ ಮತ್ತು 
ಕಡೆಗೆ ಬೀವರಕ್ಷವು ಸ್ರವಿಸುವದು, ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಆಸನವು ಹೊರಗೆ ಬರುವದು, ನಡುಕು 
ಮತ್ತು ವಮನಾತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರವಗಳು ಸಹ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಅಂಧವ 
ನಿಗೆ ಸುರಿದುಹೋಗುವ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಹೊರಗೆ ಒಂದ ಆಸನಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿ , ಸುತ್ತು ಬೆವರಿಸ್ಕಿ, ಒಳಗೆ ನೂಕಬೇಕು, ಅಧವಾ 
ಸ್ಲುದ್ರರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನೋಡಿಕೂಂಡು ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ನಡಿಸಬೇಕು. 
ನಡುಕಿಗೆ ವಾತವ್ಯಾಧಿವಿಧಾನವನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ನಾಲಗೆ ಹೊರಗ ಒಂದದ್ದು ಮುಂತಾದ 
ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು (ಹಿಂದಿನ ಸಂ ಯಲ್ಲಿ) ಹೇಳಿದ್ದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಜೀವರಕ್ಕವು ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಹೋದಾಗ್ಗೆ, ಕಾಶ್ಸಖೀ ಹಣ್ಣು, ಬೊಗರಿ, ದೂರ್ವೆ, ಲಾವಂಚ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲಿಗೆ ಫೃತಮಂಡ ಮತ್ತು ಅಂಜನ ಕೂಡಿಸಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ಆ 
ಸ್ಟಾ ಪನೆ ಕ್ರಮ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದ, ಮತ್ತು ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿವರ್ಗದ ಕಷಾಯ, ಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿನ 
ರಸ್ತ ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಸ್ತಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸುವದು ರಕ್ತ ಉಗಿ 
ಯುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ರಕ್ತವಿತ್ತಕ್ಕ ಮತ್ತು ರಕ್ತಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡಿಸ 


ತಕ್ಕದ್ದು. ಮತ್ತು ಪಾನಕ್ಕೂ ಭೋಜನಕ್ಕೂ ನ್ಯಗ್ರೂಧಾದಿ ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ ಉಪ 


ಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಷರಾ ಚಂಜನ ಎಂಬದು ಸ್ಫೋತೋಂಜನ ಬಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಸಾ 
39. ಜೀವಶೋಣಿತರಕ್ತಪಿತ್ತಯೋಶ್ಚ ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾರ್ಧಂ ತಸ್ಮಿನ್‌ *ವಿಚುಪ್ಲೋತಂ 


ವಾ ಕಿಪೇತ್‌ ! ಯದ್ದುಷೋದಕಪ್ಪಕಾಲಿತಮವಿ ವಸ್ಸಂ ರಂಜಯತಿ 
ಜ್ಲೂವರಕ್ಷ್ಯ-ಸಿತ್ತ ಪ. ಸ ಘಿ ಹ 3 ಬ 
ರಕ್ತಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ ತಚ್ಛೀವಶೋಣಿತಮವಗಂತವ್ಯಂ ಸಭಕ್ತಂ ಚ ಶುನೇ ದದ್ಯಾತ್‌ ಶಕ್ತುಸಂ 
ಮಿಶ್ರಂ ವಾ ಸ ಯದ್ಯುಪಭುಂಜೀತ ತಜೀವಶೋಣಿತಮವಗಂತವ್ಯಂ | 
(ಸು. 556.) 
ಜೀವರಕ್ತವೋ, ರಕ್ತಪಿತ್ತವೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹತ್ತಿಯ ವಸ್ತ್ರ ದ ತುಂಡನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು ಅದನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದಾಗಲೂ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬಣ್ಣ ಉಳಿಯುತ್ತದಾದರ, ಅದು ಜೀವರಕ್ತವೆಂತ ತಿಳಿಯುವದು, ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅನ್ನ 
ದೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ಹಿಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ನಾಯಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನಾಯಿಯು ತಿನ್ನುತ್ತ 
ದಾದರೆ, ಅದು ಜೀವರಕ್ತ ಎಂತ ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು 
ಷರಾ *ಪಿಚುಂ' ಎಂತ ಪಾರ ಇಟ್ಟು, ಅದಕ್ಕೆ ಎಕ್ಕೆಯ ಹತ್ತಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 
40.  ಅಸ್ತಿಗ್ದನ್ವಿನ್ನೇನ ರೂಕ್ಷಮೌಷಧಮುಪಯುಕ್ತಮಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾ ವಾ 
ವಾಯುಂ ಕೋಪಯತಿ | ತತ್ರ ವಾಯುಃ ಪ್ರಕುಪಿತಃ ಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಟ 
೦೨ 


— 421 — ಅ XXL. 


ಕೋಥನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೋಣಿಮನ್ಯಾಮರ್ಮಶೂಲಂ ಮೂರ್ಚ್ಸಾಂ ಭ್ರಮಂ ಸಂಜ್ಞಾನಾಶಂ 
ಹ ಚ ಕರೋತಿ | ತಮಧ್ಯ್ಯಜ್ಯ ಧಾನ್ಯಸ್ಟೇದೇನ ಸ್ವೇದಯಿತ್ವಾ ಯಸ್ಟಿ ಮ 
ಖು 

ಧುಕವಿಪಕ್ತ €ನ ತೈಲೇನಾನುವಾಸ ಚ್‌ | ಸು. 0002 54) 


ಸ್ನೇಹಸ್ತೆ ೇೀದಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳದೆ, ಅಧವಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿರದೆ, ರೂಕ್ಷ 
ಗುಣದ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಜಟ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ, 
ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಹಿಂಬದಿ ಮತ್ತು ಮರ್ಮ(ಶ್ಯ ದಯ)ದಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನೂ, ಮೂರ್ಚೆ 
ಯನೂ, 'ಭ್ರಮವನ್ನೂ ಎಚ್ಚ ರಬಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಅಂಧವನಿಗೆ 
ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿ, ಧಾನ್ಯಸ್ರೇದಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬೆವರಿಸಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲ 
ದಿಂದ ಅನುವಾಸನ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


4]. ಸ್ನೇಹಸ್ತೆ ದಾ ಸ ತರ ಮೌಷಧಮಲ್ಪ ಗುಣಂ ವಾ 
ಪೀತಮೂರ್ಧಮಧೋ ವಾ ನಾಭಿ ಸ್ಫೇತಿ ದೋಷಾಂಶೊ ಷ್ಟಿ ಶ್ಯ ತೈಃ 
ಸಹ ಬಲಕ್ಷಯವ ಮಾಪಾದಯತಿ | ತತ್ರಾ ಧ್ಮಾನಂ ಹೃದಯಗ್ರಹಸ್ಮೃಷ್ಟಾ 

A) ಮೂರ್ಚಾ' ದಾಹಶ್ಚ ಭವತಿ | ತಮಯೋಗವಿತ್ಯಾಇಕ್ಷ ತ | ತಮಾಶು 
ಆದಕ್ಕೆ ಜೀ ವಾಮಯೇನ್ಯ ನಫಆಲವಣಾಂಬುಭಿರ್ವಿ ರೇಚಯೇತ್ರಿ ತ್ಕ ತರ್ಕ ಕಷಾ 
ಹಾರ ಯೈಶ್ತ | ದುರ್ವಾಂತಸ್ಯ ತು ಸಮುತ್ತಿ ಪ್ಪಾ ದೋಪಾ ವ್ಯಾಪ್ಟ ಶರೀ 
ರಂ ಕೆಂಡೂಕ್ರಯಧುಕುಷ್ಟ ನಿಡಕಾಬ್ದ ರಾಂಗಮರ್ದನಿಸೊ ೀದನಾನಿ ಕು 


ರ್ವಂತಿ | ತತಸ್ಮಾನ ವಕೀಷಾನ್ಮಹಾಸಧೇನಾಪಹರೇತ | (ಸು. 534) 


ಸ್ನೇಹಸ್ವೆ *ದಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿ ಸಿದ್ದಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ದೇಹದವನು ಅಲ್ಪವಾದ ಅಧವಾ 
ಅಲ್ಪಗುಣ ವುಳ್ಳ 'ಔಷಧವನ ನ್ನು ಕುಡಿದರೆ, ಅದು ಮೇಲಕ್ಕಾಗಲಿ ಕಳಗಾಗಳಿ ಹೋಗದೆ 
We ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆದರಿ?, ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೂಂಡು, ಬಲಕ್ಷಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಹೂಟ್ಬಿ ಬಿಗಿಯೋಣ, ಹೃ ದಯ ಹಿಡಕೊಳು ಸವದು, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಉರಿ ಸಹ ಜಟ 1 ವೆ. ಅದಕ್ಕ ಅಯೋಗವೆನ್ನುತ್ತಾ' pd ಅಂಧವನಿಗೆ 
ಮಾಯಿಫಲ, ಉಪ್ಪು ನೀರುಗಳಿಂದ ಬೇಗನೇ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಕ ಮೊದಲಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದ 'ಷಾಯಗಳಿಂದ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಸರಿಯಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾಗ 

ವನಲ್ಲಿ ಇಂದ ದೋಷಗಳು ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಗಚ್ಚಿ, ಶೋಫೆ, ಕುಪ್ಪ , ಕುಟಿಕ, ಜ್ವರ, 
0, ಹಿಸಿಕಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು ಮತ್ತು ಚುಚ್ಚಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ಇವುಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂಧಾ ಉಳಿದುಹೋದ ಮದ್ದನ್ನು ಬಲವುಳ್ಳ ಔಷಧದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. 


42. ಕ್ಲಾಮೇಣಾತಿಮೃದುಕೋಷ್ಟೇನ ಮಂದಾಗ್ನಿನಾ ರೂಕ್ಷೇಣ ಮಾತಿ 
ಪರಿಕರ್ತಿಕೆ ತೀಕ್ಕ್ಯೋಪ್ಪಾ ತಿಲವಣಮತಿರೂಕ್ಷಂ ವಾ ಪೀತಮೌಷಧಂ ಪಿತ್ತಾನಿಲೌ 
ಯ ಕ್ಷಣ ಪ್ರದೂಷ್ಯ ಪರಿಕರ್ತಿಕಾಮಾಪಾದಯತಿ | ತತ್ರ ಗುದನಾಭಿಮೇಢ್ರವಸ್ತಿ 


ಸುಖ ದಕ್ಕಿ | 
ಪಂಹಾಂ ಶಿರಸ್ಸು ಪರಿಕರ್ತನಮನಿಲಸಂಗೋ ವಾಯುವಿಷ್ಟಂಭೋ ಭಕ್ತಾರುಚಿಕ್ಚ 
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ಭವತಿ | ತತ್ರ ವಿಚ್ಛಾವಸ್ತಿರ್ಯಪ್ಟೀಮಧುಕಕ್ಸೃಷ್ಟಾ ತಿಲಕಲ್ಕಮಧುಘೃತ 

ಯುಕ್ತಃ | ಶೀತಾಂಬುಪರಿಷಿ ಕಂ ಚೈನಂ ಪಯಸಾ ಭುಕ್ತವಂತಂ ಘೃತ 

ಮಂಡೇನ ಯಪ್ಪೀಮಧುಸಸಿದ್ದೇನ ತೈಲೇನ ವಾ5ನುವಾಸಯೇತ್‌ | 

` (ಸು. 536-57.) 

ಕೃಶನಾದವನು, ಅತಿಮ್ಯ a ಕೋಷ್ಟ ದವನು, ಮಂದಾಗ್ನಿಯವನು, ಅಧವಾ ರೂಕ್ಷ 
ನಾದವನ್ನು ಅತಿರೂಕ್ಷವಾದ, ಅತಿತೀಕ್ಸ ವದ: ಅತ್ಯುಷ್ಕವಾದ ಅಧವಾ ಅತಿ ಉಪ್ಪಾದ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿದ್ದಲ್ಲ ಅದು ಪಿತ್ರವಾಯುಗಳ ದೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಪರಿಕರ್ತಿಕ 
ಯನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಆಸನ, ನಾಭಿ, ಮೇಡ್ವ, ವಸ್ತಿಯ ತಲೆ, ಈ ಸ್ಥಾನ ನಗಳಲ್ಲಿ 
ರ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ವಾಯು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು, ವಾಯುವಿನ ತಡೆ. 
ಮತ್ತು ಅ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅರುಚಿ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಅದಕೆ ಬ್ರೇಷ್ಟಮಧು, ತರೀ 
ಳ್ಳಿನ ಕ ಲ, ನು ಮತ್ತು ತುಪ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಂಜಿನೀರಿನ ವಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಡುವದು, 
MS ನನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ. ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ, ಹಾಲಿನಿಂದ ಉಣ್ಣಿಸಿ, ತುಪ್ಪ, ಗಂಜಿನೀರು, 
ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಹ ಹ ವುಗಳಿಂದ "ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತೈಲದಿಂದ ಆಜಾ ಮಾಡಬೇಕು. 


48,  ಯಸ್ತೂರ್ಧ್ಯಮಧೂೋ ವಾ ಭೇಷಬವೇಗಂ ಪ್ರವೃತ್ತ ಜ್ವತ್ಪ್ರಾದ್ವಿನಿಹಂತಿ 
ತಸ್ಯೋಪಸರಣಂ ಹೃದಿ ಕುರ್ವಂತಿ ದೋಷಾಃ | ತತ್ರ ಪ್ರಧಾನಮರ್ಮ 
ಸಂತಾಪಾದ್ರೇದನಾಭಿ ರತ್ಸರ್ಧಂ ಸೀಡ್ಕಮಾನೋ ತಾತ ಕಿಟಿಕಿಟಾ 

ಶೋಧನದಲ್ಲ ಯಶೇ ಉದ್ಗತಾಕ್ಟೋ ೭ ಜೆಹ್ಹಾಂ ಖಾದತಿ ಪ್ರತಾಮ್ಯತ್ಯಜೇತಾಶ್ಟ ನ 
Hee ತಂ ಪರಿವರ್ಜ ಚ ಮೂರ್ಪಾಃ | ತಮ್ಮಧ್ಯಜ್ಛ ಧ ಧಾನ್ಯಸ್ಟೇದೇನ ಸ್ಥ 
ಸೇರುವದು ಯೇದ್ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕಸಿದ್ದೇನ ಡೆ ತೈಲೆ ಪಾನ ತಾಸಿಜ | ಸ 
ವಿರೇಜನಂ ಚಾಸ್ಮೈ ತೀಕ್ಸ್ಚಂ ಏಿದಧ್ಧಾತ್‌ | ತತೋ ಯಷಪ್ಟಿಮಧುಕಮಿ 
ಶ್ರೇಣ ತಂಡುರಾಂಬುನಾ ಭರ್ದಯೇದ್ಯಧಾದೋಷೋಚ್ಚಾ ಯೇಣ 
ಚೈನಂ ವಸ್ತಿಭಿರುಪಾಚರೇತ್‌ | (ಸು 557.) 
ಯಾವನು ಮೇಲಕ್ಕಾಗಲಿ ಕೆಳಕ್ಕಾಗಲಿ ಹೊರಟಂಧಾ ಔಷಧದ ವೇಗವನ್ನು ಹೆಡ್ಡುತನ 
ದಿಂದ ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಕೂಡು 
ಆಗ್ಲೆ, ಪ್ರಧಾನ ಮರ್ಮವಾದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂತಾಪದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ತ್ಯಂತವಾದ ವೇದನೆಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿ, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಟಿಕಿಟ ಕಡದು, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಸ ಮಾಡಿ, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚುತ್ತಾ, ಬಹಳ ಸಂಕಟಪಡುತ್ತಾ, ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಇರು 
ತ್ತಾನೆ.  ಅಂಧವನನ್ನ ಮೂರ್ಯರು “ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹ 
ಹಚ್ಚಿ, ಧಾನ್ಯಸ್ಟೇದದಿಂದ ಬೆವರಿಸಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ಅನು 
ವಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ತೀಕ್ಕವಾಗಿ ಶಿರೋವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಆ ಮೇಲೆ ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾ ದ ದೋಷವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 


ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾದ ವಸ್ತಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
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44. ಯಾ ತು ವಿರೇಚನೇ ಗುದಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ತದ್ವ ಮನೇ ಕಂರಕ್ಟಣ 
ಎರೇಚನ ಉಪದ್ರವ ನಂ ಯದಧಃ ಪರಿಸ್ರವಣಂ ಸ ಊರ್ಧಭಾಗೇಕ್ಸೆ ೇಷ್ಮಪ್ರಸೇಕೋ 


ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾದ ಜ್‌ ತ 
ವಮನ ಉಪದ್ರವಗಳು ಯಾ ತ್ವಧಃ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಸಾ ತೂರ್ಥ್ವಶುಷ್ಟೋದ್ಗಾ ರಾ ಇತಿ | 
(ಸು. 358.) 


ವಿರೇಚನದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಆಸನ ಪರಿಕರ್ತನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದದ್ದು ವಮನದಲ್ಲಿ ಕಂಠ 
ಬಿದ್ದುಹೋಗುವದು, ಕೆಳಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಪರಿಸ್ರಾವಕ್ಕ ಸಂಯಾದದ್ದು ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಫ 
ಸುರಿಯುವದು, ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಗೆ ಸರಿಯಾದದ್ದು ಊರ್ಧ್ವದಲ್ಲಿ ಒಣವಾಂತಿ 
(ಅಧವಾ ತೇಗು) ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


45. ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಪ ಸ್ಯಾತಿಪ್ರಭೂತದೋಷಸ್ಯ ಮೃದ್ರೌಷಧಮವಚಾರಿತಂ 
ಸಮುತ್ಲಿಶ್ಯ ದೋಷಾನ್ನ ನಿಃಶೇಷಾನಪಹರತಿ | ತತಸ್ತೇ ದೋಷಾಃ 
ಪರಿಸ್ರಾವಮಾಪಾದಯಂತಿ | ತತ್ರ ದೌರ್ಬಲ್ಳೋದರವಿಷ್ಟಂಭಾರುಚಿ 

ವ ಸವಾಲ್‌ ಗಾತ್ರಸದನಾನಿ ಭವಂತಿ | ಸವೇದನೌ ಚಾಸ್ಥ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಪ್ಮಾಣೌ ಪರಿ 
ಹ 4 ಸೃವತಸ್ಥಂ ಪರಿಸಾವಮಿತಾ,ಚಕ ಶೇ ತಮಬಕರ್ಣಧವತಿನಿಶಪಲಾಶ 
ಪರಿಹಾರ ಜ್ಞ ಕಾಳ) ನಿನ್‌ 
ಕಷಾಯೈರ್ಮಧುರಸಂಯುಕ್ಕೈರಾಸ್ಥಾಪಯೇತ' | ಉಪಶಾಂತದೋ 
ಷಂ ಸ್ನಿಗ್ಗೆಂ ಚ ಭೂಯಃ ಸಂಶೋಧಯೇತ | (ಸು. 551.) 
ಕ್ರೂರ ಹೊಟ್ಟೆಯುಳ್ಳವನೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದ ದೋಷವುಳ್ಳವನೂ, ಮೃದು ಔಷಧ 
ವನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಅದು ದೋಷಗಳನ್ನು ಕತ್ತು, ನಿಃಶೇಷವಾಗಿ ತೆಗೆದುಬಡುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ದೋಷಗಳು ಪರಿಸ್ರಾವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ದುರ್ಬಲತೆ, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಯುವದು, ಅರುಚಿ, ಮೈನೋವು, ಸಹ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಅವನ ಪಿತ್ತ 
ಕಫಗಳು ನೋವು ಕೂಡಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಸ್ರಾವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಂಧವನಿಗೆ 
ಅಜಕರ್ಣ (ಚಿಕ್ಕರಾಳ), ಬಿಳೇನಂದಿ, ನೇಮಿ, ಪಲಾಶ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಧುರ 
ಮಿಶ್ರದಿಂದ ಕೊಟ್ಟು, ಆಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ಆ ಪರಿಸ್ರಾವದೋಷವು ಶಾಂತ 
ವಾದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹಕ್ರಕಮ ನಡಿಸಿ ಪುನಃ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಬೇಕ.. 

46. ಅತಿರೂಕ್ಷೇತತಿಸನ್ನಿಗ್ಗೇ ವಾ ಭೇಷಜಮವಚಾರಿತಮಪ್ರಾಪ್ತಂ ವಾ ವಾತ 

ವರ್ಚ ಉದೀರಯೇತ್‌ | ವೇಗಾಘಾತೇನ ವಾ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಭವತಿ | 
aE; ತತ್ರ ಸವಾತಂ ಸದಾಹಂ ಸಶೂಲಂ ಸಶ್ತ್ರೇತಂ ಸಪಿಚ್ಛಿ ಲಂ ಕೃಷ್ಣಂ 
ಆದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ ರಕ್ತಂ ವಾ ಭೃಶಂ ಪ್ರವಾಹಮಾಣಃ ಕಫಮುಪವಿಶತಿ ತಂ ಪರಿಸ್ರಾವ 
ವಿಧಾನೇನೋಪಾಚರೇತ್‌ | (ಸು. 551, 
ಅತಿರೂಕ್ಷ ನಾದವನು, ಅಧವಾ ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗನಾದವನು, ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರವಿಲ್ಲದೆ, ಅಧವಾ 
ಆಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಸೇವಿಸಿದ ಮದ್ದು ವಾತದ ಮಲವನ್ನು ಕೆದರಿಸುತ್ತದೆ; ಅದರಿಂದ, ಅಧವಾ 
ಅಂಧವನಲ್ಲಿ ವೇಗದ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವದರಿಂದ, ಪ್ರವಾಹಿಕೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಅವನು 
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ವಾಯು, ಉರಿ, ಶೂಲ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಪಿಜಿ ಲವಾದ ಮತ್ತು ಬಿಳುಪು ಮಿಶ್ರ 
ಕಪ್ಪು ಅಧವಾ ಕೆಂಪಾದ, ಕಫವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಹೇಲುತ್ತಾನೆ. ಅಂಧವನಿಗೆ ಪ ಪರಿಸ್ರಾವಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿದ ವಿಧಾನದಿಂದ ಉಫಟಾರಾಢತಕೃದು: 


ಷರಾ ಶೋದಧನವಿಧಿಗಳಿಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಕ ಉಂಟಾಗುವ ಇತರ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಇದೇ 
ಮೇರೆಗೆ ದೋಷಾದಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವದು 


41. ಅಜೀರ್ಣಂ ಶೀತಪಾನೀಯಂ ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಮೈಧುನಂ ತಧಾ | 
ವಾಂತಿಯನಂತ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗಂ ಪ್ರಕೋಪಂ ಚ ದಿನೈಕಂ ವರ್ಜಯೇತ್ಸುಧೀಃ || 
ರದ ಆಚಾರಿಕಗಳು (ಶಾ. 114.) 


ವಮನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ಪ್ರಾಜ್ಞ ನು ಅಜೀರ್ಣದ ಆಹಾರ, ತಣ್ಣ ಗಿನ ಪಾನ, ವ್ಯಾಯಾ 


ಮ, ಮೈಥುನ, ಸ್ನೇಹಾಭ್ಬಂಗ, ಹೆಚ ಕಿನ ಕೋಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ದಿನ ಬಿಡಬೇಕು. 


48. ಪೀತ್ರಾ ವಿರೇಚನಂ ಶೀತಜಲೈಃ ಸಂಸಿಚ್ಯ ಚಕ್ಪುಷೀ | 
ಸುಗಂಧಿಂ ಕಿಂಚಿದಾಘ್ರೂಯ ತಾಂಬೂಲಂ ಶೀಲಯೇದ್ದರಂ || 

ವಿರೇಚನ ಸೇಬಸಿ ನಿವಾತಸ್ಫೋ ನ ವೇಗಾಂಶ್ರ ಧಾರಯೇನ್ನ ಸ್ತ್ರ ಪೇತ ತ್ರದಾ | 

ದವಸಿಗೆ ಪಥ ಶೀತಾಂಬು ನ ಸ್ಪೃಶೇತ್ನಾಪಿ ಕೋಷ್ಣ ನೀರಂ ಪಿಬೇನ್ಮುಹುಃ | 


ಇವ 
(ಶಾ. 147.) 


ವಿರೇಷನದ ಮದ್ದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಸುಗಂಧವುಳ್ಯ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಮೂಸಿ, ಒಳ್ಳೇ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಗಾಳಿ 
ಬೀಸದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು; ಹೊರಟ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು; ನಿದ್ರೆಮಾಡ 
ಬಾರದು; ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಾರದು; ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ಬಿಸಿಯುಳ್ಳ ನೀರನ್ನು 
ಪದೇ ಪದೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


49. ಪ್ರವಾಶಸೇವಾ-ಶೀತಾಂಬು-ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗಮಜೀರ್ಣತಾಂ | 
ಎರೇಚನಾನಂತರದ ವ್ರ್ಯಾಯಾಮಂ ಮೈಥುನಂ ಚೈವ ನ ಸೇವೇತ ವಿರೇಚಿತಃ | (ಶಾ. 148.) 

ಪಥ್ಯ 

ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನು ಗಾಳಿ ಬೀಸುವಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬಾರದು; ಮತ್ತು ತಣ್ಣೀರು. 
ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗ, ಅಜೀರ್ಣಕರವಾದ ವಸ್ತು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮೈಥುನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


50. ಕ್ವಾಧ್ಯದ್ರವ್ಯಸ್ಯ ಕುಡವಂ ಶ್ರಾವಯಿತ್ಪಾ ಜಲಾಢಕೇ | 

ವಮನಕ್ಕೆ ಕ್ರಾಥಾ ಅರ್ಧಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟಂ ಚ ವಮನೇಷ್ಟ ವಚಾರಯೇತ್‌ | 
ದಿ ಮಾತ್ರಾವಿಜಾರ ಕ್ವಾಧಪಾನೇ ನವಪ್ರಸ್ಥಾ ಜಾ ಮೂತ್ರಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಮಧ್ಯಮಾ ಷಣ್ಮಿತಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ತ್ರಿಪ್ರಸ ಸ್ಥಾ ಚ ಕನೀಯಸೀ | 
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ಕಲ್ಪಚೂರ್ಣಾವಲೇಹಾನಾಂ ತ್ರಿಪಲಂ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಾತ್ರಯಾ | 
ಮಧ್ಯಮಂ ದ್ವಿಪಲಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಕನೀಯಸ್ತು ಪಲಂ ಭವೇತ್‌ || 
(ಶಾ. 142-43.) 


ಕಷಾಯದ ಔಷಧ ಪಲ ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ತ (ಹದಿನಾರು ಪಾಲು) ನೀರು ಹಾಕಿ, 


ಗತೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಮನದಲ್ಲಿ ಸೊಡತಕ್ಕ: ದ್ದು. ಉತ್ತಮಪಕ್ಷ ಒಂಭತ್ತು 

ಪ್ರಸ್ಥ, ಮಧ್ಯಮ ಪ ಪಕ್ಷ ಆರು ಪ್ರಸ್ಥ ಡೇ ಪಕ್ಷ ಮೂರು ಪ್ರ. ಕಷಾಯ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಕಲ ಚೂರ್ಣ, ಲೇಹಗಳ ಪ್ರಮಾಣ, ಉತ್ತಮ ಪಕ್ಷ ಕ ಪಲ, ಮಧ್ಯಮ 
ಎರಡು ಪಲ, ಕಡೇ ಪಕ್ಷ ಬ ಪಲ ವಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು 


51. ವಮನೇ ಚ ವಿರೇಕೇ ಚ ತಧಾ ಶೋಣಿತಮೋಕ್ಷಣೇ | 


ಶೋಧನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧತ್ರಯೋದಶಪಲಂ ಪ್ರಸ್ತಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ ॥ (ಭಾ. ಪ್ರ. 213) 
ಪ್ರ ಸ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ಥಿ 


ವಮನದಲ್ಲಿಯೂ, ವಿರೇಚನದಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದರಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ಪವೆಂಬದು 
ಆರೂವರೆ ಪಲ ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ಪರಾ 1) "ಅರ್ಥ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಧ' ಎಂತ ಶಾ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲ (ಪು 141) ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆ ಪಾರವಸ್ನಿ ಟ್ಟು 
ಕೊಂಡರೆ ಪ್ರಸ್ಟಕ್ಕೆ ಹದಿಮೂರುವರೆ ಪಲ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ಆಗ್ಗೆ ಹಿಂದಿನ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಸ್ತ ಕಷಾ 
ಯವನ್ನು ಜಾತ sl ಅನಂತರ ಕಸಿಪ್ರ ಮಾತ್ರೆಯೇ ಮೂರು ಪ ಪ್ರಸ್ಸ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಥೆ ರ ಎರೋ 
ದಕಣ ವಜ ಭಾಪ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಧತ್ರ ಯೋದಶ ಬಂಬ ಪದಕ್ಕಿ- :ಸಾರ್ಧ 5 “ಷಟ್ಕ ಮ್‌ 
(ಆರೂವರೆ) ಬಂತ AE ಆರ್ಥ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರ ದೆ 

ಷರಾ 2) ಔಷಧದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು “ಶ್ರ ಯಿಸುವಾಗ ಔಷಧದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು. ಕುಡಿಯುವ ಕಷಾಯದ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವಾಗ ರೋಗಿಯ ಆಮಾಶಯದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು, ಆಲೋಚಸಿಕೊಳ್ಳತಳ್ಳದ್ದು ಚರಕ 
ಸುತ್ರುತಗಳಲ್ಲಿ ಕಂರದ ವರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರು ಇತ್ಯಾದಿ ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂತ ಬರೆದಿರುವದು ಆಮಾಶಯದ ಪ್ರಮಾಣಸೂಚ 


ಕಾರ್ಥ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು 
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XXI1ನೇ ಅ ಧ್ಯಾಯ. 
ವಸ್ಥಿವಿಧಿ. 


1. ತತ್ರ ಸ್ನೇಹಾದೀನಾಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ವಸ್ತಿಕರ್ಮ ಪ್ರಧಾನತಮಮಾಹು 
ರಾಚಾರ್ಯಾ | ಕಸ್ಮಾದನೇಕಕರ್ಮಕರತ್ವಾದ್ರಸ್ತೇರಿಹ ವಸ್ತಿರ್ನಾನಾ 
ವಿಧದ್ರಮ್ಯಸಂಯೋಗಾದ್ಧೋಷಾಣಾಂ ಸಂಶೋಧನಸಂಶಮನಸಂಗ್ರಹ 

ವಸ್ತಿಯ ಗುಣ ನಿ ಕರೋತಿ | ತ ೇಣಶುಕ್ರಂ ವಾಬೀಕರೋತಿ ಕೃಶಂ ಬೃಂಹಯತಿ 
ಸ್ಥೂಲಂ ಕರ್ಷಯತಿ ಚಕ್ಸುಃ ಪ್ರೀಣಯತಿ ವಲೀಪಲಿತಮುಪಹಂತಿ ವಯಃ 
ಸ್ಥಾ ಪಯತಿ | ಶರೀರೋಪಚಯಂ ವರ್ಣಬಲಮಾರೋಗ್ಯಮಾಯ. ಷಃ 
ಪರಿವೃದ್ಧಿಂ ಚ ಕರೋತಿ ವಸ್ತಿಃ ಸಮ್ಮಗುಪಾಸಿತಃ | (ಸು. 558.) 


ಸ್ನೇಹಾದಿಕರ್ಮಗಳೊಳಗೆ ವಸ್ತಿಕರ್ಮವು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನವೆಂತ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ವಸ್ಕಿಯು ಅನೇಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ನಾನಾ ವಿಧ 
ವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್ತಿಯು ದೋಷಗಳ ಸಂಶೋಧನವನ್ನೂ, ಸಂಶ 
ಮನವನ್ನೂ, ಸಂಗ್ರಹಣವನ್ನೂ (ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುವಿಕೆಯನ್ನೂ), ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತಿಯು ಶುಕ್ರಕ್ಷಿ ೇಣನಾದವನಿಗೆ ವಾಜೀಕರಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡು 
ತ್ತದೆ, ಕೃಶನಾದವನನ್ನು ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಸ್ಫೂ ಲನನ್ನು ಕೃಶಮಾಡುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣುಗಳ 
ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ನೆರಿನರೆಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ, ವಯಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸು 
ತ್ತದೆ (ಮುದಿತನವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುತ್ತದೆ), ಮತ್ತು ಮೈಕೂಡುವಿಕೆಯನ್ನೂ ವರ್ಣವನ್ನೂ 
ಬಲವನ್ನೂ, ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ, ಆಯಸ್ಸಿನ ವೃದ್ದಿ ಯನ್ನೂ, ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 


2. ತಧಾ ಜ್ತ ರಾತಿಸಾರ-ತಿಮಿರ-ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ-ಶಿರೋರೋಗಾಧಿಮಂಧಾರ್ದಿ 

ತಾಕ್ಷೆ ಪಕ - ಪಕ್ಷಘಾತೈಕಾಂಗಸರ್ವಾಂಗರೋಗಾಧ್ಮಾನೋದರ -ಶರ್ಕ 

ರಾ- ಶೂಲ- ವೃದ್ಧ್ಯುಪದಂಶಾನಾಹ-ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ-ಗುಲ್ವ.ವಾತತೋಣಿ 

ವ್ಯಾಧಿಗಳು ತ-ವಾತಮೂತ್ರ- ಪುರೀಷೋದಾವರ್ತ - ಶುಕ್ರಾರ್ತವಸ್ಮನ್ಯನಾಶ- ಹೃದ್ಧ 
ನುಮನ್ಯಾಗ್ರಹಾರ್ಶ್ಪೋತಶ್ಯರೀ - ಮೂಢಗರ್ಭಪ್ರಭೃತಿಷು ಚಾತ್ಕರ್ಧ 
ಮುಪಯುಜ್ಯತೇ | (ಸು. 558-59.) 


ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ತಿಮಿರ, ನೆಗಡಿ, ಶಿರೋರೋಗ, ಅಧಿಮಂಧ, ಅರ್ದಿತ್ಕ 
ಆಕ್ಷೇಪಕ, ಪಕ್ಷಘಾತ, ಏಕಾಂಗರೋಗ, ಸರ್ವಾಂಗರೋಗ, ಆಧ್ಮಾನ, ಉದರ, ಶರ್ಕರಾ, 
ಶೂಲ, ವೃಷಣವೃದ್ಧಿ , ಉಪದಂಶ, ಆನಾಹ, ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ, ಗುಲ್ಮ, ವಾತತೋಣಿತ, ವಾತ 
ಮೂತ್ರ, ವಾತಪುರೀಷ, ಉದಾವರ್ತ, ಶುಕ್ರನಾಶ, ಆರ್ತವನಾಶ, ಸ್ತನ್ಯನಾಶ, ಹೃದ್ಧ ಹ, 
ಹನುಗ್ರಹ, ಮನ್ಯಾಗ್ರಹ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಅಶ್ಮರೀ, ಮೂಢಗರ್ಭ, ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿಯು 
ಬಹಳವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
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3. ವಸ್ತಿರ್ವಾತೇ ಚ ಪಿತ್ರೇ ಚ ಕಫೇ ರಕ್ತೇ ಚ ಶಸ್ಕೃತೇ | 


ಎಲ್ಲಾ ಡೋಷಗಳಿ ಸಂಸರ್ಗೇ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಚ ವಸ್ತಿರೇವ ಹಿತಃ ಸದಾ || (ಸು. 559.) 
ಗೂ ವಸ್ತಿಯು ಹಿತ 


ವಸ್ತಿಯು ವಾತದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿಯೂ, ಕಫದಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತದೋಷದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ಸಂಸರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿಯೂ ಸದಾ 
ವಸ್ತಿಯೇ ಹಿತವಾದದ್ದು ಕ 


4. ನೇತ್ರಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸುವರ್ಣಾದಿಧಾತುಭಿರ್ವುಕ್ಷವೇಣುಭಿಃ | 
ನಲೈರ್ದಂತೈರ್ವಿಷಾಣಾಗೈರ್ಮಣಿಭಿರ್ವಾ ಏಧೀಯತೇ || 
ಏಕವರ್ಷಾತ್ತು ಷಡ್ನರ್ಷಂ ಯಾವನ್ಮಾನಂ ಷಡಂಗುಲಂ | 
ತತೋ ದ್ವಾದಶಕಂ' ಯಾವನ್ಮಾನಂ ಸ್ಯಾದಷ್ಟಸಮ್ಮಿತಂ || 
ತತಃ ಪರಂ ದ್ವಾದಶಭಿರಂಗುಲೈರ್ನೇತ್ರದೀರ್ಥತಾ | 

ಯ ನಳಿಗೆ ಮುದ್ಗಛಿದ್ರಂ ಕಲಾಯಾಭಂ ಛಿದ್ರಂ ಕೋಲಾಸ್ಟಿರಂಧ್ರಕಂ || 
ಯಧಾಸಂಖ್ಯಂ ಭವೇನ್ನೇತ್ರಂ ಶ್ಲಕ್ಕಂ ಗೋಪ್ರಚ್ಚಸನ್ನಿಭಂ | 
ಆತುರಾಂಗುಪ್ಪ ಮಾನೇನ ಮೂಲೇ ಸ್ತೂಲಂ ವಿಧೀಯತೇ || 
ಕನಿಷ್ಟ ಕಾಪರೀಣಾಹಮಗ್ರೇ ಚ ಗುಟಿಕಾಮುಖಂ | 
ತನ್ಮೂಲೇ ಕರ್ಣಿಕೇ ದ್ರೆ € ಚ ಕಾರ್ಯೇ ಭಾಗಾಚ್ಚ ತುರ್ಯಕಾತ್‌ || 

(ಶಾ. 149.) 


ಮಲ 
w 


By 


ಸುವರ್ಣಾದಿ ಲೋಹಗಳಿಂದ, ಮರದ ತಿರುಳಿನಿಂದ, ಓಟೆಗಳಿಂದ, ಬಿದುರುಗಳಿಂದ, ದಂತ 
ಗಳಿಂದ, ಕೊಂಬುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ, ಅಧವಾ (ಸೃಟಿಕಾದಿ) ಮಣಿಗಳಿಂದ ಒಂದು ನಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಅದು ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ಆರು ವರ್ಷದ ವರೆಗಿನ ಪ್ರಾಯದವನಿ 
ಗಾದರೆ ಆರು ಅಂಗುಲ, ಅದರ ಮೇಲೆ 12 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಎಂಟು ಅಂಗುಲ, ಅದಕೂ 
ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ 12 ಅಂಗುಲ, ಉದ್ದವಿರಬೇಕು ಅದರ ತೂತು ಹೆಸರುಗಾತ್ರ, ಪುಟಾಣಿ ಕಡಲೆ 
ಗಾತ್ರ, ಅಧವಾ ಬೊಗರಿ ಬೀಜದ ಗಾತ್ರ, ಆಯಾ ಪ್ರಾಯ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇರಬೇಕು; 
ಮತ್ತು ಆ ನಳಿಗೆಯು ನುಣುಪಾಗಿ ಗೋವಿನ ಬಾಲದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರಬೇಕು ಅದು ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನಷ್ಟು ಮತ್ತು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಿರೀಬೆರಳಿನಷ್ಟು ತೋರವಾಗಿದ್ದು P 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ ಗೋಲಾಕಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದರ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಮತ್ತು 
ತುದಿಯಿಂದ ನಾಲ್ಕನೇ ಒಂದು ಅಂಶದ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಮೂರು ಕಿವಿಗಳಿರಬೇಕು. 


ಷರಾ ಬುಡದ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳು ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಉದ್ದಿತ್ಕ, ಮೂರನೇದು ಆಸನದೊಳಗೆ ಹೋಗತಕ್ಕ 
ನಳಿಗೆಂಯ ಅಂಶವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಉದ್ದಿಶ್ಶ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಸುತ್ರುತನು ನಳಿಗೆಗೆ ಲೋಹಗಳೊಳಗೆ ಚಿನ್ನ, 
ಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ, ಕಬ್ಬಿಣ, ಬತ್ತಾಳಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊಳಿದ್ದಾನೆ, ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಳಿಗೆಯ ತೋರದ ಪ್ರಮಾಣ 


ವನ್ನು 25 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಮೇಲಿನವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮುಂದಿನ ಸಂ ಗ ನೋಡಿರಿ 


ನಿ. ಪಂಚವಿಂಶತೇರೂರ್ಥ್ವಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಂ ಮೂಲೇ$ಂಗುಷ್ಟೊ €ದರಪರಿ 


ಣಾಹಮಗ್ರೇ ಕನಿಷ್ಟಿ ಕೋದರಪರಣಾಹಮಗ್ರೇ ತ್ರ $ನಗಅನನ್ನಿವಿಷ್ಟಕ 
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ರ್ಣಿಕಂ ಗೃಧ್ರಪತ್ರನಾಡೀತುಲ್ಯಪ್ರವೇಶಂ ಕೋಲಾಸ್ಥಿಮಾತ್ರಂ ಛಿದ್ರಂ ಛಿನ್ನ 
ಕಲಾಯಾಮಾತ್ರಂ ಛಿದ್ರಮಿತ್ಯೇಕೇ | ಸರ್ವಾಣಿ ಕೀ ವಸ್ತಿನಿಬಂಧ 
ನಾರ್ಧಂದಿ ಕರ್ಣಿಕಾನಿ | (ಸು. 559.) 


25 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಮೇಲೆ ನಳಿಗೆಯು ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಉದ್ದ, ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆ 
ಬ್ರಿನಷ್ಟು ತೋರ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಿರಿಬೆರಳಿನಷ್ಟು ತೋರ, ಇರಬೇಕು. ನಳಿಗೆಯ ತುದಿಯಿಂದ 
ಮೂರು ಅಂಗುಲ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಿವಿ, ಹದ್ದಿನ ರೆಕ್ಕೆಯ ಗರಿಯಷ್ಟು ಪ್ರವೇಶ (ಅಂದರೆ 
ತುದಿಯ ರಂಧ್ರ), ಬೊಗರಿಬೀಜದಷ್ಟು, ಕೆಲವರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನೆನೆದ ಬಟಾಣಿಕಡಲೆಯಷ್ಟು, 
ಒಳಗಿನ ಟೊಳ್ಳು ಸಹ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. ಎಲ್ಲಾ ನಳಿಗೆಗಳಿಗೂ ಬುಡದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವ 


ರ 
ದಕ್ಟ್ರೋಸ್ಕರ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳಿರಬೇಕು. 


ಷರಾ ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಾಯದವರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಲಿವೆ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವರ್ಷ, 8 ವರ್ಷ 16 ವರ್ಷ ಬಂಬ ಮೂರು ವರ್ಗ ಮಾಡಿ, ಆ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ 6, 8, 10 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ, 
ಕಿರಿಬೆರಳಷ್ಟು, ಅದರ ಒತ್ತಿನ ಉಂಗುರದ ವಿರಳಿನಷ್ಟು, ಮಧ್ಯದ ವೆರಳಿನಷ್ಟು ತೋರ 11 ಅಂಗುಲ, 2 ಆಂಗುಲ್ಕ 2} 
ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ ತುದಿಯ ಕಿವ, ಕಂಕಪಕ್ತಿ (ಸಣ್ಣ ಹದ್ದು), ಶೇನಪ ಪಕ್ತಿ (ಗಿಡಗ) ಮತ್ತು ಸವಿಲು, ಇವುಗಳ ಗರಿಯಷ್ಟು 
ಬುಡದ ಟೊಳ್ಳು ಮತ್ತು ಹೆಸರು, ಉಡ್ಪು, ಪುಟಾಣಿ ಕಡಲೆಯಷ್ಟು ತುದಿಯ ರಂಧ, ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟವೆ 16 ವರ್ಷದ 
ಮೇಲೆ 25 ವರ್ಷದ 'ಳಗಿನವಂಗೆ ಪ್ರಾಯ, ಬಲ, ಮತ್ತು 3 ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಳಿಗೆಯ ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಯೂ ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಮೇಲಿನವರಿಗೆ 10 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದವರಿಗೆ ಹೇಳಿದ 
ನಳಿಗೆಯ ಮತ್ತು ದ್ರವೃದ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನೇ ಯೋಜಿಸವೇಕಾಗಿ ಸಹ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ (ಪು 559) 


ನಳಿಗೆಯ ಪ್ರಮಾ 
ಣದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


6.  ಮೃಗಾಜಶೂಕರಗವಾಂ ಮಹಿಷಸ್ಯಾಪಿ ವಾ ಭವೇತ್‌ | 
ವಸ್ನಿಚಲ. ಮೂತ್ರ ಕೋಶಸ್ಯ ವಸ್ತಿಸ್ತು ತದಲಾಭೇ ಚ ಚರ್ಮಜಃ |) (ಶಾ. 149.) 


ವಸ್ತಿಯು (ಚೀಲವು) ಜಿಂಕೆಯ, ಆಡಿನ, ಹಂದಿಯ, ಗೋವಿನ, ಅಧವಾ ಕೋಣನ, 
ಮೂತ್ರ ಕೋಶದ್ದಾಗಿರಬೇಕು; ಅದು ಸಿಕ್ಕದಾಗ್ಗೆ ಚರ್ಮದ್ದಾ ಗಬಹುದು. 


ದೃಢಸ್ತನುರ್ನಷ್ಟಶಿರೋವಿಗಂಧಃ 

ಕಷಾಯರಕ್ತಃ ಸುಮೃದುಃ ಸುಶುದ್ಧ | 

ನೃಣಾಂ ವಯೋ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಯಧಾನುರೂಪಂ 

ನೇತ್ರೇಷು ಯೋಜ್ಯಸ್ತು ಸುಬದ್ಧ ಸೂತ್ರಃ || 
ವಸ್ತೇರಭಾವೇ ಪ್ಲವಜೋ ಗಲೋ ವಾ 
ಸ್ಕಾದಂಕಪಾದಃ ಸುಘನಃ ಪಟೋ ವಾ | (ಚ. 876.) 


ವಸ್ತಿಯು ಬಲವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ತೆಳ್ಳಗಾಗಿಯೂ, ಬಹು ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ಬಹು 
ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಯೂ, ಕಲೆ ಮತ್ತು ದುರ್ಗಂಧ ಇಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ, ಕಷಾಯದ ಕೆಂಪುವರ್ಣವುಳ್ಳ 
ದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರಬೇಕು; ಮತ್ತು ಜನರ ಪ್ರಾಯ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾ 
ಣದ ನಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ಸೂತ್ರಗಳಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬಿಗಿಯಬೇಕು. ಮೂತ್ರಕೋಶವು 
ದೊರೆಯದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಕಪ್ಪೆಯ ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು, ಅಧವಾ ಅದರ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಪಾದ 
ವನ್ನು, ಅಧವಾ ಬಹಳ ದಪ್ಪದ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡನ್ನು, ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


— 429 — ಅ. XXII 


ಷರಾ ಅಂಕಪಾದ ಎಂದರೆ ಆಡು, ಜಿಂಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಒಂದು ಅವಯವಭೇದ ಎಂತ ಆರುಣದತ್ತ. "ಆಂಕ್‌ 
ಎಂಬದು ಶರೀರಕ್ಕೂ, ಸೊಂಟಕ್ಕೂ ಬರುತ್ತದೆಂತ ನಿಘಂಟುಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ 


1. ವಸ್ತಿಂ ತತಃ ಸವ್ಯಕರೇ ನಿಧಾಯ ಸುಬದ್ಧ ಮುಚ್ಚ್ಯಾಸ್ಯ ಚ ನಿರ್ವ್ವಲೀಕಂ | 
ಅಂಗುಷ್ಟ ಮಧ್ಯೇನ ಮುಖಂ ಪಿಧಾಯ ನೇತ್ರಾಗ್ರಸಂಸ್ಥಾ ಮಪನೀಯ ವರ್ತಿಂ | 
ತೈಲಾಕ್ತ ಗಾತ್ರಂ ಕೃತಮೂತ್ರವಿಟ್ಟಿಂ ನಾತಿಕ್ಲುಧಾರ್ತಂ ಶಯನೇ ಮನುಷ್ಯಂ | 
ಸಮೇತಧವೇಷನ್ನತಶ್ಕೆರಸೇ ವಾ ನಾತ್ಯುಲ್ರಿತೇ ಸ್ವಾಸ್ತರಣೋಪನನ್ನೇ | 

ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಸವ್ಯೇನ ಪಾರ್ತ್ರೇನ ಸುಖಂ ಶಯಾನಂ ಕೃತ್ವರ್ಜುದೇಹಂ ಸ್ವ ಭುಜೋಪಧಾನಂ || 
ವಿಧಾನ ನಿಕುಂಚ್ಯ ಸಮವ್ಯೇತರದಸ್ಯ ಸಕ್ಕಿ ವಾಮಂ ಪ್ರಸಾರ್ಯ ಪ್ರಣಯೇತ್ರತಸ್ತಂ | 
ಗ್ಗೆ ೀ ಗುದೇ ನೇತ್ರಚತುರ್ಧಭಾಗಂ ಸಿಗ್ನ ೦ ಶನೈರ್ಮ್ಮದ್ರ ಎಜುಪೃಷ್ಟ ವಂಶಂ | 
ಅಕಂಪನಾವೇಪನಲಾಘವಾದೀನ್‌ ಪಾಣ್ಯೋರ್ಗುಣಾಂಶ್ಚಾ ಪಿಹಿದರ್ಶಯಂಸ್ತಂ॥ 
ಪ್ರಪೀಡ್ಯ ಜೈಕಗ್ರ ಹಣೇನ ದತ್ತಂ ನೇತ್ರಂ ಶನ್ಫೈರೇವ ತತೋಃ*ಪಕರ್ಷೇತ್‌ | 
(ಚ. 816) 
ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ಮನುಷ್ಯನು ಮೈಗೆ ತೈಲ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ, ಅತಿಹಸಿವು ಇಲ್ಲದ ವೇಳೆ, ಅತಿಎತ್ತರವಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಸಮ 
ವಾದ ಅಧವಾ ತಲೆಭಾಗ ಅಲ್ಪಸ್ಪಲ್ಪ ತಗ್ಗಿದ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ, ಒಳ್ಳೇ ವಸ್ತ್ರ ಹಾಸಿಕೊಂಡು, 
ಎಡದ ಕಾಲನ್ನು ಚಾಚಿ, ಬಲದ ಕಾಲನ್ನು ಮಡಚಿಕೊಂಡು, ಎಡದ ಮಗ್ಗಲ ಮೇಲೆ, ತನ್ನ 
ಭುಜವನ್ನೇ ತಲೆಗಿಂಬು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ದೇಹವನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸುಖವಾಗಿ 
ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುವ) ನಳಿಗೆಯ 
ತುದಿಬಾಯನ್ನು ಬತ್ತಿಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು, ವಸ್ತಿಗೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನೋ, ಕಷಾಯವನ್ನೋ 
ತುಂಬಿಸಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾಯಿ ಬಿಗಿದು, ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಎಡದ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಕೊಂಡು, ನಳಿಗೆಯ 
ತುದಿಯ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮಧ್ಯದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಆಸ 
ನಕ್ಕೂ, ನಳಿಗೆಗೂ, ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿದ ಮೇಲೆ, ನಳಿಗೆಯ ಕಾಲಂಶವು ಒಳಗೆ ಸೇರುವ ಹಾಗೆ 
ಗುದದೊಳಗೆ ಅದನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಕೋಲಿಗೆ ಸರಿ ನೆಟ್ಟಗಾಗಿ, ಅಲ್ಲಾಡದಿರು 
ವಿಕೆ, ನಡುಗದಿರುವಿಕೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಕೈಲಾಘವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಮೆಲ್ಲಗೆ ನಡಿಸ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಒಂದೇ ಸರ್ತಿ ಬಲದ ಕೈಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲನೆ ಹಿಂಡಬೇಕು. ಆ 
ಮೇಲೆ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹೊರಗೆ ಎಳೆದು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 


8. ಯಃ ಸ್ನೇಹೈರ್ದೀಯತೇ ಸ ಸ್ಯಾದನುವಾಸನನಾಮಕಃ | 
ಅನುವಾಸನ ಕಷಾಯಕ್ಷಿ ೇರತೈಲೈರ್ಯೋ ನಿರೂಹಃ ಸ ನಿಗದ್ಯತೇ || 


ಸಿರೂಹ ಎಂಬ 
ವಸ್ತಿ ಭೇದ. (ಶಾ. 148.) 


ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತಿ ಯಾವದೋ, ಅದಕ್ಕೆ ಅನುವಾಸನ ಎಂತಲೂ, 
ಕಷಾಯ, ಹಾಲು, ಮತ್ತು ತೈಲಗಳಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಡುವಂಧಾದ್ದು ಯಾವದೋ, ಅದಕ್ಕೆ 
ನಿರೂಹ ಎಂತಲೂ ಹೆಸರು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆ ೫೫11 — 430 — 


9. ತತ್ರ ದ್ವಿವಿಥೋ ವಸ್ತಿ? ನೈರೂಹಿಕಃ ಸ್ನೈಹಿಕಶ್ತ | ಆಸ್ಲಾಪನಂ ನಿರೂಹ 

RR ಇತ್ಯರ್ಭಾಂತರಂ* | ತಸ್ಯ ವಿಕಲ್ಬೋ ಮಾಧುತೈಲಿಕಃ " ಸತ ಪರ್ಯಾ 

ಕ್ರಿ ಮತ್ತು ಯಶಬ್ದೋ ಯಾಪನೋ ಯುಕ್ತರಧಃ ಸಿದ್ದವಸ್ತಿರಿತಿ | ಸ ಸ 

suis ರ್ಹರಣಾಜ್ಞ ತ್ಮರೀರರೋಗಹರಣಾದ್ವಾ ನಿರೂಪಃ ವಯಃಸ್ಥಾ ಪನಾದಾ 
ಯುಃಸ್ಥಾಪ ಪನಾದ್ವಾ ಸ್ಥಾಪನಂ | (ಸು. 560.) 


ವಸ್ತಿಯು ಎರಡು ವಿಧ ಎ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ. ಆಸ್ಥಾಪನ ಎಂತ ನಿರೂ 
ಹಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಭೇದದ ಮೇಲೆ ಹೇಳುವದು. ಮಾಧುಶೈಲವಸ್ತಿ ಎಂಬದು, ನಿರೂಹವಸ್ತಿಗಳೊ 
ಭನೆ ಒಂದು. ಯಾಪನ, ಯುಕ್ತರಧ, ಸಿದ್ದವಸ್ತಿ, ಎಂಬವು ಸಹ ಅದರ ಭೇದಗಳು. ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುಬಿಡುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಶರೀರದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದ 
ರಿಂದ, ನಿರೂಹ ಎಂತಲೂ, ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವದರಿಂದ (ಮುದಿತನ ಬಾರದ ಹಾಗೆ 
ಕಾಪಾಡುವದರಿಂದ), ಅಧವಾ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸ ಸುವದರಿಂದ, ಆಸ್ಸಾಪ ಪನವೆಂತಲೂ ಆ 
ವಸ್ತಿಗೆ ಹೆಸರುಗಳು. 


ಷರಾ * "ಇತ್ಯನರ್ಥಾನ್ವರಮ್‌' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವಸ್ತಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ಆಸ್ಟ್ರಾಪನ ಎಂದರೂ, ನಿರೂಹ ಎಂದರೂ, 
ಒಂದೇ ಅರ್ಥ ಎಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗುತ್ತದೆ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಸ್ಟಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟ ಸು 
ವದರಿಂದ "ಆಸ್ಚಾ ಪನ' ಎ೦ಬ ಹೆಸರು ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ವ್ರ 218) 


10. ತತ್ರ ಯಧಾಪ್ರ ಮಾಣಗುಣವಿಹಿತಃ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ ಸ್ಥಿವಿಕಲ್ಫೋತನುವಾಸನಃ 
ಪಾದಾವಕೃಷ್ಣಃ | ಅನುವಸನ್ನವ ಮು ನ ದುಷ್ಯತ್ವನುದಿವಸಂ ವಾ ದೀಯತ 
ಅನುವಾಸನ ಬ 
ನಿರುಕ್ತ ಇತ್ಯನುವಾಸನಃ | ತಸ್ಯಾಪಿ ವಿಕಲ್ಬೋ ರ್ಧಾರ್ಧಮಾತ್ರಾವಕೃಷ್ಟೋತ 
ಪರಿಹಾರ್ಯೋ ಮಾತ್ರಾವಸ್ಥಿರಿತಿ | (ಸು. 560.) 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೂ ee ಆಸ್ದಾಪನೆಯ ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ತಗ್ಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸ್ನೇಹ 
ಮಸ್ತಿಗೆ” ಅನುವಾಸನ ತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಒಟ್ಟಿಗಿರುವದರಿಂದ ದೋಷಕರವಾಗುವದಿಲ್ಲ, 
ಅಧವಾ ಪ್ರತಿ ದಿವಸ RENE ನಡದ ಅನುವಾಸನ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಅದಕ್ಕೂ 
ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ತಗ್ಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ, ಪಧ್ಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲದ, ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ಸಂ 11 ನೋಡಿರಿ 


11. ಕರ್ಮವ್ಯಾಯಾಮಭಾರಾಧ್ದ ಪಾನಸ್ತ್ರೀಕರ್ಷಿತೇಷು ಚ| 
ಲು 
ದುರ್ಬಲೇ ವಾತಭಗ್ನೇ ಚ ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿಃ ಸದಾ ಮತಃ | 
ಹ್ರಸ್ತಾಯಾಃ ಸ್ನೇಹಮಾತ್ರಾಯಾಃ ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿಃ ಸಮೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿ ಯಧಥೇಷ್ಟಾಹಾರಜೇಷ್ಟಸ್ಯ ಸರ್ವಕಾಲಂ ನಿರತ್ಯಯಃ | 
ಬಲ್ಯುಂ ಸುಖೋಪಚರ್ಯ್ಯಂ ಚ ಸುಖಂ ಸೃಷ್ಟಪುರೀಷಕೃತ್‌ | 
ಸ್ನೇಹಮಾತ್ರಾವಿಧಾನಂ ಹಿ ಬೃಂಹಣಂ ವಾತರೋಗನುತ್‌ | (ಚ. 884.85.) 
ಕೆಲಸದಿಂದ, ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ, ಭಾರ ಹೊತ್ತದ್ದರಿಂದ, ದಾರಿನಡಿಕೆಯಿಂದ, ಮತ್ತು 
ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ನೊಂದವನಿಗೂ, ದುರ್ಬಲನಿಗೂ, ವಾತದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನಿಗೂ 


ಮ] ಮು ಅ.೫೫]. 


ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿಯು ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳೊಳಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ತುಲ್ಯವಾಗಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅನು 
ವಾಸನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿ ಎನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಆಹಾರಜೇಷ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ ಕಂಡಂತೆ 
ನಡಕೊಳ್ಳು ವವನಿಗೆ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ದೋಷಕರವಲ್ಲದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನೇಹ 
ಮಾತ್ರಾಕ ಮವು ಸುಖವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಬಹುದಾದದ್ದು, ಬಲಕರ, ಸುಖಕರ, ಮಲ 
ವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸತಕ್ಕ ೈಂಧಾದ್ದು, ಪುಷ್ಟಿಕರ ಮತ್ತು ವಾತರೋಗಹರ. 


ಷರಾ ಈ ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿಯು ಬಾಲರಿಗೆ, ವೃದ್ದ ರಿಗೆ, ಅಲ್ಬವಾದ ಅಗ್ನಿ ಬಲವುಳ್ಳವರಿಗೆ, ಅರಸರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸುಖ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸಹ ತೀಲಮಾಡಬೇಕಾದ್ದೆಂತ ವಾ (ಪು 98) 


12. ನಿರೂಹಃ ಶೋಧನೋ ಲೇಖೀ ಸ್ನೇಹನೋ ಬೃಂಹಣೋ ಮತಃ | 
ನಿರೂಹಶೋಧಿಶಾನ್ಮಾರ್ಗಾನ" ಸಮ್ಯಕ್ತೆ ಚೆ 2ೀಹೋಕನುಗಚ್ಚ ತಿ || 
ಸಿರೂಹವಸ್ತಿಯ ಅಪೇತಸರ್ವದೋಷಾಸು ನಾಡೀಪ್ಟಿ ವು ವಹಜ್ಜ ಲಂ | 
ಗಲ್‌ ಸರ್ವದೋಷಹರಶ್ಚಾಸೌ ಶರೀರಸ್ಯ ಚ ಜೀವನಃ | 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿ ಶುದ್ಧ ದೇಹಸ್ಯ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿರ್ವಿಧೀಯತೇ | (ಸು. 560-61.) 


ನಿರೂಹವು ಶೋಧನ ಮತ್ತು ಲೇಖನಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಸ್ನೇಹನವು (ಅನುವಾಸನ 
ವಸ್ತಿಯು) ಬೃಂಹಣ. ಸರ್ವ ಕಲ್ಕಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟಿ ನಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಹ್ಯಾಗೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆ ನಿರೂಹದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದು ಶರೀರದ ಸರ್ವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಬದು 
ಕಿಸುವಂಧಾದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಹ ಶುದ್ಧಿ ಯಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಯು ಕೊಡ್ಬೂಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಸ್ಲಿಗ್ಗವಲ್ಲದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನುವಾಸನವೇ ಹಿತ ಮತ್ತು ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ ಅನುವೂಸನ ಮಾಡಿ ದೇಹವು 


ಗ್ಗೆ ವಾದ ಮೇಲೆ) ಮಾರ್ಗಗಳ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ, ಶೋಧನರೂಪವಾದ ಸಿರೂಹವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತವಾ (ಪು 90) 


18. ಪಕ್ಷಾ ದ್ವಿರೇಕೋ ವಾಂತಸ್ಥ ತಶಶ್ಚಾಪಿ ನಿರೂಹಣಂ | 


ವಮನ ಎರೇಚನ ಸದ್ಯೋನಿರೂಢೋಕನುವಾಸ್ಯಃ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾದ್ರಿರೇಚಿತಃ || 


ಇ 
ವಸ್ಲಿಗಳಿಗೆ ಕಾ 
ತ ತ್‌ 
ಐಾಂತರ ನಿಯಮ (ಸು, 567.) 


ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ಯುಕ್ತ; ಅದರನಂತರ ನಿರೂಹ 

ವಸ್ತಿ; ನಿರೂಹದ ಮೇಲೆ ಕೂಡಲೇ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡನಂತರ ಏಳು ರಾತ್ರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುವಾಸನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

ದ್ರ್ಯಹೇ ತ್ರ್ಯಹೇ ಚಾಹ್ಮ ಧೆ ಪಂಚಮೇ ಚ ದದ್ಯಾನ್ನಿರೂಹಾದನುವಾಸನಂ ಚ | 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 942.) 


ನಿರೂಹ ಸೇವಿಸಿದ 3ನ 4ನೇ ಮತ್ತು 5ನೇ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಅನುವಾಸನ ಸಹ ಕೊಡಬೇಕು. 


14. ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿವಿಧಾನೇನ ಬುಧಃ ಕುರ್ಯಾನ್ನಿರೂಹಣಂ | 
ನಿರೂಹವಸ್ತಿ ನಿಧಾನ. (ಶಾ. 152.) 


ಅ, XXII — 432 ಎಂ 


ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ (ಅನುವಾಸನ) ಕೊಡುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


15. ಪಕ್ವಾಶಯೇ ತಧಾ ಶ್ರೋಣ್ಯಾಂ ನಾಭ್ಯಧಸ್ತಾಚ್ಞ ಸರ್ವತಃ | 
ಸಮ್ಯಕ್ಟ್ರ ಣಿಹಿತೋ ವಸ್ಕಿಃ ಸ್ಥಾನೇಷ್ಟೇತೇಷು ತಿಷ್ಪತಿ | 
ಪಕ್ಚ್ರಾಶಯಾದ್ವಸ್ತಿ ವೀರ್ಯಂ ಸ್ವದೇಷಮುಪನರ್ಪತಿ | 
ವೃಕ್ಷಮೂಲೇ ನಿಪಿಕ್ತಾನಾಮಪಾಂ ವೀರ್ಯಮಿವ ದ್ರುಮಂ || (ಸು. 561.) 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತಿಯು ಪಕ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿಯೂ, ತ್ರೋಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಾಭಿಯ 
ಕೆಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ i ನಿಂತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ 5 ಪಕ್ತಾತಯದಿಂದ ವಸ್ತಿಯ 
ವೀರ್ಯವು, 'ಮರದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹೊಯಿದ ನೀರಿನ ವೀರ್ಯವು ಮರದೆೊಳಗೆ ಸೇರುವ ಹಾಗೆ, 
ಆತನ ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸ ಚಾಪಿ ಸಹಸಾ ವಸ್ತಿಃ ಕೇವಲಃ ಸಮಲೋತಪಿ ವಾ | 
ಪ್ರತ್ಯೇತಿ ತ್ರ ನಿಲ್ಫರ್ನೀರ್ಯಮಪಾನಾದ್ಯೈರ್ನಿನೀಯತೇ || 
ವೀರ್ಯೇಣ ವಸ್ತಿರಾದತ್ತೇ ದೋಷಾನಾಪಾದಮಸಸ್ತಕಾತ್‌ | 
ಪಕ್ವಾಶಯಸ್ಸೊ 5ಂಬರಗೋ ಭೂಮೇರರ್ಕೋ ರಸಾನಿವ || (ಸು. 561, 

ಆ ವಸ್ತಿಯು ಕೇವಲವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಮಲದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಬೇಗನೇ ಹೊರಗೆ 
ಹಿಂದೆ ಬಂದಾಗ್ಯೂ, ಅಪಾನಾದಿ ವಾಯುಗಳು ಅದರ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಒಯ್ಯುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಸೂರ್ಯನು ಭೂಮಿಯ ರಸ 
ಗಳನ್ನು ಹೀರಿದ ಹಾಗೆ, ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಆ ವಸ್ತಿಯು ತನ್ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಮಸ್ತಕ 
ದಿಂದ ಪಾದದ ವರೆಗಿನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಎಳೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ 


ಬು 


p> 


ವಸ್ತಿಯು ಮಾ 
ಡುವ ಕಲಸ 


4 


16. ಯಧಾವಯೋ ನಿರೂಹಾಣಾಂ ಯಾ ಮಾತ್ರಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ನಿರೂಹಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ ಪಾದಾವಕೃಷ್ಟಾಸ್ತಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಷು ದೇಹಿನಾಂ || 


ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತಾ 
ತೇಜ ಗ್‌ (ಸು. 567.) 


ನಿರೂಹಗಳಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಾಯದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವೋ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ನೇಹವಸ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಂಶಕೆ ೈ ತಗ್ಗಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


17. ಯೂಷಕ್ಷೀರರಸ್ಥೆ ಸೈಸ್ತ ಸ್ಮಾದ್ಯಧಾವ್ಯಾಧಿಮವೇಕ್ಷ ಸಿ ವಾ| 
ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಯಥೋಚಿತಾತ್ಪಾ ದಹೀನಂ ಭೋಜಯಿತ್ತಾ ನುವಾಸಯೇತ್‌ || 


ಪೂರ್ವ ಭೋ 
ಜನನಿಯಮ (ಸು. 571.) 


ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಾರಿನಿಂದ, ಹಾಲಿನಿಂದ, ಮಾಂಸರಸದಿಂದ, 
ಅಧವಾ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ವಾದ ಬೇಕೆ ವಿಧದಿಂದ, ಉಣ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ಉಚಿತಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ 
ಕಾಲಂಶ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಷರಾ *ಕಫಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿನ ಸಾರು, ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಹಾಲು ಮತ್ತು ವಾತಕ್ಕೆ ಮಾಂಸರಸ ಯುಕ್ತ (ಸಿ ಸಂ, ವ್ಯಾ) 


— 4838 ಎಂ ಆ. XXII 


ನ ವಾಭುಕ್ತವತಃ ಸ್ನೇಹಃ ಪ್ರಣಿಧೇಯಃ ಕಥಂಚನ | 
ಶುದ್ಧತ್ವಾಚ್ಛೂನ್ಯ ಕೋಷ್ಫ ಸ್ಯ ಸ್ನೇಹ ಊರ್ಧ್ಯಮಧೋತ್ಸತೇತ್‌ || (ಸು. 571) 


ಖಾಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯು ಶುದ ವಾಗಿರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಸ್ನೇಹವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರುವದಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಉಣ್ಣದೆ ಹಸಿದಿರುವವನಿಗೆ ಅನುವಾಸನವನ್ನು ಹ್ಯಾಗೂ ಕೊಡಬಾರದು. 


18. ದತ್ನಾದೌ ಸೈಂಧವಸ್ಥಾಕಂ ಮಧುನಃ ಪ್ರಸ್ಗತಿದ್ದಯಂ | 
ವೌ ಬು ಕಿ ವ 

ವಿನಿರ್ಮಧ್ಯ ತತೋ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಪ್ರಸೃತಿತ್ರಯಂ || 
ಎಕೀಭೂತೇ ತತಃ ಸ್ನೇಹೇ ಕಲ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಸೃತಿಂ ಕ್ರ ಪೇತ್‌ | 
ಸಮ್ಮೂರ್ಚ್ಚಿತೇ ಕಷಾಯಂ ತು ಚತುಃಪ್ರಸೃತಿಸಮ್ಮಿತೆಂ || 

ಸಿರೂಹೌಷಧ  ವಿತರೇಚ ತದಾವಾಪಮಂತೇ ದ್ರಿಪ್ರಸ್ನತೋನ್ಶಿತಂ | 

ವನ್ನು ಸಿದ್ದ ಪಡಿ ಕ ಪಲ ಲ ಡಿ ಈ 

ವ ಕನು ಏವಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಿತೋ ವಸ್ತಿರ್ದ್ವಾದಶಪ್ರಸೃತೋ ಭವೇತ್‌ || 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಾ ಯಾಃ ಖಲು ಮಾತ್ರಾಯಾಃ ಪ್ರಮಾಣಮಿದಮಿಸಾರಿತಂ | 
ಅಪಹ್ರಾಸೇ ಭುಷಕ್ಟುರ್ಯಾತ್‌ ತದ್ವತ್‌ ಪ್ರಸೃತಿಹಾಪನಂ || 
ಯಧಾವಯೋ ನಿರೂಹಾಣಾಂ ಕಲ್ಪನೇಯಮುದಾಹೃತಾ | 
ಸೈಂಧವಾದಿದ್ರವಾಂತಾನಾಂ ಸಿದ್ಧಿ ಕಾಮೈರ್ಭಿಷಗ್ಗ ರೈಃ | (ಸು. 581.) 


ಸೈಂಧವಲವಣ ಕಾಲು ಪಲ, ಜೇನು ನಾಲ್ಕು ಪಲ, ಸ್ನೇಹ ಆರು ಪಲ, ತಲ್ಲ ಎರಡು 
ಪಲ, ಕಷಾಯ ಎಂಟು ಪಲ, ಸ್ತರಸ, ಹಾಲು, ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರು, ಮೂತ್ರಗಳ ಆವಾಪ 
ನಾಲ್ಕು ಪಲ, ಹೀಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ ಬಿಟ್ಟು ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಪಲ (ಹನ್ನೆರಡು ಪ್ರಸೃತಿ). 
ಇದು ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ನಿರೂಹದ ಪ್ರಮಾಣ; ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಾಯದವರಿಗೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ಪ್ರಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಸೈಂಧವ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ದ್ರವಾಂತ ವರೆಗಿನ ಈ ನಿರೂಹಕಲ್ಪನವು ಉದಾಹರಣಾರ್ಧ 
ಗಿ ಫಳ) ಫೆ 
ವಾಗಿ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಬಯಸುವ ಪಂಡಿತೋತ್ತಮರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣವನ್ನೂ ಜೇನನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅಂಗೈಯಿಂದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉಜ್ಜಬೇಕು, ಅದೆಲ್ಲಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿ ಒಂದೇಯಾದ ಮೇಲೆ 
ನುಣ್ಣ ಗಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಕಲಸಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಮಂತಿನಿಂದ ಕಡೆದು, 
ತೆಳ್ಳಗೂ ಅಲ್ಲದೆ ದಪ್ಪವೂ ಅಲ್ಲದೆ ಸರಿಯಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿದು, ಸ್ವರಸಾದಿ ಆವಾಪಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಸಿರೂಹವು ಕೈಗೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು ಆದರೆ ಲೇಪವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬಾರದು ಮತ್ತು ಭಕ್ತಲೆಯಂತೆ ವಿಂಗಡವಾಗ 
ಬಾರದು «ಧಾರಯೇದೌಷಧಂ ಪಾಣಿಂ ನ ತಿಷ್ಟ ತ್ಯವಲಿಪ್ಯ ಚ| ನ ಕರೋತಿಚ ಸೀಮನ್ತಂ ಸುಸಿರೂಹಃ ಪ್ರಯೋಜತಃ | 
(ಚಿ ಸಾ ಸಂ 948) 


19. ಸ್ವಸ್ಥೇ ಕ್ನಾಧಸ್ಯ ಚತ್ವಾರೋ ಭಾಗಾಃ ಸ್ನೇಹಸ್ಯು ಪಂಚಮಃ | 
ದೋಷಭೇದದ ಸುಡ ಆ5ನಿರೇ ಚತುರ್ಧಸ್ತು ಷಷ್ಟಃ ಪಿತ್ರೇ ಕಫೇ5ಷ್ನಮಃ 
ಮೇಲೆ ನಿರೂಹ ಕ್ಷಿ ಧಿ ಣು Px] ತೀ ಫೀ ಬ || 
ಕಲ್ಪನೆ ಸರ್ವೇಷು ಚಾಷ್ಟಮೋ ಭಾಗಃ ಕಲ್ವಾನಾಂ ಲವಣಂ ಪುನಃ | 
ಕಕ 


ಅ ೫2೫11 — 434 ಎಂ 


ರ್ರ ಮೂತ್ರಂ ಫಲಂ ಕ್ಲೀರಮಮ್ಸಂ ಮಾಂಸರಸಂ ತಥಾ || 
ಕ್ರ್ಯಾ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇದ್ವೀಮಾನ್‌ ನಿರೂಹೇ ಕಲ್ಲ ಬ್ಬನಾತ್ವಿಯಂ | 
(ಸು. 580-81.) 


ಸ್ವಸ್ಥ ನಾದವನಿಗೆ ಚ ಸಟ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಐದನೇ ಒಂದಂಶ ಸ್ನೇಹ. ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಸ್ನೇಹವು ನಾಲ್ಕ ಲ್ವನೇ ಒಂದಂಶ, ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪ ಪಗೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಸ್ನೇಹವು 
ಆರನೇ ಒಂದು ಅಂಶ, ಮತ್ತು ಕಫವು *ೋಪಗೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಸ ಸ್ನೇಹವು ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಅಂಶ; 
ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಕಲ ವು ವಿಂಟಿನೇ ಒಂದು ಚಕಿತ ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪು , ಜೀನು, ಮೂತ್ರ, 
ಫಲ, ಹಾಲು, ಹುಳಿದ್ರವ, 3 ಮಾಂಸರಸ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಸಂಗತ್ಯಾನು 
ಸಾರ ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ನು ನಿರೂಹಕಲ್ಪ ನೆಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಷರಾ ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ ಕಷಾಯವು ಐದು ಪಾಲು ಇರಬೇಕು ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಎಂಬದು ಸಂ 18ನೇಯಲ್ಲಿ 


ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ಲೈರುವ 12 ಪ ವ್ರಸ ೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ನ ನಾಲ್ಕು, ಪಂಚಮ, ಚತುರ್ಥ ಮುಂತಾದ ಭಾಗಗಳು ಸಹ ಅದೇ 12 ಪ್ರಸೃತಿಗಳ 
ಫು ಎಂತ ನಿ ಸೂ ೪ ಸಂ 21 ನೋಡಿರಿ 


20. ನಿರೂಹಮಾತ್ರಾ ಪ ಪ್ರಸೃತಾರ್ಥಮಾದ್ಯೇ ವರ್ಷೇ ತತೋ*ರ್ಧಪ,ಸ ಪ್ರಸ್ಥ 
ವಯೋಜಭೇದದ ಮೇಲೆ ತಾಭಿವೃದ್ಧಿಃ | | ಆದ್ವಾದಶಾತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಸೃತಾಭಿ ವೃದ್ದಿ ರಷ್ಟಾದ 
ನಿರೂಹಪ್ರಮಾಣ ಶಾದ್ದಾ ಎದಶತಃ ಪರಂ ಸ್ಯುಃ || (ಚ. 877.) 


ನಿರೂಹಪ್ರಮಾಣವು ಒಂದನೇ ವರ್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ಅರ್ಧ ಪ್ರಸೃತಿ (ಒಂದು ಪಲ), 
ಅನಂತರ ಹನ್ನೆ! ರಡು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯವಾಗುವ ವರೆಗೆ ವರ್ಷ ಒಂದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ಪ್ರಸೃತಿಯಂತೆ, 
ಆ ಮೇಲೆ Ae ಬಂದಕ್ಕೆ ಸ ಪ್ರಸೃತಿಯಂತೆ ಏರಿಸಿ ಹದಿನೆಂಟನೇ ವರ್ಷದ ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಹನ್ನೆರಡು ಪ ಪ್ರಸೃತಿಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಆಸಪ್ತತೇರುಕ್ತಮಿದಂ ಪ್ರಮಾಣಮತಃಪರಂ ಷೋಡಶವದ್ವಿಧೇಯಂ | 
ನಿರೂಹಮಾತ್ರಾ ಪ್ರಸೃತಪ್ರಮಾಣಾ ಬಾಲೇ ಚ ವೃದ್ಧೆ ಚ ಮೃದುರ್ವಿ 
ಶೇಷಃ |. (ಜ. 871.) 


ಈ ಹನ್ನೆರಡು ಪ್ರಸೃತಿ ಪ್ರಮಾಣವು ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ವರೆಗೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಹದಿನಾರು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದವನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಬಾಲರಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ, ನಿರೂಹದ ಪ್ರ ಸೃತಿಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಕೊಡ 


ತಕ್ಕದ್ದು. 
2; ಮಧುಸ್ನೇಹನಕಲ್ಯಾಖ್ಯಾಃ ಕಷಾಯಾ ವಾ ಮತಾಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಜೋಷಭೇದದ ತ್ರೀಣಿ ಷಡ್‌ ದ್ವಾದಶ ತ್ರೀಣಿ ಪಲಾನ್ಯನಿಲರೋಗಿಷು || 
ಮೇಲೆ ಜೇನು ನತ್ತ ಚತ್ವಾರಿ 'ತ್ವಾರಿ ದ್ವೇ ದ್ವೇ ಚೈವ ಚತುಷ್ಟಯಂ | 
ಪ್ರಮಾಣ ಷಟ್‌ ತ್ರೀಣಿ ದ್ವಾದಶ ತ್ರೀಣಿ ಶೇ ಚಾಪಿ ER | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 940.) 


— ಕಿರಿಥಿ — ಅ XXII. 


ನಿರೂಹಣಕ್ಷೆ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಜೀನು, ಸ್ನೇಹ, ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಕಷಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸತಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: ಬ 
ಜೀನು ಸ್ನೇಹ ಕಲ್ಯ ಕಷಾಯ 


ವಾತದಲ್ಲಿಪಲ 346412 +38 24 ಪಲ (18 ಪ್ರಸೃತಿ) 
ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ... 4 +44 848 = 24 
ಕಫದಲ್ಲಿ ... 6 13. 8 ಎ. 128 ._. 8ಿಜ 24 


ಷರಾ ವಾತದಲ್ಲಿ ಜೇನನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಪಟ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಶಾ (ಪು 154) 


29. ತತಃ ಪ್ರಣಿಹಿತೇ ಸ್ನೇಹ ಉತ್ತಾನೋ ವಾಕ್‌ಛತಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಾರಿತೈ॥ ಸತ ತ್ರೈಸ್ತಧಾ ವೀರ್ಯಂ ವಿಸರ್ಪತಿ || (ಸು. 572.) 
ಪಶ್ಚಾತ್ಮರ್ಮ 
ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ ಕೊಟ್ಟ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ ನೂರು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಇಡೀ 
ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂಗಾತನಾಗಿ ಮಲಗಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಸ್ನೇಹದ ಬರಿತ ದೇಹದೊಳಗೆ ಪಸರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಏವಂ ಪ್ರಣಿಹಿತೇ ವಸ್ತ್‌ ಮಂದಾಯಾಸೋಕಧ ಮಂದವಾಕ್‌ | 
ಸ್ವಾಸ್ತೀರ್ಣೇ ಶಯನೇ ಕಾಮಮಾಸೀತಾಚಾರಿಕೇ ರತಃ || (ಸು. 572.) 


ಹೀಗೆ ಅನುವಾಸನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನು ಹೆಚ್ಚು ಆಯಾಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಮತ್ತು 
ಹೆಚ್ಚು ಮಾತಾಡದೆ, ಹಾಸಿದ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸುಖವಾಗಿ, ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳ ಪಧ್ಯವನ್ನಾ 
ಚರಿಸಿಕೊಂಡು, ಇರಬೇಕು. 


23. ಸ್ವಚಾನುನಃ ಕರಾವರ್ತಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಟೋಟಿಕಯಾ ಪುನಃ | 
ವಿಷಾ ಮಾತ್ರಾ ಭವೇದೇಕಾ ಸರ್ವತ್ರೈವೈಷ ನಿಶ್ಚ ಯಃ || 

ಮಾತ್ರಾಕಾಲದ ನಿಮಿಷೋನ್ಮೇಷಣಂ ಪುಂಸಾಮಂಗುಲ್ಯಾ ಛೋಟಕಾ5ಧವಾ | 

ಗಣನ ಗುರ್ವಕ್ಷ ರೋಚ್ಚಾರಣಂ ವಾ ಸ್ಥಾನ್ಮಾತ್ರೇಯಂ ಸ್ಮೃತಾ ಬುಧ್ಯ [| 

(ಭಾ. ಪ್ರ . 219 ೬) 

ತನ್ನ ಮೊಣಗಂಟಿನಿಂದ ಕೈಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಚಿಟಕಿ ಹೊಡೆದು Wh ಮೊಣಗಂಟಿನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಆಗುತ್ತದೆಂಒದು ಸರ್ವತ್ರ ನಿಶ್ಚ ಯವಾದದ್ದು, ಅಧವಾ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಿಸುವದು, ಅಧವಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಚಿಟಿಕಿ ಹೊಡೆಯುವದ್ದು, 
ಅಧವಾ ಗುರು ಅಕ್ಷರ (ದೀರ್ಫಾಕ್ಷರ ಅಧವಾ ಒತ್ತಕ್ಷರ)ವನ್ನು ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡುವದು, 
ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯ 'ಕಾಲವೆಂತ ಬುದ್ಧಿ ಪಂತರು ಎಣಿಸುತ್ತಾ, ರೆ. 


24. ಯಸ್ಕಾನುವಾಸನೋ ದತ್ತಃ ಸಕೃದನ್ವಕ್ಷಮಾವ್ರಜೇತ್‌ | 
WN ಅತ್ಯೌಷ್ಣಾ $ದತಿತೈಕ್ಕ್ಯಾದ್ವಾ ವಾಯುನಾ ವಾ ಪ್ರಪೀಡಿತಃ || 
ಹಿಂಜಿ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸವಾತೋತಧಿಕಮಾತ್ರೋ ವಾ ಗುರುತ್ವಾದ್ವಾ ಸಭೇಷಜಃ | 

ಕರ್ತವ್ಯ ತಸ್ಕ್ಯಾನ್ಯೋತಲ್ಪತರೋ ದೇಯೋನ ಹಿ ಸಿಕ್ಯ್ಯತ್ಯತಿಷ್ಟ ತಿ | (ಸು. 873.) 


ಶಿನ್‌ 


ಅ. XXII ೨... 436 — 


ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅನುವಾಸನವು ಅತ್ಯುಷ್ಣತೆ, ಅತಿತೀಕೃತೆ, ಗುರುತ್ವ, ಅಧವಾ ವಾಯು 
ಪೀಡೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ, ವಾತಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಔಷಧದೊಂದಿಗೆ, 
ಒಂದೇ ಸಾರಿ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದ ಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ, ಅಂಧವನಿಗೆ ಬೇರೆ ಅಲ್ಪ 
ತರವಾದ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ವಸ್ತಿಯು ಒಳಗೆ ನಿಲ್ಲದ ವಿನಾ ಿಗ್ಗತೆ 
ಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


25. ಸಾನಿಲಃ ಸಪುರೀಷಶ್ಚ ಸ್ನೇಹಃ ಪ್ರ ಬೀತಿ ಯಸ್ಯ ತು | 
ಅನುವಾಸನ ಸರಿ ತ 
Fs ಓಷಜೋಷ್‌ೌ ವಿನಾ ಶೀಘ್ರಂ ಸ ಸಮ್ಮಗನುವಾಸಿತಃ || 
ಲಕ್ಷಣ (ಸು. 572.) 
ಕೊಟ್ಟಂಧಾ ಸ್ನೇಹವು ವಾಯುವನ್ನು ಮತ್ತು ಮಲವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಉರಿ ಸುಡತ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದರೆ, ಅಂಧವನಿಗೆ ಅನುವಾಸನವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಯಿತೆಂತ 


ತಿಳಿಯಬೇಕು 


96. ಜೀರ್ಣಾನ್ನಮಧ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಸ್ನೇಹೇ ಪ್ರತ್ಥಾಗತೇ ಪುನಃ | 
ಅನುವಾಸನ ದಿನದ ಲಪ್ರುನ್ನಂ ಭೋಜಯೇತ್ಯಾಮಂ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿಸ್ತು ನರೋ ಯದಿ | 
ಚಿನೀಜನಸಿಯವೂ (ಸು. 572.) 


ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಗೆ ಬಂದು, ಉಂಡ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ, ಹಸಿವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಂಧವನಿಗೆ ಲಘುವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಕೊಡ 
ಬಹುದು. 


27. ಪ್ರಾತರುಷ್ಣೋದಕಂ ದೇಯಂ ಧಾನ್ಯನಾಗರಸಾಧಿತಂ | 
ಮಾರಣೆ ದಿನದ ತೇನಾಸ್ಯ್ಯ ದೀಪ್ಯತೇ ವಹ್ನಿರ್ಭಕ್ತಾಕಾಂಕ್ಸಾ ಚ ಜಾಯತೇ | 
ಕರ್ತವ್ಯ (ಸು. 572) 


ಮಾರಣೆ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ , ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿ ಆಹಾರದ ಇಚ್ಛೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


28... ಯಸ್ಯ ನೋಪದ್ರವಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿರನೀಸೃತಃ | 
ಉಪದ್ರವವಿಲ್ಲದೆ ಸರ್ವೋತಲ್ಲೋ ವಾವೃತೋ ರೌಕ್ಪ್ಯಾದುಪೇಕ್ಷ $3 ಸ ವಿಜಾನತಾ | 


ನಿಂತ ಅನುವಾ 
ಸನ ಉಪೇಕ್ಷ್ಯ (ಚ. 884.) 


ಕಳುಹಿಸಿದಂಧ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಗೆ ಬಾರದೆ ರೌಕ್ಷ್ಯದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಪೂರಾ ಅಧವಾ ಅಲ್ಪ 
ನಿಂತುಹೋದ್ದರಿಂದ ಉಪದ್ರವಗಳೇನೂ ಕಾಣದಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಉಪೇಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಷರಾ ಇದೇ ಶ್ಲೋಕ ಸು ದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾ:ಖತ್ತದೆ (ಪು.575) 


— 431 — ಅ. ೫2೭11 


29.  ಅನಾಯಾಂತಂ ತ್ವಹೋರಾತ್ರಾತ್ಸ್ನೇಹಂ ಸಂಶೋಧನೈರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಅನುವಾಸನ ಸ್ಟೇಹವಸ್ತಾವನಾಯಾತೇ ನಾನ್ಯಃ ಸ್ನೇಹೋ ವಿಧೀಯತೇ || 


ಹಿಂದೆ ಜಾರದ 
pr 
ಫಿ ನಂತ (ಸು. 575.) 


ಒಂದು ಹಗಲೂರಾತ್ರಿಯೊಳಗೆ (ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ) ಸ್ನೇಹವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾರದಿದ್ದರೆ, 
ಅದನ್ನು ಸಂಶೋಧನ ವಸ್ತಿಗಳಿಂದ ಜಯಿಸಬೇಕು. ಕೊಟ್ಟಿ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಯು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಾರ 
ದ್ದಲ್ಲಿ, ಬೇರೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು. 


80. ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ಷಡ್ತಾ ಸಪ್ತ ವಾಷ್‌ ನವೈವ ವಾ | 
ಅನುವಾಸನಗಳ ವಐವಿಧೇಯಾ ವಸ್ತಯಸ್ಕೇಷಾಮಂತರಾ ತು ನಿರೂಹಣಂ || 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ನಿಯಮ (ಸು. 573.) 


ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಆರು, ಏಳು, ಎಂಟು, ಅಧವಾ ಒಂಭತ್ತು, ಸರ್ತಿ 
ಕೊಡಬಹುದು. ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ನಿರೂಹಣ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


31. ಸ್ನೇಹವಸ್ವಿಂ ನಿರೂಹಂ ವಾ ನೈಕಮೇವಾತಿಶೀಲಯೇತ್‌ | 
ಚ್‌ ಸ್ನೇಹಾದಗ್ನಿವಧೋತ್ಸ್ಸೇಶೌ ನಿರೂಹಾತ್ಸವನಾದ್ಭಯಂ | 
ವಾಸನಗಳ ಶೀಲ ತಸ್ಮಾನ್ನಿರೂಥೋ5ನುವಾಸ್ಯೋ ನಿರೂಹ್ಯಶ್ಚಾ ನುವಾಸಿತಃ | 

ನೈವಂ ಪಿತ್ತಕವೋತ್ಸ್ಸೇಶೌ ಸ್ಥಾತಾಂ ನ ಪವನಾದ್ಭಯಂ || (ಸು. 578.) 

ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಅಧವಾ ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಒಂದನ್ನಾಗಿಯೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಶೀಲ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಅಗ್ನಿನಾಶ ಮತ್ತು ಉತ್ಕೇಶ (ವಾಂತಿಯಾಗುವ ಸಂಕಟ) 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ನಿರೂಹದಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಭಯ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಿರೂಹ ಸೇವಿಸಿದವನು ಅನುವಾಸನವನ್ನೂ ಅನುವಾಸನ ಸೇವಿಸಿದವನು ನಿರೂಹವನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತಕಫದ ದೋಷವಾಗಲಿ, ಉತ್ಕ್ಸೇಶವಾಗಲಿ, ವಾಯುವಿನ ಭಯ 
ವಾಗಲಿ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ 


82... ತತೋ ನೇತ್ರಮಪನೀಯ ತ್ರಿಂಶನ್ಮಾತ್ರಾಃ ಪೀಡನಕಾಲಾದುಪೇಕ್ತ್ಟೊ ತ್ರೀ 
ತ್ರಿಷ್ಣೇತ್ಯಾತುರಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ | ಆತುರಮುಪವೇಶಯೇದುತ್ವಟುಕಂ 
ನಿರೂಹದ ನರಿ ಊ 
ಪಶ್ಚಾತ್ಸರ್ಮ ವಸ್ತಾ $ಗಮನಾರ್ಧಂ | ನಿರೂಹಪ್ರತ್ಯಾಗಮನಕಾಲಸ್ತು ಮುಹೂ 
ರ್ತೋ ಭವತಿ | (ಸು. 578.) 


ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಂದೆ ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ, ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿದ 
ಕ್ಷಣದಿಂದ ಮೂವತ್ತು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಸುಮ್ಮಗಿದ್ದು, ಅನಂತರ ರೋಗಿಯನ್ನು ಏಳು ಎಂದು 
ಹೇಳಿ, ವಸ್ತಿಯು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುವದಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಉತ್ಕಟವಾಗಿ (ಮುಕುಳಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿ) 
ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಬೇಕು. ನಿರೂಹ ತಿರುಗಿ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಕಾಲವು ಒಂದು 
ಮುಹೂರ್ತ(48 ಮಿನಿಟು)ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


© XXII ಮಪ ಕೆರಿ. ಎ 


33. ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ವಸ್ತಿಂ ದದ್ಯಾದ್ವಸ್ತಿವಿಶಾರದಃ | 
ದ್ವಿತೀಯಂ ವಾ ತೃತೀಯಂ ವಾ ಚತುರ್ಧಂ ವಾ ಯಥಾರ್ಧತಃ || 
ನಿರೂಹಗಳ ಸಮ್ಯುಗ್‌ನಿರೂಢಲಿಂಗೇ ತು ಪ್ರಾಪ್ತೇ ವಸ್ತಿಂ ನಿವಾರಯೇತ್‌ | 
ಸಂಖ್ಯಾನಿಯಮ ಅಪ್ಪಿ ಹೀನಕ್ರಮಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನ ತು ಕುರ್ಯಾದತಿಕ್ರಮಂ || 
ವಿಶೇಷಾತ್ಸುಕುಮಾರಾಣಾಂ ಹೀನ ಏವ ಕ್ರಮೋ ಹಿತಃ | (ಸು. 579.) 


ವಸ್ತಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕುಶಲನಾದಂಧವನು ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಇದೇ ವಿಧದಿಂದ ಎರಡನೇ, 
ಮೂರನೇ, ಅಧವಾ ನಾಲ್ಕನೇ, ಸರ್ತಿ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. ನಿರೂಹವು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಆದ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡ ಮೇಲೆ, ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. ನಿರೂಹವನ್ನು 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾಡ 
ಕೂಡದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಳೇ ಶರೀರದವರಿಗೆ ಹೀನವಾದ ಕ್ರಮವೇ ಹಿತವಾದದ್ದು. 


ಷರಾ ಪ್ರಥಮತಃ ಕೊಟ್ಟ ಸಿರೂಹವ್ರ ತಾನಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಲ್ಲದೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಪುನಃ ಕೊಡಬೇ 
ಕಾದದ್ದು (ವಾ 91) 


84. ಸಮ್ಯಕ್‌ನಿರೂಢಲಿಂಗಂ ತು ನಾಸಂಭಾವ್ಯ ನಿವರ್ತ್ತಯೇತ್‌ || 
ಪ್ರಾಕ್‌ ಸ್ನೇಹ ಏಕಃ ಪಂಚಾನ್ಸೇ ದ್ವಾದಶಾಸ್ಥಾಪನಾನಿ ಚ | 
ವಸ್ತಿಯ ಕರ್ಮ- ಸಾನ್ಹಾಸನಾನಿ ಕರ್ಮೈವಂ ವಸ್ತ್ರಯಸ್ತಿಂಶದೀರಿತಾಃ | 
ವ ಬಿ 
ಕಾಲ ಯೋಗ ವಾಲಿ ಪಂಚದಶೈೆಕೋತತ್ರ ಪ್ರಾಕ್‌ ಸ್ನೇಹಾನ್ಹೇ ತ್ರಯಸ್ತ 
ಗಳಿಂಬವು ಕಾಲಃ ಪಂಚದಶೈಕೋತತ್ರ ಪ್ರಾಕ್‌ ಸ್ನೇಹಾನ್ತೇ ತ್ರಯಸ್ತಧಾ | 
ಷಟ ಪಂಚ ವಸ್ತ್ಯನ್ತರಿತಾಃ ಯೋಗೋತಷ್ಟೌ ವಸ್ತಯೋಲತ್ರ ತು | 
ತ್ರಯೋ ನಿರೂಹಾಃ ಸ್ನೇಹಾಶ್ಚ ಸ್ನೇಹಾವಾದ್ಯನ್ತಯೋರುಭೌ | (ವಾ 92-3) 


ನಿರೂಹವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಫಲವಾದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕಾಣದೆ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು. 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ನೇಹವನ್ಮಿ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಐದು ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಗಳು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು 
ಅನುವಾಸನಗಳೊಂದಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ನಿರೂಹವಸ್ತಿಗಳು, ಹೀಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮೂವತ್ತು ವಸ್ತಿ 
ಗಳಿಗೆ ಕರ್ಮ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ನೇಹ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸ್ನೇಹಗಳು, 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ನೇಹದನಂತರ ಒಂದು ನಿರೂಹದಂತೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆರು ಸ್ನೇಹಗಳು 
ಮತ್ತು ಐದು ನಿರೂಹಗಳು, ಹೀಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಹದಿನೈದು ವಸ್ತಿಗಳಿಗೆ ಕಾಲ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ನೇಹ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಿರೂಹಗಳು ಮತ್ತು ಮೂರು 
ಸ್ನೇಹಗಳು ಒಂದರನಂತರ ಒಂದರಂತೆ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ನೇಹ, ಹೀಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಎಂಟು ವಸ್ತಿಗಳಿಗೆ ಯೋಗವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


8ರ. . ಯಸ್ಯ ಕ್ರಮೇಣ ಗಚ್ಛಂತಿ ವಿಟ್‌ ಪಿತ್ತಕಫವಾಯವಃ | 
ಸಿರೂಹ ಸರಿಯಾ ಲಾಘವಂ ಜೋಪಜಾಯೇತ ಸುನಿರೂಢಂ ತಮಾದಿಶೇತ್‌ || 
ದ್ಲರಲಕ್‌ಣ 
ಹ (ಸು. 579.) 


ಯಾವನಿಗೆ ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ, ಮಲ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ 


— 4&3) ಎ. ಅ ೫೫11. 


ಮತ್ತು ವಾಯು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದು, ಲಘುತ್ತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಅವನ ನಿರೂಹ 
ಣವು ಸರಿಯಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


86. ಸುನಿರೂಢಂ ತತೋ ಜಂತುಂ ಸ್ನಾನವಂತಂ ತು ಭೋಜಯೇತ್‌ | 
ಪಿತ್ರಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಾವಿಷ್ಟಂ ಕ್ಷೀರಯೂಷರಸೈಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ || 
ನ ಕೊಟ್ಟ ಸರ್ವಂ ವಾ ಜಾಂಗಲರಸೈರ್ಭೋಜಯೇದವಿಕಾರಿಭಿಃ | 
ಜನಸಿಯಮ ತ್ರಿಭಾಗಹೀನಮರ್ಧಂ ವಾ ಹೀನಮಾತ್ರಮಧಾಪಿ ವಾಟ 
ಯಧಾಗ್ನಿದೋಷಂ ಮಾತ್ರೇಯಂ ಭೋಜನಸ್ಯ ವಿಧೀಯತೇ || (ಸು. 579.) 


ನಿರೂಹಣ ಸರಿಯಾಗಿ ಆದಂಧವನನ್ನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ, ವಿತ್ತದೋಷವುಳ್ಳ ವನಾದರೆ 
ಹಾಲಿನಿಂದ, ಕಫದೋಷವುಳ್ಳವನಾದರೆ ಸಾರಿನಿಂದ, ವಾತದೋಷವುಳ್ಳವನಾದರೆ ಮಾಂಸ 
ರಸದಿಂದ, ಉಣ್ಣಿ ಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ದೋಷಕರವಲ್ಲದ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸ 
ರಸಗಳಿಂದ ಉಣ್ಣಿ ಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಆಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ, ಅರ್ಧಾಂಶಕ್ಕೈ, 
ಅಧವಾ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ, ದೋಷ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


37... ಅನಾಯಾಂತಂ ಮುಹೂರ್ತಾತ್ಮು ನಿರೂಹಂ ಶೋಧನೈರ್ಹರೇತ್‌ | 
ನಿರೂಪ ಹಿಂಧೆ ೨” ಫ್ರೀಕ್‌: ಪರ್ಸಿರೂಹೈರ್ಮತಿಮಾನ್‌ ಕ್ಲಾರಮೂತ್ರಾಮ್ಹ ಸಂಯುತೈಃ || 


ಬಾರದ್ದಳ್ತೆ 
ಪರಿಹಾರ” (ಸು. 579.) 


ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿರೂಹವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾರದಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಶೋಧನ 
ಕರವಾದ, ತೀಕ್ಕವಾದ ಮತ್ತು ಯವಕ್ಷಾರ, ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಹುಳಿಗಂಜೆ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ, ಬೇರೆ ನಿರೂಹಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 


38. ವಸ್ತ್ರೇರುತ್ತರಸಂಜ್ವಸ್ಥು ವಿಧಿಂ ವಕ್ಷ್ಯ್ಯಾಮ್ಯತಃ ಪರಂ | 
ಚತುರ್ದಶಾಂಗುಲಂ ನೇತ್ರಮಾತುರಾಂಗುಲಸಮ್ಮಿತಂ || 
ಮಾಲತೀಫುಷ್ಪವೃಂತಾಗ್ರಂ ಛಿದ್ರಂ ಸರ್ಷಪನಿರ್ಗಮಂ | 
ಮೇಡಢ್ರಾಯಾಮಸಮಂ *ೇಚಿದಿಚ್ಚಂತಿ ಖಲು ತದ್ವಿದಃ || 
ಸ್ನೇಹಪ್ರಮಾಣಂ ಪರಮಂ *ಕುಚ್ಚಶ್ಚಾತ್ರ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಪಂಚವಿಂಶಾದಧೋ ಮಾತ್ರಾಂ ವಿದಧ್ಯಾದ್ಭುದ್ಧಿ ಕಲ್ಪಿತಾಂ || 

ಉತ್ತರವಸ್ತಿಯ ಎಥಿ ನಿವಿಷ್ಟಕರ್ಣಿಕಂ ಮಧ್ಯೇ ನಾರೀಣಾಂ ಚತುರಂಗುಲೇ | 
ಮೂತ್ರಸ್ರೋತಃ ಪರೀಣಾಹಂ ಮುದ್ಗವಾಹಿ ದಶಾಂಗುಲಂ || 
ತಾಸಾಮಪತ್ಯಮಾರ್ಗೇ ತು ನಿದಧ್ಯಾಚ್ಞತುರಂಗುಲಂ | 
ದ್ವ $೦ಗುಲಂ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗೇ ತು ಕನ್ಯಾನಾಂ ತ್ರೇಕಮಂಗುಲಂ || 
ವಿಧೇಯಂ ಚಾಂಗುಲಂ ತಾಸಾಂ ವಿಧಿವದ್ವಕ್ಷ ತೇ ಯಧಾ | 
ಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಪ್ರಸೃತಂ ಚಾತ್ರ ಸ್ವಾಂಗುಲೀಮೂಲಸವ್ಮಿತಂ || 


ಅ, XXII. — 440 — 


ದೇಯಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ಪರಮಮರ್ವಾಗ್ದುದ್ಧಿ ನಿಕಲ್ಪಿತಂ | 
ಔರಭ್ರಃ ಶೌಕರೋ ವಾಪಿ ವಸ್ತಿರಾಜಶ್ತ ಪೂಜಿತಃ || 
ತದಲಾಭೇ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಗಲಚರ್ಮ ತು ಪಕ್ಷಿಣಾಂ | 
ಅಸ್ಕಾಲಾಭೇ ದೃತೇಃ ಪಾದೋ ಮೃದುಚರ್ಮ ತತೋಷಫಿ ವಾ | 
ಅಧಾತುರಮುಪಸ್ಥಿಗ್ಧ ೦ ಸುಸ್ವಿನ್ನಂ ಪ್ರಧಿತಾಶಯಂ | 
ಯವಾಗೂಂ ಸಘೃತಕ್ಷೀರಾಂ ಪೀತವಂತಂ ಯಧಾಬಲಂ || 
ನಿಷಣ್ಣ ಮಾಜಾನುಸಮೇ ಫೀರೇ ಸ್ಥಾನಾಶ್ರಯೇ ಸಮೇ | 
ಸ್ವಭ್ಯ ಕೃವಸ್ತಿ ಮೂರ್ಧಾನಂ ತೈಲೇನೋಷ್ಣೇನ ಮಾನವಂ || 
ತತಃ ಸಮಂ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ನಾಲಮಸ್ಕ ಪ್ರಹರ್ಸಿತಂ | 
ಪೂರ್ವಂ ಶಲಾಕಯಾನ್ವಿಷ್ಕ ತತೋ ನೇತ್ರಮನಂತರಂ | 
ಶನೈಃ ಶನೈರ್ಫ್ಯತಾಭ್ಯಕ್ತಂ ವಿದಧ್ಯಾದಂಗುಲಾನಿ ಷಟ್‌ | 
ತತೋ*ವಪೀಡಯೇದ್ವಸ್ತಿಂ ಶನೈರ್ನೇತ್ರಂ ಚ ನಿರ್ಹರೇತ್‌ || 

(ಸು. 575-76.) 


ಷರಾ *«ಪ್ರಕುಂಚಂ ಚಾತ್ರಕೀರ್ಶಿತಂ” ಬಂಬ ಪಾರವೇ ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಕುಚ್ಚ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಅನೇಕ 
ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ಉತ್ತರವಸ್ತಿಯೆಂಬದರ ವಿಧಿಯು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ --ಅದರ ನಳಿಗೆಯು ರೋಗಿಯ ಬೆರಳ 
ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ (ಗಂಡಸರಿಗೆ) ಹದಿನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲವಿರಬೇಕು. ನಳಿಗೆಯ ತುದಿಯು ಜಾಜಿ 
ಹೂವಿನ ತೊಟ್ಟಿನಷ್ಟು ತೋರ ಮತ್ತು ಅದರ ರಂಧ್ರವ್ರ ಸಾಸಿವೆಕಾಳು ಹೋಗುವಷ್ಟು ಇರ 
ಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಬಲ್ಲವರು ಮೇಡ್ರದ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಸರಿ ಅದರ ಉದ್ದ ಇರಬೇಕನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹದ ಪರಮಾವಧಿ ಪ್ರಮಾಣ ಒಂದು ಪಲ. 28 ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನವರಿಗೆ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನಿಶ್ಚಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಕ್ರಮದಿಂದ ತಗ್ಗಿಸಬೇಕು). ಕಿವಿಯು 
ಗಂಡಸರಿಗಾದರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಹೆಂಗಸರಿಗಾದರೆ ತುದಿಯಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ ಇರ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಅದು ಹೆಂಗಸರ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಷ್ಟು ತೋರ, ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ, 
ಮತ್ತು ಹೆಸರುಕಾಳು ಹೋಗುವಷ್ಟು ರಂಧ್ರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಅವರ ಹೆರುವ ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಹೊಗಿಸಬೇಕು; ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಾದರೆ ಎರಡು 
ಅಂಗುಲ; ಕನ್ಯೆಯರಾದರೆ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಅಂಗುಲ ಹೊಗಿಸಬೇಕು. ಅವ 
ರಿಗೆ ಅಂಗುಲದ ವಿಧಿ ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ಇವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸೃತ ಎಂಬದು ಆಯಾ ಜನರ 
ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳ ಬುಡದಷ್ಟು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹದ ಅಂಧಾ ಒಂದು ಪ್ರಸೃತ ಪರಮಾವಧಿ 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸ 
ಬೇಕು. ಕುರಿಯ, ಕಾಡು ಹಂದಿಯ, ಅಧವಾ ಆಡಿನ, ಮೂತ್ರಕೋಶವು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅದು ಸಿಕ್ಕ 
ದಿದ್ದರೆ, ಪಕ್ಷಿ ಗಳ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಚರ್ಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅದೂ ಸಿಕ್ಕದಾಗ್ಗೆ, 
ತಿದಿಯ ಬುಡ, ಅದೂ ಇಲ್ಲದಾಗ ಮೃದು ಚರ್ಮ, ಆಗಬಹುದು. ಈಗ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿ ಬೆವರಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿಸಿ, ತುಪ್ಪ ಹಾಲು 


— 44] — ಅ ೫೫11. 


ಗಳೊಂದಿಗೆ ಯವಾಗುವನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾಗಿ ಕುಡಿಸಿ, ಕಾಲ ಮೊಣಗಂಟಿನಷ್ಟು ಎತ್ತರ 
ವಾದ, ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ನಿಂತ ಮತ್ತು ಎತ್ತರತಗ್ಗು ಇಲ್ಲದ ಪೀರದ.ಮೇಲೆ ಕೂತು 
ಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಅವನ ಮೂತ್ರನಾಳದ ತಲೆಗೆ ಬಿಸಿಯಾದ ತೈಲವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಚ್ಚಿ, ಅವನ 
ನಾಳವನ್ನು ಹರ್ಷಿಸಿ, ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಮುಂದಾಗಿ ಒಂದು ಲೋಹದ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹೊಗಿಸಿ 
ನೋಡಿದನಂತರ, ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿದ ವಸ್ತಿನಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಆರು ಅಂಗುಲ ಒಳಗೆ 
ಹೊಗಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೆಲ್ಲನೆ 
ಹೊರಗೆ ಎಳೆದು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ನಳಿಗೆಯ ಉದ್ದ ಗಂಡಸರಿಗೆ 12 ಅಂಗುಲವಿರಬೇಕೆಂತಲೂ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದ 
ಉತ್ತರವಸ್ತಿಗೆ ಸ್ನೇಹಪ್ರಮಾಣವು ಅರ್ಥಪಲವೆಂತಲೂ, ಪ್ರಾಯದ ಮೇಲೆ ಈ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂತಲೂ, ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ (ಪು 908-09 ) 


39. ತತಃ ಪ್ರತ್ಯಾಗತಸ್ಸೇಹಮಪರಾಹ್ಲೇ ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಉತ್ತರವಸ್ತಿ ಕೊಟ್ಟ ದಿನ ಭೋಜಯೇತ್ಸಯಸಾ ಮಾತ್ರಾಂ ಯೂಷೇಣಾಧ ರಸೇನ ವಾ || 
ದ ಭೋಜನನಿಯಮ (ಸು. 576.) 


ಆ ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹ ಹೊರಗೆ ಬಂದದ್ದು ನೋಡಿ ಅಪರಾಥ ದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು 
ಹಾಲಿನಿಂದಾಗಲಿ (ಬತ್ತಕ್ಕ), ಸಾರಿನಿಂದಾಗಲಿ (ಕಫಕ್ಕೆ), ಮಾಂಸರಸಗಳಿಂದಾಗಲಿ 
(ವಾತಕ್ಕೆ), ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣಿಸಬೇಕು. 


40. ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ದದ್ಯ್ಯಾದ್ರಸ್ತೀಂ ಸ್ತ್ರೀಂತ್ವತುರೋಕಪಿ ವಾ | 


ಉತ್ತರವಸ್ತಿಯ (ಸು. 576) 
ಸಂಖ್ಯಾ ನಿಂಯಮ 


ಇದೇ ವಿಧಾನದಿಂದ ಮೂರೋ ನಾಲ್ವೋ ವಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 


ಷರಾ ಒಮ್ಮೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಮೇಲ್ಮೈ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ತಡೆದು ಪುನಃ ವಸ್ತಿ ಕೊಡುವ 
ದೆಂತಲ್ಕೂ ಹಾಗೆ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ 8 ಅಥವಾ 4 ವಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದಾಗಿಯೂ ಸಿ, ಸಂ, ವ್ಯಾ (ಸಂ 42 ನೋಡಿರಿ) 


41. ಸಿೀಣಾಂ ಚಾರ್ತವಕಾಲೇ ತು ಪ್ರತಿಕರ್ಮ ತದಾಚರೇತ್‌ | 
1 ಚನ ಗರ್ಭಾಸನಾ ಸುಖಂ ಸ್ನೇಹಂ ತದಾದತ್ತೇ ಹ್ಯಪಾವೃತಾ || 
“ಕಾಲ ಗರ್ಭಂ ಯೋನಿಸ್ತದಾ ಶೀಘ್ರಂ ಜಿತೇ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ಮಾರುತೇ | (ಚ. 909.) 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗರ್ಭಾಶಯದ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕರ್ಮವನ್ನು ಅವರು ಮುಟ್ಟಾಗಿರುವ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು . ಆಗ್ಲೆ ಗರ್ಭಾಸನವು ತೆರೆದಿದ್ದು ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆಗ್ಗೆ ವಾತದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿದರೆ, ಯೋನಿಯು ಬೇಗನೆ ಗರ್ಭವನ್ನು 
ಧರಿಸುತ್ತದೆ. 


42. ಉತ್ತಾನಾಯಾಃ ಶಯಾನಾಯಾಃ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸಂಕೋಚ್ಯ ಸಕ್ಸಿನೀ | 


ಅಧಾಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಣಯೇನ್ನೇತ್ರಮನುವಂಶಗತಂ ಸುಖಂ || 
56 


ಅ. ೫.11. — 442) — 


ದ್ವಿಸ್ರಿಶ್ವ ತುರ್ವಾ ತಾಂ ಸ್ನೇಹಾನಹೋರಾತ್ರೇಣ ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಹೆಂಗಸರಗೆ ಉತ್ತರ ವಸ್ತ್ರಂ ವಸ್ತೌ ಪ್ರಣೀತೇ ಚ ವಸ್ತಿಶ್ಚಾನಂತರೋ ಭವೇತ್‌ | 
ವಾನ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ವೀತ ಸ್ನೇಹಮಾತ್ರಾಂ ವಿವರ್ಧಯನ್‌ | 


ಅನೇನೈವ ವಿಧಾನೇನ ಕರ್ಮ ಕುರ್ಯಾತ್ಸುನಸ್ಟ್ಯ್ಯಹಾತ್‌ || (ಚ. 910.) 


ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಡಚಿ ಅಂಗಾತವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ, ವಸ್ತಿಯ ನಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಬೆನ್ನ ಕೋಲಿಗನುಸರಿಸಿ ಸುಖವಾಗಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಹೀಗೆ, ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಎರಡು, 
ಮೂರು, ಅಧವಾ ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ, ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು ಒಂದು ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಕಾಲದೊಳಗೆ ಕೊಡ 
ಬಹುದು. ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಕಳುಹಿಸುವದಾದರೆ, ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಒಂದರ 
ನಂತರ ಒಂದಾಗಿ ಕೊಡುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಏರಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂರು 
ದಿನ ಬಿಡದೆ ವಸ್ತಿಕರ್ಮ ನಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ಮೂರು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು, ಪುನಃ ಅದೇ ವಿಧದಿಂದ 
ವಸ್ತಿಕರ್ಮ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ೆ 

ಷರಾ ರೋಗಿಯು ಕಾಲ ಮೊಣಗಂಟಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗಬೇಕು. ಮತ್ತು ಗರ್ಭಾ 
ತಯದ ವಿಶುದ್ಧಿ ಗಾದರೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ದ್ವಿಗುಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು (ಸು 576) 


43. ಶರ್ಕರಾಮಧುವಿಶ್ರೀಣ ಶೀತೇನ ಮಧುಕಾಂಬುನಾ | 
ವಸ್ತಿಯಂದುಂ ದಹ್ಯಮಾನೇ ತದಾ ವಸ್ತ್‌ ದದ್ಯಾದ್ರಸ್ತಿಂ ವಿಚಕ್ಷಣಃ || 


ಟಾದ ಉರಿಗೆ 
ಗ ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷಕಷಾಯೇಣ ಪಯಸಾ ಶೀತಲೇನ ಚ | (ಸು. 577) 


ವಸ್ತಿಪ್ರದಾನದ ದೋಷ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಕಾಣುವದಾದರೆ, 
ಬುದಿ ವಂತನು ಜೀಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಹಾಲುಮರದ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಹಾಲನ್ನಾಗಲಿ, ತಣಿಸಿ ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ವಸ್ಕಿಮೂಲಕ ಕೊಡಬೇಕು. 


44. ಸಮ್ಯಗ್ಗತ್ತಸ್ಯ ಲಿಂಗಾನಿ ವ್ಯಾಪದಃ ಕ್ರಮ ಏವ ಚ | 
ಸರಿ ವಸೆ ಸೆ 
ಮ ಸ ವಸ್ತೇರುತ್ತರಸಂಜ್ಞ ಸ್ಕ ಸಮಾನಂ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿನಾ || ಚ್ಟ 
ಮುಂತಾದ್ದು. (ಸು. ) 


ಉತ್ತರವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಸರಿಯಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದ್ದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರವಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಕ್ರಮ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


4ರ. ಸ್ನೇಹಪೀತಸ್ಯ ವಾಂತಸ್ಥ ವಿರಿಕ್ತಸ್ಯ ಸ್ರುತಾಸೃ್ರಜಃ | 
ನಿರೂಢಸ್ಯ ಚ ಕಾಯಾಗ್ನಿರ್ಮಂದೋ ಭವತಿ ದೇಹಿನಃ || 
ಶೋಧನಾದಿ 
ಸ ಇ. ಸೋರನ್ನೆ ಫರತ್ಯರ್ಧಗುರುಭಿರುಪಯುಕ್ತೈಃ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | 
ರದ ಪ್ರಶಸ್ತತೆ. ಆಲ್ಟೋ ಮಹದ್ಭಿರ್ಬಹುಭಿಶ್ಚಾದಿತೋರಗ್ನಿರಿವೇಂಥನೈಃ | 
ಸ ಚಾಲ್ಪೆ ರಿಘುಭಿಶ್ತಾ ನ್ಲೈರುಪಯುಕ್ತೈರ್ವಿವರ್ಧತೇ | 


ಎ.ಎ. 44 — ಆ. XXII. 


ಕಾಷ್ಟೈರಣುಭಿರಲ್ಲೈಶ್ತ ಸಂಧುಕ್ಷಿತ ಇವಾನಲಃ || 
ಹೃತದೋಷಪ್ರಮಾಣೇನ ಸದಾಹಾರವಿಧಿಃ ಸ್ಮೃತಃ | (ಸು. 588.) 


ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕುಡಿದವನ, ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನ, ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನ, 
ರಕ್ತ ತೆಗಿಸಿಕೊಂಡವನ ಮತ್ತು ನಿರೂಹಣ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನ ಕಾಯಾಗ್ನಿಯು ಮಂದ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಪವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ದೊಡ್ಡವುಗಳಾದ ಹೆಚ್ಚು ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟರೆ 
ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ ಗುರುವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಕಾಯಾಗ್ನಿಯು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಚೂರುಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಲ್ಪವಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಊದಿದ 
ಬೆಂಕಿಯಂತೆ, ಲಘುವಾದ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ 
ಕಾಯಾಗ್ದಿಯು ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಹಾರವಿಧಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ತತೆಗೆದಂಧ 
ದೋಷಗಳ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಿರತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


46. ನಾತ್ಯುಚ್ಛಿ ತೆಂ ನಾಪ್ಯತಿನೀಚಪಾದಂ ಸಪಾದಪೀರಂ ಶಯನಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ | 
ಹ ಚ ಪ್ರ ಧಾನಮೃದ್ರಾಸ್ತರಣೋಪಪನ್ನಂ ಪ್ರಾಕ್‌ ಶೀರ್ಷಕಂ ಶುಕ್ಲಪಟೋತ್ತರೀಯಂ || 
ಲಕ್ಷಣ (ಚೆ. 878.) 
ನಿರೂಹ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಅತಿಎತ್ತರವಲ್ಲದ, ಅತಿತಗ್ಗಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಪಾದಪೀರ 
ಗಳುಳ್ಳ ಮಂಚವು ಪ್ರಶಸ್ತ, ಮೇಲೆ ಹಾಸುವ ವಸ್ತ್ರ ವು ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ 
ಇರಬೇಕು; ಹೊದ್ದು ಕೊಳ್ಳುವರೆ ಬಿಳೇ ವಸ್ತ್ರ ವಿರಬೇಕು; ಮತ್ತು ತಲೆಭಾಗವು ಪೂರ್ವಕ್ಕಿರ 
ಬೇಕು. 


47. ನತ್ವಾಮಂ ಪ್ರಣಯೇತ್ಸ್ನೇಹಂ ಸ ಹ್ಯಭಿಷ್ಯಂದಯೇದ್ಲ್ಗುದಂ | 
ಹಸಿ ಸ್ನೇಹ ಸಾವಶೇಷಂ ಚ ಕುರ್ವೀತ ವಾಯುಃ ಶೇಷೇ ಹಿ ತಿಷೃತಿ || 
ಅನುವಾಸನೆಗೆ ನ ಜೈವ ಗುದಕಂರಾಭ್ಯಾಂ ದದ್ಯಾತ್ರ್ನೇಹಮನಂತರಂ | 
ಅಯುಕ್ತ ಭಯಸ್ಕಾತ್ಮ್ಮಮಂ ಗಚ್ಛನ್‌ ವಾಯ್ತಗ್ನೀನ್‌ ದೂಷಯೇತ್ಸಮಂ || (ಚೆ.884.) 


ವಸ್ತಿಗೆ ಯಾವ ಸ್ನೇಹವನ್ನಾದರೂ ಹಸಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಅದು ಆಸನ 
ದಲ್ಲಿ ತಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ವಾಯುವು ಅಂಧಾ ಸ್ನೇಹದ ಅಂಶವನ್ನು ಒಳಗೆ 
ಉಳಿಸುವದು. ಹಾಗೆ ಶೇಷ ಉಳಿದಾಗ್ಗೆ , ಗುದದಿಂದಲೂ, ಕಂರದಿಂದಲೂ ಪುನಃ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಕೊಡಲೇ ಬಾರದು. ಎರಡು ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಸಮನಾಗಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುವ ಸ್ನೇಹವು 
ವಾಯುಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೆಡಿಸುವದು. 


48. ಷಟ್‌ಸಪ್ತತಿಃ ಸಮಾಸೇನ ವ್ಯಾಪದಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ವಸ್ತಿದೋಷಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ (ಸು. 563.) 


ವಸ್ತಿವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವದರಿಂದ ಎಪ್ಪತ್ತಾರು ಉಪದ್ರವಗಳು ಸಂಭವಿಸು 
ತ್ತವೆ, 


pe 


56* 
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49. ತತ್ರ ನೇತ್ರಂ ಚಲಿತಂ ವಿವರ್ತಿತಂ ಪಾರ್ಶ್ವಾವಪೀಡಿತವತ್ಯುತ್ತ್ಮಿ. ಪ್ತ 


ನಳಿಗೆ ನಡಿಸುವ ಮ ನ್ನಂ ತಿರ್ಯಕ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ರ ಮಿತಿ ಷಟ್ಟ ಿಧಾನದೋವಾಃ | (ಸು. 562.) 
ದೋಷಗಳು 


ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಿದ್ದು, ತಿರುಗಿಸಿದ್ದು, ಪಾಶ್ವ ಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿದ್ದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ದೂಡಿದ್ದು, ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದು, ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ “ದುೂಡಿದ್ದು, ಬನ ಆರು ವಸ್ತಿನಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ನಡಿಸುವ ದೋಷಗಳು, 


50... ಅತಿಸ್ಥೂಲಂ ಕರ್ಕಶಮವನತಮಣು ಭಿನ್ನಂ ಸನ್ನಿಕೃಷ್ಟವಿಪ್ರಕೃಷ್ಣ ಕರ್ಣಿ 
ನಳಿಗೆಯ ಕಂ ಬಾ ಶಟಿಛಿದ್ರಮತಿದೀರ್ಥಮತಿಪ್ರಸ್ನ ಸ್ವಮಿತ್ಯೇಶಾದಶ ನೇತ್ರದೋ 
ದೋಷಗಳು ¢ 
ಹಾಃ | (ಸು. 562.) 


ನಳಿಗೆಯು ಅತಿತೋರ, ದರಗು, ಬೊಗ್ಗಿ ದ್ದು, ಸಪೂರ, ಅಧವಾ ಒಡಕುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರು 
ವದು, ಅದರ ಕಿವಿಯು ಯುಕ್ತಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ದೂರದಲ್ಲಿ ರುವದು, ಅದರ 
ತೂತು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಅಧವಾ ಅತಿದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ನಳಿಗೆಯು ಅತಿಉದ್ದ 
ಅಧವಾ ಅತಿಗಿಡ್ತು ಆಗಿರುವದು, ಇವು ಹನ್ನೊಂದು ವಸ್ತಿನಳಿಗೆಯ ದೋಷಗಳು. 


51. ಬಹಲತಾಲ್ಪತಾ ಸ ಸಛಿದ್ರತಾ ಪ್ರಸ್ತೀರ್ಣತಾ ದುರ್ಬದ್ದ ತೇತಿ ಪಂಚ ವಸ್ಮಿ 


ವಸ್ತಿ ಚೀಲದ ದೋಷಾಃ | (ಸು. 562 ) 
ದೋಷಗಳು 


ವಸ್ತಿಯು ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವದು (ಅಧವಾ ಮಾಂಸಯುಕ್ತವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವದು), 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುವದು, ರಂಥ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿರುವದು, ಬಹಳ ವಿಶಾಲವಾಗಿರುವದು, ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಡದಿರುವದು, ಇವು ಐದು ವಸ್ತಿ(ಚೀಲದ) ದೋಷಗಳು. 


82. ಅತಿಪೀಡಿತತಾ ಶಿಧಿಲಪೀಡಿತತಾ ಭೂಯೋ ಭೂಯೋಃವಪೀಡನಂ 


ವಸ್ತಿ ಹಿಂಡುವ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮ ಇತಿ ಚತ್ತಾರಃ ಪೀಡನದೋಷಾಃ | (ಸು. 562.) 
ದೋಷಗಳು 9 


ಅತಿಯಾಗಿ ಹಿಂಡಿದ್ದು, ಸಡಿಲಾಗಿ ಹಿಂಡಿದ್ದು, ಪದೇಪದೇ ಹಿಂಡುವದು, ಕಾಲ ನಿಯಮ 
ತಪ್ಪು ವದು, ಇವು ನಾಲ್ಕು ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಡುವಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು. 


ಶತಿ.  ಆಮತಾ ಹೀನತಾತಿಮಾತ ತ್ರತಾತತಿಶೀತತಾತ್ಯುಷ್ಠ ತಾತಿತೀಕ ತಾತಿಮೃ 

ದ್ರವ್ಯದೋಷ ದುತಾತಿನ್ನಿ ಗ್ಧ ತಾತಿರೂಕ್ಸತಾತಿಸಾಂದ್ರತಾತಿದ್ರ ವತೇತ್ಯೆ (ಕಾದಶ ದ್ರವ್ಯ 
is ದೋಷಾ (ಸು. 562) 

(ಸ್ನೇಹವು) ಹಸಿಯಾಗಿರುವದು, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೀನವಾಗಿರುವದು, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಅತಿಯಾಗಿರುವದು, ಅತಿಶೀತವಾಗಿರುವದು, ಅತ್ಯುಷ್ಣ ವಾಗಿರುವದು, ಅತಿತೀಕ್ಸವಾಗಿರು 
ವದು ಅತಿಮೃ ದುವಾಗಿರುವದು, ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗವ ವಾಗಿರುವದು, ಅತಿರೂಕ್ಷ ವಾಗಿರುವದು, ಅತಿ 
ದಪ ವಾಗಿರುವ, ಅತಿತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿರುವದು, ಇವು ಹನ್ನೊಂದು ದ್ರವ್ಯದೋಷಗಳು. 
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54. ಅವಾಕ್‌ಶೀರ್ಷೋಚಿ ಕ್ಲೀರ್ಷನ್ಯುಬ್ಬೊ (ತ್ತಾ, ನಸ ಸಂಕುಚಿತದೇಹಸ್ಥಿ ತತಾ ದ 


ದೋಷಕರವಾದ ಕ್ರಿಣಪಾಶ್ನ ್ವಶಾಯಿನೆಃ ಪ್ರದಾನಮಿತಿ ಸ ಪ್ತ ಶಯ್ಯಾದೋಷಾಃ | (ಸು. 562.) 
ಮಲಗುವಎಳೆ 


ತಲೆ ಕೆಳಗಾಗಿರುವದು, ತಲೆ ಎತ್ತರವಾಗಿರುವದು, ದೇಹವನ್ನು ಎದುರಿಗೆ ಬೊಗ್ಗಿ ಸಿರುವದು, 
ದೇಹ ಅಂಗಾತವಾಗಿರುವದು, ದೇಹವನ್ನು ಮುದುರಿಸಿರುವದು, ಕೂತಿರುವದು, ಬಲಮಗ್ಗ 
ಲಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವಾಗ ವಸ್ತಿ ಕೊಡುವದು, ಇವು ಏಳು ಹಾಸಿಗೆಯ (ಮಲಗುವ) ದೋಷಗಳು. 


ರರ. ಏವಮೇತಾಶ್ಚ ತ್ಯಾರಿಂಶದ್ಧಾ ಸಿಪದೋ ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತಾಃ | 
ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತವಾದ (ಸು. 562.) 
ದೋಷಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 


**೫೬****ನ್ಟೀಗೆಣವು ನಾಲ್ವತ್ತನಾಲ್ಕು ಉಪದ್ರವಗಳು ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತ 
ವಾಗಿ ಉಂಟಾಗತಕ ವು 


56. ಸ್ನೇಹಸ್ತ ಎಪ್ಟ್‌ಭಿಃ ಕಾರಣೈಃ ಪ್ರತಿಹತೋ ನ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಾಗಚ್ಛತಿ ತ್ರಿಭಿರ್ದೋ 
ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪೈರಶನಾಭಿಭೂತೋ ಮಲವ್ಯಾಮಿಕ್ರೋ ದೂರಾನುಪ್ರವಿಷ್ಟೋಸಸ್ತಿನ್ನ 
ತಡೆಯತಕ್ತ 
ನೈದ್ಯಾತುರ ಸ್ಫಾನುಷ್ಟೊ ಆಶ್ಫೋಭುತ್ತವತೋಳಲ್ಬಾಶನಸ್ಯ ಚೇತಿ ವೈದ್ಯಾತುರ 
ದೋಷಗಳು ನಿಮಿತ್ತಾ ಭವಂತಿ | (ಸು. 562.) 

ಕಳುಹಿಸಿದಂಧ ಸ್ನೇಹವು ಎಂಟು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಾರದೆ ಇರುತ್ತದೆ; ಯಾವವೆಂದರೆ. - ಆಹಾರದ ವಶವಾಗುವದರಿಂದ, ಮಲ 
ದೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿಹೋಗುವದರಿಂದ, ದೂರದ ವರೆಗೆ ಪ್ರವೇಶವಾಗುವದರಿಂದ, ರೋಗಿಯು 
ನ್ನಿಗ್ಗವಾಗದಿರುವದರಿಂದ, ನ್ನೇ ಹವು ಬಿಸಿಯಿಲ್ಲದಿರುವದರಂದ, ಅಲ್ಪವಾದ್ದರಿಂದ, ರೋಗಿಯು 
ಉಣ್ಣ ದಿರುವದರಿಂದ, ಉಂಡದ್ದು ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರಿಂದ, ಹೀಗೆ ಟು ಇಪ ವೈದ್ಯ ಮತ್ತು 
ಆತುರರಿಬ್ಬ ರ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧವು. 

57. ಅಯೋಗಸ್ತೂ ಭಯೋರಾಧ್ಯ್ಮಾನಂ ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ಪರಿಸ್ರಾವಃ ಪ್ರವಾಹಿ 
ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತವಾದ ಕಾ ಹೃದಯೋಪ ಸರಣಮಂಗಪ್ರಗ್ರಹೋಕತಿಯೋಗೊ ಜೀವಾದಾನ 
ಕೋಸಗಳು ಮಿತ್ರಿ ನವ ವ್ಯಾಪದೋ ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತಾ ಭವಂತಿ | (ಸು. 562.) 


ನಿರೂಹಾನುವಾಸನಗಳ ಅಯೋಗ (ಅಲ್ಪವಾಗಿರುವದು ಅಧವಾ ಅಲ್ಬಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿರುವದು), ಆಧ್ಯ್ಮಾನ, ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ, ಪರಿಸ್ರಾವ, ಪ್ರವಾಹಿಕಾ, ಹೃದಯೋಪಸರಣ, pi 
ಹಿಡಕೊಳ್ಳು ವದು, ಅತಿಯೋಗ, ತದಾ ಇವ ಒಂಭತ್ತು ಸಂಕಷ್ಟಗಳು ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತ 
ಭಾಗ 6 ವು. 

ಷರಾ ಆ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತೋಧನಸಂಬಂಧವಾದ ದೋಷಗಳ ವಿವರಣ ನೋಡರಿ 


58. ಆತುರನಿಮಿತ್ತಾ8 ಪಂಚದಶ ಆತುರೋಪದ್ರ ವಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ ವಕ ಕ್ಲ್ಯಂತೇ | 


ರೋಗಿಸಿಮಿತ್ತ (ಸು. 562 *) 
ವಾದ ದೋಷಗಳು, 
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ರೋಗಿನಿಮಿತ್ತವಾದವು ಹದಿನೈದು ದೋಷಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ಆತುರೋಪದ್ರವಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸೋಣಾಗುವದು. 


ಷರಾ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಂಯು 1 ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತಾಡೋಣ, 2 ರಥದ (ಯಾನದ) ನಡುಕು, 
8 ಅತಿಯಾಗಿ ನಡೆದಾಡುವದು, 4 ಅತಿಯಾಗಿ ಕೂತಲ್ಲೇ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವದು, 5 ಅಜೀರ್ಣಭೋಜನ, 6 ಅಹಿತ 
ಭೋಜನ, 7 ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, 8 ಮೈಥುನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಹಾ ಬೋಷಕರವಾದ್ದರಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕಾಗಿ 
ಹೇಳಿಯದೆ ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿ ಇವು ಎಂಟು, 9 ಸ್ನಾನ, 10 ಆಯಾಸ್ಕ 11 ಶೋಕ, 12 ಕ್ರೋಧ, 18 ಗಾಳಿ, 
14 ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು 15 ಶೀತವಾದ ಅನ್ನಪಾನ, ಇವು ಏಳು ಸಹ ಸೇರಿ ಹದಿನೈದು ದೋಷಕರವಾಗಿ ಎವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ 


59... ಸರ್ವಕ್ಷಮೋ ನಿರಾಸಂಗೋ ರತಿಯುಕ್ತಃ ಸ್ಥಿ ರೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ವಸ್ತಿಸೇವನೆಯಲ್ಲ ಬಲವಾನ್‌ ಸತ್ವಸಂಪನ್ನೋ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಗತಃ | 
ಪಥ್ಯಕಾಲಾವಥಿ. ಏತಾಂ ಪ್ರಕೃತಿಮಪ್ರಾಪ್ತಃ ಸರ್ವವರ್ಜ್ಯ್ಯಾನಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | (ಚ. 921,) 
ರೋಗಿಯು ಸರ್ವವನ್ನು ಸಹಿಸ ಶಕ್ತನೂ, ಆಸಂಗ (ಹಿಡಿದಿರುವದು) ಇಲ್ಲದವನೂ, 
ರತಿ (ಹರ್ಷ) ಯುಕ್ತನೂ, ದೃಢೇಂದ್ರಿಯನೂ, ಬಲವಂತನೂ, ಸತ್ವಸಂಪನ್ನನೂ, ಆದಾಗ 
ಸ್ವಸ್ಥನಾದನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸ್ಪಸ್ವನಾಗುವ ಪರ್ಯಂತ ಅವನು ಅಪಧ್ಯವಾ 
ದಂಧವು (ಪಾನಾಹಾರವಿಹಾರಾದಿ)ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 


60. ವ ಬೃಂಹಣೀತಾನ್‌ ವಿದಧೀತ ವಸ್ಮೀನ್‌ 
ವಿಶೋಧನೀಯೇಷು ಗದೇಷು ವೈದ್ಯಃ | 
ಕುಪ್ಪ ಪ್ರಮೇಹಾದಿಷು ಮೇದುರೇಷು 

ON, ನರೇಷು ಯೇ ಚಾಪಿ ವಿಶೋಧನೀಯಾಃ || 
An ಸ ಕ್ಷೀಣಕ್ಷ ತಾನಾಂ ನ ವಿಶೋಧನೀಯಾನ್‌ 

ದವರು ನ ಶೋಷಿಣಾಂ ನೋ ಭೃಶದುರ್ಬಲಾನಾಂ | 
ನ ಮೂರ್ಥಿತಾನಾಂ ಚ ನ ಶೋಧಿತಾನಾಂ 
ಯೇಷಾಂ ಚ ದೋಷೇಷು ನಿಬದ್ಧವಾಯುಃ | (ಜ. 861, 


ಯಾವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಶೋಧನಗಳು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೋ, ಅಂಧಾ ಕುಷ್ಟ 
ಪ್ರಮೇಹಾದಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ಅತಿಸ್ನಿಗ್ದರಾದ ಜನರಿಗೆ, ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೆ ವಿಶೋಧನಗಳು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೋ ಅಂಧವರಿಗೆ, ಬೃಂಹಣಕರವಾದ ವಸ್ತಿಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು ವಿಧಿಸಬಾರದು. 
ಕ್ಷೀಣರಿಗೂ, ಕ್ಷತರಿಗೂ, ರಾಜಯಕ್ರ್ಮರೋಗದವರಿಗೂ, ಬಹಳ ದುರ್ಬಲರಾದವರಿಗೂ, 
ಮೂರ್ಜ್ಗೆಹೊಂದಿದವರಿಗೂ, ಮೊದಲೇ ಶೋಧನಮಾಡಿಕೊಂಡವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಯಾರ 
ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡದೋ ಅಂಧವರಿಗೆ, ಶೋಧನಕರವಾದ ವಸ್ತಿಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿಸಬಾರದು. 


61. ಶಾಖಾಗತಾಃ ಕೋಷ್ಟ ಗತಾಶ್ತ ರೋಗಾ 
ಮರ್ಮೋರ್ಧ್ವಸರ್ವಾವಯವಾಂಗಜಾಶ್ಚ | 
ಯೇ ಸಂತಿ ತೇಷಾಂ ನತು ಶಕ್ತಿ ದನ್ಕೋ 
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ವಾಯೋಃ ಪರಂ ಜನ್ಮನಿ ಹೇತುರಸ್ತಿ || 
ವಿಣ್ಮೂತ್ರಪಿತ್ತಾದಿಮಲಾಶಯಾನಾಂ 
ವಿಕ್ಷೇಪಸಂಹಾರಕರಃ ಸ ಯಸ್ಮಾತ್‌ | 
ವಸ್ತಿಪೃಶಂಸೆ ಹ 

ಲ ತಸ್ಯಾತಿವೃದ್ಧ ಸ್ಥ ಶಮಾಯ ನಾನ್ಯದ್‌ 
ವನ್ನ ಸ್ನೇರ್ವಿನ್‌ ಭೇಷಜಮಸ್ತಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ || 
ತಸ್ಮಾಚ್ಚಿ ಕಿತ್ಸಾರ್ಧಮಿತಿ ಬ್ರುವಂತಿ 
ಸರ್ವಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಮಪಿ ವಸ್ತಿಮೇಕೇ | (ಚ. 867-68.) 


ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ, ಹೊಟ್ಟಿ ಸ್ಟೈಯೊಳಗಿನ, ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ, ಊಧ ರ್ಸ್ಸಭಾಗದಲ್ಲಿ, 

ರ್ವ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಇಡೀ ಶರೀರದಲ್ಲಿ, ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳು ಯಾವವು ಇರು 
ಕ ಅವುಗಳ ಬಸ್ಸ ವಾಯು ವಿನಾ ಬೇರೆಯಾದ ಹತ ಮುಖ್ಯ ಯಾವದೂ ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಹೇಲು, ಮೂತ್ರ, ಪಿತ್ತ, ಮೊದಲಾದ ಮಲಾಶಯಗಳ ಕೆಲಸ ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡಿ 
ಸುವದು ಮತ್ತು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವದು ಆ ವಾಯುವೇ ಆಗಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಅಂಧಾ ವಾಯುವಿನ 
ಅತಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ವಸ್ತಿವಿನಾ ಬೇರೆ ಯಾವ ಔಷಧವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ವಸ್ತಿಯು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅರ್ಧ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ವಸ್ತಿಯೇ ಸರ್ವ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಂತ ಹೇಳುವವರಿದ್ದಾರ. 


62. ನೃಪಾಣಾಂ ತತ್ಸಮಾನಾನಾಂ ತಧಾ ಸುಮಹತಾಮವಿ | 
ನಾರೀಣಾಂ ಸುಕುಮಾರಾಣಾಂ ಶಿಶುಸ್ಪವಿರಯೋರಪಿ || 
ದೋಷನಿರ್ಹರಣಾರ್ಧಾಯ ಬಲವರ್ಣೋದಯಾಯ ಚ | 
ಸಮಾಸೇನೋಪದೇಕ್ಷಾ ನಿಮಿ ವಿಧಾನಂ ಮಾಧುತೈೆಲಿಕಂ || 
ಯಾನಸಿ ಸ್ತ್ರೀಭೋಜ್ಯಪಾನೇಷು ನಿಯಮಶ್ಚಾತ್ರ ನೋಚ್ಯತೇ | 
ಫಲಂ ಚ ವಿಪುಲಂ ದೃಷ್ಟಂ ವ್ಯಾಪದಾಂ ಚಾಪ್ಯಸಂಭವಃ || 

ಇತ ಯೋಜ್ಯಸ್ತ್ವ ತಃ ಸುಜೇಸೈವ ನಿರೂಹಕ್ರ ಮಮಿಷ್ಣ ತಾ | 
ನನ ಯದೇಚ್ಛತಿ' ತದೆ ೈವೈಷ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಕ್ತ ವ್ಯೂ ವಿಪಶ್ಚಿತಾ || 
ಮಧುತ್ಯೆಲೇ ಸಮೇ ಸ್ಯಾತಾಂ ಕ್ಲಾ ಧಕ್ಷ ರಂಡಮೂಲಜಃ | 
ಪಲಾರ್ಧಂ ಶತಪುಪ್ರಾಯಾಸ್ವತೋತರ್ಧಂ ಸೈಂಧವಸ್ಯ ಚ || 
ಫಲೇನೈಕೇನ ಸಂಯುಕ್ತಃ ಖಜೇನ ಚ ವಿಲೋಡಿತಃ | 
ದೇಯಃ ಸುಖೋಷ್ಟೋ ಭಿಷಜಾ ಮಾಧುತೈಲಿಕಸಂಬ್ಞಿ ತಃ || (ಸು. 586.) 


ಅರಸುಗಳಿಗೂ, ಅವರಿಗೆ ಸಮಾನರಾದ ಬೇರೆ ಮಹಾನುಭಾವರಿಗೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, ನೂ 
ತನ ಶರೀರದವರಿಗೂ, ಶಿಶುಗಳಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ, ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಬಲ 
ಮತ್ತು ವರ್ಣ ಉಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ "ಮಾಧುತೈೈಲಿಕ' ಎಂಬ "ವಿಧಾನವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ 
ಉಪದೇಶಮಾಡೋಣಾಗುತ್ತದೆ. ಆದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ್ಗೆ, ಯಾನ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ, 
ಅನ್ನ ನಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮವು ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದರ ಮಹತ್ತಾದ ಫಲ ನೋಡಿಯೆದೆ. ಅದನ್ನು 
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ಸೇವಿಸಿದನಂತರ ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿರೂಹಕ್ರಮವನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸು 
ವವರು ಅದನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು; ಮತ್ತು ಯಾವಾಗ ರೋಗಿಯು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೋ, ಆಗಲೇ ವೈದ್ಯನು ಅದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಜೇನು ಮತ್ತು ತೈಲ 
ಸರಿಪಾಲು, ಹರಳುಬೇರಿನ ಕಷಾಯ (ಜೇನು ತೈಲಗಳ ಒಟ್ಟು ಮಾನಕ್ಕೆ ಸರಿ ಪಾಲು), 
ಸತಾಪೆ ಅರ್ಧ ಪಲ, ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪು ಕಾಲುಪಲ, ಮತ್ತು ಬಡು ಫಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಮಂತಿನಿಂದ ಕಡೆದು, ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅದು ಮಾಧು 
ತೆಲಿಕ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳದು. 
ಬ್ರ ಳ ಓದ 

ಷರಾ ಒಂದು ಫಲ ಎಂಬದು ಮಾಯಿಫಲವೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಇದು ಮತ್ತು ಯುಕ್ತ 
ರಥ, ಸಿದ್ಧವಸ್ತಿ, ದೋಷಹರವಸ್ತಿ, ಪಾಂಚಮೂಲಿಕವಸ್ತಿ, ಈ ಐದು ಮಾಥುತೈಲಿಕ ವಸ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನು, ತೈಲ, 
ಕಷಾಯ ಮುಂತಾದ್ದು ಸೇರಿ 18 ಪಲವಾಗುವ ಹಾಗೆ ತಯಾರಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಮೃದುವಾದ ಮಾಂಸರಸ್ಕ ಹುಳಿ ಗಂಜಿ 


ನೀರು, ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಸರಿಪಾಲು, ಅಂದರೆ 18 ಪಲ, ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಚ ಸಾ ಸಂ ದಲ್ಲಿ "ಫಲೇನೈಕೇನ' ಎಂಬಲ್ಲಿ 
«ಪಲೇನೈಕೇನ' ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆ ಪಾರ ಸರಿಯಾದರೆ ಯಾವದರ ಒಂದು ಪಲ ಎಂಬದು ಸಂದೇಹಾಸ್ಪದ 


63. ವಚಾ ಮಧುಕತ್ಯೆಲಂ ಚ ಕಾ ಧಃ ಸರಸ ಸಸ್ಸೆಂಧವಃ | 
ಯುಕ್ತರಥಯೋಗ ಒವಿಪ್ಪಲೀಫಲಸಂಯುಕ್ತೋ ನಸ್ತಿರ್ಯಕ್ತರಧಃ ಸ ಸ್ಮೃತಃ || 
(ಸು. 586-87.) 


ಬಜೆ, ಜೇನು ಮತ್ತು ತೈಲಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ, ರಸ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಫಲ 
ಕೂಡಿಸಿ, ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್ತಿಯು ಯುಕ್ತರಧ ಎನ್ನಿ: ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ 


ಷರಾ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಎಂಬದು ಹರಳು ಬೇರಿನಡೇ ರಸ ಎಂಬದು ಶಾ ನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 
ಫಲ ಶಬ್ದ ಎಲ್ಲಾ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟು ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ದಲ್ಲಿ ಪಿ ಪಿಪ್ಪ ಲೀಫಲ ಬಂಬದಕ್ಕೆ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ ಎಂತ 
ಅರ್ಥ ಬರೆದು, ಬಜೆ, ಸೈಂಧವ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ ಸಹ ತ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಮಧುತೈಲಗಳು 34 ಪಲ, ಅಷ್ಟೇ 
ಕಷಾಯ ಸೇರಿಸಬೇಕಾದ್ದೆಂತ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ 


64. ಯವಕೋಲಕುಲತ್ಸಾ ನಾಂ ಕ್ರಾಥೋ ಮಾಗಧಿಕಾ ಮಧು | 
ಸಿದ್ಧವಸ್ತಿಯೋಗ ಸಸ್ಫೆಂಧವಃ ಸಮಧುತಃ ಸಿದ್ದ ಮಿ ರಿತಿ ಸ್ಮೃತಃ || 


ಯವೆಗೋದಿ, ಬೊಗರಿ, ಹುರುಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜೇನು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಸ್ತಿಗೆ ಸಿದ್ಧ ವಸ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 


ಷರಾ ಈ ಸಿದ್ದವಸ್ತಿಯ ಯೋಗವು ಬೇರೆ ಏರಡು ವಿಧವಾಗಿ ಎರಡು ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 
ದ ಪ್ರಕಾರ ಯವಾಡಿಗಳ ಕಷಾಯ 8} ಪಲ, ಮಧುತೈಲಗಳು ಸೇರಿ 8] ಪಲ, ಸೈಂಧವಾದಿಗಳು ಒಂದು ಪಲ, ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕಾದ್ದು ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿ, ಮಾಧುತೈಲಕ, ಯುಕ್ತರಥ, ದೋಷಹರ, ಪಾಂಚಮೂಲಿಕ, ಸಿದ್ಧ ಮತ್ತು ಮುಸ್ತಾದಿಕ 
ಎಂಬ ವಸ್ತಿಗಳ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದನಂತರ, «ರೋಗವನ್ನೂ, ಔಷಧವನ್ನೂ, ತಿಳಿದು ಈ ಬೀಜದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿ 
ಯು ತನ್ನ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ನೂರು ಕಟ್ಟಳೆ ವಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು, ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಾರದು, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು, ಉಳಿದ ಆಹಾರ ಆಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತ ಕಂಡಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು, ಈ 
ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ತೈಲ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವದರಿಂದ, ಮಾಧುತ್ಯೈಲಕ ಎಂತ ಅದಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸುಖಿಗಳಾಗಿಯೂ, ಅಲ್ಪ ದೋಷವುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೂ, ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೂ ಸ್ನಿಗ್ಗರಾಗಿಂಯೂ, ಮೃದುವಾದ 
ಹೊಟ್ಟೆಂಯುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ, ಯಾರು ಎದ್ದಾರೊ, ಅವರಿಗೆ ಮಾಧುತೈಲಿಕಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಬೇಕು” ಎಂಬ ಅರ್ಥವುಳ್ಳ 
ವಚನಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ (ಪ್ರ 587-588) 


— 449 — ಆ. XXII. 


ಈ ವಸ್ತಿ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕ ವೈದ್ಯತಿರೋಮಣಿಗಳು ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಯುಕ್ತಿ ವಿಶೇಷ 
ದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ವಿಶೇಷವಾದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿ, ಆ 
ವಿಷಯ ಬಹು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸುತ್ರುತಸಂಹಿತೆಂಯಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಐದೈದು ದೊಡ್ಡ ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಈ ಭಾಗವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತವೆ ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಗುರೂಪದೇಶ ಎನಾ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿದು ವಸ್ತಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡಿಸುವದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಪ್ರಯಾಸ, ಅದಲ್ಲದೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ 
ವೈದ್ಯಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿಯದ ಆಯುರ್ಮೇದಪಂಡಿತರಿಗೆ ಅಂಥಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಗಿ 
ಗಳು ಒಪ್ಪುವದು ಕಷ್ಟ ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಲೋಜಸಿ ಅತಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಅತಿ ಎಸ್ತಾರವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡದೆ ವಸ್ತಿ 
ವಿಧಿಯ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಈ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಯದೆ 
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XX1Iನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಂಡೂಷ-ಕವಲ-ಪ್ರತಿನಾರಣ-ಲೇವ-ಮೂರ್ಧತೈೆಲ-ಕರ್ಣಪೂರಣ ವಿಧಿಗಳು. 


J: ಚತುರ್ವಿಧಃ ಸಕ್ಯಾದ್ಲಂಡೂಷಃ ಸೆ ಹಿಕ ಶಮನಸ್ತಧಾ | 


ಕವಲಗಂಡೂನ ಶೋಧನೋ ರೋಪಣಕ್ಷಿ ವ ಕವಲಶ್ಚಾ ನಿ ತದ್ವಿಧಃ || (ಶಾ. 168,) 
ಗಳ ವಿಧಗಳು ಚ್ರ 


ಗಂಡೂಷವೂ, ಕವಲವೂ, ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಸ್ಪೈಹಿಕ, ಶಮನ, ಶೋಧನ, ಮತ್ತು 
ರೋಪಣ. 


2. ಸುಖಂ ಸಂಚಾರ್ಯತೇ ಯಾ ತು ಮಾತ್ರಾ ಸಾ ಕವಲೇ ಸ್ಮೃತಾ | 
ಕವಲಕ್ಕೂ ಗಂ ಅಸಂಚಾರ್ಯಾ ತು ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಗಂಡೂಷಃ ಸ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ || 
ಡೂಷಳ್ಕೂ ಫೇದ (ಸು. 599.) 

ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಸಂಚರಿಸದ ಹಾಗೆ ತುಂಬಿಸುವ ಪ್ರಮಾಣವು ಗಂಡೂಷ ಎಂತ ಪ್ರಸಿ ದ್ಧ ವಾ 
ಗಿದೆ. ಕವಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಸುಖವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಹಾಗಿನದಾಗಿ ರುತ್ತ ದೆ. 


3. ನ್ನಿಗ್ಬೊ "ಷೈ ಸ್ನೇಹಿಕೋ ವಾತೇ ಸ್ವಾದುಶೀತ್ಯೈಃ ಪ್ರಸಾದನ? | 
ಬೇರೆಬೇರೆ  ವಿತ್ತೇ ಕಟ್ಟ ಲವಣ ರೂಕ್ಷೊ ಷ್ಣ Ke ಶೋಧನಃ ಕಫೇ | 


ಗಂಡೂಸಾದಿಗಳ ಕಷಾಯತಿಕ್ತಮಧುರೈಃ ಕಟೂೊಷ್ಟ್ಟೈ ರೋಪಣೋ ವ್ರಣೇ | 
ಬ ಚತುರ್ನ್ವಿಧಸ್ಯ ಜೈವಾಸ್ಯ ವಿಶೇಷೋಯಂ ಪ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ || (ಸು. 599) 


ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುವ ಕವಲ ಅಧವಾ ಗಂಡೂಷ ಸ್ನೇಹಿಕ, 
ಅದನ್ನು. 'ವಾತದಲ್ಲಿ He ಪಯೋಗಿಸತಕ ದ್ದು. ಸೀ ಮತ್ತು ಶೀತದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದು ತಮನ್ನ ಅದು ಎತ್ತದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. ಖಾರವಾದ, ಹುಳಿಯಾದ, ಉಪ್ಪಾದ, 
ರೂಕ್ಷವಾದ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು ಶೋಧನ; ಅದು ಕಫದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. ಜೊಗರು, ಕಹಿ, ನೀ ಕಟು ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ರೋಪಣ, ಅದು ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳದ್ದು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 
ವಾದ ಜೂ? ಭೇದಗಳು ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರಿವೆ. 


4. ದದ್ಯಾದ್ಧ್ರ ವೇಷು ಸಂಚೂರ್ಣಂ ಗಂಡೂಷೇ ಕೋಲಮಾತ್ರಕಂ | 
ದ್ರವ್ಯಪ್ರಮಾಣ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣಃ ಕಲ್ಕಶ್ಚ ಕವಲೇ ದೀಯತೇ ಬುಧ್ಯಃ || (ಶಾ. 168.) 


ಗಂಡೂಷದಲ್ಲಿ ದ್ರವಪದಾರ್ಧಗಳೊಂದಿಗೆ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು ಕವಲದಲ್ಲಿ ಕಲ ವನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರು ಚ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


sh ಎ ಅ. XXIII 


ನಿ. ಧಾರ್ಯತೇ ಪಂಚಮಾದ್ರರ್ಷಾತ್‌ ಗಂಡೂಷಕವಲಾದಯಃ | 
ಗಂಡೂಷಾಡಿಗಳಿಗೆ ಕ (ಶಾ. 163.) 
ಪ್ರಾಯವಿಚಾರ 


ಐದನೇ ವರ್ಷ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಗಂಡೂಷಕವೆಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


6. ತಾವಚ್ಚ ಧಾರಯಿತವ್ಯೋ5 ನನ್ಫಮನಸೋನ್ನತದೇಹೇನ ಯಾವದ್ಬೋಷ 
ಗಂಡೂಷಾದಿಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣಕ ವೋಲತ್ವಂ ನಾಸಾಸ್ರೋತೋನಯನಪರಿಪ್ಲಾ ವಶ್ಚ ಭವತಿ 
ಜಟ ವ್ರ ವಿಮೋಕ್ತವ್ಯಃ | ಪುನಶ್ಚಾನ್ಯೋ ಗ್ರಹೀತವ್ಯ ಇತಿ | (ಸು. 599.) 

ಗಂಡೂಷಕವಲಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೋಗಬಿಡದೆ, ದೇಹವನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು, ಕೆಪೋಲಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವು (ಕಫವು) ತುಂಬಿ, ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, 
ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೀರು ಸುರಿಯುವ ವರೆಗೆ, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಅನಂತರ 
ಹೊರಗೆ ಉಗಿಯಬೇಕು; (ಶುದ್ಧವಾದ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣದಿದ್ದರೆ, ಪುನಃ ಬೇರೆ ಕವಲ ಅಧವಾ 
ಗಂಡೂಷವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೂಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು 


70 ವ್ಯಾಥೇರಪಡಯಸ್ತು ನ್ದ ರ್ವ್ಯೈಶದ್ಯ್ಯಂ ವಕ್ರ್ಯಲಾಘವಂ | 
ಗುಣ ಸಿದ್ಧಿಸಿದ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪ್ರಸಾದಶ್ರ ಕವಲೇ `ದಿ ಲಕ್ಷಣಂ || (ಸು. 599.) 


ಲಕ್ಷಣ 
ವ್ಯಾಧಿಯು ವಾಸಿಯಾಗುವದು, ಸಂತೋಷ, ನಿರ್ಮಲತೆ, ಬಾಯಿಯ ಲಘತ್ತ, ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಇವು ಕವಲದಿಂದುಂಟಾಗತಕ್ಕ ಶುದ್ಧಿ ಯ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 


೩ ಹೀನೇ ಜಾಡ್ಯ ಕಫೋತ್ಕೇಶಾವರಸಬ್ಲಾ ನಮೇವ ಚ | 
ಹೀನಾತಿಯೋಗ  ಅತಿಯೋಗಾನ್ಮುಖೇ ಪಾಕಃ ಶೋಷಸ್ತೃೃಷ್ಣಾರುಚಿಕ್ಸಮಾಃ || 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಶೋಧನೀಯೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಭವಂತ್ಯೇವಂ ನ ಸಂಶಯಃ | (ಸು. 600.) 


ಔಷಧ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ, ಚಾಡ್ಯೃತನ ನ, ಕಫ ಮೇಲೆ ಬರುವದು, 
ಮತ್ತು ರುಚಿ ತಿಳಿಯದೆ ಜೋಗ ಸಕ್ಕು ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅತಿಯಾ 
ದರೆ, ಬಾಯಿ ಬೆಂದುಹೋಗುವದು, ಒಣಗುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ಆಯಾಸ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶೋಧನಕರವಾದ ಕವಲದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯ 
ವಾಗಿ ಕಾಣುವವು. 


9. ಯಸ್ಯಾಷಧಸ್ಯ ಗಂಡೂಷಸ್ತಸ್ಕೈವ ಪ್ರತಿಸಾರಣಂ | 
ಕವಲ. ಗಂಡೂಷ ಕವಲಶ್ಚಾಪಿ ತಸ್ಯೈವ ಜ್ರೇಯೋಳತ್ರ 'ಸುಶಕೈರ್ನರೈಃ | 


ಪ್ರ ತಿಸಾರಣಗಳಿಗೆ 
ಸ ಔಷಧ (ಶಾ. 164.) 


ಗಂಡೂಷಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೇ ಕವಲವನ್ನೂ ಪ್ರತಿಸಾರಣವನ್ನೂ 
ತಯಾರಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆಂತ ಬುದ್ದಿವಂತರು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ರಿ 
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8 XXII sr ನುತ (ಹಾತ್‌ 


10. ವಿಭಜ್ಯ ಭೇಷಜಂ ಬುಧ್ಯಾ ಕುರ್ವೀತ ಪ್ರತಿಸಾರಣಂ | 
ಪ್ರತಿಸಾರಣ ಕಲ್ಫೋ ರಸಕ್ರಿಯಾ ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಚೂರ್ಣಂ ಚೇತಿ ಚತುರ್ವಿಧಂ | 
ಕಲ್ಪನಾ ಮತ್ತು ಅಂಗುಲ್ಯುಗ್ರಪ್ರಣೀತಂ ತು ಯಧಾಸ್ತಂ ಮುಖರೋಗಿಣಾಂ | 
ಯೋಗಾಯೋಗ ಸ್ಕಿನ್‌ ಯೂಗಮಯೋಗಂ ಚ ಕನಲೋಕ್ಕಂ ವಿಭಾವಯೇತ್‌ | (ಸು. 600) 


ಬಾಯಿಯ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ತಾಗಿಸುವಂಧಾದ್ದ ಕ್ಕೆ 
ಪೃತಿಸಾರಣ ಎಂಬದು. ಕಲ ರಸಕರ್ಮ, ಜೇನು, ಚೂರ್ಣ, ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ 
ಪ್ರತಿಸಾರಣವನ್ನು ಔಷಧದ ಗುಣದೋಷಗಳ ಮೇಲೆ ಬುದ್ದಿ ವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸರಿಯಾದ ಯೋಗ, ಹೀನಯೋಗ, ಮತ್ತು ಅತಿಯೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕವ 
ಲದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದ ದರಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


11. ಆಲೇಪಕಸ್ಯ ನಾಮಾನಿ ಲಿಪ್ತಿರ್ಲೇಪಶ್ಚ ಲೇಪನಂ | 
ದೋಷಫಘ್ನೋ ವಿಷಹಾ ವರ್ಣ್ಯ್ಕೋ ಮುಖಾಲೇಪಸ್ತಿ ಧಾ ಮತಃ || 
ಲೇಪನವಿಧಿ ತ್ರಿಪ್ರಮಾಣಶ್ರ ತುರ್ಭಾಗಸ್ತಿ ಭಾಗೋತರ್ಧಾಂಗುಲೋನ್ನತಃ | 


ಆರ್ದ್ರೋ ವ್ಯಾಧಿಹರಃ ಸ ಸ್ಯಾಚ್ಛುಷ್ಕೋ ದೂಷಯತಿ ಛವಿಂ || (ಶಾ. 165.) 


ಆಲೇಪಕಕ್ಕೆ ಲಿಪ್ತಿ ಎಂತಲೂ, ಲೇಪ ಎಂತಲೂ, ಲೇಪನ ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು 
ದೋಷಹರ, ವಿಷಹರ, ವರ್ಣಕರ, ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧ. ಅದರ ದಪ್ಪದ ಪ್ರಮಾಣಗಳು 
ಮೂರು -- ಕಾಲಂಗುಲ, ಅಂಗುಲದ ತ್ರಿಭಾಗ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ. ಹಸಿಯಾಗಿರುವ ವರೆಗೆ 
ಅದು ರೋಗಹರ, ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಅದು (ಚರ್ಮದ) ಛಾಯೆಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಸಂ 18 ಮತ್ತು 19 ನೋಡಿರಿ 


12. ಆಲೇಪ ಆದ್ಯ ಉಪಕ್ರಮ ಏಷ ಸರ್ವಶೋಫಾನಾಂ ಸಾಮಾ 
ಲೇಪ ಶೋಫೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ನ್ಯ ಪ್ರಧಾನತಮಶ್ಚ | (ಸು. 69.) 


ಆಲೇಪವು (ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ) ಆರಂಭದ ಉಪಕ್ರಮ. ಅದು ಎಲ್ಲಾ ಬಾಕುಗಳಿಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದದ್ದು. 


13. ನಚ ಶುಷ್ಕ ಮಾಣಮುಪೇಕ್ಷೇತಾನ್ಯತ್ರ ನೀಡಯಿತವ್ಯಾತ್‌ | ಶುಷ್ಟೋ 


ಲೇಪವನ್ನು ಒಣಗ ಹ್ಮಪಾರ್ಧಕೋತರುಷರ*ಶ ಸು. 69. 
ಬಿಡುವ ವಿಷಯ ಳಿ ಧ ಕ ರ" ಜ [43 ) 


ವ್ರಣವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಂಡಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಇತರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಲೇಪವನ್ನು 
ಒಣಗಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಡಬಾರದು. ಒಣಗಿದ ಲೇಪನವು ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ದ್ದು ಮತ್ತು ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಕೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ *:ರುಕ್ಟರಳಿ ಎಂಬ ಪಾರ-ಂತರದಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


14. ಸತ್ರಿವಿಧಃ ಪ್ರಲೇಪಃ ಪ್ರದೇಹ ಆಲೇಪಶ್ಚ | ತೇಷಾಮಂತರಂ ಪ್ರಲೇಪಃ 
ಶೀತಸ್ತನುರವಿಶೋಷೀ ವಿಶೋಷೀ ಚ | ಪ್ರದೇಹಸ್ತೂಷ್ಮ್ಯಃ ಶೀತೋವಾ 


ಎ ಇತ್ತ ಶ ಇ ಅ XXIII 


೩. ಬಹುಲೋತಬಹುರವಿಶೋಷaೀ ಚ | ಮಧ್ಯಮೋತತ್ರಾಲೇಪಃ | ತತ್ರ 
ದ 
ನನ We ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಸಾದಕೃದಾಲೇಪಃ | ಪ್ರದೇಹೋ ವಾತಕ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಶಮನಃ 


ಕಉತ್ತಿ 
ಸಟ ಶೋಧನೋ ರೋಪಣಃ ಶೋಫವೇದನಾಪಹಶ್ಚ ತಸ್ಕೋಪ 
ಯೋಗಃ ಕ್ಷತಾಕ್ಷತೇಷು | (ಸು. 69) 
ಲೇಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಲೇಪ, ಪ್ರದೇಹ, ಆಲೇಪ, ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳ ಭೇದ 
ವೇನೆಂದರೆ ಪ್ರಲೇಪವು ಶೀತ ಮತ್ತು ತೆಳ್ಳಗೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸು(ಆರಿಸು) ವಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು 
ಒಣಗಿಸುವ ಗುಣವಿಲ್ಲದಿರುವಂಧಾದ್ದು ಸಹ ಉಂಟು. ಪ್ರದೇಹವು ಉಷ್ಣ (ವಾತಕಫಕ್ಕೆ), 
ಅಧವಾ (ಪಿತ್ತರಕ್ತಕ್ಕ) ಶೀತವಿರಬಹುದು; ಅದು ಗಟ್ಟಿ, ಬಹಳ ದಪ್ಪವಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ಒಣ 
ಗಿಸುವ ಸ್ವಭಾವವಿಲ್ಲದ್ದು. ಮಧ್ಯಮ ತರದ್ದು ಆಲೇಪ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಆಲೇಪದಿಂದ ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರದೇಹದಲ್ಲಿ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳ ಶಮನ, ಕೂಡಿಸುವದು, 
ಶೋಧಿಸುವದು, ಬೆಳಿಸುವದು, ಮತ್ತು ಬಾಕನ್ನೂ ನೋವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಈ ಗುಣ 
ಗಳಿವೆ. ಆಲೇಪವು ಹುಣ್ಣಿದ್ದ ಲ್ಲಿಯೂ, ಹುಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಬರೇ ಶೋಫೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪಯೋಗ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಹಚ್ಚುವ ಗಂಧದಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾದದ್ದು ಪ್ರಲೇಪ "ಅಬಹು? ಎಂಬಲ್ಲ "ಬಹು' ಎಂತ ಪೂರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಆಗ್ಗೆ ಪ್ರದೇಹವು ದಪ್ಪವಾದದ್ದು ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ಹ್ಯಾಗೂ ಅದು ಆಲೇಪ ಪ್ರಲೇಪಗಳಿಗಿಂತ ದಪ್ಪ 


15. ಯಸ್ತು ಕ್ಷತೇಷೂಪಯುಜ್ಯತೇ ಸ ಭೂಯಃ ಕಲ್ಪ ಇತಿ ಸಂಜ್ಞಾಂ ಲಭತೇ 
ಕಲ್ಕಲೇಪದ ನಿರುದ್ಧಾಲೇಪನಸಂಜ್ಯ ಸ್ನೇನಾಸ್ರಾವಸನ್ನಿರೋಧೋ ಮೃದುತಾ ಪೂತಿ 
ಗುಣ ಮಾಂಸಾಪಕರ್ಷಣಮಂತರ್ನಿರ್ದೋಷತಾ ವ್ರಣಶುದ್ಧಿ ಶ್ತ ಭವತಿ | (ಸು, 69,) 
ಹುಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಲೇಪವು ಕಲ್ಯ ಎಂತ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದಕೆ 
ಆಲೇಪ ಎನ್ನುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ (ರಕ್ತಾದಿಗಳ) ಸ್ರಾವದ ತಡೆ, ಮೃದುತ್ವ, ಕೊಳೆತ ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು, ಒಳಗಿನ ದೋಷ (ಕೀವು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡುವದು ಮತ್ತು 
ವ್ರಣದ ಶುದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವ. 


16. ಅವಿದಗ್ನೇಷು ಶೋಫೇಷು ಹಿತಮಾಲೇಪನಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಶಮನಕರವಾದ ಲೇಪ ಯಧಾಸ್ತಂ ದೋಷಶಮನಂ ದಾಹಕಂಡೂರುಜಾಪಹಂ || (ಸು. 69.) 
೦೨ 


ಪಕ್ಷವಾಗದ ಶೋಫೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ದೋಷವನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡಿ, (ಪಿತ್ತದ) ಉರಿ, 
(ಕಫದ) ತುರಿ ಮತ್ತು (ವಾತದ) ನೋವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಆಲೇಪವು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


17; ಮರ್ಮದೇಶೇಷು ಯೇ ರೋಗಾ ಗುಹ್ಯೇಷ್ಟಪಿ ತಧಾ ನೃಣಾಂ | 


ಮರ್ಮಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಸಂಶೋಧನಾಯ ತೇಷಾಂ ಹಿ ಕುರ್ಯಾದಾಲೇಪನಂ ಭಿಷಕ್‌ || (ಸು. 69.) 
ಆಲೇಪವೇ ಹಿತ 


ಮರ್ಮಸ್ಥಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಗುಹ್ಯಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜನರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳ 
ಶೋಧನಕ್ಕೆ ಸಹ ವೈದ್ಯನು ಆಲೇಪನವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


© XXIII — 454 — 


18. ಷಡ್ಸಾಗಂ ಪೈತ್ತಿಕೇ ಸ್ನೇಹಂ ಚತುರ್ಭಾಗಂ ಚ ವಾತಿಕೇ | 


ಆಲೇಪಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟಭಾಗಂ ತು ಕಫಜೇ ಸ್ಥ ್ಲೇಹಮಾತ್ರಾಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || (ಸು. 69.) 
ಸ್ನೇಹಪ್ರಮಾಣ 


ಪಿತ್ತಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆರನೇ ಒಂದು ಭಾಗ, ವಾತಸಂಬಂಧವಾದ್ದರಲ್ಲಿ 
ಕಾಲಂಶ, ಕಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಎಂಟನೆ ಒಂದು ಅಂಶ, ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಆಲೇಪಕ್ಕೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

19. ತಸ ಪ್ರಮಾಣಮಾರ್ದಮಾಹಿಷಚರ್ಮೋತ್ಸೇಧಮುಪದಿಶಂತಿ | 


Ke 


ಆಲೇಪದ ದಪ್ಪ (ಸು. 10.) 


ಆಲೇಪದ ಪ್ರಮಾಣವು ದಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಸಿ ಎಮ್ಮೆ ಚರ್ಮದಷ್ಟು ಇರಬೇಕೆಂತ ಉಪದೇಶ 
ವಿರುತ್ತದೆ. 


20. ನ ಚಾಲೇಪಂ ರಾತ್ರೌ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಮಾಭೂಜೆ ಕೊತ ಪಿಹಿತಶೋಷ್ಠಣ 


PX) 
ಆಲೇಪವು ರಾತ್ರಿ ಸ್ವದನಿರ್ಗಮಾದ್ವಿ ಕಾರಪ ಪ್ರವೃತಿ ರಿತಿ | (ಸು. 70.) 
ಯಲ್ಲ ಸಿಷಿದ್ದ 


ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಲೇಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು; (ಶೋಫೆಯ) ಬಿಸಿಯು ಶೈತ್ಯ 
ದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಬ್ಟಿರುವಾಗ್ಗೆ ಆಲೇಪನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಆ ಬಿಸಿಯು ಹೊರಗೆ ಬಾರದಿರುವ 
ಪ್ರಯುಕ್ತ ವಿಕಾರವು ಅಭಿವ ೈದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ರಾಶ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾ fo ರೋಮಕೂಪಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರತಕ್ಕ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಆಲೇಪವು 
ತಡೆದು ದೋಷವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದ ಎಂತ ತಾತ್ರ ರ್ಯ 


21. ಪ್ರದೇಹಸಾಧ್ದೇ ವ್ಯಾಧೌ ತು ಹಿತಮಾಲೇಪನಂ ದಿವಾ | 
ಪ್ರದೇಹಕ್ಕೆ ಬದ ಕಿತ್ರರಕ್ತಾ ಸಾಭಿಘಾತೋತ್ಸೇ ಸವಿಷೇ ಚ ವಿಶೇಷತಃ || (ಸು. 70.) 


ಲಾಗಿ Roe 

ಪ್ರದೇಹವನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗತಕ್ಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಲೇಪನ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತರಕ್ತದ ದೋಷದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಿಷ ಕೂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಹಿತ. 


22, ನ ಚ ಪರ್ಯುಪಿತಂ ಲೇಪಂ ಕದಾಚಿದವಚಾರಯೇತ್‌ | 
ಹಳೇ ಲೇಪ ಉಪರ್ಯುಪರಿ ಲೇಪಂ ತು ನ ಕದಾಚಿತ್‌ ಪ್ರದಾಪ ಪಯೇತ್‌ || 
ಮತ್ತು ಲೇಪದ ಉಪ್ಠ್ಯಾಣಂ ವೇದನಾಂ ದಾಹಂ ಘನತ್ತಾಜ್ಜನಯೇತ್ಸ ಹಿ| 
ತ ನ ಚ ತೇನೈವ ಲೇಪೇನ ಪ್ರದೇಹಂ ಡ್‌ ಪಯೇತ್ಬು ನಃ || 
6 ಶುಷ ತೈಭಾವಾತ್ಸ ಎರ್ನರ್ನೋ ಯುಕ್ತೋತಪಿ ಸ್ಯಾದಪಾರ್ಧಕಃ | 
(ಸು 70) 
ಹಳೇದಾದ ಲೇಪವನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಮತ್ತು ಲೇಪ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಒಂದಾಗಿ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಹಚ್ಚ ಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಹಾಕಿದರೆ, 


— ರರ — ಅ. ೫2111. 


ಲೇಪವು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಬಿಸಿಯನ್ನೂ, ನೋವನ್ನೂ ಉರಿಯನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡುವದು. ಆದ 
ಲ್ಲದೆ ಅದೇ ಲೇಪದಿಂದಲೇ ಪುನಃ ಪ್ರದೇಹವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಹಾಕಬಾರಧು; ಅದು ಒಣಗಿರುವ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವಿಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವಿರಲಾರದು. 


98. ಅಭ್ಯಂಗಸೇಕಪಿಚವೋ ವಸ್ತಿಶ್ರೇತಿ ಚತುರ್ವಿಧಂ | 
ಮೂರ್ಧತ್ಯೆಲಂ ಬಹುಗುಣಂ ತದ್ವಿದ್ಯಾದುತ್ತರೋತ್ತರಂ || 
ಶತ ತ ತತ್ರಾಭ್ಯಂಗಃ ಪ್ರಯೋಕ್ಕವ್ಯೋ ರೌಕ್ಷ್ಯಕಂಡೂಮಲಾದಿಷು | 
ತೈಲ ಮತ್ತು ಅರೂಸಿಕಾಶಿರಸ್ತೋದದಾಹಪಾಕವ್ರಣೇಷು ತು || 
ಅವುಗಳ ಉಪ ಪರಿಷೇಕಃ ಪಿಡುಃ ಸೇಶಶಾತಸ್ಸುಟನಧೂಪನೇ | 
ಯೋಗ  ನ್ಹೇತ್ರಸ್ತಂಭೇ ಚ ವಸ್ತಿಸ್ತು ಪ್ರಸುಪ್ತ್ಯರ್ದಿತಚಾಗರೇ || 
ನಾಸಾಸ್ಯಶೋಷೇ ತಿಮಿರೇ ಶಿರೋರೋಗೇ ಚ ದಾರುಣೇ || (ವಾ. 102.) 
ಅಭ್ಯಂಗ, ಸೇಕ (ಧಾರೆ), ಪಿಚು (ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಇಡುವುದು), ವಸ್ತಿ, ಎಂಬ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಮೂರ್ಧತೈಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿವೆ. ಅವು 
ಗಳೊಳಗೆ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ರೌಕ್ಷ್ಯ, ತುರಿ, ಮಲ, ಮುಂತಾದ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಿಷೇಕ 
ವನ್ನು ಅರೂಪಿಕಾ, ತಲೆನೋವು, ತಲೆ ಉರಿ, ತಲೆ ಬೆಂದುಹೋದ ಹಾಗಿರುವದು, ತಲೆ ವ್ರಣ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪಿಚುವನ್ನು ಕೂದಲು ಉದುರುವದು, ಕೂದಲು ಸೀಳುವದು, ಧೂಪ 
ಕೊಡುವದು, ನೇತ್ರಸ್ತಂಭ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಸುಪ್ತಿ, ಅರ್ದಿತ, ನಿದ್ರೆ ಇಲ್ಲ 
ದಿರುವದು, ಮೂಗು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಒಣಗುವಿಕೆ, ತಿಮಿರ, ತಿರೋರೋಗ, ಮತ್ತು 


ದಾರುಣ ಎಂಬ ಕಪಾಲರೋಗ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


24 (60) ವಿಧಿಸ್ತಸ್ಯ ನಿಷಣ್ಣಸ್ಕ ಖೀರೇ ಚಾನುಸಮೇ ಮೃದೌ | 
ಶುದ್ಧಾ ಕ್ರಸ್ತಿನ್ನದೇಹಸ್ಯ ದಿನಾಂತೇ ಗವ್ಯಮಾಹಿಷಂ || 
ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲವಿಸ್ತೀರ್ಣಂ ಚರ್ಮಪಟ್ಟಿಂ ಶಿರಃಸಮಂ | 
ಆಕರ್ಣಬಂಧನಸ್ಸಾ ನಂ ಅಲಾಟೇ ವಸ್ತ್ರ ವೇಷ್ಟಿತೇ (| 
ತೈಲವೇಣಿಕಯಾ ಬದ್ಧ್ವಾ ಮಾಷಕಲ್ಯೇನ ಲೇಪಯೇತ್‌ | 
ತಿರೋವಸ್ತಿವ? ತತೋ ಯಧಾವಿಧಿ ಶೃತಂ ಸ್ನೇಹಂ ಕೋಷ್ಣ ೦ ನಿಷೇಚಯೇತ್‌ || 
ಊರ್ಧ್ವಂ ಫೇಶಭುವೋ ಯಾವದ್‌ ದ್ವ್ಯಂಗುಲಂ ಧಾರಯೇಚ್ಚ ತೆಂ | 
ಆವಕ್ರನಾಸಿಕೋತ್ಸೇದಾದ್ದಶಾಷ್ಟ್‌ ಷಟ್‌ ಚಲಾದಿಷು || 
ಮಾತ್ರಾಸಹಸ್ರಾಣ್ಯರುಜೀ ತ್ರೇಕಂ ಸ್ವಂಧಾದಿ ಮರ್ದಯೇತ್‌ | 
ಮುಕ್ತಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಪರಮಂ ಸಪ್ತಾಹಂ ತಸ್ಯು ಸೇವನಂ || (ವಾ. 103.) 
ಶಿರೋವಸ್ಕಿವಿಧಿ ಹ್ಯಾಗಂದರೆ-- ರೋಗಿಗೆ ಶೋಧನ, ಸ್ನೇಹನ, ಸ್ಟೇದನಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವನನ್ನು ಸಂಜಿಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೊಣಗಂಟಿಗೆ ಸರಿ ಎತ್ತರವಾದ ಮತ್ತು ಮೃದು 
ವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಹಣೆಗೆ ವಸ್ತ್ರ ಸುತ್ತಿ, ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ವಿಸ್ತೀರ್ಣವುಳ್ಳ, ತಲೆಗೆ 


ಅ. XXIII. — 456 ಎ. 


ಸಮವಾದ, ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟುವ ಹಾಗಿನ, ದನದ ಅಧವಾ ಎಮ್ಮೆಯ ಚರ್ಮದ ಹಾಳೆಯನ್ನು 
ವಸ್ತ್ರದ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಕಟ್ಟಿ, ಸುತ್ತು ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಲೇಪಮಾಡಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ 
ವ್ಯಾಧಿಗೆ ತಕ್ಕದಾಗಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸುಖವಾದ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ತಲೆಯಿಂದ ಎರಡು 
ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಮೇಲೆ ಏರುವಷ್ಟು ಹೊಯ್ಯಬೇಕು. ಆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು, ಬಾಯಿಯಿಂದಲೂ, 
ಮೂಗಿನಿಂದಲೂ ದ್ರವ ಇಳಿಯುವ ಪರ್ಯಂತ, ಇರಿಸಬೇಕು. ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು 
ಸಹಸ್ರ ಮಾತ್ರಾಕಾಲ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಸಹಸ್ರ ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಮತ್ತು ಕಫದಲ್ಲಿ ಆರು ಸಹಸ್ರ 
ಮಾತ್ರಾಕಾಲ, ರೋಗವಿಲ್ಲದಾಗ್ಗೆ ಒಂದು ಸಹಸ್ರ ಮಾತ್ರಾಕಾಲ, ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 
ಸ್ನೇಹವನ್ನು ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ ಹೆಗಲು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು (ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಬೆನ್ನು, ಹಣೆ 
ಮತ್ತು ಮುಖವನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದ) ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಏಳು ದಿನ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. 


(0) ರೋಗಾನ್‌ ಶಿರಸಿ ಸಂಭೂತಾನ್‌ ಹತ್ವಾತಿಪ್ರಬಲಾನ್‌ ಗುಣಾನ್‌ | 
ಕರೋತಿ ಶಿರಸೋ ವನ್ತಿರುಕ್ತಾ ಯೇ ಮೂದ್ಧ ೯ತೈಲಿಕಾಃ || 
ಶುದ್ಧ ದೇಹಸ್ಯ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಯಧಾವ್ಯಾಧ್ಯಶಿತಸ್ಯ ತು | 
ಸುಶ್ತುತ ಪ್ರಕಾರ ುಜ್ಛಾಸೀನಸ್ಕ ಬಧ್ದೀಯಾದ್ವಸ್ತಿ ಕೋಶಂ ತತೋ ದೃಢಂ || 
ಯಧಾವ್ಯಾಧಿಶೃತಸ್ನೇಹಪೂರ್ಣಂ ಸಂಯಮ್ಯ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ತರ್ಪಣೋಕ್ತಂ ದಶಗುಣಂ ಯಧಾದೋಷಂ ವಿಧಾನವಿತ್‌ || 
(ಸು. 709-10.) 


ಶಿರೋವಸ್ತಿಯಿಂದ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಪ್ರಒಲವಾದ ರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ, 
ಮೂರ್ಧತೈಲಕ್ಕ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗುಣಗಳು ಸಿದ್ದಿಸುವವು. ಶುದ್ಧ ದೇಹನಾದ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ವ್ಯಾಧಿಗೆ ತಕ್ಕವಾದ ಪಧ್ಯದಿಂದ ಉಣ್ಣಿಸಿ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟಗೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಅವನ 
ತಲೆಗೆ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ತಕ್ಕದಾಗಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿದ ವಸ್ತಿಚೀಲವನ್ನು ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಅವನು ತರ್ಪಣಕ್ರಮಕ್ಕೈ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾಲದ ಹೆತ್ತುಪಾಲಷ್ಟು 
ಹಾಲ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 

ಷರಾ ಭೋಜನವಿಲ್ಲದೆ ತಿರೋವಸ್ತಿ ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂತ ಶಾ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ್ದು ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲೆಂಬ ಅರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಚಿ ಸಾ ಸಂ ಪ್ರಕಾರ ತಲೆ ಮುಚ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುತ್ತು ಎಂಟು ಅಂಗುಲ ಬತ್ತ 
ರಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟಿ, ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನ ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಿ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಬರುವ ಹಾಗೆ ಕೂತು 


ಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕಾಗಿಯೂ, ಹಾಗೆ ತೈಲವನ್ನು ನೋವು ಶಾಂತವಾಗುವ ತನಕ, 


ಅಥವಾ ಒಂದು ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ಜಾಮಕಾಲ ಅಥವಾ ಕಫದಲ್ಲಿ 500, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ 800, ವಾತದಲ್ಲಿ 1000 ಮಾತ್ರಾ 
ಸಾಲ, ಅಥವಾ ವೃದ್ದ ವೈದ್ಯೋಪದೇಶ ಪ್ರಕಾರ ಎಂಟೂವರೆ ಗಳಿಗೆ ಕಾಲ, ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಯೂ, ಹೀಗೆ ಐದು 
ದಿವಸ ಅಥವಾ ಏಳು ದಿವಸ ಇಡಬಹುದಾಗಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಪು 765) ತಲೆಯ ಸುತ್ತು ಒಂದು ಚರ್ಮದ 
ಸುಮಾರು ಮೂರು ಅಂಗುಲ ಅಗಲವಾದ ಉಂಗುರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ಅದರ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಇಳಿಯದ ಹಾಗೆ ಉದ್ದಿನ 


ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಮೇಲೆ ಬರೇ ತಲೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಧರಿಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


25. ವಿಮೋಜ್ಯ ಶಿರಸೋ ವಸ್ತಿಂ ಗೃಹ್ಟೀಯಾಚ್ಚ ಸಮಂತತಃ | 
ತಿರೋವಸ್ತಿಯ ಊರ್ದ್ವಕಾಯಂ ತತಃ ಕೋಷ್ಣ ನೀರೈಃ ಸ್ನಾನಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ || 
ಭು (ಶಾ. 115-16.) 


— 451 ಎ. ಅ. XXIII 


ತಕ್ಕ ವಿಧಿಕಾಲ ದಾಟಿದ ಕೂಡಲೇ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ತಲೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ತಲೆಯನ್ನು 


ಸುತ್ತಲು ಹಿಡಿದು, ದೇಹ ನೆಟ್ಟ ಗೆ ಇರಿಸಿ Fo ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸ ಸತಕೃದ್ದು. 


ಷರಾ ಅನಂತರ ಷಷಿಕಾದಿ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ ನ್ನ ಜಾಂಗಲ-ಆನೂಪ ಮಾಂಸರಸಗಳೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತು ಹಾಳಿಂಬ 
ಮುಂತಾದ ಹುಳಿಯೊಂದಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಲೆಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ "ಉಣ್ಣಿ ಸಬೇಕು ಚಿಸಾಸಂ (ಪು 767) 


26. ಬಾ ಟು, ತು ಕಿಂಚಿನ್ನು ಪಾಶ್ರ ರ್ತ್ರಶಾಯಿನಃ | 
ಮೂತ್ರೆಃ ಸ್ಥ ಸ್ನೇಹೈ ರಸೈಃ ಕೋಷ್ಟ್ಟೈಸ್ತ ತಃ 'ಸ್ರೋತಂ ಪ ಶ್ರಪೂರಯೇತ್‌ || 
ಕರ್ಣಪೂರಣ ಕರ್ಣಂ A ಪ್ರಾತ ರಕೆ ಕ್ಷೇಚ್ಛ ತಂ ಪಂಚ ಶತಾನಿ ಚ | 
ಸಹೆಸ್ರ ೦ ವಾಪಿ ಮಾತ್ರಾ ಣಾಂ ಶೊ ಶ್ರೋತ್ರ ಕಂರಶಿರೋಗದೇ || (ಶಾ. 176.) 


ಕಿವಿಯ ಬುಡವನ್ನು ಹೊರಗಿನಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ಬೆವರಿಸಿ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೆ 
ಒರಗಿ ಮಲಗಿಸಿ, ಮೂತ್ರಗಳನ್ನೋ , ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನೋ, ರಸಗಳನ್ನೊ ಗ ದ 
ಗಿರುವಾಗಲೇ, ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಬುಸು ಹಾಗೆ ತುಂಬಿಸಿದ ಔಷಧವನ್ನು ಕವಿ, ಕಂರ್ಕ 
ಮತ್ತು ತಲೆರೋಗಗಳಲ್ಲಿ (ಯಧಾಕ್ರಮವಾಗಿ) ನೂರು, ಐನೂರು, ಮತ್ತು ಸಹಸ್ರ, 
ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಕಾಪಾಡಬೇಕು. 


ಷರಾ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ವರೆಗೆ, ನೋವಿಲ್ಲದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂರು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ, ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ವಾ (ಪು 103) 


— 458 — 


XXIVನೇೇ ಅ ಧ್ಯಾ ಯ. 
ನೇತ್ರಕರ್ಮಗಳು. 
J. ಸೇಕ ಆಶ್ಲೋತನಂ ನಿಂಡೀ ವಿಡಾಲಸ್ತರ್ಪಣಂ ತಧಾ | 
ನೇತ್ರ ಕರ್ಮ ಪುಟಸಾಕೋ50ಜನಂ ಜೈಭಿಃ ಕಲ್ಪೆ ನಂ | 
ಏಳು ಎಥ (ಭಾ. ಪ್ರ . 238 ) 


ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸೇಕ, ಆಶ್ಲೋತನ, ಪಿಂಡಿ, ವಿಡಾಲ, ತರ್ಪಣ, ಪುಟಿಪಾಕ, ಅಂಜನ, 
ಎಂಬ ವಿಧಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


9. ನಿಂಡಿಕಾ ವಲಿಕಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಬಧ್ಯತೇ ಪಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರ ಸಃ | 
ಎಂಎಂ  ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದಯೋಗ್ಕಾ ಸಾ ವ್ರಣೇಷ್ಟನಿ ನಿಬಧ್ಯತೇ || (ಶಾ. 183.) 
ವಸ್ವತುಂಡುಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುವ ಔಷಧಕಲ್ಯದ ಮುದ್ದೆಗೆ ಪಿಂಡಿಕಾ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಅದು ಕಣ್ಣುಗಳ ನೀರು ಸುರಿಯುವದಕ್ಕೂ, ವ್ರಿಕ್ಟೂ, ಉಪಯೋಗವುಳ ದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. 


3. ವಿಡಾಲಕೋ ಬಹಿರ್ಲೇವೋ ನೇತ್ರೇ ಪಕ್ಷ ಖಬಿವರ್ಜಿತೇ | 
ಎಡಾಲಕಎಥ ತಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜ್ಞೆ ಯಾ ಮುಖಾಲೇಪವಿಧಾನವತ್‌ || (ಶಾ. 188.) 
ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ರೆಫ್ಲೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಹಾಕುವ ಲೇಪಕ್ಕೆ ವಿಡಾಲಕ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಅದರ ಪ್ರಮಾಣ ಮುಖಲೇಪದಂತೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


4. ಸಂಶುದ್ದದೇಹಶಿರಸೋ ಜೀರ್ಣಾನ್ಮಸ್ಯ ಶುಭೇ ದಿನೇ | 
ಪೂವಾ?ಷ್ನೇ ಚಾಪರಾಹ್ಲೇ ವಾ ತ ಸ್ಟೋಶ್ಚ ತರ್ಪಣಂ || 
ತೋ ವೇಶ್ಮನ್ಯುತ್ತಾ ನಶಾಯಿನಃ | 
ಆಧಾರ್‌ ಮಾಷಚೂರ್ಣೇನ ಕ ಶಿ ನ್ನೇನ ಪರಿಮಂಡಲೌ || 
ಸಮೌ ದೃಢಾವಸಂಬಾಧೌ ಕರ್ತವ್ಯೌ ನೇತ್ರಕೋಶಯೋಃ | 

ತರ್ಪಣವಿ೪. ಫೂರಯೇದ್‌ ಘೃತಮಂಡಸ್ಯ ವಿಲೀನಸ್ಯ ಸುಖೋದಕ್ಯ॥ | 
ಆಪಕಾ ನ್ಲಗ್ರಾತ್ಮತಃ ಸ್ಥಾಪ್ಯಂ ಪಂಚ ತದ್ವಾಕ್‌ಶತಾನಿ ಚ | 
ಸ್ಟೇ 1 ಕಫೇ ಷಟ್‌ ಪಿತ್ತೇ5ಷ್ಟೌ ದಶ ವಾತೇ ತದುತ್ತಮಂ || 
ಕೋಗಸ್ಸಾ ನವಿಶೇಷೇಣ ಕೇಚಿತ್ಯಾ ಲಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ | 
ಯಧಾಕ್ರಮೋಪದಿಷ್ಟೇಷು ತ್ರೀಣ್ಲೇಕಂ ಪಂಜೆ ಸಪ್ತ ಚ|| 
ದಶ ದೃಷ್ಠಾ ್ಯಮಧಾಷ್ಟಾ ಚ ಸಿ ವಿಭಾವಯೇತ್‌ | (ಸು. 706) 


ರೋಗಿಯು ದೇಹವನ್ನೂ ತಲೆಯನ್ನೂ, (ವಿಶೇಚನಾದಿ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ) ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡನಂತರ, ಶುಭದಿನ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ಅಧವಾ ಅಪರಾಹ್ಹದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ 
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ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣಕ್ರಮವು ನಡಿಸಲ್ಬಡತಕ್ಕದ್ದು. ಗಾಳಿ, 
ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು ದೂಳು, ಇಲ್ಲದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಅಂಗಾತವಾಗಿ ಮಲಗಬೇಕು. 
ಎರಡು ಕಣ್ಣು ಗಳ ಕೋಶಗಳಿಗೂ ಸುತ್ತಲು, ಉರುಟಾದ, ಎತ್ತರತಗ್ಗು ಇಲ್ಲದ, ಮತ್ತು 
ಕೋಶಗಳಿಗೆ ಅತಿಸಮಾಪವಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಎಡೆಯಿಲ್ಲ ದಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದ, ಎರಡು ದಂಡೆ 
ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಕಲಸಿದ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅಲ್ಪ ಬಿಸಿ 
ಯಾದ ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕರಗಿಸಿದ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ರೆಪ್ಪೆ ಕೂದಲುಗಳ ತುದಿ ವರೆಗೆ ತುಂಬಿಸ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಸ್ತ ಸ್ವಸ್ಥನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 500 "ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ, ಕಫದೋಷದಲ್ಲಿ 600 ಮಾತ್ರಾ 
ಕಾಲ, ಸಿತ್ತದೊಃನದಲ್ಲಿ 800 ಮಾತ್ರಾಕಾಲ, `ಫಾತದೋಷದಲ್ಲಿ 1000 ನಶಾ, 
ಇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; ಇದು ಉತ್ತಮಪಕ್ಷ .. ರೋಗದ ಸ್ಥಾನಭೇದದ ಮೇಲೆ ಕಾಲಭೇದ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂತ ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ ಹ್ಯಾಗಂದರೆ "ಸಂಧಿಗತರೋಗದಲ್ಲಿ 300, ವರ್ತೃಗತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ 100, ಶುಕ್ಷಗತರೋಗದಲ್ಲಿ 500, ಕೃಷ್ಣಗತರೋಗದಲ್ಲಿ 700, ಸರ್ವಗತ 


ರೋಗದಲ್ಲಿ 1000, ದೃಷ್ಟಿ ಗತರೋಗದಲ್ಲಿ 800, ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ದಂಡೆಯು ಎರಡಂಗುಲ ಎತ್ತರವಿರವೇಕಾಗಿಯೂ, ಕಣ್ಣು ಮುಚಿ ಸಿ ಸಿ, ರೆಪ್ಪೆ ಕೂದಲು ಮುಳುಗುವ ತನಕ 
ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಸುರಿದು, ಅನಂತರ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕಣ್ಣು ತೆರಿಸಬೇಕಾಗಿಯ್ಕೂ. 5 ವಾ ದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ತತಶ್ಚಾ ಪಾಂಗತಃ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹಂ ಸ್ರಾ ವಯಿತ್ವಾಕ್ಷಿ ಶೋಧಯೋತ್‌ | 
ಸ್ವಿನ್ನೇನ ಯವಪಿಷೆ ನ ಸೆ ಸ್ನೀಹವಿರ್ಯೇಕತಂ' ತತಃ || 
ಹುಧಾಸ್ತಂ ನೂ ಕಫಮಸ್ಯ ವಿಶೋಧಯೇತ' | (ಸು. 706.) 


ಆ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿ ನ ಹೊರಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ದಂಡೆ ಕಡಿದು, ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಹೊರಗೆ (ಪಾತ್ರ 
ಕ್ಕ) ಸುರಿಸಿ, ಕಣ್ಣನ್ನು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿದ ಯವೆಗೋದಿ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಶುದ್ಧಮಾಡಿ, ಸ್ನೇಹ 
ವೀರ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ಕಫವನ್ನು ಯುಕ್ತವಾದ (ಶಿರೋವಿರೇಚನಕರವಾದ) ಧೂಮಪಾನ 
ದಿಂದ ಹೋಗಗೊಳಿಸಬೇಕು. 


5. ಏಕಾಹಂ ವಾ ತ್ರ್ಯಹಂ ವಾಪಿ ಪಂಚಾಹಂ ಜೇಷ್ಯತೇ ಪರಂ | 
ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಕಾಲಾವಧಿ (ಸು. 706.) 


ಈ ತರ್ಪಣಕ್ರಮವನ್ನು ಒಂದು ದಿನ, ಅಧವಾ ಮೂರು ದಿನ, ಅಧವಾ ಪರಮಾವಧಿ 
ಐದು ದಿನ ನಡಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 
ಷರಾ ಈ ತರ್ಪಣಕ್ರಮವನ್ನು ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯ ಒಂದು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು, ಕಫದಲ್ಲಿ 


ಯೂ ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಟಿ ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯ ಎರಡು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು, ಈ ರೀತಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯುಂಟಾಗುವ ವರೆಗೆ ನಡಿಸಬಹು 
ಹಾಗಿ ವಾ (ಪು 107) 


6. ತರ್ಪಣೇ ತೃಪ್ತಿಲಿಂಗಾನಿ ನೇತ್ರಸ್ಕೇಮಾನಿ ಲಕ್ಷಯೇತ್‌ | 
ಸಾರ್ಥಕವಾದ ಸ್ಪಖಸ್ವಪ್ನಾವಬೋಧತ್ವಂ ವೈಶದ್ಯಂ ವರ್ಣಪಾಟವಂ | 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿರ್ವ್ವತಿರ್ವ್ಯಾಧಿವಿದ್ವಂಸಃ ಕ್ರಿಯಾಲಾಘವಮೇವ ಚ | (ಸು. 108401) 
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ತರ್ಪಣ ಸಾರ್ಧಕವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರ ಸುಖವಾ 
ಗಿರುವದು, ಕಣ್ಣಿ ನ ನಿರ್ಮಲತೆ, ವರ್ಣವು ಶುಭ್ರವಾಗಿರುವದು, ಸುಖ, ರೋಗನಾಶ, ಕಣ್ಣಿನ 
(ತೆರೆಯುವಿಕೆ ಮುಚ್ಚುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ) ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಲಘುತ್ವ, ಇವು. 


7; ಅನಯೋರ್ದೋಷಬಾಹುಲ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಯತೇತ ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ | 
bd ಧೂಮನಸ್ಯಾಂಜನೈಃ ಸೇಕೈ ರೂಕ್ಷ್ಮೈಃ ಸ್ನಿಗೈಶ್ತ ಯೋಗವಿತ | 

ಕ್ರಮ ” (ಸು. 707.) 

ತರ್ಪಣವಿಧಿ ನಡಿಸಿದ್ದು ಅತಿಯಾದರೆ, ಅಧವಾ ಹೀನವಾದರೆ, ಬಹು ದೋಷಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಧೂಮ ನಸ್ಯ ಅಂಬನೆ, ಸೇಕಗಳನ್ನು, ರೂಕ್ಷ ವಾಗಿಯೋ, 
ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾಗಿಯೋ, ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಯೋಗಜ್ಞ ನಾದ ವೈದ್ಯನು ನಡಿಸಿ, ಪರಿಹರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಬೇಕು. 


8. ದುರ್ದಿನಾತ್ಯೃುಷ್ಣ ಶೀತೇಷು ಚಿಂತಾಯಾಂ ಸಂಭ್ರಮೇಷು ಚ | 


ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತ ಅಶಾಂತೋಪದ ವೇ ಚಾಕಿ ತರ್ಪಣಂ ನ ಪಶಸ್ಮತೆ ಸು. 707. 
ವಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಭ ಆಜ್‌ ಜದ ನಪ್ರಶಿಸ್ನಾತಲ (1( ) 


ಅತ್ಯುಷ್ಣ ಮತ್ತು ಅತಿಶೀತವಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆಟ್ಟ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು ಚಿಂತೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಗಾಬರಿ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿನ ಉಪದ್ರವಗಳು ಶಾಂತವಾಗದಿರು 
ವಾಗ, ತರ್ಪಣಕ್ರಮವು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ 


9. ಪುಟಪಾಕಸ್ತಧೈತೇಷು ನಸ್ಯಂ ಯೇಷು ಚ ಗರ್ಹಿತಂ | 
ವ ಇನ್ನು ಬ ವಲ 
ಸಟಪಾಕಕ್ಕೆ ತರ್ಪಣಾರ್ಹಾ ನ ಜು ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಸ್ನೇಹಪಾನಾಕ್ಷ ಮಾಶ್ಚ ಯೇ | 
ಯೋಗ್ಯರು ತತಃ ಪ್ರಶಾಂತದೋಷೇಷು ಪುಟಪಾಕಕ್ಷಮೇಷು ಜ | 
ಪುಟಿಪಾಕಃ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯೋ ನೇತ್ರೇಷು ಭಿಷಜಾ ಭವೇತ್‌ || (ಸು. 707.) 

ಈ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ (ಸಂ. 8ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ದುರ್ದಿನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ)ಯೂ, ಯಾರಿಗೆ ನಸ್ಫವು 
ತ್ಯಾಜ್ಯವೋ, ಯಾರು ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲವೋ, ಮತ್ತು ಯಾರು ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಶಕ್ತ 
ರಲ್ಲವೋ, ಅವರಿಗೆ ಸಹ ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮವು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. ರೋಗಿಗಳು ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಸಹಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಶಕ್ತರಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗಳ ದೋಷಗಳು ಶಾಂತವಾದನಂತರ, 
ವೈದ್ಯನು ಪುಟಪಾಕವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ ತರ್ಪಣದಿಂದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಬಳೊಂಡ ದೃಷ್ಟಿಯು ಅಬಲವಾಗುವದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕೆ ಬಲಕೊಡುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ತರ್ಪಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಪುಟಪಾಳವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಾ ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಪು 107) ಅದೇ ತಾತ್ಸರ್ಯದಿಂದ 
ಕಣ್ಣುಗಳ ದೋಷಗಳು ಶಾಂತವಾದ ಮೇಲೆ ಎಂತ ಹೇಳಿರುವಜಾಗಿರಚೇಕು 


10... ಸ್ನೇಹನೋ ಲೇಖನೀಯಕ್ಚ ರೋಪಣೀಜಕ್ಚ ಸ ತ್ರಿಧಾ | 
ಪುಟಪಾಕದ 8 ಹಿತ ಸ್ನಿಗ್ಳೋತಿರೂಕ್ಷಸ್ಯ ನ್ನಿಗ್ಗಸ್ಯಾಪಿ ಚ ಲೇಖನಃ || 


ವಿಧ ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳ ಉಪಯೋಗ ದೃಷ್ಟೇರ್ಬಲಾರ್ಧಮಿತರಃ ಪಿತ್ತಾಸ್ಕಕ್‌ವ್ರಣವಾತನುತ್‌ | (ಸು. 707) 


— 461 — ಆ XXIV 


ಪುಟಪಾಕವು ಸ್ನೇಹನ, ಲೇಖನ, ರೋಪಣ ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಧಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ರೂಕ್ಷನಾದವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹನ, ಗ್ಗ ನಾದವನಿಗೆ ಲೇಖನ, ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಲ ಕೊಡು 
ವದಕ್ಕೂ, ಪಿತ್ತರಕ್ತ, ವ್ರಣ, ವಾತಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲಿಕ್ಕೂ ರೋಪಣ, ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕ ಸ್ನೇಹಮಾಂಸವಸಾಮಜ್ಯಮೇದಃಸ್ತ್ರಾದ್ಧೌಷಧೈಃ ಕೃತಃ | 
ಸ್ನೇಹನ ಪಟ ಸ್ನೇಹನ$ ಪುಟಪಾಕಸ್ತು ಧಾರ್ಯ್ಯೋ ದ್ವೇ ವಾಕ್‌ಶತೇ ತು ಸಃ || 
ಸಿರ (ಸು. 707.) 
ಸ್ನೇಹನ ಪುಟಿಪಾಕವನ್ನು ಸ್ನೇಹವುಳ್ಳ ಮಾಂಸ, ವಸ್ಥೆ ಮಜ್ರೆ, ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸೀ 
ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಅದನ್ನು ಇನ್ನೂರು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ 
ಧರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


12. ಜಾಂಗಲಾನಾಂ ಯಕ್ಕ ನ್ಯಾಂಸೈರ್ಲೇಖನದ್ರವ್ಯಸಂಭ್ಯತ್ಯೈಃ | 
ಕಬನ ಇಟ ಕುತ್ತ ಲೋಹರಜಸ್ತಾ ಮ್ರತಂಖವಿದ್ರುಮಸಿಂಧುಜೈಃ | 
ಪಾಕದ ಎಥಿ.. ಸಮುದ್ರ ಫೇನಕಾಸೀಸಸ್ರೋತೋಜದಧಿಮಸ್ತುಭಿಃ | 
ಲೇಖನೋ ವಾಕ್‌ಶತಂ ತಸ್ಯ ಪರಂ ಧಾರಣಮುಚ್ಯತೇ |) (ಸು. 707-08.) 


ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಯಕೃತ್ತು-ಮಾಂಸಗಳನ್ನೂ ಲೇಖನಸ್ವಭಾವದ ದ್ರಮ್ಯಗಳನ್ನೂ, 
ಅಯಸ್ಕಾಂತದ ಪುಡಿ, ತಾಮ್ರ, ಶಂಖ, ಹವಳ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಹಿರೇಕಸ, 
ಸ್ರೋತೋಂಜನ, ಮೊಸರು, ಮೊಸರುನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಲೇಖನ ಪುಟಪಾಕ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು ಅದನ್ನು ಧರಿಸತಕ್ಕ ಪರಮಾವಧಿ ಕಾಲವು ಒಂದು ನೂರು ಮಾತ್ರಾ 
ಕಾಲ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಷರಾ "ಸ್ರೋತೋಜ' ಎಂಬದು ಸೌವೀರಾಂಜನ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


13. ಸ್ತನ್ಯಜಾಂಗಲಮದ್ರಾಜ್ಯತಿಕ್ತದ್ರವ್ಯವಿಪಾಚಿತಃ | 


ರೋಪಣ ಪುಟ ಲೇಖನಾತ್ರಿಗುಣೋ ಧಾರ್ಯ್ಯಃ ಪುಟಪಾಕಸ್ತು ರೋಪಣಃ || (ಸು. 708.) 
ಪಾಕದ ಎಧಿ ಈ 


ರೋಪಣ ಪುಟಿಪಾಕವನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲು, ಜಾಂಗಲಮಾಂಸ್ಕ ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ಕಹಿ 
ದ್ರವ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಅದರ ಧಾರಣಕಾಲವು ಲೇಖನ 
ಪುಟಿಪಾಕದ ಮೂರು ಪಾಲಷ್ಟು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಪುಟಪಾಕದ ವಿಧಿಯನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವವರಿಸಿಯದೆ ಆ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಮಣ್ಣು ಮೆತ್ತಿ, 
ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಒಡೆದ್ದು, ಬೆಂದ ಔಷಧಗಳ ರಸವನ್ನು ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಸಿಗೆ ಒಳಮೂಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ರಸವನ್ನು ಸ್ನೇಹನ-ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ರೋಪಣದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಗಾಗಿ 
ಹಿಂಡಬೇಕು 


14. ತೇಬಾಂಸ್ಕನಿಲಮಾಕಾಶಮಾದರ್ಶಂ ಭಾಸ್ವರಾಣಿ ಚ | 
ನೇಕ್ಷೇತ ತರ್ಷಿತೇ ನೇತ್ರೇ ಪುಟಿಪಾಕಕೃತೇ ತದಾ || 


8 XXIV — 462 ಎ. 


ತರ್ಪಣ ಪುಟವಾಕಃ ಮಿಧ್ಯೋಪಚಾರಾದನಯೋರ್ಯೋ ವ್ಯಾಧಿರುಪಜಾಯತೇ | 
ಗಳಿಗೆ ಉಪಚಾರ ಅಂಜನಾಶ್ಹೋತನಸ್ರೇದೈರ್ಯಧಾಸ್ತಂ ತಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಮತ್ತು ಅಪಚಾರ ಖ್ಯ 

ದೋಷಕ್ಕೆ ಪಂ ಪ್ರೆ ಪ್ರಸನ್ನ] ಮಗಂ ೦೫ದಂ ವಾತಾತನಸಹಂ ಲಘು | 

ಹಾರ ಸುಖಸ್ವಪ್ನಾ: ವಬೋಧ್ಯಕ್ಷಿ ಪುಟಿಪಾಕಗುಣಾನ್ವಿ ತೆಂ || (ಸು. 708) 

(ದೀಪ ಮುಂತಾದ) ಜ್ವಾಲೆಗಳು, ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ, ಎ ಕನ್ನಡಿ, (ಸೂರ್ಯಾದಿ) 
ಮಿಂಚುವ ವಸ್ತುಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವಿಧಿಯನ್ನಾಗಲಿ, ಪುಟಪಾಕ ವಿಧಿ 
ಯನ್ನಾಗಲಿ, ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನು ನೋಡಬಾರದು. ಈ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ಕವಾಗಿ ನಡೆಯು 
ವದರಿಂದ ತರ್ಪಣ ಪುಟಿಪಾಕಗಳ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಅಂಜನ 
ದಿಂದಲೋ, ಆಶ್ಲೋತನ-ಸ್ರೇದಗಳಿಂದಲೋ, ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣು ತಿಳಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಸನ್ನವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಲಘುವಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಲು ಗಾಳಿಗಳನ್ನು 
ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ಕಿಯುಳ ದ್ಲಾಗಿಯೂ ಇರುವದಲ್ಲದೆ, ನಿದೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರ ಸುಖವಾದರ, ಪುಟ 

೪ ಐ [ne [J 
ಪಾಕವು್ರ ಗುಣಕರವಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


15. ಯಧಾದೋಷೋಪಯುಕ್ತಂ ತು ನಾತಿಪ್ರಬಲಮೋಜಸಾ | 

ರೋಗಮಾಶ್ಲೊ ತನಂ ಹಂತಿ ಸೇಕಸ್ತು ನಕು ರಂ || 

ತೌ ಶಿಕ ಶೋಸಯುತ್ಕಿ ತೇ ರೋಗೇಷು ಪ್ರಟಿಪಾಕವತ್‌ | 

ಲೇಖನೇ ಸ ಪ್ತ ಚಾಷ್ಟೌ ವಾ ಬಂದವಃ ಸ್ಪೈಹಿಕೇ ದಶ || 
ಆಶ್ಚೋತನ-  ಆಶ್ರೋತನೇ ಪ್ರಯೋತ್ಕವ್ಯಾ ದ್ವಾದಶೈವ ತು ರೋಪಣೇ | 

ಸೇಕಗಳ ರ್‌ ವಿ 
ಎಂಗಳು ಸೇಕಸ್ಯ ದ್ವಿಗುಣ ಕಾಲಃ ಪುಟಪಾಕಾಶ್ಚರೋ ಮತಃ || 

ಅಧವಾ ಕಾರ್ಯನಿವ್ಳ ನತ್ತ್ಯೀರುಪಯೋಗೋ ಯಧಾಕ್ರಮಂ | 

ಪೂರ್ವಾಪರಾಹ್ಲೇ ಮ ಧ್ಯಾಹ್ನೇ ರುಜಾಕಾಲೇಷು ಚೋಭಯೋಃ | 

ಯೋಗಾಯೋಗಾನ್‌ ಸ್ನೇಹಸೇಕೇ ತರ್ಪಣೋಕ್ಕಾನ್‌ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ॥ 

(ಸು. 709.) 
ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಶ್ಟೊ ತನವ್ರ ಅತಿಪ್ರಬಲವಲ್ಲದ ಉಪ 

ದ್ರವವನ್ನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸೇಕವು ಹೆಚ್ಚು ಬಲವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅವು (ಆ ಆಶ್ಲೊ (ತನ ಸೇಕ)ಗಳನ್ನು ಪುಟಪಾಕದಂತೆ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ರೋಗಭೇದ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. (ಆ ಮೂರು ಎಧಗಳೂಳಗೆ) ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಏಳು, 
ಅಧವಾ ಎಂಟು, ಬಿಂದುಗಳು, ಸ್ನೇಹನದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಬಿಂದುಗಳು. ರೋಪಣದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು 
ಬಿಂದುಗಳು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆಶ್ರೋತನದ ಮಾತೆ ತ್ರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೇಕದಲ್ಲಿ ಪರಮಾವಧಿ 
ಧಾರಣಕಾಲವು ಪುಟಪಾಕದ ಎರಡರಷ್ಟು ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಧವಾ ಉದ್ದೇಶ ಪೂರೈಸುವ ವರೆಗೆ 
ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. ದೋಷಭೇದದ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ, ಅಪರಾಹ್ನ 
ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ರೋಗದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಆಶ್ಚೋತನ ಸೇಕವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸಬಹುದು. ಸ್ನೇಹನಸೇಕದಲ್ಲಿ ನಡಿಸಿದ ಹೀನಾತಿಯೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತರ್ಪಣವಿಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


— 463 ಎ. ಅ XXIV. 


ಷರಾ ಇತರ ಪರಿಷೇಕದ ಹೀನಾತಿಯೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪುಟಪಾಕದಂತೆ ಆಗಿರುತ್ತವೆ ನೇತ್ರರೋಗದ 
ಆರಂಭದ ಮೂರು ದಿನ ಲಆಘುಭೋಜನ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ರೋಗದ ಆಕ್ಷಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಂಡ 
ದ್ದನ್ನು ನೋಡ, ಆಶ್ಚೋತನ ಪರಿಷೇಕಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 
16. ವ್ಯಕ್ತರೂಪೇಷು ದೋಸಷೇಷು ಶುದ ಕಾಯಸ್ಯ ಕೇವಲೇ | 
ನೇತ್ರ ಏವ ನಿ ತೇ ದೋಷೇ ಪ್ರಾಪ್ರಮಂಜನಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಲೇಖನಂ ರೋಪಣಂ ಚಾಪಿ ಪ್ರಸಾದನಮಧಾಪಿ ವಾ | 
ತತ್ರ ಪಂಚ ರಸಾನ್‌ ವ್ಯಸ್ತಾನಾದ್ಯೈಕರಸವರ್ಜಿತಾನ್‌ | 
ಪಂಚಧಾ ಲೇಖನಂ ಯುಂಜ್ಯಾದ್ಯಧಾದೋಷಮತಂದ್ರಿತಃ | 
ನೇತ್ರವರ್ತ್ವೃಶಿರಾಕೋಶಸ್ರೋತಃಶೃಂಗಾಟಕಾಶ್ರಿತಂ || 
ಅಂಜನದಲ್ಲ ಲೇಖ ಮುಖನಾಸಾಕ್ಷಿಭಿರ್ದ್ಯೋಷಮೋಜಸಾ ಸಾವಯೇತ್ತು ತತ್‌ | 
ನಾಡಿ ಭೇದಗಳು. ಸ್ರಾಯತಿಕ್ತಕಂ ಚಾಪಿ ಸಸ್ನೇಹಂ ರೋವಣಂ ಮತ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಷಾಯತಿಕ್ಕಕಂ ಚಾಪಿ ಸಸ್ನೀಹಂ ರೋಪಣಂ ಮತಂ || 
ಉಪಯೋಗ ತತ್‌ ಸ್ನೇಹಶೈತ್ಯಾದ್ರರ್ಣ್ಯಂ ಸ್ಯಾಡ್‌ ದೃಷ್ಟೇಶ್ರ ಬಲವರ್ಧನಂ | 
ಮಧುರಂ ಸ್ನೇಹಸಂಪನ್ನಮಂಜನಂ ತು ಪ್ರಸಾದನಂ (| 
ದೃಷ್ಟಿದೋಷಪ್ರ ಸಾದಾರ್ಧಂ ಸ್ನೇಹನಾರ್ಧಂ ಚ ತದ್ದಿತಂ | 
ಯಧಾದೋಷಂ ಪ್ರಯೋಚ್ಯಾನಿ ತಾನಿ ದೋಷನಿಶಾರದ್ಯಃ || 
ಅಂಜನಾನಿ ಯಥೋಕ್ಕಾನಿ ಪ್ರಾಹ್ಸಸಾಯಾಹ್ನರಾತ್ರಿಷು | (ಸು 710.) 


ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿರುವ ದೋಷದಲ್ಲಿ, ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಂಡ 
ಮೇಲೆ (ದೋಷಗಳು ಪಕ್ಕವಾದ ಮೇಲೆ), ರೋಗಿಯ ದೇಹವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ (ವಿರೇಚ 
ನಾದಿಗಳಿಂದ), ಅಂಜನವನ್ನು ಲೇಖನರೂಪವಾಗಿಯೋ,  ರೋಪಣರೂಪವಾಗಿಯೋ, 
ಅಧವಾ ಪ್ರಸಾದನರೂಪವಾಗಿಯೋ, ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡು 
ವಲ್ಲಿ ಲೇಖನವನ್ನು ಆದ್ಯರಸವಾದ ನೀ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಐದು ರಸಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರಿಂದೊಂದ 
ರಂತೆ ಐದು ವಿಧವಾಗಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಅಂಜನವು ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆಗಳ ಶಿರ, ಕೋಶ ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸು, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶೃಂಗಾಟಕದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೂಂಡ ದೋಷವನ್ನು ಬಾಯಿ, ಮೂಗು, 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ದ್ವಾರ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಸುರಿಸುತ್ತದೆ. ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಕಹಿ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ನೇಹ ಕೂಡಿದ ಅಂಜನವು ರೋಪಣವನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಅದು ತನ್ನ 
ಸ್ನೇಹದ ಶೃತ್ಯಗುಣದಿಂದ ವರ್ಣ ಕೊಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಲಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸೀಯಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ನೇಹ ಕೂಡಿದ ಅಂಜನವು ಪ್ರಸಾದನವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದು ದೃಷ್ಟಿಯ 
ದೋಷವನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ, ಸ್ನೇಹನಕ್ಕೂ, ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೋಷಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದ ವೈದ್ಯರು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಅಂಬನಗಳನ್ನು ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ 
ಪೂರ್ವಾಹ್ನ (ಕಫಕ್ಕೆ), ಸಾಯಾಹ್ನ (ವಾತಕ್ಕೆ), ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ (ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ) ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು. 

ಷರಾ ರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿ, ಸಿದ್ರೆಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲಿನ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣು ಬಾಡಿರುವಾಗ್ಗೆ, 
ಅಂಜನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದಾರದಾಗಿ ವಾ (ಪು 105) ಹೇಮಂತ-ತಿತಿರ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಗ್ರೀಷ್ವ-ಶರತ್‌ 
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ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ಮತ್ತು ಅಪರಾಶ್ಥ್‌, ವರ್ಷ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಮೋಡವಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಅತ್ಯುಷ್ಣವಲ್ಲದ ಕಾಲ 
ಮತ್ತು ವಸಂತ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಸದಾಕಾಲ, ಅಂಜನಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂತ ಶಾ (ಪು 186) 


17. ಗುಟಿಕಾರಸಚೂರ್ಣಾನಿ ತ್ರಿವಿಧಾನ್ಯಂಜನಾನಿ ತು | 
ಗುಟಿಕಾ ರಸ ಜೂರ್ಣ ಯಧಾಪೂರ್ವಂ ಬಲಂ ತೇಷಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ || 
ಎಂಬ ಅಂಜನಭೇದ (ಸು. 710.) 


ಗುಳಿಗೆ, ರಸ್ಕ ಚೂರ್ಣ, ಎಂತ ಅಂಜನವು ಮೂರು ವಿಧ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಚೂರ್ಣ 
ಕೈಂತ ರಸ, ಮತ್ತು ರಸಕ್ಕಿಂತ ಗುಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಲವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಟ ಬಂತ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತರ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


18. ಹರೇಣುಮಾತ್ರಾ ವರ್ತಿಃ ಸ್ಯಾಲ್ಲೇಖನಸ್ಯ ಪ್ರಮಾಣತಃ | 
ಅಂಜನದ ಪ್ರಮಾ ಪ್ರಸಾದನಸ್ಯ ಚಾಧ್ಯರ್ಧಾ ದ್ವಿಗುಣಾ ರೋಪಣಸ್ಯ ಚ || 
ಣಗಳು ರಸಾಂಜನಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾ ತು ಪಿಷ್ಟವರ್ತಿಮಿತಾ ಮತಾ | 


ದ್ವಿತ್ರಿಚತುಃಶಲಾಕಾಶ್ಚ ಚೂರ್ಣಸ್ಯಾಪ್ಯನುಪೂರ್ವಶಃ || (ಸು, 710.) 


ಲೇಖನಕ್ಕೆ ಗುಳಿಗೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಪುಟಾಣಿಕಡಲೆಯಷ್ಟು, ಪ್ರಸಾದನಕ್ಕೆ ಅದರ ಒಂದೂ 
ವರೆ ಪಾಲಷ್ಟು, ರೋಪಣಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ರಸರೂಪವಾದ ಅಂಜನದ 
ಮಾತ್ರೆಯು ಚೂರ್ಣದ ಅಂಜನದಂತೆಯೇ. ಚೂರ್ಣದ ಮಾತ್ರೆ ಲೇಖನಕ್ಕೆ ಎರಡು, ರೋಪ 
ಣಕ್ಕೆ ಮೂರು, ಮತ್ತು ಪ್ರಸಾದನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಕಡ್ಡಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಷರಾ ವಾಗ್ಧಟನ ಪ್ರಕಾರ ಗುಳಿಗೆ ರೇಣಿಕೆಬೀಜದಷ್ಟು, ರಸ ವಾಯುವಿಳಂಗದಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಣ ಎರದೆ ಮೃದುವಾ 
ದರಿ ಇದಕ್ಕೆ ದ್ವಿಗುಣ, ಚೂರ್ಣವು ತಿಕ್ಷವಾದರೆ ಎರಡು ಶಲಾಕೆ ಮತ್ತು ಮೃದುವಾದರೆ ಮೂರು ಶಲಾಕೆ, ಹೀಗೆ 


ಪ್ರಮಾಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತಾ -ನ ಪ್ರಕಾರ ರಸದ ಮಾತ್ರೆಯು ಉತ್ತಮಪಕ್ಷ ಮೂರು, ಮಧ್ಮಮಪಕ್ಸ ಎರಡು, 
ಟು 
ಹೀನಪಕ್ಷ ಒಂದು, ವಾಯುವಿಳಂಗದಷ್ಟು ಆಗಿರುತ್ತದೆ 


19 ತೇಷಾಂ ತುಲ್ಕಗುಣಾನ್ಯೇವ ವಿದಧ್ಯಾದ್ಭಾ ಜನಾನ್ಯಪಿ | 
ಸೌವರ್ಣ್ಯಂ ರಾಜತಂ ಶಾರ್ಬ್ಗಂ ತಾಮ್ರಂ ವೈದೂರ್ಯಕಾಂಸ್ಕ್ರಜಂ || 
ಅಂಜನಕಡ್ಡಿಯ ಆಯಸಾನಿ ಚ ಯೋಜ್ಯಾನಿ ಶಲಾಕಾಶ್ಚ ಯಧಾಕ್ರಮಂ | 
ತಯಾರಿಸುವಿಕೆ. ವಕ್ತಯೋರ್ಮುಕುಲಾಕಾರಾ ಕಲಾಯಪರಿಮಂಡಲಾ | 
ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಾ ತನುರ್ಮಧ್ಯೇ ಸುಕೃತಾ ಸಾಧುನಿಗ್ರಹಾ | 
ಔಡುಂಬರ್ಯ್ಯಶ್ವಜಾತಾಪಿ ಶಾರೀರೀ ವಾ ಹಿತಾ ಭವೇತ್‌ || (ಸು. 711) 


ಅಂಜನಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ (ಲೇಖನಾದಿ) ಗುಣವುಳ್ಳ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಭಂಗಾರದಿಂದ, ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ, ಕೊಂಬಿನಿಂದ, ತಾಮ್ರದಿಂದ, ವೈಡೂರ್ಯದಿಂದ, 
ಕಂಚಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣಗಳಿಂದ ಉಕ್ತ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ತ 
ಅದರ ಎರಡು ತುದಿಗಳು ಮೊಗ್ಗೆ ಯ ಆಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಕಲಾಯ ಧಾನ್ಯದಂತೆ ಉರುಟಾಗಿ 
ಯೂ, ನಡು ಸಪೂರವಾಗಿಯೂ, (ದೊರಗು ಮುಂತಾದ ದೋಷವಿಲ್ಲದೆ) ಒಳ್ಳೇ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿಯೂ, ಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿಯೂ, ಇರಬೇಕು; ಮತ್ತು 
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ಅದು ಎಂಟಿಂಗುಲ ಉದ್ದ ವಿರಬೇಕು. ತಾಮ್ರದಿಂದಾಗಲಿ, ಶಿಲೆಯಿಂದಾಗಲಿ, (ಕೊಂಬು 
ಮುಂತಾದ) ಶರೀರಾವಯವದಿಂದಾಗಲಿ, ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಲಾಕೆಯು ಹಿತವಾಗುವದು. 
ಷರಾ ಸದೃಶಗುಣಗಳಿಂದರೆ ಚಿನ್ನದಲ್ಲಿ ಸಿ, ಬೆಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳಿ, ಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು, ತಾಮ್ರ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣ 
ದಲ್ಲಿ ಚೊಗರು, ವೈಡೂರ್ಯದಲ್ಲಿ ಖಾರ, ಕಂಚನಲ್ಲಿ ಕಹಿ, ಇರುವದರಿಂದ ಅಂಜನದ ಗುಣಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ಪಾತ್ರವಾಗಬೇಕೆಂತ ನಿ ಸಂ ವಾ ಆದರೆ ವಾಗ್ಗಟನು ಲೇಖನಕ್ಕೆ ತಾಮ್ರದ ತಲಾಕೆ, ರೋಪಣಕ್ಕೆ ಕಾಲಲೋಹದ್ದು 
ಮತ್ತು ಕೈಬೆರಳು, ಮತ್ತು ಪ್ರಸಾದನಕ್ಕೆ ಚಿನ್ನ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳೆಯ ಶಲಾಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂತಲೂ, ಶಲಾಕೆಂಯ ಉದ್ದ ಹತ್ತಂಗು 
ಲವಿರಬೇಕೆಂತಲೂ, ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಶಾರೀರಿ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಬೆರಳು ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಪಕ್ಷ ಉಂಟು 


20. ವಾಮೇನಾಕ್ಷಿ ವಿನಿರ್ಭುಜ್ಯ ಹಸ್ಕೇನ ಸುಸಮಾಹಿತಃ | 
ಶಲಾಕಯಾ ದಕ್ಷಿಣೇನ ಕ್ಷ ಪೇತ್ಯಾನೀನಮಂಜನಂ || 
ಅಪಾಂಗ್ಯಂ ವಾ ಯಧಾಯೋಗ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಾಪಿ ಗತಾಗತಂ | 
ವರ್ತ್ಕೋಪಲೇಆಪಿ ವಾ ಯತ್ತದಂಗುಲ್ಯೆ ಹ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಅಂಜನ ಕಡಿಯ & ಅಡಿ 
ತ EE ಅಕ್ಷಿ ನಾತ್ಯಂತಯೋರಂಚ್ಯಾದ್‌ ಬಾಧಮಾನೋಆಪಿ ವಾ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಸುವ ಕ್ರಮ ನವಾ ನಿರ್ವಾಂತದೋಷೇತಕ್ಕೈ ಧಾವನಂ ಸಂಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ದೋಷಃ ಪ್ರತಿನಿವೃತ್ತಃ ಸನ್‌ ಹನ್ಯಾದ್‌ ದೃಷ್ಟೇರ್ಬಲಂ ತಧಾ | 
ಗತದೋಷಮಪೇತಾಶ್ರು ಪಶ್ಯೇದ್ಯತ ಸಮ್ಯಗಂಭಸಾ || 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯಾಕ್ಸಿ ಯಧಾದೋಷಂ ಕಾರ್ಯಂ ಪ್ರತ್ಯಂಜನಂ ತತಃ | 
(ಸು. 711.) 


ವೈದ್ಯನು ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತನಾಗಿ, ಎಡದ ಕೈಯಿಂದ ಕಣ್ಣನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಹಿಡಿದು, ಬಲದ 
ಕೈಯಿಂದ ಶಲಾಕೆ ದ್ವಾರ ಅಂಜನವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ ಮೂಗಿನಕಡೆ ತುದಿ ಸಮಾಪ, ಅಧವಾ 
ಹೊರ ಮೂಲೆ ಸಮಿಪ, ಹಾಕಿ ಯುಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿ ವರೆಗೆ ಎಳೆದು 
ಹಿಂದೆ ತರಬೇಕು. ರೆಫ್ಸೆಗೆ ಹಚ್ಚ ತಕ್ಕದ್ಧನ್ನು ಬೆರಳಿನಿಂದಲೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿ ಷೆ 
ಬಹಳ ತುದಿ ವರೆಗೆ ಆಗಲಿ, ನೋವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಆಗಲಿ, ಅಂಜನ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷವು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ವರೆಗೆ ಕಣ್ಣನ್ನು ತೊಳೆಯಬಾರದು; ಹಾಗೆ ತೊಳೆ 
ದರೆ ದೋಷವು ಹಿಂತಿರುಗಿ ನಿಂತು, ದೃಷ್ಟಿಯ ಬಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸೀತು. ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷ 
ಹೋಗಿ, ನೀರು ಬರುವದು ನಿಂತ ಕೂಡಲೇ, ನೀರಿನಿಂದ ಕಣ್ಣನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು, ಆ 


ಮೇಲೆ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಪ್ರತ್ಛಂಜನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು | 


21. ಶ್ರಮೋದಾವರ್ತರುದಿತಮದ್ಯಕ್ರೋಧಭಯಜ್ಞರೈಃ | 
ಅಂಜನಕ್ಕೆ ವೇಗಾಘಾತಶಿರೋದೋಷೈಶ್ಚಾರ್ತಾನಾಂ ನೇಷ್ಕತೇ5೦ಜನಂ ॥| 
ಅಯೋಗ್ಯರು ರಾಗರುಕ್ತಿಮಿರಾಸ್ರಾವಶೂಲಸಂರಂಭಸಂಭವಾತ್‌ | (ಸು. 711) 


ಶ್ರಮ, ಉದಾವರ್ತ, ಶೋಕ, ಮದ್ಯ, ಸಿಟ್ಟು, ಭಯ, ಜ್ವರ, ವೇಗಗಳ ತಡೆ, ಶಿರೋ 
ದೋಷ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೆ ಅಂಜನದಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪು, ನೋವು, ತಿಮಿರ, 
ನೀರು ಸುರಿಯುವಿಕೆ, ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಬಾಕು, ಈ ದೋಷಗಳುಂಟಾಗುವದರಿಂದ ಅಂಜನವು 
ಹಿತವಲ್ಲ. 
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22. ಅಧಾನುನ್ಮೀಲಯನ್‌ ದೃಷ್ಟಿಮಂತಃ ಸಂಚಾರಯೇತ್‌ ಶನೈಃ | 

ಅಂಜಿತೇ ವರ್ತ್ಶನೀ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಚಾಲಯೇಚ್ಛೆ ವಮಂಜನಂ || 
ತೀಕ್ಕೃಂ ವ್ಯಾಪ್ನೋತಿ ಸಹಸಾ ನ ಜೋನ್ಕೇಷನಿಮೇಷಣಂ | 
ನಿಪ್ಟೀಡನಂ ಚ ವರ್ತ್ಶೃಭ್ಯಾಂ ಕ್ಷಾಲನಂ ವಾ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 

ಅಂಜನ ತಾಗಿಸಿದ ಅಪೇತೌಷಧನ ೦ರಂಭಂ ನಿವೃ Ar ನಯನಂ ಯದಾ | 

ನಂತರದ ಕರ್ತವ್ಯ ವ್ಯಾಧಿಶೋಷರ್ತುಯೋಗ್ಯಾಭಿರದ್ಧ? ಪ್ರ ಪಕಾ ಶ್ಲಾಲಯೇತ್ತ ದಾ || 
ದಕ ಕ್ಷಿಣಾಂಗುಷ್ಠ ಕೇನಾಕ್ಷಿ ತತೋ ವಾಮಂ ಸವಾಸಸಾ | 
ಊದ್ದ ರ್ಭೈವರ್ಯ್ಯನಿ ಸಂಗ ಕ ೈಹ್ಯ ಶೋಧ್ಯಂ ವಾಮೇನ ಚೇತರತ್‌ || 
ವತ್ಕ್‌ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಂಜನಾದ್‌ ದೋಷೋ ರೋಗಾನ" ಕುರ್ಯಾದತೋಕನ್ಯಧಾ।| 

(ವಾ. 105-06,) 


ಅಂಜನ ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ, ಕಣ್ಣನ್ನು ಬಿಡಿಸದೆನೇ ಒಳಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ತಿರುಗಿಸ 
ಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ ರೆಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ತೀಕ್ಕವಾದ ಅಂಜನವು ಚಣ್ಣ ನೊರೆಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸುವದು. ಫಕ್ಕನೆ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದು ಮುಚ್ಚು 
ವದು, ರೆಫ್ಸೆಗಳಿಂದ ಎಳೆದು ಪೀಡಿಸುವದು, ಅಧವಾ ತೊಳೆಯುವದು, ಗರ್ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಔಷಧಿಯ ಪ್ರತಾಪ ನಿಂತು ಕಣ್ಣು ಯಧಾಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬಂದನಂತರ, ಕಣ್ಣನ್ನು ವ್ಯಾಧಿಗೂ, 
ದೋಷಕ್ಕೂ, ಖುತುವಿಗೂ, ತಕ್ಕ ಹಾಗಿನ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ ಬಲದ 
ಕೈಯ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿ ನಿಂದ ರೋಗಿಯ ಎಡದ ಕಣ್ಣ ಇನ್ನೂ ಎಡದ ಹೆಬಿ ಸ ಟ್ಟಿನಿಂದ ರೋಗಿಯ ಬಲದ 
ಕಣ್ಣನ್ನೂ ಮೇಲಿನ ರೆಪ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒರಸಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆ 
ತೋಧಿಸ ದ್ದರೆ, ರೆಪ್ಪೆ ಗಳಿಗೆ ಹಿಡಿದ ಅಂಜನದ ದೆಸೆಯಿಂದ ದೋಷವು ಕೆದರಿ ಅನೇಕ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಟು ಸರಕು 


— 461 — 


XXಳVನೇ ಅ ಧ್ಯಾಯ 
ಧೂಮವಿಧಿಗಳು. 


1. ಧೂಮಃ ಪಂಚವಿಧೋ ಭವತಿ | ತದ್ಯಧಾ | ಪ್ರಾಯೋಗಿಕಃ ಸ್ನೇಹ 


ಧೂಮದಲ್ಲಿ ನೋ ವೈರೇಚನಃ ಕಾಸಫ್ನೋ ವಾಮನೀಯಸ್ರೇತಿ | (ಸು. 591.) 
ಐದು ವಿಧ ಈ 


ಧೂಮವು (ಹೊಗೆಯು) ಐದು ವಿಧ; ಹ್ಯಾಗಂದರೆ 1. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ, 2. ಸ್ನೇಹನ, 
8. ವೈರೇಚನ (ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು), 4. ಕಾಸಪ್ನು (ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು), 
ಮತ್ತು 5. ವಾಮನೀಯ (ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು). 

9. ತತ್ರೈಲಾದಿನಾ ಕುಷ್ಠತಗರವರ್ಜ್ಯೇಣ ಶ್ಲ ಕೃವಿಷ್ಟೇನ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಂ 
ಶರಕಾಂಡಂ ಕ್ಷೌಮೇಣಾಷ್ಟಾಂಗುಲಂ ವೇಷ್ಟಯಿತ್ತಾ ಲೇಪಯೇದೇಷಾ 
ವರ್ತಿಃ ಪ್ರಾಯೋಗಿಸೇ | ಸ್ನೇಹಫಲಸಾರಮಧೂಚ್ಛಿಷ್ಟಸರ್ಜರಸಗುಗ್ಗು 

Men ಲುಪ್ರಭೃತಿಭಿಃ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ಚಿ: ಸ್ನೇಹನೇ | ಶಿರೋವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯೈರ್ವೈ 
ತಯಾರಿಸುವ ರೇಚನೇ | ಬೃಹತೀಕಂಟಕಾರಿಕಾತ್ರಿಕಟುಕಕಾಸಮರ್ದಹಿಂಗ್ಳಿಂಗುದೀ 
ಕ್ರಮ ತ್ವಬ್ಮನಃಶಿಲಾಛಿನ್ನರುಹಾಕರ್ಕಟಶೃಂಗೀಪ್ರಭೃತಿಭಿಃ ಕಾಸಹರೈಶ್ವ ಕಾಸ 
ಫ್ನ್ನೇ | ಸ್ನಾಯುಚರ್ಮಖುರಶೃಂಗಕರ್ಕಟಕಾಸ್ದಿ ಶುಷ್ಧ ಮತ ಕ್ರಿವಲ್ಲೂ ರ 

೦ ರ ಜು ೧ 


ಕೃಮಿಪ್ರಭೃತಿಭರ್ವಾಮನೀಯ್ಯೈಶ್ಚ ವಾಮನೀಯೇ | (ಸು. 591-92) 


ಏಲಾದಿವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳೊಳಗೆ ಕುಷ್ಟ ಮತ್ತು ತಗರ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವುಗಳ ನುಣ್ಣಗಿನ 
ಹಿಟ್ಟು ಮಾಡಿ, ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಶರದರ್ಭೆಯ ಕಡ್ಡಿ ತುಂಡಿಗೆ ಮಧ್ಯ ಎಂಟು ಅಂಗುಲ 
ಉದ್ದಕ್ಕೆ (ತುದಿಗಳಿಂದ ಎರಡು ಅಂಗುಲ ಬಿಟ್ಟು) ನಾರಿನ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡನ್ನು ಸುತ್ತಿ, ಆ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ವರ್ತಿಯು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ. ತೈಲವುಳ್ಳ ಫಲಗಳ 
ತಿರುಳುಗಳು, ಜೇನುಮೇಣ, ರಾಳ, ಗುಗ್ಗು ಳೆ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಸ್ನೇಹ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ವರ್ತಿಯು ಸ್ನೇಹನ ಶಿರೋವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಓದ ವರ್ತಿಯು ವೈರೇಚನ. ಗುಳ್ಳ, ಕಲ್ಲಂಟಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಚಗತೆ, ಹಿಂಗು, ಇಂಗುದ್ದೀ 
ದಾಲ್ಚೀನಿ ಚೆಕ್ಕೆ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಮುಂತಾದ ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರಕ 
ವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವರ್ತಿಯು ಕಾಸಫ್ನ. ನರ, ಚರ್ಮ, ಗೊರಸು, ಕೋಡು, 
ಏಡಿಯ ಎಲುಬು, ಒಣಗಿದ ಮಾನು, ಒಣಗಿದ ಮಾಂಸ, ಕೃಮಿ, ಮುಂತಾದ ವಾಂತಿ 
ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವರ್ತಿಯು ವಾಮನೀಯ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ವರ್ಶಿಯು ನೇತ್ರದ ಆರನೇ ಒಂದು ಅಂಶ ಉದ್ದವಿರಬೇಕೆಂತ ಸಾಧಾರಣ ಸಿಯಮವಿರುತ್ತಜೆ. (ಮುಂದಿನ 
ಸಂ 4 ನೋಡಿರಿ) 


ಧೂಮನೇತ್ರಂ ತು ಕನಿಷ್ಠ ಕಾಪರಿಣಾಹಮಗ್ರೇ ಕಲಾಯಮಾತ್ರಂ ಸ್ರೋ 
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ತೋ ಮೂಲೇಂೃಂಗುಷ್ಟ ಪರಿಣಾಹಂ ಧೂಮವರ್ತಿಪ್ರವೇಶಸ್ರೋತೋತಂಗು 
ಲಾನ್ಯಷ್ಟಚತ್ವಾರಿಂಶತ್‌ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕೇ | ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್‌ ಸ್ನೇಹನೇ | ಚತು 
ಧೂಮದ ನಳ ರ್ವಿಂಶತಿರ್ವೆರೇಚನೇ | ಷೋಡಶಾಂಗುಲಂ ಕಾಸನ್ನೇ ವಾಮನೀಯೇ 
ಗೆಯ ಏನರ ಚ | ಏತೇತಪಿ ಕೋಲಾಸ್ಟಿ ಮಾತ್ರಛಿದ್ರೇ ಭವತಃ | ವ್ರಣನೇತ್ರಮಷ್ಟಾಂ 
ಗುಲಂ ವ್ರಣಧೂಪನಾರ್ಧಂ ಕಲಾಯಪರಿಮಂಡಲಂ ಕುಲತ್ಸ ವಾಹಿಸ್ರೋ 
ತ ಇತಿ | (ಸು.592) 
ವಸ್ತಿಯ ನಳಿಗೆಗೆ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವೋ, ಅವೇ ಧೂಮನಳಿಗೆಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಧೂಮದ ನಳಿಗೆಯು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಿರಿಬೆರಳಷ್ಟು ತೋರ 
ಮತ್ತು ಕಲಾಯ (ಪುಟಾಣಿಕಡಲೆ) ಧಾನ್ಯದಷ್ಟು ಗೋಳೆ, ಮತ್ತು ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿ 
ನಷ್ಟು ತೋರ ಮತ್ತು ಧೂಮದ ವರ್ತಿ ಹೊಗುವಷ್ಟು ಗೋಳೆ, ಸಹ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅದರ ಉದ್ದವು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವತ್ತೆಂಟು ಅಂಗುಲ, ಸ್ನೇಹನದಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತೆರಡು 
ಅಂಗುಲ, ವೃರೇಚನದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ, ವಾಮನೀಯದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಕಾಸಫ್ನು 
ದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ಅಂಗುಲ, ಇರಬೇಕು. ಕಾಸಘ್ನು ಮತ್ತು ವಾಮನೀಯದ ನಳಿಗೆಗಳ ಛಿದ್ರವು 
ಬೊಗರಿಬೀಜದಷ್ಟು ಇರಬೇಕು. ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಧೂಪ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ 
ವ್ರಣನಳಿಗೆಯು ಎಂಟು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, ಕಲಾಯಧಾನ್ಯದಷ್ಟು ತೋರವಾಗಿ 


ಯೂ, ಹುರುಳಿ ಹೊಗುವಷ್ಟು ಗೋಳೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಇರತಕ್ಕದು. 
ದ ರದ 


ಷರಾ ವಾಮಸೀಯಕ್ಕೈ ನೇತ್ರದ ಉದ್ದ ಹತ್ತು ಅಂಗುಲವಿದ್ದರೆ ಸಾಕೆಂಬ ಮತಾಂತರವನ್ನು ಹೆಲವರು ಅವಲಂಬಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ 


ಧೂಮನಾಡೀ ಭವೇತ್ತತ್ರ ತ್ರಿಖಂಡಾ ಚ ತ್ರಿಪರ್ವಿಕಾ। ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು 226-27.) 
ಧೂಮದ ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗಂಟುಗಳು ಮತ್ತು ಮೂರು ತುಂಡುಗಳು ಇರಬೇಕು. 


4. ಜಲೇ ಸ್ಥಿತಾಮಹೋರಾತ್ರಮಿಷೀಕಾಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಾಂ | 
ವಿಷ್ಟೆ ರ್ಧೇಮೌಷಧ್ಯರೇವಂ ಪಂಚಕೃತ್ತ 8 ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ | 
ಧೂಮದ ಬತ್ತಿ ವರ್ತಿರಂಗುಪ್ಟವತ್‌ ಸ್ಥೂಲಾ ಯವಮಧ್ಯಾ ಯಧಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಯನ್ನು ತಯಾ ೦ ಈ 
ರಿಸುವ ಕ್ರಮ ಛಾಯಾಶುಷ್ವಾಂ ವಿಗರ್ಭಾಂ ತಾಂ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಕ್ತಾಂ ಯಧಾಯಧಂ || 
ಧೂಮನೇತ್ರಾರ್ಪಿತಾಂ ಪಾತುಮಗ್ಗಿ ಫ್ಲುಷ್ಟಾಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | (ವಾ.100 ) 


ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಉದ್ದದ (ದರ್ಭೆಯ ದಂಟಿನ ಅಧವಾ ಬೇರಿನ) ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ನೆನಸಿಟ್ಟು, ಅನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಗೆಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅರೆದು ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಐದು ಸರ್ತಿ ಲೇಪಿಸಿ, ಅಂಗುಷ್ಟದಷ್ಟು ತೋರವಾಗಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಯವೆ 
ಯಾಕಾರವಾಗಿ ಇರುವ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಒಳಗಿನ ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ನಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ಹೊಗಿಸಿ, ತುದಿಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹಚ್ಚಿ, 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಕಲ್ಕ್ಯಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಬಂತ ಶಾ (ಪು 162) 


— 469 ಎಎ ಆ XXV 


5. ಅಧ ಸುಖೋಪನಿಷ್ಟಃ ಸುಮನಾ ಖಯಜ್ಜಧೋದ್ಯಪ್ಪಿರತಂದ್ರಿತಃ ಸ್ನೇಹಾ 
ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಕ್ರಾಂ ಪ್ರದೀಪ್ತಾಗ್ರಾಂ ವರ್ತಿಂ ನೇತ್ರಸ್ರೋತಸಿ ಪ್ರಣಿಧಾಯ ಧೂಮಂ 
ಸೇದುವ ಕ್ರಮ ಸಟ್ಟಾ | (ಸು. 592.) 

ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡತಕ್ಕವನು ಸುಖವಾಗಿ ನೆಟ್ಟಗೆ ಕೂತು, ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಮನಸ್ಸು ಕೂಟ್ಟು, ಎಚ್ಚ ರದಿಂದ, ಬತ್ತಿಗೆ ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿ , ತುದಿಗೆ ಉರಿ ಕೊಟ್ಟು, 
ಬತ್ತಿಯನ್ನು ನಳಿಗೆಯ ಗೋಳೆಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು, ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


6. ಮುಖೇನ ತಂ ಪಿಬೇತ್ಸೂರ್ವಂ ನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತತಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮುಖಖಪೀತಂ ಮುಖೇನೈವ ವಮೇತ್‌ ಪೀತಂ ಚ ನಾಸಯಾ | 
ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವ ಮುಖೇನ ಧೂಮಮಾದಾಯ ನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನ ನಿರ್ಹರೇತ” | 


ಕವ ೆ 
ಅನ್‌ ತೇನ ಹಿ ಪ್ರತಿಲೋಮೇನ ದೃಷ್ಟಿಸ್ತತ್ರ ಎಹನ್ಯತೇ || (ಸು 592) 


ಧೂಮವನ್ನು ಮೊದಲು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸೇದಿ, ಅನಂತರ ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ 
ಗಳಿಂದ ಸೇದಬೇಕು. ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸೇದಿದ್ದಾಗಲಿ, ಮೂಗಿನಿಂದ ಸೇದಿದ್ದಾಗಲಿ, ಬಾಯಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೂಗಿನ 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿಲೋಮವಾಗಿ ಹೊಗೆ ಬಿಡುವದರಿಂದ, 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಾಧಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಮೂಗಿನಲ್ಲ ಅಥವಾ ತಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ದೋಷವು ಪೀಡಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮತಃ ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ಹೊಗೆ ಸೇದತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ವಾ (ಸು 99) 


ಗ ವಿಶೇಷತಸ್ತು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕಂ ಘ್ರಾಣೇನಾದದೀತ ಸ್ನೇಹನಂ ಮುಖ 


ಹೂಗೆಯನ್ನು ದಾಯಿ ಫಾಸಾಭ್ಯ್ಯಾಂ ನಾಸಿಕಯಾ ವೈರೀಚನಂ ಮುಖೇನೈವೇತರೌ | 
ಮೂಗುಗಳಿಂದ ಸೇದು ಣೆ ಹಿ) 690 
ವದಕ್ಕೆ ಎಧಿ (ಸು. 592) 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಧೂಮವನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದಲೂ, ಸ್ನೇಹನಧೂಮವನ್ನು 
ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಿಂದಲೂ, ವೈರೇಚನಧೂಮವನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು ಇತರ 


ಎರಡು ವಿಧದ ಧೂಮವನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದಲೇ, ಸೇದತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


8. ತತ್ರ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕೇ ವರ್ತಿಂ ವೃಪಗತಶರಕಾಂಡಾಂ ನಿವಾತಾತಪಶು 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ, ಸ್ನೇಹ ಪ್ರಾಮಂಗಾರೇಷ್ಟವದೀಪ್ಗ ನೇತ್ರಮೂಲಸ್ರೋತಸಿ ಪ್ರಯುಜ್ಯ ಧೂ 
ನ, ವೈರೇಚನಿಕ ವರ್ಶಿ ಪ್ರ ಹರೆ ಖ ಬೋ ಮ ವಕೇಚ ಈ | 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋ ುಮಾ ತಿ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ | ಏವಂ ಸ್ಟೀ ೦ ವೃರೇಚನಿಕಂ 

ಗಿಸುವ ಕ್ರಮ ಕುರ್ಯಾದಿತಿ । (ಸು. 592.) 

ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಧೂಮದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಯ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಬಿಸಿಲು 
ಮತ್ತು ಗಾಳಿಗೆ ಇಡದೆ ಒಣಗಿಸಿದ ವರ್ತಿಯನ್ನು ಕೆಂಡಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದು, ಉರಿ ಹತ್ತಿಸಿ, ನಳಿಗೆಯ 
ಬುಡದ ಗೋಳೆಯೊಳಗೆ ಹೊಗಿಸಿ, ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಇದೇ 
ರೀತಿ ಸ್ನೇಹನ ಮತ್ತು ವೈರೇಚನ ಧೂಮಪಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಶಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಅ. XXV — 410 ಎ 


9. ಇತರಯೋರ್ವ್ಯಪೇತಧೂಮಾಂಗಾರೇ ಸ್ಥ ರೇ ಸಮಾಹಿತೇ ಶರಾವೇ 
ಕಾಸಫ್ನ-ವಾಮಸೀಯ ಪ್ರತ್ತಿಪ್ಯ ವರ್ತಿಂ ಮೂಲಚ್ಚಿದ್ರೇಣಾನ್ಯೇನ ಶರಾವೇಣ ಪಿಧಾಯ 
ವರ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಪ 


ಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಛಿದ್ರೇ ನೇತ್ರ ಮೂಲಂ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಧೂಮಮಾಸೇವೇತ | 
(ಸು. 592-93.) 


ಕಾಸಫ್ಲು ಮತ್ತು ವಾಮನೀಯ ಎಂಬ ಧೂಮಗಳ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ವರ್ತಿಯನ್ನು (ಅಧವಾ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು) ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ ಬೆಂಕಿಕೆಂಡಗಳುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ, "ಯಾಗಿ 
ಯೂ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಚಟ್ಟಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ, ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವುಳ್ಳ ಬೇರೊಂದು ಚಟ್ಟಿಯಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಿ, ಆ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ eI ನಳಿಗೆಯ ಬುಡವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಹೊಗೆಯನ ಕ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


10. ಪ್ರಶಾಂತೇ ಧೂಮೇ ವರ್ತಿಮವಶಿಷ್ಟಾಂ ಪ್ರಕ್ಸಿಪ್ಯ ಪುನರಪಿ ಧೂಮಂ 
ಧೂಮಪಾನಗಳ ಪಾಯಯೇದಾದೋಷತುದ್ಧೇರೇಷ ದಡವ ನಾನೋಪಾಯವಿಧಿಃ | 
ಸರ್ತಿ ಸಿಯಮ 

(ಸು. 593.) 


ಹೊಗೆಯು ಶಾಂತವಾದ ಮೇಲೆ, ಉಳಿದ ವರ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಕಿ, ಪುನಃ ಅದೇ 
ರೀತಿ ದೋಷಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಹೊಗೆಯನ್ನು Mas ಸಬೇಕು. ಇದು ಧೂಮಪಾನ 
ಮಾಡುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ಕುರಿತಾದ ನಿಭಯಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕಂ ತ್ರೀಂಸ್ತಿ ೇೀನುಚ್ಛಾ ಕ್ಟ ಸಾನಾದದೀತ | ಮುಖನಾಸಿಕಾ 

ಭ್ಯಾಂಚ ಪ ಪೆರ್ಯ್ಯಾಯಾಂಸಿ ಅಂಶ್ಚ ತುರೋ ವೇತಿ | ಸ್ಪೈಹಿಕಂ ಯಾವ 
ದಶ್ರುಪ್ರವ್ಯ ವೃತ್ತಿಃ | ನೈಕೇಚನಿಕಮಾದೋಷದರ್ಶನಾತ್‌ | ತಿಲತಂಡುಲ 

ಯತೋ ಟತೇಕ ಪಾತವ್ಯೋ ವಾಮನೀಯಃ | ಗಾ ೨್ರಸಾಂತರೇಷು ಕಾ 
ಫೆ ಇತಿ | (ಸು. 594) 


ಪಾ ್ರಿಯೋಗಿಕದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮೂರುಮೂರು ಸರ್ತಿ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬಾಯಿ 
ಯಿಂದ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಿಂದ ಮೂರು ಅಧವಾ ನಾಲ್ಕು ಆವರ್ತಿ. ಸ್ನೇಹಿಕ ಹೊಗೆಯನ್ನು 
ಕಣ್ಣನೀರು ಬರುವ ಪರ್ಯಂತ ಮತ್ತು ವೈರೇಚನದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ದೋಷವು ಕಾಣುವ 
ವರೆಗೆ ಸೇದುವದು. ವಮನಧೂಮವನ್ನು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ರೋಗಿಗೆ ಎಳ್ಳು 
ಮತ್ತು ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಕಾಸಘು  ಧೂಮವನ್ನು 


ಆಹಾರಗಳ ತುತ್ತುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


ಷರಾ ಮೂರು ಸರ್ಶಿಗಳಿಂದ ಸೇದಿ ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವದು ಒಂದು ಆವರ್ಶಿ ಹಾಗಿನ 8 ಆಥವಾ 4 ಆವರ್ತಿ 
ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


11. ವ್ರಣಧೂಮಂ ಶರಾವಸಂಪುಟೋಪನೀತೇನ ನೇತ್ರೇಣ ವ್ರಣಮಾನ 
ಯೇತ್‌ | ಧೂಮನಾದ್ವೇದನೋಪಶಮೋ ವ್ರಣವೈಶದ್ಯಮಾಸ್ರಾವೋ 
ಪಶಮಸ್ಹ ಭವತಿ | (ಸು. 594.) 


ವ್ರಣಧೂಮ ಎಧಿ 


Tl ಮು ಆ XXV 


ಪ್ರಣಧೂಮವನ್ನು ಚಟ್ಟಿಯ ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟ ನಳಿಗೆಯಿಂದ ವ್ರಣಕೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ಹೊಗೆ ನುತ ನೋವು 'ಶಾಂತವಾಗುವದಲ್ಲದೆ. ವ್ರಣವು ದ್ಧ ವಾಗಿ, ಅದ 
ರಿಂದ ಬರುವ ಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲು ವದು. 


12. ತತ್ರ ಶೋಕಶ್ರಮಭಯಾಮರ್ಷಾಹ್ಟ ನಿವಿಷರಕ್ತಪಿತ್ರಮದಮೂಚ್ಛಾ ತ 
ದಾಹಪಿಪಾಸಾಪಾಂಡುರೋಗತಾಲುತೋಷ ಛರ್ದಿಶಿರೋಭಿಘಾತೋ 
ದ್ಗಾ ರಾಪತರ್ಪಿತತಿಮಿರಪ ಪ್ರಮೇಹೋದರಾಧ್ಮಾನೋದ್ವ ೯ವಾತಾರ್ತಾ 

ಧೂಮಪಾನಕ್ಕೆ 
ಅಯೋಗ್ಯರು ಸನ ದುರ್ಬಲವಿರಿಕಾ ಸ್ಥಾ ಬಗರಿ ನೀರೂ ಕ್ಷಕ್ಸೀಣಕ್ಷ 
5 ನ SNE | (ಸು 593.) 


ಶೋಕ, ಶ್ರಮ, ಭಯ, ಸಿಟ್ಟು, ಉಷ್ಣತೆ, ವಿಷ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಮದ, ಮೂರ್ಚೆ, ಉರಿ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, EE: ಆ ಓಣಸುರಿಕೆ ವಾಂತಿ, ಈಚ್‌ ತ ಲಂಘನ, 
ತಿಮಿರ, ಪ್ರಮೇಹ, ಉದರವ್ಳಾಧಿ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಊದ್ದ ೯ವಾತೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ಪಾ ಬಾಲರೂ, ಮುದುಕರೂ, Noe ವಿರೇಚ ಸನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರೂ, ಆ 
ನ ವಸ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದವರೂ, ಬಾಗರಮಾಡಿದವರೂ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರೂ, ರೂಕ್ಷರೂ, ಕ್ಷೀಣ 
ಟಿ ಉರಃಕ್ಷತರೂ, ಜೀನು, ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಮಾನು, ಮದ್ಯ, ಮತ್ತು 
ಯವಾಗು ಗಂಜಿ, ಇವುಗಳನ ಸೇವಿಸಿದವರೂ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ವಾದ ಕಫವುಳ್ಳವರು, ಇವ 
ರೆಲ್ಲಾ ಧೂಮವನ ಎ ಹಾಗಾ ಜಟ 


18. ತತ್ರ ಸ್ನೇಹನೋ ವಾತಂ ಶಮಯತ್ತಿ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೀಹಾದುಪಲೇಪಾಚ್ಚ | ನೈರೇ 
೬... ಜ್ರ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಮುತ್ತೆ ಎೀಶ್ಯಾಪ ವ ರೌಕ್ಸಾ ತೆ ತ್ರೈಕ್ಸಾ ದೌಷ್ಟಾ )$ 
he ದ್ರೆ ಖೆದ್ಯಾಜ್ಞ | ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಶೆ ಪ್ಯಾಂಮುತ್ತೈ (ತಯತ್ಯುತ್ಟಿ ಪಂ 

ಕರ್ಮ ಚಾಪಕರ್ಷತಿ, ಸಾಧಾರಣತ್ವಾತ್‌ ಪೂರ್ವಾಜಭ್ಯಾಮಿತಿ | (ಸು. ಬ್ಯ ) 
ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸ್ನೇಹನ ಧೂಮವು ತನ್ನ ಜಿಡಿ ನಿಂದಲೂ, ಲೇಪವಾಗಿ ಹಿಡಿಯುವ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೂ, ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. ವೈರೇಚನವು ತನ್ನ ರೂಕ್ಷ, ತೀಕ್ಕೃ, 
ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ವಿಶದಗುಣಗಳಿಂದ ಕಫವನ್ನು ಕಿತ್ತು, ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವ್ರ 
ಮೇಲಿನ ಎರಡಕ್ಕೆ ಸ ನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ದ್ದರಿಂದ ಕಫವನ್ನು ಕೀಳುತ್ತದೆ ನತ ಸಡಿಲಾ 
ಗಿರುವ ಕಫವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ. 


14. ನರೋ ಧೂಮೋಪಯೋಗಾಚ್ಞ ಪ್ರಸನ್ನೇಂದ್ರಿಯವಾಬ್ಯನಾಃ | 


ಧೂಮೋಪಯೋಗದ ಫೇಶದ್ದಿ ಜಶ್ನ ಗಂಧಿವಿಕೆ 98 
ಮಸರ ನ ದೃಢಕೇ ನಿ ಜಶ್ವಶ್ರುಸುಗಂಧಿ ಸಃ | (ಸು. 5983.) 


ಮನುಷ್ಯನು (ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ) ಧೂಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, ಅವನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮಾತು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅವನ ಕೂದಲು, ಹಲ್ಲು 


ಅ 21. ಎಎ ES 


ಮತ್ತು ಮಾಸೆ ಬಲವಾಗುವವು, ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯು ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದೂ , ನಿರ್ಮಲವೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 


15. ಅಕಾಲಪೀತಃ ಕುರುತೇ ಭ್ರಮಮೂರ್ಚಾಶಿರೋರುಜಃ | 


ಅಕಾಲ ಧೂಮ ಣ ತಾಕಿ ಜಿಹಾನಾಮುಪಘಾತಂ ಚ ದಾರುಣಮ್‌ ಸು. 593 
ಎ ನಾನಾ ಬಾರಾ ತಡ) 


ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಭ್ರಮೆ, ಮೂರ್ಚೆ ಮತ್ತು ತಲೆನೋವು 
ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಮೂಗು, ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಕರಿನವಾದ ರೋಗ 
ಗಳು ಸಂಭನಿಸುವವು. 

ಷರಾ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅತಿಯಾಗಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಿವುಡುತನ, ಕುರುಡುತನ, ಮೂಕತ್ತ, 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ತಲೆಶಿರುಕು ಈ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಆಗ್ಗೆ ಘೃತಪಾನ, ವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ 
ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತವೆಂತಲೂ ಚಿ ಸಾಸಂ (ಪು 938) ಧೂಮಪಾನದ ದೋಷಕ್ಕೆ ನಾವನ-ಅಂಜನ-ತರ್ಪಣಗಳು ಸಹ 
ಹಿತವೆಂತಲೂ, ತುಪ್ಪ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ಕ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಪಾನಕ, ಸೀ ಮತ್ತು ಹುಳಿ ರಸಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ವಮನಕ್ಕಾಗಿ ಇಕೊಡಬೇಕಾಗಿಯೂ, ಶಾ (ಪು 162) 


16. ಹೃತ್ಯಂರೇಂದ್ರಿಯಸಂಶುದ್ದಿರ್ಲಾಘವಂ ಶಿರಸಃ ಶಮಃ | 
ಸರಿಯಾದ ಧೂಮ ಯಥೇರಿತಾನಾಂ ದೋಷಾಣಾಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪೀತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ || 


ಭಾವ ಲಕ್ಷ ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. (ಪು. 958.) 


ಎದೆಯ, ಕಂಠದ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶುದ್ದತೆ, ತಲೆ ಹಗುರವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಕೆದ 
ರಿದ್ದ ದೋಷಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವದು, ಇವು ಸರಿಯಾದ ಧೂಮಪಾನದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


11 ಧೂಮೋ ದ್ರಾದಶಕಾದ್ರರ್ಷಾದ್‌ ಗೃಹ್ಯತೇಕಶೀತಿಕಾನ್ನ ಚ | 
ಧೂಮಪಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 226.) 

ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಾಯದ ಮಕ್ಕಳೂ, ಬಂಭತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕಿದ 
ಮುದುಕರೂ ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು 


ಸರಾ ೫೫1೫1! ಆ 18ನೇ ಸಂ ನೋಡಿರಿ 
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231927ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ನಸ್ಯನಿಧಿ 


1. ಔಷಧಮೌಷಧಸಿದ್ಧೊ € ವಾ ಸ್ನೇಹೋ ವಾ ನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂ ದೀಯತ 
ಇತಿ ನಸ್ಯಂ | ತದ್‌ ದ್ವಿವಿಧಂ ಶಿರೋವಿರೇಷನಂ ಸ್ನೇಹನಂ ಚ | ತದ್‌ 
ದ್ವಿವಿಧಮಪಿ ಪಂಚಧಾ | ತದ್ಯಧಾ | ನಸ್ಕಂ ಶಿರೋವಿರೇಚನಂ ಪ್ರತಿ 
ಮರ್ಕೋತವೆಪೀಡಃ ಪ್ರಧಮನಂ ಚ | ತೇಷು ನಸ್ಕಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಶಿರೋ 
ನಸ್ಕದ ನಿರ್ದೇಶ ವಿರೇಚನಂ ಚ ನಸ್ಯ ವಿಕಲ್ಪಃ ಪ್ರತಿಮರ್ಶಃ ಶಿರೋವಿರೇಚನವಿಕಲ್ಬೋಸ 
ಮತ್ತು ವಿಧಗಳು ವಫೀಡಃ ಪ್ರಧಮನಂ ಚ | ತತೋ ನಸ್ಯಶಬ್ದಃ ಪಂಚಧಾ ನಿಪಾತಿತಃ | 
ತತ್ರ ಯಃ ಸ್ನೇಹನಾರ್ಥಂ ಶೂನ್ಯಶಿರಸಾಂ ಗ್ರೀವಾಸ್ಕಂಥೋರಸಾಂ 
ಬಲಜನನಾರ್ಥಂ ದೃಷ್ಟಿಪ್ರ ಸಾದಜನನಾಯ ವಾ ಸ್ನೇಹೋ ವಿಧೀ 
ಯತೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ವೈಕೇಷಿಸೋ ನಸ್ಯಶಬ್ದಃ | (ಸು. 894, 
ಔಷಧವು, ಅಧವಾ ಔಷಧದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸ್ನೇಹವ್ರ, ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂಬದು ನಸ್ಯ. ಅದು ಶಿರೋವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹನ ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. 
ಆ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಐದು ಸೇರಿವೆ. ಯಾವವೆಂದರೆ 1 ನಸ್ಯ, 2. ಶಿಶೋವಿರೇಚನ, 8. ಪ್ರತಿ 
ಮರ್ಷ, 4 ಅವಪೀಡ, ಮತ್ತು 8. ಪ್ರಧಮನ. ಇವೈದರೊಳಗೆ ನಸ್ಕ ಮತ್ತು ಶಿರೋವಿರೇ 
ಚನ ಎಂಬವು ಪ್ರಧಾನವಾದವು. ಪ್ರತಿಮರ್ಶವು ನಸ್ಯದ ಭೇದ, ಅವಪೀಡ ಮತ್ತು ಪ್ರಧ 
ಮನ ಎಂಬವು ಶಿರೋವಿರೇಚನದ ಭೇದಗಳು, ಇವೈದಕ್ಕೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಸ್ಯುಶಬ್ದವು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದಾದರೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಸ್ಕ ಎನ್ನುವದು ತಲೆ ಶೂನ್ಯವಾದವರ 
ಸ್ನೇಹನಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಭುಜ ಮತ್ತು ಬದೆಗಳಿಗೆ ಬಲಕೊಡುವದಕ್ಕಾಗಿಯೂ, 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೂ, ಕೊಡಲ್ಪಡುವ ಸ್ನೇಹಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ನಸ್ಕಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಲೇಹನ, ರೇಚನ ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹನವು ಪುಷ್ಚಿಕೊಡುವಂಥಾದ್ರು, 
ರೇಚನವು ಕೃತತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು (ಶಾ. 156) 


ಚ ಮರ್ಶಶ್ವ ಪ್ರತಿಮರ್ಶಶ್ವ ದ್ವಿಧಾ ಸ್ನೇಹೋತತ್ರ ಮಾತ್ರಯಾ | 
ಕಲ್ಪಾದ್ಯೈರವಪೀಡಸ್ಮು ತೀಕ್ಸೈಮರ್ಮೂರ್ಥವಿರೇಚನಃ || 
ಮರ್ತ-ಪೃತಿಮರ್ಶ- ರ Wy 
ರ ಧ್ಮಾನಂ ವಿರೇಚನಶೂ ರ್ಣೋ ಯುಂಜ್ಞಾತ್ತಂ ಮುಖವಾಯುನಾ | 
ಅವಪೀಡ-ಧಮನ " ಬ ಗುವ 
ಗಳ ಭೇಡ  ಸಡಂಗುಲದ್ವಿಮುಖಯಾ ನಾಡ್ಯಾ ಭೇಷಜಗರ್ಭಯಾ || 


ಸ ಹಿ ಭೂರಿತರಂ ದೋಷಂ ಚೂರ್ಣತ್ತಾದಪಕರ್ಷತಿ | (ವಾ. 95.) 
ey 


ಸ್ನೇಹನಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಭೇದದ ಮೇಲೆ ಮರ್ಶ, ಪ್ರತಿಮರ್ಶ, ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. 
ತೀಕ್ಸವಾದ ಕಲ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಶಿರೋವಿರೇಚನನಸ್ಕಕ್ಕೆ ಅವಪೀಡ ಎಂತಲೂ, 
ಚೂರ್ಣರೂಪವಾದ ವಿರೇಚನನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಧ್ಮಾನ ಎಂತಲೂ ಹೆಸರು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆರು 


ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾದ, ಎರಡು ಬಾಯಿಗಳುಳ್ಳ, ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ, ಆ 
60 
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ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಾಯಿಯ ಗಾಳಿಯಿಂದ (ಊದಿ) ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅದು 
ಚೂರ್ಣರೂಪವಾದ್ದರಿಂದ ದೋಷವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ. 


೫ ತತ್ತು ನಸ್ಕಂ ದೇಯಂ ವಾತಾಭಿಭೂತೇ ಶಿರಸಿ ದಂತಕೇಶಶ್ಶಕ್ರು 
ಪ್ರಪಾತದಾರುಣಕರ್ಣಶೂಲಕರ್ಣಕ್ಟ್ವೈ ಡತಿಮಿರಸ್ನ ಸ್ವರೋಪಘಾತ 
ಸ್ನೇಹನನಸ್ಕಕ್ಕೆ ನಾಸಾರೋಗಾಸ್ಯಕೋಷಾಪಬಾಹುಖಾಕಾಲಜವರೀಪಲಿತಪ್ರಾ 
ಅರ್ಹರು ದುರ್ಭಾವದಾರುಣಪ್ರಬಾಥೇಷು ವಾಶಪೈತ್ತಿಕೇಷು ಮುಖಕೋಸೇಷ್ವ 
ನ್ಯೇಷು ಚ ವಾತಪಿತ್ತಹರದ್ರವ್ಯಸಿದ್ಧೆ €ನ ಸ್ನೇಹೇನೇತಿ | (ಸು. 594-95.) 


ಆ (ಸ್ನೇಹ) ನಸ್ಯವು, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ವಾತದೋಷವು ಪ್ರಬಲವಾದಾಗ್ಗೆ , ಹಲ್ಲು, ಕೂದಲು 
ಮತ್ತು ಮಾಸೆ ಉದುರುವದು, ದಾರುಣ, ಕಿವಿಶೂಲೆ, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ತಿಮಿರ, ಸ್ವರಬೀಳು 
ವದು, ನಾಸಿಕಾರೋಗ, ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು, ಅಪಬಾಹುಕ, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆರಿನರೆಗಳು ಕಾಣು 
ವದು, ಇವುಗಳ ಕರಿನವಾದ ಬಾಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತ್ಮಗಳಿಂದ 'ಹುಟ್ಟಿದ ಬೇರೆ ಮುಖ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ವಾತಪಿತ್ತಹರವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತೆಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕಾ 
ದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


4. ಶಿರೋವಿರೇಚನಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾಭಿವ್ಯಾಪ್ತತಾಲುಕಂರಶಿರಸಾಮರೋಚಕ 

ಶಿರೋಗೌರವಶೂಲಪೀನಸಾರ್ಧಾವಭೇದಕಕ್ಕ ಮಿಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾಪಸ್ಮಾರ 

ತಿಕೋವಿರೇಚನ ಗಂಧಾಜ್ಞಾನೇಷ್ನ ಸ ನ್ಯೇಷು ಜೋಧ ೯ಜತು ಗತೇಷು ಕಫಬೇಷು ವಿಕಾ 
ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು ರ್ರೇಷ್ಟು, ಶಿಕೋವಿಕೇಚನದ್ರಷೈೈಸ್ತತ್ಸದ್ದೇನೆ' ವಾ ಸ್ನೇಹೇನೇತಿ | 

(ಸು. 595.) 


ತಾಲು, ಕಂಠ ಮತ್ತು ತಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಫ ವ್ಯಾಪಿನಿರುವವರಿಗೂ, ಅರುಚಿ, ತಲೆ 
ಭಾರ, ಶೂಲ, ಪೀನಸ, ಅರೆತಲೆಯ ಒಡತ, ಕೃಮಿ, ನೆಗಡಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ವಾಸ ಸನೆ ತಿಳಿಯ 
ದಿರುವದು, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕುತ್ತಿಗೆಯ "ಮೇಲಕ್ಕೆ ನಿಂತಿರುವ 
ಬೇರೆ ಉಪದ್ರವಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶಿರೋವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಅವುಗ 
ಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನೇಹದಿಂದಾಗಲಿ, ಶಿರೋವಿರೇಚನರೂಪವಾದ ನಸ್ಕವು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 


5. ತತ್ರೈತದ್‌ ದ್ವಿವಿಧಮಭುಕ್ತವತೋತನ್ನಕಾಲೇ ಪೂರ್ವಾಹ್ನೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ನಸ್ಯಗಳಿಗೆ ರೋಗಿಣಾಂ ಮಧ್ಯ್ಯಾಹ್ನೇ ಪಿತ್ತರೋಗಿಣಾಮಪರಾಕ್ಗೆ € ವಾತರೋಗಿ 
ಯೋಗ್ಯಕಾಲ  ಣಾಂ| (ಸು. 595,) 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎರಡು ವಿಧವಾದ (ಸ್ಟೈಹಿಕ ಮತ್ತು ವೈರೇಚನಿಕ) ನಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಉಂಡಿರದವಗೆ ಅನ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಕಫರೋಗಿಗಾದರೆ ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತಕೋಗಿಗಾದರೆ 


ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ವಾತರೋಗಿಗಾದರೆ ಅಪರಾಥ್ಟದಲ್ಲಿ, ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


— 475 — © XXVI 


ಷರಾ ಶರತ್‌ ಮತ್ತು ವಸಂತಯತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ವಸ್ಥನಿಗೂ ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ, ಹೇಮಂತ-ತಿತಿರ ಎಂಬ ತೀತ 


ವಾದ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಗ್ರೀಷ್ಠಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲ, ಮತ್ತು ವರ್ಷಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು 
ಕಾಣುವ ದಿನದಲ್ಲಿ, ನಸ್ಕ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಾ (ಪು 96) ರೋಗವು *ರಿನವಾದಲ್ಲಿ ರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನಸ್ಕ 
ಮಾಡಬಹುದೆಂತ ಶಾ (ಪು 156) 


6. ಅಧ ಪುರುಷಾಯ ಶಿರೋವಿರೇಚನೀಯಾಯ ದನ್ನಕಾಷ್ಕ ಧೂಮ 
ಪಾನಾಭ್ಯಾಂ ವಿಶುದ್ಧ ವಕ್ತಸ್ರೋತಸೇ ಪಾಣಿತಾಪಪರಿಸ್ವಿ ನ್ನಮೃದಿತ 
ಗಲಕಪೋಲಲಲಾಟಿಪ್ರದೇಶಾಯ ವಾತಾತಪರಜೋಹೀನವೇಶ್ಮನ್ಯು 

ತಿರೋವಿರೇಷನದ ಶಾ ನಶಾಯಿನೇ ಪ್ರಸಾರಿತಕರಚರಣಾಯ ಕಿಂಚಿತ್ಛ್ರವಿಲಂಬಿತಶಿರಸೇ 

ಕ್ರಮ ವಸ್ತಾಚ್ಛಾ ದಿತನೇತ್ರಾಯ ವಾಮಹಸ್ತಪ ದೇಶಿನ್ಯಗ್ರೋನ್ನಾಮಿತನಾ 

ಸಾಗ್ರಾಯ ವಿಶುದ್ಧ ಸ್ರೋತಸಿ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೇನ ಸ್ನೇಹಮುಷ್ಣಾ ಈ 
ತಪ್ರಂ ರಜತಸುವರ್ಣತಾಮ್ರಮೃತ್ಪಾತ್ರಶುಕ್ತೀನಾಮನ್ಯತಮಸ್ಪಂ 
ಶುಕ್ತ್ವಾ ಫಿಜುನಾ ವಾ ಸುಖೋಷ್ಣ ೦ ಸ್ನೇಹಮದ್ರುತಮಾಸಿಂಜೇದ 
ವಚ್ಛಿನ್ನಧಾರಂ ಯಧಾ ನೇತ್ರೇ ನ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ | 
ಸ್ನೇಹೇತ ವಸಿಚ್ಛ ಮಾನೇ ತು ಶಿರೋ ನೈವ ಪ್ರಕಂಪಯೇತ್‌ | 
ನ ಕುಪ್ಯೇನ್ನ ಪ್ರಖಾಷೇಚ್ಞ ನ ಕ್ಲ್ಲೂಯಾನ್ನು ಹಸೇತ್ಮಧಾ || 
ಏತೈರ್ಹಿ ವಿಹಿತಃ ಸ್ನೇಹೋ ನ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ 
ತತಃ ಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಶಿರೋಕಕ್ಷಿಗದಸಂಭವಃ | (ಸು 595) 


ತಿರೋವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ಪುರುಷನ ಬಾಯಿಯನ್ನು ದಂತಕಾಸ್ಟ ದಿಂದಲೂ, 
ಧೂಮಪಾನದಿಂದಲೂ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿಸಿ, ಗಂಟಿಲ, ಕಪಾಲ ಮತ್ತು ಹಣೆ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ಸ ಬಿಸಿಯಿಂದ ಬೆವರಿಸಿ, ತಿಕ್ಕಿದ ಮೇಲೆ, ಅವನನ್ನು ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು ದೂಳು 
ಇಲ್ಲದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಗಾತನೆ, ಕೃಕಾಲು ಚಾಚಿ, ತಲೆಯನ್ನು ಕಿಂಚಿತ್ತಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಬಗ್ಗಿರುವಂತೆ ಮಲಗಿಸಿ, ಅವನ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ವೈದ್ಯನ ಎಡದ ಕೈಯ 
ಪ್ರದೇಶಿನೀ (ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಒತ್ತಿನ) ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಿಂದ ರೋಗಿಯ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು 
ಎತ್ತಿ, ಸೂಳ್ಳೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ, ಬಲದ ಕೈಯಿಂದ ಬೆಳ್ಳಿ, ಚಿನ್ನ, ತಾಮ್ರ, ಮಣ್ಣು 
ಇವುಗಳ ಪಾತ್ರಗಳು, ಚಿಪ್ಪು , ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದಾದರೊಂದರಲ್ಲಿರಿಸಿದ್ದ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಚಿಪ್ಪಿನಿಂದಾಗಲಿ, ಹತ್ತಿಯಿಂದಾಗಲಿ, ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ, ಅವಸರವಿಲ್ಲದೆಯೂ, 
ಧಾರ ಕಡಿಯುವಂತೆಯೂ, ಸ್ನೇಹವು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಸೇರದ ಹಾಗೂ, ಹೊಯ್ಯಬೇಕು. ಸ್ನೇಹ 
ವನ್ನು ಹೊಯ್ಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ತಲೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಲೇ ಬಾರದು, ಕೋಪ 
ಗೊಳ್ಳಬಾರದು, ಮಾತನಾಡಬಾರದು, ಮೂಗಿನಿಂದ ಶ್ರಾಸ ಬಿಡಬಾರದು (ಮೂಗ ಸುರಿಯ 
ಬಾರದು), ಮತ್ತು ನಗಬಾರದು. ಈ ಅಪಚಾರಗಳಿಂದ ಹಾಕಿದ ಸ್ನೇಹವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸೇರುವದಿ 
ಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಕೆಮ್ಮು, ಪೀನಸ, ಶಿರೋರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ನೇತ್ರರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುವವು. 

ಷರಾ ಪಾದಗಳನ್ನು ಕಿಂಚಿತ್ತಾಗಿ ಎತ್ತರಎಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಯೂ, ಒಂದು ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಇತರ ಸೊಳ್ಳೆಗೆ, ಹೀಗೆ ಪರ್ಯಾಯದಿಂದ, ಔಷಧವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾಗಿಯೂ ವಾ (ಪು 96) ಕಷಾಯಾದಿಗಳ ನಸ್ಕ 


ವನ್ನು ಇದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ) ಚೆ 


ಅ. XXVI — 4160 — 


7 (1) ತಸ್ಯ ಪ್ರಮಾಣವಮಷ್ಟ್‌ ಬಿಂದವಃ ಪ್ರದೇಶಿನೀಪರ್ವದ್ವಯನಿಃಸೃತಾಃ 
ಸ್ನೇಹನ ಸಸ್ಯದ ಪ್ರಧಮಮಾತ್ರಾ ದ್ವಿತೀಯಾ ಶುಕ್ತಿಸ್ತೃತೀಯಾ ಪಾಣಿಶುಕ್ತಿರಿತ್ಯೇತಾ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಸ್ತ್ರಿಸ್ರೋ ಮಾತ್ರಾ ಯಧಾಬಲಂ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾಃ | ಸ್ನೇಹನಸ್ಯಂ ನ 

ಜೋಪಗಿಲೇತ್‌ ಕಥಧಂಚಿದಪಿ | (ಸು. 5895-96.) 

ಆ (ಸ್ನೇಹನ) ನಸ್ಕದ ಪ್ರಮಾಣವು ಪ್ರದೇಶಿನೀ ಬೆರಳ ಎರಡು ಗಂಟುಗಳಿಂದ ಹೊರಟ 
(ಬರಡು ಗಂಟುಗಳು ಮುಳುಗಿಸಿಬಿಟ್ಟ) ಬಿಂದುಗಳು ಎಂಟು. ಇದು ಪ್ರಧಮ ಮಾತ್ರೆ, ಎರಡ 
ನೇದು ಒಂದು ಶುಕ್ತಿ, ಮತ್ತು ಮೂರನೇದು ಪಾಣಿಶುಕ್ತಿ. ಈ ಮೂರು ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು 
ಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಸ್ನೇಹನಸ್ಕವನ್ನು ಹ್ಯಾಗಾದರೂ ನುಂಗಬಾರದು. 

ಷರಾ (ಗ) ನೋಡಿ ಎಂಟು ಬಿಂದುಗಳೆಂಬದು ಒಂದು ಸೊಳ್ಳಿಗೆ, ಎರಡು ಸೊಳ್ಳಿಗಳಿಗೆ ಒಟ್ಟು ಹದಿನಾರು 
ಬಿಂದುಗಳು ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಮಾಣ 


(0) ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ದಿಂದವಶ್ವಾ ಖಿ ಶುಕ್ತಿರಿತ್ಯುಭಿಧೀಯತೇ | 
ದ್ವೇ ಶುಕ್ಕ್‌ ಪಾಣಿಶುಕ್ತಿಸ ಜ್ಲೇಯಾ ತು ಕುಶರೈರ್ನರೈಃ || 
೨ ಜ ಇಗ 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 958.) 


ಮೂವತ್ತೆರಡು ಬಿಂದುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಶುಕ್ತಿ ಎನ್ನುವದು, ಅಂಧಾ ಎರಡು ಶುಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಪಾಣಿಶುಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


8. ಶೃಂಗಾಟಿಕಮಭಿಪ್ಲಾವ್ಯ ನಿರೇತಿ ವದನಾದ್ಯಧಾ | 
ಕಫೋತ್ಲೇಶಭಯಾಚೆ ವ ನಿಷ್ಟೀವೇದವಿಧಾರಯನ್‌ | 
ಸ್ನೇಹನನನ್ಯ ಉನ ದತ್ತ ನಡ ಪುನರಿ ಸಂಸೇದ್ಧ ಗಲಕಪೋಲಾದೀನ್‌ ಧೂಮ 
ಗತ ತ್ಮ ಪುನರಂ ಸಂಸ್ಕ್ರ ಸ ಗೆಲಕಪೋಲಾಧೀನ 
ರದ ಉಪಚಾರ ಮಾಸೇವೇತ ಭೋಜಯೇಜ್ಛೈ ನಮಭಿಷ್ಯಂದಿ ತತೋಕ ಸ್ಯಾಚಾರಿಕ 
ಮಾದಿಶೇತ್‌ | ರಜೋಧೂಮಸ್ನೇಹಾತಪಮದ್ಯದ್ರವಪಾನಶಿರಃಸ್ನಾನಾತಿ 
ಯಾನಕ್ರೋಧಾದೀನಿ ಚ ಪರಿಹರೇತ್‌ | (ಸು.596) 
ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕಿದ ಸ್ನೇಹವು ಶೃಂಗಾಟಿಕದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ, ಒಳಗೆ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಹೊರಟ 
ಹಾಗೆ, ಅದನ್ನು ಹೊರಗೆ ಉಗಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಹೋದರೆ, ಕಫ ಕೆದರುವ 
ಭಯ ಸಹ ಇದೆ. ಈ ಸ್ನೇಹನಸ್ಯ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಪುನಃ ಗಂಟಲು, ಕಪೋಲ, ಮುಂತಾ 
ದವುಗಳನ್ನು ಬೆವರಿಸ್ಕಿ. ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಭಿಷ್ಯಂದಗುಣವುಳ್ಳ 
ಆಹಾರದಿಂದ ಉಣ್ಣಿಸಿ, ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು. ದೂಳು ಹೊಗೆ, ಸ್ನೇಹ, ಬಿಸಿಲು, ಮದ್ಯ, 
ಮತ್ತು ಇತರ ದ್ರವಗಳ ಪಾನ, ತಲೆಸ್ನಾನ, ಅತಿಸವಾರಿ, ಕ್ರೋಧ, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಶ್ತ 


ಷರಾ ನಸ್ಕದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನೂರು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಅಂಗಾತನಾಗಿ ಇದ್ದು, ಅನಂತರ ಧೂಮಪಾನಮಾಡಿ, 


ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ನೀರನ್ನು ಸಂರಶುದಿ ಗಾಗಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ವಾ (ಪು 96) 


9. ಲಾಘವಂ ಶಿರೋ ಯೋಗೇ ಸುಖಸ್ತಪ್ನಪ್ರಬೋಧನಂ | 
ವಿಕಾರೋಪಶಮಃ ಶುದ್ದಿರಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಮನಃಸುಖಂ || 


471 ಆ XXVI 


ಹ್‌ ಕಫಪ್ರಸೇಕಃ ಶಿರಸೋ ಗುರುತೇಂದಿ ದ್ರಿಯವಿಭ್ರ ಮಃ | 
ES ಲಕ್ಷ ಣಂ ಮೂರ್ಥ್ಸತಿಸ್ನಿಗ್ಳೇ ರೂಕ್ಷಂ ತತಾ ಪ್ರಾವಚಾರಯೇತ್‌ || 
ಗಾಯೋಗಗಳ ಅಯೋಗೇ ಚೈವ ಸೈಗುಣ್ಯ್ಯಮಿಂದ್ರಿಯ ಜಿ. ಚ ರೂಕ್ಷತಾ | 
ಫು ರೋಗಾಶಾಂತಿಶ್ಚ ತತೆ ತ್ರೇಷ್ಟಂ ಭೂಯೋ ನಸ್ಯಂ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
(ಸು. 596.) 

ತಲೆ ಹಗುರ ಕಾಣುವದು, ಸುಖವಾದ ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚ ರ, ರೋಗಶಮನ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಶುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸುಖ, ಇವು ಸ್ನೇಹನಸ್ಯ ಸರಿಯಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಫ ಸುರಿಯು 
ವಿಕೆ, ತಟೆಭಾರ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭ್ರಮ, ಇವು ತಲೆಯ ಕೃತ 'ಅತಿಯಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು; 
ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ರೂಕ್ಷವ ವಾದ ಉಪಚಾರವನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ se ಬದ 
ಬಾಗುವಿಕೆ, ರೂಕ್ಷ ತೆ, CE ಇವು ಹ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು; 
ಈ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಇಷ್ಟವಾದ ನಸ್ಯುವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕೃದ್ದು. 


10. ಚತ್ತಾರೋ ಬಿಂದವಃ ಷಡ್ರಾ ಪ್ರ ತಧಾಷ್ಟ್‌ ವಾ ಯಧಾಬಲಂ | 
ಶಿರೋವಿರೇಕಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣಮಭಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ (| 
ನಸ್ಯೇ ತ್ರೀಣ್ಯುಪದಿಷ್ಟಾನಿ ಲಕ್ಷಣಾನಿ ಪ್ರಯೋಗತಃ | 

ತಿರೋವಿರೇಕ ಸ್ಟೇ ಶುದ ೈಹೀನಾತಿಸಂಚ್ಞಾನಿ ನಿಶೇಷಾಚ್ಚಾಸ ಸ್ತ್ರೃಚಿಂತಕ್ಕೆಃ || 
ಹದ ಪ್ರಮಾಣ ಲಾಘವಂ ಶಿರಸಃ ಶುದ್ದಿ ಸ್ರೊ ಆತಸಾಂ ವ್ಯಾಧಿನಿರ್ಜಯಃ | 
ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ. ಚಿತ್ತೇಂದ್ರಿಯಪ್ರಸಾದಶ್ಚ ತಿರಸ 8 ಶುದ್ದಿಲಕ್ಷಣಂ || 
ಹೀನಾತಿಯೋಗ 
ಗಳ ಲಕಣಗಳು ಕಂಡೂನದೇಹೌ ಗುರುತಾ ಸೊ ್ರೀತಸಾಂ "ಕಫಸಂಸ್ರವಃ | 
ಮೂರ್ಧಿ ೯ ಹೀನವಿಶುದ್ದೇ ತು ಫ್‌ ಕ್ಷಣಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ || 
ಮಸು ಬಲುಂಗಾಗಮೋ" ವಾತವೃದ್ಧಿ ರಿಂದ ಯವಿಭ್ರಮಃ | 
ಶೂನ್ಯತಾ ಶಿರಸಶ್ತಾಪಿ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಗಾಷವಿಕೇಜಿತೇ || (ಸು. 596-97.) 


ಶಿರೋವಿರೇಚನಕ್ಕ ಕೊಡತಕ್ಕ ಸ್ನೇಹದ ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಹೀನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳಾದ, ಎಂಟು, ಆರು, ನಾಲ್ಕು, ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. ಈ 
ನಸ್ಕದ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ, ಹೀನ, ಅತಿ, ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಧಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳಿರುವದು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ತಲೆಯು ಹಗುರವಾಗೋಣ, ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳ ಶುದ್ಧಿ, ವ್ಯಾಧಿಯ ನಾಶ, ಚಿತ್ತದ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಇವು ತಲೆಯು 
ಶುದ್ಧವಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಕಾಸ ಸಾವ. ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ತುರಿ ಮತ್ತು ಲೇಪ ಮತ್ತು ಕಫ ಸುರಿಯೋಣ, ಇಷು ತಲೆಯ ಶುದ್ದಿಯು ಹೀನವಾದ್ದರ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳು. ಮೆದುಳು ನ ವಾತದ ವೃ ದ್ದಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 'ಭ್ರಮ, ತಲೆ ಶೂನ್ಯವಾಗಿ 
ಕಾಣುವದು, ಇವು ತಲೆಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ "ವಿಶೇಚನ 'ಮಾಡಿಸಿದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 


11. ಹೀನಾತಿಶುದ್ದೇ ಶಿರಸಿ ಕಫವಾತಪ್ನುಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಸಮ್ಯಗ್ಟಿಶುದ್ದೆ € ಶಿರಸಿ ಸರ್ನಿರ್ನಸ್ಯಂ ನಿಷೇಷಯೇತ್‌ || 


ಅ. XXVI — 418 — 


ಏಕಾಂತರಂ ಲೆ ಕಿಂತರಂ ವಾ ಸಪ್ತಾಹಂ ವಾ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ವಿರೇಚನ ನಸ್ಕದ ಮ ತ 
Ss ಏಕವಿಂಶತಿರಾತ್ರಂ ವಾ ಯಾವದ್ವಾ ಸಾಧು ಮನ್ಯತೇ | 
ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಮಾರುತೇನಾಭಿಭೂತಸ್ಯ ವಾತ್ಯಂತಂ ಯಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ | 
ದ್ವಿಕಾಲಂ ಚಾಪಿ ದಾತವ್ಯಂ ನಸ್ಯಂ ತಸ್ಯ ವಿಜಾನತಾ || (ಸು. 597.) 

ತಲೆ ಶುದ್ಧವಾದದ್ದು ಹೀನವಾದರೆ ಅಧವಾ ಅತಿಯಾದರೆ, ಕಫವಾತಹರವಾದ ಉಪಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತಲೆಯು ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ಶುದ್ಧ ವಾದ್ದಲ್ಲಿ, ತುಪ್ಪವನ್ನು ನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ನಸ್ಕವನ್ನು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ, ಅಧವಾ ಎರಡು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು, ಅಧವಾ ಏಳು ದಿನ 
ಬಿಡದೆ, ಅಧವಾ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ರಾತ್ರಿ, ಅಧವಾ ಸುಖವಾದದ್ದು ಕಾಣುವ ವರೆಗೆ, ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ವಾಯುವಿನಿಂದ (ತಲೆಯಲ್ಲಿ) ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ವೀಡಿತನಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿದಂಧಾ 
ವೈದ್ಯನು ದಿನಕ್ಕ ಎರಡು ಸಾರಿ ಸಹ ನಸ್ಕಮಾಡಿಸಬಹುದು. 

ಷರಾ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ವಾತದ ದೋಷ್ಕ ಒಧ್ಮ, ಅಪತಾನಳ್‌, ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ, ಸ್ವರಭ್ರಂಶ, ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆಗೆ, ಇತರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಏನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಏಳು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ, ನಸ್ಕ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಾ 
(ಪ್ರ 96) 

12. ಅವಪೀಡಸ್ತು ಶಿರೋವಿರೇಚನವದಭಿಷ್ಯಂದಸರ್ಪದಷ್ಟವಿಸಂಜ್ಞೇಭ್ಯೋ 

ದದ್ಭ್ಯಾಚ್ಛಿ ರೋ ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯಾ ಣಾಮನ್ಯತಮಮವಹಿಷ್ಯಾವಪೀಡ್ಯಜೇ 
| ಹ ತೋವಕಾರಕೃಮಿವಿಷಾಭಿಪನ್ನಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಪ್ರಧಮೇತ್‌ | ಶರ್ಕ 
ಗಗ ರೇಕ್ಸುರಸಕ್ಷೀರಫೃುತಮಾಂಸರಸಾನಾಮನ್ಯತಮಂ ಕ್ಷೀಣಾನಾಂ ಶೋ 
ಜಿತಪಿತ್ತೇ ಚ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | (ಸು 597) 

ಅವವೀಡ ಎಂಬದು ಶಿರೋವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದ 
ರೂಂದನ್ನು ಅರೆದು (ಮಾಡಿದ ಕಲ್ಕವನ್ನು) ಹಿಂಡಿ, (ಆ ರಸವನ್ನು) ಅಭಿಷ್ಯಂದದವರಿಗೆ, 
ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿ ದವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿದವರಿಗೆ, ಶಿರೋವಿರೇಚನದಂತೆ, ನಸ್ಕವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವಂಧಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಮನೋವಿಕಾರದವ 
ರಿಗೂ, ಕೃಮಿದೋಷದವರಿಗೂ, ವಿಷಬಾಧಯುಳ್ಳವರಿಗೂ, ನಸ್ಕವಾಗಿ ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದು 
ಪ್ರಧಮನ. ಕ್ತಿ €ಣರಾದವರಿಗೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತದವರಿಗೂ, ಸಕ್ಕರೆ ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ಕ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, 
ಮಾಂಸರಸ, ಇವುಗಳೊಳಗೊಂದನ್ನು ನಸ್ಯವಾಗಿ- ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


13. ನಸ್ಕೇನ ಪರಿಹರ್ತವ್ಯೋ ಭುಕ್ತವಾನಪಕರ್ಷಿತೋತತ್ಯರ್ಧತರುಣಪ್ರತಿ 
ಶ್ಯಾಯಾ ಗರ್ಭಿಣೀ ಪೀತಸ್ನೇಹೋದಕಮದ್ಯದ್ರವೋರಜೀರ್ಣೀ ದತ್ತ 
ನಸ ವಸ್ತಿಃ ಕ್ರುದೋ ಗರಾರ್ತಸ್ತ ಎತತ ಶೋಕಾಭಿಭೂತಃ ಶ್ರಾಂತೋ ಬಾ 
ಲೋ ವೃದ್ಧೊ € ವೇಗಾವರೋಧಿತಃ ಶಿರಃಸ್ನಾತುಕಾಮಕ್ಚೆ ತಿ | ಅನಾ 

ರ್ತವೇ ಚಾಭ್ರೇ ನಸ್ಯಧೂಮೌ ಪರಿಹರೇತ್‌ | (ಸು. 597.) 


ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರು ಯಾರೆಂದರೆ ಉಂಡವ, ಶೋಧನೆಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವ, ಬಹಳ 
ಬಳೇ ಪೀನಸರೋಗವುಳ್ಳವ, ಗರ್ಭಿಣೀ, ಸ್ನೇಹವನ್ನು, ನೀರನ್ನು ಮದ್ಯವನ್ನು, ಅಧವಾ ಇತರ 
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ದ್ರವವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿದವ, ಅಜೀರ್ಣರೋಗದವ, ವಸ್ತಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡವ, ಕ್ರೋಧ 
ಪಟ್ಟವ, ವಿಷಪೀಡಿತನಾದವ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳವ, ಶೋಕಗ್ರಸ್ತ, ಬಳಲಿದವ, ಬಾಲಕ, 
ಟ್ಟ ವೇಗವನ್ನು ತಡಕೊಂಡವ ಮತ್ತು ಸಾ ್ಲಿನದಪೆ ಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವ, ಇವರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಬುತುಸಂಬಂಧವಲ್ಲದ ಮೋಡವಿರುವ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವನ್ನೂ ಧೂಮವನ್ನೂ, 
ಸೇವಿಸಬಾರದು. 


14. " ಪ್ರತಿಮರ್ಶಕ್ವ ತುರ್ದಶಸು ಕಾಲೇಷೂಪಾದೇಯಃ | ತದ್ಯಧಾ | ತಲ್ಟೋ 
ಪ್ರತಿಮರ್ಶಕ್ಕೆ ತ ತೇನ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತದಂತೇನ ಗೃಹಾನ್ನಿರ್ಗಜ್ಛತಾ ವ್ಯಾಯಾಮವ್ಯವಾ 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಯಾಧ್ವಪರಿಶ್ರಾಂತೇನ ಮೂತೊ ಪ್ರೋಚ್ಚಾ ರಕವಲಾಂಜನಾಂತೇ ಭುಕ್ತವತಾ 
ಆ ಛರ್ದಿತವತಾ ದಿವಾಸ ದೃಪ್ಟೋತ್ಠಿ ತೇನ ಸಾಯಂ ಚೇತಿ | (ಸು. 598.) 


ಪ್ರತಿಮರ್ಶವನ್ನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು -- (1) ಹಾಸಿಗೆ 
ಯಿಂದೆದ್ದ ಕೂಡಲೇ, (2) ಹಲ್ಲು ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ಕೂಡಲೇ, (3) ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹೊರಡುವಾಗ್ಗೆ, (4) ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಬಳಲಿದವ, (ರ) ವ್ಯವಾಯದಿಂದ ಬಳಲಿದವ, 
(6) ಮಾರ್ಗ ನಡೆದು ಬಳಲಿದವ, (7) ಮೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಜನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, (8) ಮಲೋ 
ರ್ಜನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, (9) ಕವಲದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, (10) ಅಂಜನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, (11) ಊ 
ಟಿದನಂತರ, (12) ವಾಂತಿಯಾದ ಮೇಲೆ, (18) ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯಿಂದೆದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಮತ್ತು 
(14) ಸಾಯಂಕಾಲ. 


ಸರಾ ವಾ ದಲ್ಲಿ 3ನೇ ಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಿರೋಭ್ಯಂಜನದ ಅಂತ್ಯ ಮತ್ತು ಹಾಸದ ಅಂತ್ಯ ಸೇರಿಸಿ 15 ಕಾಲ 
ಟಿ 
ಗಳಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ (ಪು 97) 


15. ಈಷದುಚ್ಛಿಂಘತಃ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹೋ ಯಾವದ್ವಕ್ತಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ | 


ಪ್ರತಿಮರ್ಶದ ನಸ್ಫೇ ನಿಪಿಕ್ತ ೦ ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣತಃ || (ಸು. 598.) 
ಪ್ರಮಾಣ 


ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಯೊಳಗೆ ಬಿಟ್ಟೆ ನಸ್ಯಸ್ನೇಹದ ಬಿಂದುವು, ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳದಲ್ಲಿ, 
ಖಾಯಿಗೆ ಮುಟ್ಟು ವದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಚೀ ಅದು ಪ ಪ್ರತಿಮರ್ಶದ ನ ಪ್ರ ಮಾಣವೆಂತ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಷರಾ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬರಡು ಬಿಂದುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾಗಿ ವಾ (ಪು 97) 


16. ನಸ್ಕೇನ ರೋಗಾಃ ಶಾಮ್ಯಂತಿ ನರಾಣಾಮೂರ್ಧ್ಯಜತ್ತುಬ ಬಾಃ | 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ವೈಮಲ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾದಾಸ್ಯಂ ಸುಗಂಧಿ ಚ | 
ಹನುದಂತಶಿರೋಗ್ರೀವಾತ್ರಿಕಬಾಹೂರಸಾಂ ಬಲಂ | 
ಬಲೀಪಲಿತಖಾಲಿತ್ಯವ್ಯಂಗಾನಾಂ ಚಾಪ್ಯಸಂಭವಃ || (ಸು. 598-99.) 


ನಸ್ಯುದಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಕುತ್ತಿಗೆಸಂದಿನ ಮೇಲಿನ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳು 
ಶಮನವಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶುದ್ಧಿ, ಬಾಯಿಯ ಪರಿಮಳ, ದವಡೆ, ಹಲ್ಲು, ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, 


ನಸ್ಕದ ಗುಣ 
ಗಳು 
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ತ್ರಿಕ, ತೋಳು ಮತ್ತು ಎದೆ, ಇವುಗಳ ಬಲ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲ ದೆ, ನೆರಿ, ನರೆ, ಕೂದಲು 
ಉದುರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಂಗು ಸಂಭವಿಸದಿರುವವು 


17. ತೈಲಂ ಕಫೇ ಸವಾತೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕೇವಲೇ ಪವನೇ ವಸಾಂ | 
ದೋಷಗಳ ದದ್ಯಾತ್ಸರ್ಪಿಃ ಸದಾ ಪಿತ್ತೇ ಮಚ್ಚಾನಂ ಚ ಸಮಾರುತೇ || 
ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹ ಚತುರ್ವಿಧಸ್ಯ ಸ್ನೇಹಸ್ಯ ವಿಧಿರೇಷ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಭೇದ ಶೆ ಷ್ಮಸ್ಥಾನಾವಿರೋಧಿತ್ವಾತ್‌ ತೇಷು ತೈಲಂ ವಿಧೀಯತೇ || (ಸು. 599.) 


ವಾತ ಕೂಡಿದ ಕಫದಲ್ಲಿ ತೈಲ (ಎಳ್ಳಣ್ಣೆ), ಕೇವಲ ವಾತದಲ್ಲಿ ವಸೆ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ತುಪ್ಪ, ವಾತ ಕೂಡಿದ ಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿ ಕ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 
ವಾದ ಸ್ನೇಹದ ಈ ವಿಧಿಯು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದದ್ದು. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ತೈಲವು ಕಫಸ್ಟಾನಕ್ಕೆ (ಶಿರ 
ಸ್ಸಿಗೆ) ವಿರೋಧಮಾಡತಕ್ಕದ್ಧಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅದು (ಹೆಚ್ಚಾಗಿ) ವಿಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ' 


ಷರಾ ತಿರಸ್ಸು ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ನಾ ನವಾದ್ದರಿಂದ ಸಿತ್ಯಾಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ನಸ್ಮಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ತೈಲವೇ ಪ್ರಶಸ್ತ, ಇತರ ಸ್ನೇಹ 


ಗಳು ಸ್ವಷ್ಟ ಸಿಗೆ ಹಿತವಲ್ಲ (ವಾ 97) 


18. ನ ನಸ್ಕಮೂನಸಪ್ತಾಬ್ಬೇ ನಾತೀತಾಶೀತಿವತ್ಸರೇ | 
ಜ್‌ ನ ಜೋನಾಕಷ್ಟಾದಶೇ ಧೂಮಃ ಕವಲೋ ನೋನಪಂಚಮೇ || 
ಸ ತೋಢನ ನ ಶುದ್ಧಿ ರೂನದಶಮೇ ನ ಚಾತಿಕ್ರಾಂತಸಪ್ತತೌ || 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಯ ಆಜನ್ಮಮರಣಂ ಶಸ್ತ್ರಃ ಪ್ರತಿಮರ್ಶಸ್ತು ವಸ್ತಿವತ್‌ || 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಮ ಇ ನ್ಯ 
ಬಿ ಮರ್ಶವಚ್ಚ ಗುಣಾನ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಹಿ ನಿತ್ಯೋಪಸೇವನಾತ್‌ | 

೬ 

ನ ಚಾತ್ರ ಯಂತ್ರಣಾ ನಾಪಿ ವ್ಯಾಪದ್ಧ್ಯೋ ಮರ್ಶವದ್ಸಯಂ | (ವಾ. 91) 


ಏಳು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದೊಳಗಿನವರಿಗೂ, 80 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಕಳೆದವರಿಗೂ ನಸ್ಯೃವು 
ವಿಹಿತವಲ್ಲ. ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದೊಳಗಿನವರಿಗೆ ಧೂಮಪಾನ, ಐದು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ 
ದೊಳಗಿನವರಿಗೆ ಕವಲ, ಹತ್ತು ವರ್ಷದೊಳಗಿನವರಿಗೂ ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ದಾಟಿದವ 
ರಿಗೂ ಶೋಧನ, ಸಹ ಹಿತವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಮರ್ಶವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ ಸಾಯುವ 
ವರೆಗೂ, ವಸ್ತಿಯಂತೆ, ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿ 
ಮರ್ಶದಿಂದ ಮರ್ಶದ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಿಕ್ಕುವವು. ಅದಕೆ ಪರಿಹಾರ(ಪಧ್ಯ) ವಗತ್ಯವಲ್ಲ, 


ಈ 
ಮತ್ತು ಮರ್ಶದಲ್ಲಿ ದ್ದ ಹಾಗೆ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುವ ಭಯವು ಪ್ರತಿಮರ್ಶದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 


ಷರಾ ೫೫7 ಆ ಸಂ 17 ನೋಡಿ 


19. ನಸ್ಯೇ ಶಿರೋವಿರೇಕೇ ಚ ವ್ಯಾಸದೋ ದ್ವಿವಿಧಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ನನ್ಯದಿಂದುಂಟಾ ದೋಷೋತ್ಸ್ಲೇಶಾತ್‌ ಕ್ಷ ಯಾಚ್ಚೆವ ವಿಜ್ಞೆ €ಯಾಸ್ತಾ ಯಧಾಕ್ರಮಮ | 
ಗುವ ಅಷತ್ತು ದೋಷೋತ್ಸ್ಸೇಶನಿಮಿತ್ತಾಸ್ತು ಒಯೇಚ್ಛಮನಶೋಧನೈಃ | 
ಗಳು ಅಧ ಕ್ಷಯನಿಮಿತ್ತಾಸ್ತು ಯಧಾಸ್ವಂ ಬೃಂಹಣಂ ಹಿತಮ್‌ || (ಸು. 597-98.) 
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ನಸ್ಯ, ಶಿರೋವಿರೇಕ, ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ನಸ್ಕೃದಲ್ಲಿಯೂ (ಹೀನಾತಿಮಾತ್ರೆ, 
ನಸ್ಯದ್ರವ್ಯವು ಅತಿ ಶೀತವಾಗಿರುವದು, ಅಧವಾ ಅತಿ ಉಷ್ಣ ವಾಗಿರುವದು, ಒಂದೇ ಸರ್ತಿ 
ಹಾಕುವದು, ತಲೆಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೊಗ್ಗಿ ಸುವದು, ಒಳಗೆ ಎಳಕೊಳ್ಳುವದು, ಅಲ್ಲಾಡಿಸು 
ವದು, ನುಂಗುವದು, ಪ್ರತಿಷೇಧಿಸಿರುವಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು, ಇವುಗಳಿಂದ) ಉಂಟಾಗುವ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಎರಡು ವಿಧ: ಕೆಲವು ದೋಷದ ಕೆದರುವಿಕೆಯಿಂದ, ಕೆಲವು ಕ್ಷಯದಿಂದ ಎಂತೆ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದೋಷದ ಕೆದರುವಿಕೆಯ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಉಂಟಾದವುಗಳನ್ನು ಶಮನ-ಶೋಧನ 
ಗಳಿಂದ ಜಯಿಸಬೇಕು, ಆದರೆ ಕ್ಷಯನಿಮಿತ್ತವಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕವಾದ ಬೃಂಹಣವು ಹಿತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


20. ಧ್ಯಾನಂ ವಿರೇಚನಶ್ತೂ ರ್ಣೋ ಯುಂಜ್ಯಾತ್ತಂ ಮುಖವಾಯುನಾ | 
ಪ್ರಥಮನಕ್ಕೆ ನಳಿಗೆ ಷಡಂಗುಲದ್ದಿ ಮುಖಯಾ ನಾಡ್ಯಾ ಭೇಷಜಗರ್ಭಯಾ || (ವಾ. 95.) 

ಪ್ರಧಮನ ನಸ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನಕರವಾದ ಔಷಧದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆರಂಗುಲ ಉದ್ದ 
ವಾದ ಮತ್ತು ಎರಡು ಬಾಯಿಗಳುಳ್ಳ ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ಬಾಯಿಯ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಊದಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
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XXVIIನೆೇ ಅ ಧ್ಯಾ ಯ. 
ಭಿಗಳೆ ಕಚ್ಚಿಸುವ ಕೃಮ (ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ). 
1; ನೃಪಾಢ್ಯಬಾಲಸ್ವ ವಿರಭೀರುದುರ್ಬಲನಾರೀಸುಕುಮಾರಾಣಾಮನುಗ್ರ 


ಜಗಳೆ ಯೋಗದ ಹಾರ್ಧಂ ಪರಮಸುಕುಮಾರೋ*ಯಂ ಶೋಣಿತಾವಸೇಚನೋಪಾ 
ಪ್ರಯೋಜನ. ಯೊಟಭಿಹಿತೋ ಜಲೌಕಸಃ | (ಸು. 43-44) 


ಅರಸು, ಧನಾಢ್ಯ, ಬಾಲ, ಮುದುಕ, ಹೇಡಿ, ಅಶಕ್ತ, ಸ್ತ್ರೀ, ನೂತನದವ, ಇವರ 
ಕ್ಷೇಮಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ತೆಗೆದುಬಿಡುವದು ಆವಶ್ಯಕವಾದಾಗ್ಗೆ, ಜಿಗಳೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಅತ್ಯಂತ ಲಘುವಾದ ಉಪಾಯವಾಗಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 


9, ತತ್ರ ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫದುಷ್ಟಶೋಣಿತಂ ಯಧಾಸಂಖ್ಯಂ ಶೃಂಗಜಲೌಕಾಲಾ 
ರಕ್ತಾವಸೇಚನದ ಬುಭಿರವಸೇಚಯೇತ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಶೀತರುಕ್ಷತ್ವಾತ್‌ ಸರ್ವಾಣಿ ಸರ್ವೈರ್ವಾ | 
ಉಪಾಯಗಳು (ಸು. 44.) 


ವಾತದಿಂದ ಕಟ್ಟ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಗುಣವಿರುವ ಕೋಡು, ಪಿತ್ತದಿಂದ 
ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತವನ್ನು ತಿಗಿಯುವದಕ್ಕೆ ತವಾದ ಜಿಗಳೆಯು. ಕಫದಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯು 
ವಡಿ ಸ್‌ ರೂಕ್ಷ ವಾದ ಸೂಿಕಾಯಿ, ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಕೂಡಿರುವ್ಲಿ ಮೂರೂ, ಉಕ್ತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ 


3. ಉಷ್ಣಂ ಸಮಧುರಂ ಸ್ನಿಗ್ದಂ ಗವಾಂ ಶೃಂಗಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ | 
ತಸ್ಮಾದ್ವಾತೋಪಸೃಷ್ಟೇ ತು ಹಿತಂ ತದವಸೇಚನೇ || 
Fgh ಶೀತಾಧಿವಾಸಾ ಮಧುರಾ ಜಲೌಕಾ ವಾರಿಸಂಭವಾ | 
SS ತಸ್ಮಾತ್ಸಿತ್ತೊ (ಪಸ್ಯೃಷ್ಟೇ ತು ಹಿತಾಸಾ ತ್ವವಸೇಚನೇ || 
ಗಳು ಅಲಾಬು ಕಟುಕಂ ರೂಕ್ಷಂ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಚ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ | 
ತಸ್ವ್ಯಾತ ಕ್ಲಿ ೇಷ್ಟೋಪಸೃಷ್ಟೇ ತು ಹಿತಂ ತದವಸೇಚನೇ || (ಸು. 44.) 


ಗೋವಿನ ಕೋಡು: ಉಷ್ಣ, ಮಧುರ ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಗ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವದರಿಂದ, 
ವಾತದುಷ್ಟವಾದ ರಕ್ತವನ್ನುತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಿಗಳೆಯು ನೀರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಶೀತ 
ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಮಧುರವಾದ್ದರಿಂದ, ಪಿತ್ತದೋಷದ ರಕ್ತವನ್ನುತೆಗೆದು 
ಬಿಡುವದಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದದ್ದು. ಸೋರೆಕಾಯಿಯು: ಕಟು, ರೂಕ್ಷ, ಮತ್ತು ತೀಕ್ಷ್ಣ ಎಂತ ಕೀರ್ತಿ 
ಹೊಂದಿದೆಯಾದ್ದರಿಂದ, ಶ್ಲೇಷ್ಠದೋಷದ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವದಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


4. ತತ್ರ ಪ್ರಚ್ಛಿತೇ ತನುವಸ್ತ್ರಪಟಲಾವನದ್ಧೆ €ನ ಶೃಂಗೇಣ ಶೋಣಿತಮ 


ಕೊಂಬಿನಿಂದ ಮತ್ತು ವಸೇಷಯೇದಾಚೂನಣಾತ್‌ | ಸಾಂತರ್ದೀಪಯಾತಲಾಬ್ವಾ | 
ಸೋರೆಕಾಯಿಯಿಂದ ಹು. 44.) 


ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವ ಕ್ರಮ 


೨ 48 ೨. ಆ XXVII 


ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗಾಯಮಾಡಿ ತೆಳ್ಳಗಿನ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಕೊಂಬನ್ನು 
ಕಚ್ಚಿಸಿ, ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಸೋರೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಒಳಗೆ ದೀಪ ಇಟ್ಟು ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಕೊಂಬಿನ ಮತ್ತು ಬುರುಡೆಯ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 
ಕೋಡು ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಮತ್ತು ಬುರುಡೆ ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲುರಬೇಕಾಗಿ ಶ7 (ಪು 179-80) ಈ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸತಕ್ಕವರು ಗುರುಮುಖೇನ ಅನುಭವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 


5. ತಾ ದ್ರಾದಶ ತಾಸಾಂ ಸವಿಷಾಃ ಷಟ” ತಾವತ್ಯ ಏವ ನಿರ್ವಿಷಾಃ | 
ತತ್ರ ಸವಿಷಾಃ ಕೃಷ್ಣಾ ಕರ್ಬುರಾ ಅಲಗರ್ದಾ ಇಂದ್ರಾಯುಧಾ ಸಾ 
ಮುದ್ರಿಕಾ ಗೋಚಂದನಾ ಚೇತಿ | ಜತೆ ವರ್ಣಾ ಪೃಧು 
ಜಿಗಳೆಗಳ ಜಾತಿ 
ಚ Ra ಕೃಷ್ಣಾ | ವರ್ಮಿಮತ್ಸೃವದಾಯತಾ ಛಿನ್ನೊ ್ನೀನ್ನತಕುಕ್ತಿಃ ಘೆ 
ಎಸಜಾತಿಗಳ ರ್ಬುರಾ | ರೋಮಶಾ ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವಾ ಕೃಷ್ಣ ಮುಖ್ಯಲಗರ್ದಾ | 
ಎವರಣ ಇಂದ್ರಾಯುಧವದೂರ್ಥ್ವರಾಜಿಭಿಕ್ರಿ ತ್ರಿತಾ ಇಂದ್ರಾಯುಧಾ | ಈಷದಸಿ 
ತಪೀತಿಕಾ ವಿಚಿತ್ರಪುಷ್ಪಾಕೃತಿಚಿತ್ರಾ ಸಾಮುದ್ರಿಕಾ | ಗೋವೃಷಣವದ 
ಧೋಭಾಗೇ ದ್ವಿಧಾಭೂತಾಕೃತಿರಣುಮುಖೀ ಗೋಚಂದನೇತಿ | (ಸು. 44.) 


ಜಿಗಳೆಗಳೊಳಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ಏಷವುಳ್ಳವು, ಮತ್ತು ಆರು 
ನಿರ್ವಿಷವಾದವು. ವಿಷವುಳ್ಳ ಜಾತಿಗಳ ಹೆಸರು” 1 ಕೃಷ್ಣಾ, 2. ಕರ್ಬುರಾ, 3. ಅಲ 
ಗರ್ದಾ, 4. ಇಂದ್ರಾಯುಧಾ, ಶ್ರಿ ಸಾಮುದ್ರಿಕಾ, ಮತ್ತು 6. ಗೋಚಂದನಾ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂಜನದ ಚೂರ್ಣದಂತೆ ಕಪ್ಪಾಗಿ ತಲೆ ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವಂಧಾದ್ದು ಕೃಷ್ಣಾ ಎಂಬದು. ವರ್ಮಿ 
ಎಂಬ ಮಿಾನಿನೆಂತೆ ಉದ್ದವಾಗಿ ಎತ್ತ ರತಗ್ಗಾದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಳ್ಳ ದ್ದು ಕರ್ಬುರಾ ಎಂಬದು. 
ರೋಮವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ*, ಮಹಾ ಪಾಶ್ವ ೯ಗಳುಳ್ಳ ದ್ಪಾ ಇಗ ತ ಕರೀ ಮುಖವುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ, ಇರುಮುಧಾದ್ದು ಅಲಗರ್ದಾ ಎಂಬದು, ಇಂದ್ರನ ಆಯುಧದಂತೆ ಮೇಲ್ಮುಬವಾದ 
ರೇಖೆಗಳ ಚಿತಾ ಾರವುಳ್ಳದ್ದು ಇಂದ್ರಾಯುಧ ಎಂಬದು. ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಪ್ಪು ಕೂಡಿದ ಅರಸಿನ 
ವರ್ಣದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ವಿಚಿತ್ರ ವಾದ ಪುಷ್ಪಾ ಕಾರದ ಚಿತಾ ನ್ಮರ(ಬಿಳೇ ಚುಕಿ ಗಳು)ವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಸಾಮುದ್ರಿಕ ಎಂಬದು. ಬತ್ತಿನ ಅಂಡಗಳಂತೆ ಕೊಗದಲ್ಲಿ 'ಎರದಾದ 
ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, "ಸೂಕ್ಷ ಸ್ಟ ಮುಖವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವಂಧಾದ್ದು ಗೋಚಂದನ 
ಬಂಬದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

* ಷರಾ ನೆರಿಗಳಿಂದ ರೋಮವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


6. ಅಧ ನಿರ್ವಿಷಾಃ | ಕಪಿಲಾ ವಿಂಗಲಾ ಶಂಕುಮುಖೀ ಮೂಪಿಕಾ ಪುಂ 
ಡರೀಕಮುಖೀ ಸಾವರಿಕಾ ಚೇತಿ | ತತ್ರ ಮನಃಶಿಲಾರಂಜಿತಾಭ್ಯಾಮಿವ 

ಸಾಸ ಪಾರ್ಶ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಪೃಷ್ಟೆ e ಸಗ್ಗ ಮುಗ್ಗ ವರ್ಣಾ ಕಪಿಲಾ | ಕಿಂಚಿದ್ರಕ್ತಾ 
ಗಳ ವಿವರ ವೃತ್ತಕಾಯಾ ಹಿಂಗಾಂಶುಗಾ ಚ ಪಿಂಗಲಾ | ಯಕೃದ್ವರ್ಣಾ ಶೀಘ್ರ 
ಪಾಯಿನೀ ದೀರ್ಫತೀಕ್ಕೃಮುಖೀ ಶಂಕುಮುಖೇ | ಮೂಷಿಕಾಕೃತಿ 
ವರ್ಣಾತನಿಷ್ಟಗಂಧಾ ಚ ಮೂಷಿಕಾ | ಮುದ್ಗವರ್ಣಾ ಪಂಡರೀಕ 
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ತುಲ್ಕುವಕ್ತಾ ಪುಂಡರೀಕಮುಖೀ | ಸ್ನಿಗ್ಳಾ ಪದ್ಮಪತ್ರವರ್ಣಾಷ್ಟಾದ 
ಶಾಂಗುಲಪ್ರಮಾಣಾ ಸಾವರಿಕಾ ಸಾ ಚ ಪಶ್ಚರ್ಧೇ | ಇತ್ಯೇತಾ 
ಅವಿಷಾ ವ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ | ತಾಸಾಂ ಯವನಪಾಂಡ್ಯಸಹ್ಯಪೌತನಾದೀನಿ 
ಕ ತತ್ರಾಣಿ | ತೇಷು ಮಹಾಶರೀರಾ ಬಲವತ್ಯಃ ಶೀಘ್ರಪಾಯಿನ್ಳೋ 
ಮಹಾಶನಾ ನಿರ್ವಿಷಾಶ್ಚ ವಿಶೇಷೇಣ ಭವಂತಿ | (ಸು. 45.) 


ನಿರ್ವಿಷ ಜಾತಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳೇನೆಂದರೆ:-.1. ಕಪಿಲಾ, 2. ಪಿಂಗಲಾ, 3. ಶಂಕು 
ಮುಖ, 4. ಮೂಷಿಕಾ, 5. ಪುಂಡರೀಕಮುಖೀ, ಮತ್ತು 6. ಸಾವರಿಕಾ ಭಟ! 
ಮಣಿಶಿಲೆಯ ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿದ ಹಾಗಿನ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಿ] 

ವಾದ ಹೆಸರಕಾಳಿನ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವೆಂಧಾದು ಕಪಿಲಾ. ಕಿಂಚಿತ್‌ pl 
ಕಪಿಲವರ್ಣವುಳ ನದ್ದಾ ಗಿಯೂ, dS ಸಿದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಶೀಘ್ರಚಲನೆಯುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿ 
ಯೂ, ಇರುವಂಧಾದ್ದು ಪಿಂಗಲಾ. ಯಕೃತ್ತಿನ ವರ್ಣ(ನೀಲ ಒತ್ತಿದ ಕೆಂಪು ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ಯೂ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ದೀರ್ಫ್ಥವೂ, ತೀಕ್ಕೃವೂ, ಆದ 
ಮುಖವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವಂಧಾದ್ದು ಶಂಕುಮುಖೀ ಇಲಿಯ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ವರ್ಣ 
ವ್ರಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ, ಅನಿಷ್ಟವಾದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವಂಧಾದ್ದು ಮೂಪಿಕಾ. 
ಹೆಸರಕಾಳಿನ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ತಾವರೆ ಸದ್ಯಶವಾದ (ವಿಸ್ತೃತವಾದ) ಮುಖವುಳ್ಳ 
ದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವಂಧಾದ್ದು “ಪುಂಡರೀಕಮುಖೀ. ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿಯೂ, ತಾವಕೆ ಎಲೆಯ 
ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಹದಿನೆಂಟು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, ಇರುವಂಧಾದ್ದು ಸಾವರಿಕಾ; 
ಅದು ಪಶುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವಂಧಾದ್ದು. ಇದು ನಿರ್ವಿಷಗಳ ವರ್ಣನ. ಅವುಗಳ 
ದೇಶಗಳು ಯವನ, ಪಾಂಡು, ಸಹ್ಯ, ಪೌತನ (ಮಧುರಾ ಪ್ರದೇಶ) ಮುಂತಾದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಶರೀರವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ಬಲವಂತವಾಗಿಯೂ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕುಡಿ 
ಯುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ಹೆಜ್ಜು ಆಹಾರಬೇಕಾದವಾಗಿಯೂ, ವಿಷ ಇಲ್ಲದವಾಗಿ 
ಯೂ, ಇರುವಂಧವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


(a ತತ್ರ ಸವಿಷಮತ್ಸ್ಯಕೀಟಿದರ್ದುರಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಕೋಧಚಾತಾಃ ಕಲು 
ಸವಿಷ ನಿರ್ವಿಷ ಷೇಷ್ವಂಭಃಸು ಚ ಸವಿಷಾಃ | ಪದ್ಮೋತ್ಚಲನಲಿನಕುಮುದಸೌಗಂಧಿ 
ಜಗಳಿಗಳ ಹುಟ್ಟು ಕಕುವಲಯಪುಂಡರೀಕಕ್ಕೈಿವಾಲಕೋಧಜಾತಾ ವಿಮಲೇಷ್ವಂಭಃಸು 
ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನ ಚ 
ನಿರ್ವಿಷಾಃ | 
ಕ್ಷೇತ್ರೆ (ಷು ವಿಚರಂತ್ಯೇತಾಃ ಸಲಿಲೇಷು ಸುಗಂಧಿಷು | 
ನ” ಚ ಸಂಕೀರ್ಣಚಾರಿಣ್ಯೋ ನ ಚ ಪಂಕೇಶಯಾಃ ಸುಖಾಃ || (ಸು. 48.) 


ವಿಷಚಾತಿಯ ಜಿಗಳೆಗಳು ವಿಷಯುಕ್ತವಾದ ಮಾನು, ಹುಳ, ಮತ್ತು ಕಪ್ಪೆಗಳ, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳ ಕೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಮಲಿನವಾದ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿರುತ್ತವೆ. ನಿರ್ವಿಷವಾ 
ದವು "ಪದ್ಧ, ಉತ ಶ್ರಲ, ನಲಿನ' ಕುಮುದ, ಸೌಗಂಧಿಕೆ, ಕುವಲಯ, ಪುಂಡರೀಕ, ಎಂಬ 
ತಾವರೆ ಮತ್ತು ನೈದಿಲೆ ಜಾತಿಗಳು ಮತ್ತು ನೀರಲ್ಲಿರುವ ಅಟ, ಇವುಗಳ ಕೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, 
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ನಿರ್ಮಲವಾದ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗದ್ದೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು ಮಲಿನವಾದ ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕವಲ್ಲ, ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಮಲಗುವವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವು ಸುಖಕರವಾದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಷರಾ ಪದ್ಮವು ಅಲ್ಪ ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಉತ್ಸಲ ಅಲ್ಪ ಸೀಲ್ಲ ನಲಿನ ಅಲ್ಪ ಕೆಂಪ್ಸು ಸೌಗಂಧಿಕ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಮಳ 


ವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಚಂದ್ರೋದಯಕ್ಕೆ ಅರಳುವ ಗರ್ದಭ ಪುಷ್ಪ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳದ್ದು, ಕುವಲಯ ರಕ್ತೋತ್ಸೆಲ, ಮತ್ತು 
ಪುಂಡರೀಕ ಅಶಿ ಬೆಳ್ಳ ೧ನ ಪದ್ಮ ಖ೦ತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


8. ಾಇಭಿರ್ದಷ್ಟೇ ಪುರುಷೇ ದಂಶೇ ಶ್ರಯಧುರತಿಮಾತ್ರಂ ಕಂಡೂರ್ಮೂ 
ಆನತ ಟಗ ಸತತ್‌ ಜೆ ದಾಹಕ್ಫರ್ದಿರ್ಮದಃ ಸದನಮಿತಿ ಅಂಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಸಂತ ತತ್ತ” ಮಹಾಗದಃ ಪಾನಾಲೇಪನನಸ್ಯ ಕರ್ಮಾದಿಷೂಪಯೋಜ್ಞಃ | 

ಪರಿಹಾರ ಇಂದ್ರಾಯುಧಾದಷ್ಟಮಸಾಧ್ಯ ುತಿ | (ಸು. 44-45.) 

ವಿಷಜಾತಿ ಬೆಗಳೆಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಚ್ಚಿ ದರೆ, ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಬಾಕು 
ಮತ್ತು ತುರಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಜ್ವರ, ಉರಿ, ವಾಂತಿ, ಮದ _ ನೋವು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣು 
ವವು. ಲಗ್ಗೆ ಪಾನ, ಲೇಪನ , ನಸ್ಕಕರ್ಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ವಿಷಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಲ ಬಟ್ಟ pe ವಿಂಬ ತಿನ ೈತಾದಿಯೋಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇಂದ್ರಾಯುಧ 
ke ಜಾತಿಯ ಜಿಗಳೆ ಕಚ್ಚಿ ದ್ದು ಅಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


9. ತಾಸಾಂ ಪ್ರಗ್ರೆಹಣಮಾರ್ದಚರ್ಮಣಾನ್ಯೈರ್ವಾ ಪ್ರಯೋಗೈಗರ್ಗ್ಯ ೯ಹ್ಲೀ 
ಯಾತ್‌ | ಅಧ್ಭನಾಂ ನವೇ ಮಹತಿ ಘಟೀ ಸರಸ್ತಡಾಗೋದಕಪ ರಂತ 

ಬಗಳಿಗಳನ್ನು ಮಾವಾಪ್ಯ ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ | ಧಕ್ಲ್ಯಾಧ್ಥ ಚಾಸಾಮುಪಹರೇಚ್ಛ ವಲಂ 
ಒಡದಿಡುವ  ವಲ್ಲೂರಮೌದಕಾಂಶ್ಲ ಕಂದಾಂಶ್ಚೂರ್ಣೀಕೃತ್ಯ ಶಯ್ಯಾರ್ಧಂ ತೃ "ಮಾ 


ಕ್ರಮ ದಕಾನಿ ಚ ಪತ್ರಾಣಿ | ದ್ರೈಹಾತ್‌ ತ್ರೈಹಾಚ್ಞಾನ್ಯಜಲಂ ಭಕ್ಷ ಸಂಚ 
ದದ್ಯಾತ್‌ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್‌ ಸ ಪ್ರರಾತ್ರಾಚ್ಞ ಘಟಮನ್ಯಂಸ ಸಂಕಾ ್ರಾಮಯೇತ | 
pS 45-6.) 


ಜಿಗಳೆಗಳನ್ನು ಒದ್ದೆ ಚರ್ಮದಿಂದ ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಆ 
ಜಿಗಳೆಯನ್ನು, ಹೊಸದಾದ ದೊಡ್ಡ ಕೊಡಕ್ಕೆ ಸರೋವರದ ಅಧವಾ ಕೆರೆಯ ನೀರನ್ನು ಮತ್ತು 
ಕೆಸರನ್ನು ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಆಹಾರಾರ್ಧವಾಗಿ ನೀರಲ್ಲಿರುವ ಅಟ 
ವನ್ನೂ, ಒಣಗಿದ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ನೀರಲ್ಲಿ ಜಿಳೆದ ಗಡ್ಡೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಮಲಗಲಿಕ್ಕೆ 
ಹುಲ್ಲನ್ನು ಮತ್ತು ನೀರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಎಲೆಗಳನ್ನು, ಹಾಕಬೇಕು. ಎರಡು ಅಧವಾ ಮೂರು ದಿನ 
ಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಬೇರೆ ನೀರನ್ನೂ, ಭಕ್ಷ್ಯವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ಏಳು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಕೂಡವನ್ನೂ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು. 


10. ಸ್ಥೂಲಮಧ್ಯಾಃ ಪರಿಕ್ಷಿ ಷ್ಟಾಃಪ್ಠ ಪೃಥ್ನೂ ನೀ ಮಂದನಿಜೇಷ್ಟಿ ತಾಃ | 


ಅಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಗ್ರಾ ಹಿಣ್ಳೋ5ಲ್ಬನ ್ಸಪಾಯಿಸ್ಯ॥ ಇವಸಾತ್ತ ನ ಪೂಜಿತಾ || (ಸು. 46) 
ಬಿಗಳೆಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
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ತೋರವಾದ ಮಧ್ಯ್ಯವುಳ್ಳ, ಕೋಪಗೊಂಡ, ದೊಡ್ಡ ದಾದ, ಮಂದಗತಿಯುಳ್ಳ, ಹಿಡಿ 
ಯದ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವ, ಮತ್ತು ವಿಷಜಾತಿಯ ಜಿಗಳೆಗಳು ಪೂಜ್ಯವಲ್ಲ. 


11. ಅಧ ಜಲೌಕೋಠವಸೇಕಸಾಧ್ಯವ್ಯಾಧಿತಮುಪವೇಶ್ಯ ಸಂವೇಶ್ಯ ವಾ 
ವಿರೂಕ್ಷ ಫಿ ಚಾಸ್ಯ ತಮವಕಾಶಂ ಮೃದ್ಗೊ ೇೀಮಯಚೂರ್ಣ್ಣೈರ್ಯದ್ಯ 
ರುಜಕ ಸ್ಯಾತ್‌ | ಗೃಹೀತಾಶ್ಚ ತಾಃ ಸಷ ರ್ಷಪರಜನೀಕಲ್ಕೊ, ೀದಕಪ ಪ್ರದಿಗ್ಧ 
ಗಾತ್ರೀಃ ಸಲಿಲಸರಕಮಧ್ಯೇ ಮುಹೂರ್ತಸ್ಟಿತಾ ವಿಗತಕ್ನ ಮ ಜ್ಞಾತ್ವಾ 
ತನಗ ಗ್ರಾಹಯೇತ್‌ | ಸೂಕ್ಷ ಶಕಾರ ರ್ರ್ರವಿಚುಪ್ಲೊ ತಾವ 

ಒಗಳೆಯನ್ನು ಚ್ಚನ್ನಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಮುಖಮನಾವೃಣುಯಾದಗೃಷ್ಣ ತ್ಯೆ ಕ್ಸೇರಬಿಂದುಂ 
ಕಚಿ ಸುವ ಒಧಿ 
ಟು Mr ವಾ ದದ್ಯಾಚ್ಛಸ್ತ್ರಪದಾನಿ ವಾ ರತ ಯಜ್ಯೇವಮ 
ಪಿನ ಗೃಹ್ಟ್ರೀಯಾತ್ರದಾನ್ಯಾಂ ಗ್ರಾಹೆಯೇತ್‌ | ಯದಾ ಚ ನಿವಿಶತೇತಶ್ರ 
ಖುರವದಾನನಂ ಕೃತ್ಯೋನ್ನಮ್ಯ ಚ ಸ್ವಂಧಂ ತದಾ ಜಾನೀಯಾದ್‌ 
(ಗ ೈಹ್ಲಾತೀತಿ) ಗೃಹ್ಣ ಂತೀಂ ಚಾರ್ದ್ರ್ರವಸ್ತಾ ಪ್ರ ವಚ್ಚನ್ನಾ ತ ಧಾರಯೇತ್ಸಿ ಚ 
ಯೇ” | ದೆಂಶೇ ತೋದಕಂಡುಪ್ರಾದುರ್ಭಾನೈರ್ಜಾನೀಯಾಚ್ಚುದ್ದೆಮಿ 
ಯಮಾದತ್ತ ಇತಿ ಶುದ್ಧಮಾದದಾನಾಮಪ ಪನಯೇತ್‌ | (ಸು. 46.) 


ಜಿಗಳಿ ಕಚ್ಚಿಸಿ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಿ, “ಅಧವಾ ಮಲಗಿಸಿ, ಅವನ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೋವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ, ಅಲ್ಲಿಯ ಜಿಡ್ಡು 
ಹೋಗುವ ಹಾಗೆ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಸಗಣಿ ಡೊರ್ಣದಿಂದ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಹಿಡಿದಿಟ್ಟ ಆ 
ಜಿಗಳೆಗಳ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಾಸಿವೆ ಮತ್ತು ಅರಸಿನದ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಕದಡಿದ ನೀರನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, "ಅವು 
ಗಳನ್ನು ನೀರು ತುಂಬಿದ ಕವಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ಇರಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಅವುಗಳ ಶ್ರಮ ಪರಿಹಾರವಾದ್ದನ್ನು "ಗಳಿದು, ಅವುಗಳಿಂದ ರೋಗವುಳ್ಳ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹಿಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಬಡು. ಆದ ಹತ್ತಿ ಅಧವಾ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡನೆ ನ "ದ್ದೆ ಮಾಡಿ ಅದ 
ರಿಂದ ಜಿಗಳೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಡಳೊಂಡು, ಅದರ ಮುಖವನ್ನು ತೆರೆಯಬೇಕು. ಆಗ್ಲೆ ಅದು 
ಹಿಡಿಯದಿದ್ದರೆ ಜು ಬಿಂದು ಹಾಲನ್ನಾಗಲಿ, ರಕ್ತವನ್ನಾಗಲಿ, ಬಿಡಬೇಕು. ಅಧವಾ ಶಸ್ತ್ರ 
ದಿಂದ ಗೀರಿ ಗುರುತುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ, ಅದು ಹಿಡಿಯದಿದ್ದ ಥ್ರ 
ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇಕೊಂದನ್ನು ಹಿಡಿಸಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಅದು ಕುದುರೆ ಕಾಲ ಗೊರಸಿನಂತೆ 
ಬಾಯಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದೇಹವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡು, ಹಿಡಿಯುತ್ತದೋ, ಆಗ್ಗೆ ಅದು 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆಂತ ತಿಳಿದು, ಅದನ್ನು ಒದ್ದೆ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಡಕೊಂಡು, ಅದರ 
ಮೇಲೆ ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು. ಗಾಯದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ತುರಿಕೆ ಹೊರಟರೆ, ಜಿಗಳೆಯು 
ಶುದ್ಧ ವಾದ ರಕ್ತವನ್ನೇ ಕುಡಿಯುತ್ತ ದೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. 

ಕ, *ಮುಚ್ಚಬೇಕು' ಬಂದರ್ಥವಾಗಿ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


1%. ಅಧ ಶೋಣಿತಗಂಧೇನ ನ ಮುಂಜೇನ್ಮುಖಮಸ್ಯಾಃ ಸೈಂಧವಚೂರ್ಣೇ 
ನಾವಕಿರೇತ್‌ | ಅಧ ಪತಿತಾಂ ತಂಡುಲಕಂಡನಪ್ರದಿಗ್ನ ಗಾತ್ರೀಂ ತೈಲ 
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ಲವಣಾಭ್ಯಕ್ತ ಮುಖೀಂ ವಾಮಹಸಾ ಪ್ರಾಂಗುಲೀಭ್ಯಾಂ ಗೃಹೀತಪುಚ್ಛಾಂ 

ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಾಂಗುಷ್ಟಾ ಿಂಗುಲೀಭ್ಯಾಂ ಶನೈಃ ಶನೈರನುಲೋಮಮನುಮಾ 

ರ್ಜಿಯೇದಾಮುಖಾದ್ವಾ ಮಯೇತ್ತಾ ಸ್ರಾವದ್ಯಾವತ್ಸ ಮ್ಯಗ್ವಾ ಂತಲಿಂಗಾನೀ 

ತಿ | ಸಮ್ಯಗ್ಪಾಂತಾ ಸೌಲಸರಕನ್ಯಸ್ತಾ ಭೋಕ್ತುಕಾಮಾ ಸತೀ ಚರೇ 

ಕಚ್ಚಿದ ಜಗಳೆಗೆ ತ್‌ | ಯಾ ಸೀದತಿ ನ ಜೇಷ್ಟತೇ ಸಾ ದುರ್ವಾಂತಾ ತಾಂ ಪುನಃ ಸ 

is ಮ್ಯಗ್ಪಾಮಯೇತ್‌ | ದುರ್ವಾಂತಾಯಾ ವ್ಯಾಧಿರಸಾಧ್ಯ ಇಂದ್ರಮ 

ದೋ ನಾಮ ಭವತಿ | ಅಧ ಸುವಾಂತಾಂ ಪೂರ್ವವತ್ಸನ್ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ 

ಶೋಣಿತಸ್ಯ ಚ ಯೋಗಾಯೋಗಾನವೇಕ್ಷ್ಯ ಜಲೌಕೋವ್ರಣಾನ್ಮಧು 

ನಾವಘಟಿ ಸ್ಚಯೇಚ್ಛೇತಾಭಿರದ್ದಿ ಶ್ಚ ಪರಿಷೇಷಯೇದ್‌ ಬಧ್ಗೀತ ವಾ ವ್ರಣಂ 
ಕಷಾಯಮಧುರಸ್ಥಿಗ್ಗಶೀತೈಶ್ಚ ಪ್ರದೇಷೈಃ ಪ್ರದಿಹ್ಯಾದಿತಿ | 

(ಸು. 46-41.) 


ಜಿಗಳೆಯು ರಕ್ತದ ವಾಸನೆಯಿಂದ" ಹಿಡಿದದ್ದನ್ನು ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ. ಆಗ್ಗೆ ಅದರ ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜಲ್ಲಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ೪ ಮೇಲೆ ಅದರ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಅಕ್ಕಿಪುಡಿಯನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ, ಬಾಯಿಗೆ ತೈಲ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ , ಅದರ ಬಾಲ 
ವನ್ನು ಎಡದ ಕೈಯ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹಿಡಕೊಂಡು, ಬಲದ ಸೈಯ ಹೆಬ್ಬೆ ಟ್ಟು ಮತ್ತು ಬೆರಳಿಂದ 
ಫಿ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಬಾಯಿಯ ಕಡೆಗೆ ಒರಸಿ, ಬಾಯಿಯಿಂದ pe ಬೇಕು. 
ಈ "ಕ್ರಮವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವ ವರೆಗೆ ನಡಿಸಬೇಕು. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ re । ಜಿಗಳೆಯನ್ನು ನೀರುಳ್ಳ ಕವಳಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅದು ಉಣ್ಣು ಪ 
ಅಪೇಕ್ಷೆ ಯಿಂದ ಸಂಚರಿಸುವದು. ಅದು ಚಲಿಸದೆ ಜಡವಾಗಿದ್ದ ರ್ಕಿ, ಅದು ವಾಂತಿಮಾಡಿದ್ದು 
ಸಾಲದೆಂತ ತಿಳಿದು, ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ 
ವಾಂತಿಮಾಡದಿರುವದರಿಂದ "ಇಂದ್ರಮದ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾ 
ಗುವದು. ಸರಿಯಾಗಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿದ ಜಿಗಳೆಯನ್ನು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮದಂತೆ 
ಇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದದ್ದು ಸರಿಯಾಯಿತು ಅಧವಾ ಸಾಲದು ಎಂಬದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಇೊಂಡು, ಜಿಗಳೆ ಕಚ್ಚಿ ದ ಗಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಹಚ್ಚಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣಗಾದ 
ನೀರನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಬೇಕು. ಅಧವಾ ವ್ರಣವನ್ನು (ವಸ್ತ್ರದಿಂದ) ಕಟ್ಟಿ, ಜೊಗರು, ಸೀ, ಸ್ನಿಗ್ಧ 
ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಲೇಪಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. 

* ಷರಾ --ಜಗಳೆಗೆ ಗಂಥೇಂದ್ರಿಯವಿಲ್ಲ ದರಿಂದ, "ಗಡೆ ರ್ನ್ಸೇನ' (ಆಶೆಯಿಂದ) ಎಂಬ ಪಾರವಿರಬೇಕೆಂತ ಕೆಲವರ 


ಪಕ್ಷ ಉಂಟಾಗಿ ನಿ ಸಂ ನ್ಯಾ 


13. ಶೋಣಿತಂ ಸ್ರಾವಯೇಜ್ಜನ್ತೋರಾಮಯಂ ಪ್ರಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಚ | 


ರಕ್ತಸ್ರಾವಣಹ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಪ್ರಸ್ಥಾರ್ದ್ವಕಂ ವಾಪಿ ಪ್ರಸ್ಟಾರ್ದ್ಯಾರ್ದಮಧಾಪಿ ವಾ|) (ಶಾ. 178.) 
ಪ್ರಮಾಣ ತ್ತ 


ಮನುಷ್ಯನ ರೋಗವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ, ಅರ್ಧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಅಧವಾ 
ಕಾಲು ಪ್ರಸ್ತ ರಕ್ತವನ್ನು ಸುರಿಸಿ ತೆಗೆಯಬಹುದು. 
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14. ನ ಕುರ್ವೀತ ಶಿರಾಮೋಕ್ಷಂ ಕೃಶಸ್ಕಾತಿವ್ಯವಾಯಿನಃ | 
ಕ್ಲೀಬಸ್ಯ ಭೀರೋರ್ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾಃ ಸೂತಾಯಾಃ ಪಾಂಡುರೋಗಿಣಃ || 
ಪಂಚಕರ್ಮವಿಶುದ್ಧ ಸ್ಯ ಪೀತಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಚಾರ್ಶಸಾಮ್‌ | 
ಸರ್ವಾಂಗಶೋಧಯುಕ್ತಾನಾಮುದರಿಶ್ವಾಸಕಾಸಿನಾಮ್‌ || 
ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರಕುಷ್ಟಾ ನಾಮತಿಸ್ಥಿನ್ನತನೋರಪಿ | 
ಊನಹೋಡಶವರ್ಷಸ್ಯ ಗತಸಪ್ತತಿಕಸ್ಯ ಚ | 
ಅಯೋಗ್ಯರು ಛಘಾತಾತ್‌ಸ್ರುತರಕ್ತಸ್ಯ ಶಿರಾಮೋಳ್ತೋ ನ ಶಸ್ಯತೇ | 
ಏಷಾಂ ಚಾತ್ಯಯಿಕೇ ರೋಗೇ ಜಲೌಕಾಭಿರ್ವಿನಿರ್ಹರೇತ್‌ || 
ತಥಾ ಚ ವಿಷಜುಷ್ಬಾನಾಂ ಶಿರಾಮೋಕ್ಲೋ ನ ಶಸ್ಯತೇ | 
ಗೋಶೃಂಗೇಣ ಜಲೌಕಾಭಿರಲಾಬೂಭಿರಪಿ ತ್ರಿಧಾ || 
ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈರ್ದುಷ್ಟಂ ಶೋಣಿತಂ ಸ್ರಾವಯೇದ್‌ ಬುಧಃ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 282.) 


ಕೃಶನಾದವ, ಅತಿಂಬಾಗಿ ಮೈಧುನ ಮಾಡಿದವ, ಷಂಡ, ಹೇಡಿ, ಗರ್ಭಿಣೀ, ಬಾಣಂತಿ; 
ಪಾಂಡುರೋಗಿ, ಪಂಚಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವ, ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಿದವ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯವರು, ಸವ್ವಾಂಂಗತೋಫೆಯುಳ್ಳವರು, ಉದರವ್ಯಾಧಿಯವರು, ಉಬ್ಬಸ 
ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮುಉಳ್ಳವರು, ವಾಂತಿಯುಳ್ಳವರು, ಅತಿಸಾರದವ, ಕುಷ್ಟರೋಗದವ, ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸ್ಟೇದಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ಶರೀರದವ, ಹದಿನಾರು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಾಯದವ, ಎಪ್ಪತ್ತು 
ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಮಿಕ್ಕಿದವ, ಗಾಯಪಟ್ಟು ರಕ್ತ ಸುರಿದವ, ಇವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಶಿರಾನಾಳವನ್ನು 
ಚುಚ್ಚಿ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ ಇವರ ರೋಗವು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಜಿಗಳೆಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿನಿ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ವಿಷಪೀಡೆಯವರಿಗೂ 
ಶಿರಾಮೋಕ್ಷಣವು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. (ಶಿರಾಮೋಕ್ಷಣ ನಿಪಿದ್ಧವಾದವರಿಗೆ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದು 
ಅವಶ್ಯಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಮುಂತಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ) ವಾತದೋಷದವರಿಗೆ ಗೋವಿನ ಕೋಡಿ 
ನಿಂದ, ಪಿತ್ತದೋಷದವರಿಗೆ ಜಿಗಳೆಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಕಫದೋಷದವರಿಗೆ ಸೋರೆಕಾಯಿಯ 
ಬುರುಡೆಯಿಂದ, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡ 
ಬೇಕು. 
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XXVIIIನೆೇೇ ಅ ಧ್ಯಾಯ. 
ಔಷಧಕಾಲಗಳು. 


ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ದಶೌಷಧಕಾಲಾನ್‌ ವಕ್ಷ್ಯ್ಯಾಮಃ | ತತ್ರ ನಿರ್ಭಕ್ತಂ 

ಪ್ರಾಗ್ಫಕ್ತಮಧೋಭಕ್ತಂ ಮಧ್ಯೇಭಕ್ತಮಂತರಾಭಕ್ತಂ ಸಭಕ್ತಂ 

ಹತ್ತು ಕಾಲಗಳು ಸಾಮುದ್ಗಂ ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ಗ್ರಾಸಂ ಗ್ರಾಸಾಂತರಂ ಚೇತಿ ದಶೌ 
ಷಧಕಾಲಾಃ | (ಸು.907.) 


ಔಷಧಕಾಲಗಳು ಹತ್ತು; ಅವು ಯಾವವೆಂದರೆ. -- 1. ನಿರ್ಭಕ್ತ (ಊಟವಿಲ್ಲದೆ), 
2. ಪ್ರಾಗ್ಭಕ್ತ (ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು), 3. ಅಧೋಭಕ್ತ (ಊಟದ ಕೊನೆಗೆ), ೬. ಮಧ್ಯೇ 
ಭಕ್ತ (ಊಟದ ಮಧ್ಯ), 5. ಅಂತರಾಭಕ್ತ (ಊಟಗಳ ಮಧ್ಯ), 6-1. ಸಭಕ್ತ (ಊಟ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ), 8. ಸಾಮುದ್ಗ (ಊಟದ ಆದಿ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ), 9. ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ 
(ಪದೇಪದೇ), 10. ಗ್ರಾಸಾಂತರ (ತುತ್ತುಗಳ ನಡುವ), ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಕಾಲಗಳು. 
2. ತತ್ರ ನಿರ್ಭಕ್ಕಂ ಕೇವಲಮೇವೌಷಧಮುಪಯಜ್ಯತೇ | 
ವೀರ್ಯಾಧಿಕಂ ಭವತಿ ಭೇಷಜಮನ್ನಹೀನಂ 
ನಿರ್ಭಕ್ತವಿಧಿಯ  ಹನ್ಯಾತ್ತಧಾಮಯಮಸಂಶಯಮಾಶು ಚೈವ | 
ಗುಣ ದೋಷಗಳು ಒದ್ಭಾಲವೃದ್ಧಯುವತೀಮೃದವೋಕಧ ಪೀತ್ರಾ 
ಗ್ಲಾನಿಂ ಪರಾಂ ಸಮುಪಯಾಂತಿ ಬಲಕ್ಷಯಂ ಚ ||. (ಸು. 907.) 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ನಿರ್ಧಕ್ತ ಎಂಬದು ಬರೇ ಔಷಧವನ್ನೇ ಕೊಡುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನ 
ಇಲ್ಲದ ಔಷಧಿಯಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ ಹೆಚ್ಚು ಇರುವದರಿಂದ, ಅದು ರೋಗವನ್ನು ನಿಃಸಂಶಯವಾಗಿ 
ಬೇಗನೇ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಬಾಲರಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, 
ಮೆತ್ತಗಿನ (ನೂತನ) ದೇಹದವರಿಗೂ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ , ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ ಆಯಾಸ ಮತ್ತು ಬಲ 
ಕುಂದುವಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವವು. 


ಪ್ರಾಯಃ ಪಿತ್ತಕಫೋದ್ರೇಕೇ ವಿರೇಕವಮನಾರ್ಧಯೋಃ | 
ಲೇಖನಾರ್ಥೀ ಚ ಭೈಷಜ್ಯಾಂ ಪ್ರಭಾತೇ ನನ್ನಮಾಹರೇತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 237.) 
ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಉದ್ರೇಕವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ವಿರೇಚನವನ್ನಾಗಲಿ ವಾಂತಿಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಮಾಡಿಸುವ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಮತ್ತು ಲೇಖನದ ಉದ್ದಿಶ್ಯ, ಔಷಧವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಊಟಮಾ 
ಡದೆ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


3; ಪ್ರಾಗ್ಭಕ್ತಂ ನಾಮ ಯತ್ತು ಪ್ರಾಗ್ಫಕ್ಕಸ್ಯೋಪಯುಜ್ಯತೇ | 
ಶೀಘ್ರಂ ವಿಪಾಕಮುಪಯಾತಿ ಬಲಂ ನ ಹಿಂಸ್ಕಾ 
ದನ್ನಾವೃತಂ ನ ಚ ಮುಹುರ್ವದನಾನ್ನಿರೇತಿ | 
62 
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ಪ್ರಾಗ್ಫಕ್ತ ಎಧಿಯ ಪ್ರಾಗ್ಭ ಕೃಸೇವಿತಮಧೋ ಬಲಮಾದಧಾತಿ 
ಉಪಯೋಗ ದದ್ಯಾಚ್ಚ ವೃದ್ಧ ಶಿಶುಭೀರುವರಾಂಗನಾಭ್ಯಃ || (ಸು. 907-08.) 


ಪ್ರಾಗ್ಭಕ್ತ ಎಂಬದು ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು (ಆರಂಭದಲ್ಲಿ) ಕೊಡಲ್ಪಡುವಂಧಾದ್ದು. 

Re ಸೇವಿಸಿದ ಔಷಧವು ಕಗನೇ ವಿಪಾಕವಾಗುತ್ತದೆ; ಬಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದಿಲ್ಲ; 
ಅನ್ನದಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಲ್ಪಡುವದರಿಂದ ಪ ಪದೇ ಪದೇ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ ; 
ಮತ್ತು ಬಲಪಡುತ್ತದೆ. ಅದು ವೃದ್ದರಿಗೂ, ಶಿಶುಗಳಿಗೂ, ಹೆದರುವವರಿಗೂ, ಉತ್ತಮ 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, ಕೊಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 


4. ಅಧೋಭಕ್ತಂ ನಾಮ ಯದ್ದು ಕ್ತಾಂತೇ ಪೀಯತೇ | 
ಅಧೋಭಕ್ತವಿಥಿ. ಪೀತಂ ಯದನ್ನಮುಪಯುಜ್ಯ ತದೂರ್ದ್ಧ್ವಕಾಯೇ 
ಯ ಉಪಯೋಗ ಹನ್ಯಾದ್ಗದಾನ್‌ ಬಹುವಿಧಾಂಶ್ಚ ಬಲಂ ದಧಾತಿ | (ಸು. 908,) 


ಊಟದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವಂಧಾದ್ದು ಅಧೋಭಕ್ತ ಎಂಬದು. ಊಟಮಾಡಿ 
ಕುಡಿದ ಔಷಧವು ಮೇಲಿನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಬಹು ವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡಿ, ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


5. ಮಧ್ಯೇಭಕ್ತಂ ನಾಮ ಯನ್ಮದ್ಯೇ ಭಕ್ತಸ್ಯ ಖೀಯತೇ | 
ಯ ಉಪಯೋಗ ಯೇ ಮಧ್ಯದೇಹಮಭಿಭೂಯ ಭವಂತಿ ರೋಗಾಃ | (ಸು. 908.) 


ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದು ಮಧ್ಛೇಭಕ್ತ ಎಂಬದು. ಊಟದ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದ ಔಷಧವು, ಬೇಗನೇ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದು ಹೋಗದಿರುವದರಿಂದ, ಮಧ್ಯದೇಹವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


6. ಅಂತರಾಭಕ್ತಂ ನಾಮ ಯದಂತರಾ ಪೀಯತೇ ಹು 
ರ್ಭಕ್ತಯೋಃ | 
ಅಂತರಾಭಕ್ತ ವಿಧಿ 


ಹ ಉಪಯೋಗ ಹೃದ್ಯಂ ಮನೋಬಲಕರನ್ಷೃತಿದೀಪನೀಯಂ 
ಪಧ್ಮಂ ಚ ಸಂಭವತಿ ಚಾಂತರಭಕ್ತಮೇತತ್‌ || (ಸು. 908.) 
ಹಿಂದೆ ಮುಂದಿನ (ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಮತ್ತು ಸಂಜೆಯ) ಊಟಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಡು 
ವಂಧಾದ್ದು ಅಂತರಾಭಕ್ತ ಎಂಬದು. ಇದು ಹೃದ್ಯ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಲಕೊಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, 
ಮತ್ತು ಅತಿ ದೀಪನಕಾರಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಪಧ್ಯ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಪಾರಾಂತರ ಪ್ರಕಾರ ಇದು ಸದಾ ಪಥ್ಯವಾದದ್ದು 
7. ಸಭಕ್ತಂ ನಾಮೌಷಧೇಷು ಯತ್ಸಾಧ್ಯತೇ ಭಕ್ತಂ | 


ಸಭಕ್ತವಿಧಿಯ ಪದ್ಲ್ಯಂ ಸಭಕ್ತ ಮಬಲಾಬಲಯೋರ್ಹಿ ನಿತ್ಯಂ 
ಉಸಯೋಗ ತದ್ದ್ವೇಷಿಣಾಮಫಿ ತಧಾ ಶಿಶುವೃದ್ಧಯೋಶ್ವ | (ಸು. 908.) 
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ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಊಟವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಡುವಂಧಾದ್ದು ಸಭಕ್ತ ಎಂಬದು. 
ಅದು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, ಬಲಹೀನರಿಗೂ, ಔಷಧವನ್ನು ದ್ವೇಪಿಸುವವರಿಗೂ, ಶಿಶುಗಳಿಗೂ, 
ವೃದ್ಧರಿಗೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ಪಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


8. ಸಾಮುದ್ದಂ ನಾಮ ಯದ್ಭ ಕ್ರಸ್ಯಾದಾವಂತೇ ಚ ಪೀಯತೇ | 
ಸಾಮುದ್ಗ್ದವಧಿಯ ದೋಷೇ ದ್ವಿಧಾ ಪ್ರತಿಸೃತೇ ತು ಸಾಮುದ್ಗ ಸಂಜ್ಞ 
ಉಪಯೋಗ ಮಾದ್ಯಂತಯೋರ್ಯದಶನಸ್ಯ ನಿಷೇವ್ಯತೇ ತು | (ಸು.908) 


ಊಟದ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೊಡಲ್ಪಡುವಂಧಾದ್ದು ಸಾಮುದ್ಗ 
ಎಂಬದು. ದೋಷಗಳು ಏರಡು ವಿಧವಾಗಿ (ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಗೂ, ಹೊರಟಿರುವ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಊಟದ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮುದ್ಗ ಎಂಬದು ಸೇವಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. 


9. ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ನಾಮ ಸಭಕ್ತಮಭಕ್ತಂ ವಾ ಯದೌಷಧಂ ಮುಹು 
ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ರ್ಮುಹುರುಪಯುಜ್ಯತೇ | 
ವಿಧಿಯ ಶ್ರಾಸೇ ಮುಹುರ್ಮುಹುರತಿಪ್ರಸೃತೇ ಚ ಕಾಸೇ 


ಪ va, 
ಗ ಹ್ಯಕ್ವಾವಮಾಷು ಚ ವದನ್ಮ್ಯುಪಯೋಜ್ಯಮೇತತ್‌ | (ಸು. 908) 


ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆಯಾಗಲಿ, ಊಟಿವಿಲ್ಲದೆಯಾಗಲಿ, ಪದೇಪದೇ ಉಪ ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಔಷಧವು ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ಎಂಬದು. ಅದು ಉಬ್ಬಸದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟೆ ನಲ್ಲಿಯೂ, ವಾಂತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದಾಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


10. ಗ್ರಾ ಸಾಂತರಂ ನಾಮ ಯತ್ತಿಂಚವ್ಯಾವಿ.ಶ್ರಂ | 
ಗ್ರಾಸಾಂತರ ವಿಧ ಗ್ರಾಸಾಂತರೇಷು ವಿತರೇದ್ವಮನೀಯಧೂಮಾನ್‌ 
ಪಗ ಶ್ವಾಸಾದಿಷು ಪ್ರಧಿತದೃಷ್ಟಗುಣಾಂಶ್ಚ ಲೇಹಾನ್‌ | (ಸು. 908-09,) 


ತುತ್ತಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರವಾದದ್ದು ಗ್ರಾಸಾಂತರ ಎಂಬದು ವಮನಕ್ಕಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ 
ಧೂಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬ ಸ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ಮತ್ತು ನೋಡಿದ 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಲೇಹಗಳನ್ನು ತುತ್ತುಗಳ ನಡುವೆ ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು ? 
11. ಕಫೋದ್ರೇಕೇ ಗದೇ ನಾನ್ನಂ ಬಲಿನೋ ರೋಗರೋಗಿಣೋಃ | 
ಅನ್ನಾದೌ ವಿಗುಣೇ5ಪಾನೇ ಸಮಾನೇ ಮಧ್ಯ ಇಷ್ಯತೇ || 
ವಾಗ್ಧಟನ ಪ್ರಕಾರ ವ್ಲಾನೇತಂತೇ ಪ್ರಾತರಾಶಸ್ಥ ಸಾಯಮಾಶಸ್ಥ ತೂತ್ತರೇ | 
ಕಾಲಭೇದಗಳ ೨ 1 ಲ ಚ ಇ 
RS ಗ್ರಾಸಗ್ರಾಸಾಂತಯೋಃ ಪ್ರಾಣೇ ಪ್ರದುಷ್ಟೇ ಮಾತರಿಶ್ರನಿ || 
ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ವಿಷಚ್ಚರ್ದಿಹಿಕ್ಯಾತೃಟ್‌ಶ್ವಾಸಕಾಸಿಷು | ' 


ಆ ೫೫711] — 492) — 


ಯೋಜ್ಯಂ ಸಭೋಜ್ಯಂ ಭೈಷಜ್ಯಂ ಭೋಜ್ಯೆ ಶಿ ತ್ರೆ ಫರರೋಚಕೇ | 
ಕಂಪಾಕ್ಟೇಪಕಹಿಕ್ಟ್ರಾಸು ಸಾಮುದ್ದಂ ಅಘುಭೋಜೆನಾಂ | 
ಊರ್ಧ್ವಜತ್ರುವಿಕಾರೇಷು ಸ್ವಪ್ನಕಾಲೇ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ |. (ವಾ. 68.) 


ರೋಗಿಯೂ ರೋಗವೂ ಬಲವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಕಫೋದ್ರೇಕದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ನವಿಲ್ಲದೆ 

ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅಪಾನವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ ಊಟದ ಆದಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಸಮಾನವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ವ್ಯಾನವಾಯುವು 
ಕೆಟ್ಟಾಗ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಊಟದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಉದಾನವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ ಸಂಜೆ ಊಟದ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ದೋಷದಲ್ಲಿ ತುತ್ತುಗಳೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತು ತುತ್ತುಗಳ ನಡುವೆ, 
ವಿಷ, ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಪದೇ 
ಪದೇ, ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಭೋಜನಪದಾರ್ಧಗಳೊಂದಿಗೆ, ಕಂಪ, ಆಕ್ಷೇಪಕ 
ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಲಘುವಾದ ಊಟಗಳಿಗೆ ಸಾಮುದ್ದವಾಗಿ, ಶುತ್ತಿಗೆ 
ಸಂಧಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಅಂಗಗಳ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವದು 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ರಾಮಕೃಷ್ಣ ವರ್ಯನಾಮಧಾರಿಣಾ- 

ಸ್ರಂಣರಾಮಚಂದ್ರವಿಪ್ರಸೂನುನಾ | 

ದೇಶನಾಮ ಯೇನ ಕೀರ್ತಿತಂ ಪಣಂ 

ಬೂರಿತಿ ಪ್ರಕಾಶಿತೋತಯಮಾಕರಃ (| 

ನೀತೋ ಹ್ಯಾಯುರ್ವೇದಸಾರಾದ್ಯಭಾಗಃ 

ವೈದ್ಯತ್ರೇಷ್ಟೈಸ್ಸುತ್ರುತಾಮ್ಯಃ ಪ್ರಣೀತಾತ್‌ | 

ಸತ್ತೆ ಬ ಕಾಡೇ ಸಸ್ಲಂಹಿತಾಬ್ದೆ ೀರಮೋಘ॥ಃ 

ಜ್ಞಾ ನಾಗ್ನಿಂ ಸಂಧುಕ್ಷಿ. ತುಂ ಮಂದಭೂತಂ || 

ಅನುಮೋದಿತೋ ಭವತು ಮೇ$ಲ್ಪ ಉದ್ಯಮೋ 

ಗುಣದರ್ಶಿಭಿರ್ನಿಖಿಲಪಂಡಿತೋತ್ತಮೈಃ | 

ಜನತಾಸುಖೋಪಚಯಜೋದಿತೋ ಹಿ ಸಃ 

ಜಗದೇಕನಾಧಕೃಪಯಾ ಚ ಸಾಧಿತಃ || 

ಇತಿ ಆಸ್ರಂಣ ರಾಮಚಂದ್ರ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ ಮಕ್ಕಳು ಪಣಂಬೂರು ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಯ್ಯ 

ನವರು ಸುಶ್ರುತಾದಿ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಟ ರುಗಳಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಹಿತೆಗಳಿಂದ ಲೋಕೋಪಕಾರಾರ್ಧ 
ವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕನ್ನಡಾರ್ಧ ಸಹಿತವಾಗಿ ಬರೆದ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ ಪ್ರಧಮ ಭಾಗವು 
ಸಂಪೂರ್ಣವು. 


493 


ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿಗಳು. 





ಅ 
ಅಂಗಗಳು , § 
ಆಂಗ (ತೃಕ್ಷರ್ಯಂತ) ಎಸಿ 
ಶ್ಚಯ ಸ ಕ 
ಅಂಗ(ಬೆಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದ)ಗಳು 
ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಮ 
ರ್ಮಸಂಖೆ, 
ಆಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ತಿರಾ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಫಿ 
ಅಂಜನಕ.ಕ್ಲಿಯ ತಯಾರಿಸು 
ಎಕೆ. ಸ 
ಆಂಜನಕಡ್ಡಿಯನ್ನುಪಯೋ 
ಗಿಸುವ ಕ್ರಮ ಡೆ 
ಆಂಜನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು 
ಅಂಜನ ತಾಗಿಸಿದನಂತರದ 
ಕರ್ತವ್ಯ * ೨ 
ಅಂಜನದಲ್ಲಿ ಗುಟಿಕಾ- ರಸ- 
ಚೂರ್ಣ ಎಂಬ ಭೇದಗಳು 
ಅಂಜನದಲ್ಲಿ ಲೇಖನಾದಿ ಭೇ 
ದಗಳು , 
ಅಂಜನ ಪ್ರಮಾಣಗಳು 
ಅಂಡವೃದ್ಧಿ ರೋಗ 
ಅಂತರಾಭಕ್ತ ಎಂಬ ಔಷಧ 
ಕಾಲ 
ಅಕಾಲ ಧೂಮಪಾನದ ಡೋ 
ಷ ಕ 
ಅಕ್ಕಚ್ಚನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರ 
ಮ ಕ 
ಅಕ್ಕಿಪಾಯಸದ ಗುಣ 
ಅಕ್ಕಿ ಹೊಸತು ಮತ್ತು ಹಳೇ 
ದು, 
ಅಗ್ನಿ ಕ್ಸಾರ ವಎರೇಕಗಳು ಬಾ 
ಒವೃದ್ಧರಿಗೆ ವರ್ಜ್ಯ 
ಅಗ್ನಿ (ಜಾರರ)ಗೆ ವಾಯುವಿನ 
ಸಹಾಯ. . 4 
ಅಗ್ನಿ-ದೀಪನ | 
ಅಗ್ನಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ 
ಅಗ್ನಿ ಭೇದಗಳು ವ 
ಅಗ್ನಿಯಾದ ಪಿತ್ತದ ಪಂಚ 
ವಿಧಗಳು, , . , 
ಅಗ್ಲಿ ವಾಯುಗಳು ವಾಮಕ, 
ಅಗ್ನಿವಿಕಾರದ ಭೇದಗಳು 
ಅಗ್ನಿ ವಿನಾ ಬೆವರಿಸುವದು 
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14 
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4. 
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407 
402 


400 


464 


408 


464 


147 


490 


191 


190 

70 
189 
188 


109 


141 
371 


ಅ 
ಅಗ್ನ್ಯಾಶಯದ ಸ್ಥಾನ 
ಅಚು ಬೆಲ್ಲದ ಗುಇ 
ಅಚ್ಜೆ ಕ್ಷಯ ಪಾನ 
ಅಜೀರ್ಣದ ಭೇದಗಳು ತ 
ಅಡಿಕೆಯ ಗುಣ 
ಅಡಿಕೆ ಸೊಕ್ಕು 
ಅಶಿಯಾಗಿ ಉಂಡದ್ದರ ದೋ 
ಷಗಳು 
ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಶುಭಸೂಚ 
ನೆ 
ಅತಿಸಾರಭೇದಗಳು 
ಅಧಿಮಂಥರೋಗದ 
ಳು 
ಅಧಥೋಭಕ್ತ ಎಂಬ 
ಕಾಲ 
ಅನಿಲಾನಲ-ಲೇಖನ 
“ಅನುಲ್ಫೋಮನ' 
ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ಅನುವಾಸನ ಉಪದ್ರವವಿಲ್ಲ 
ದೆ ಸಿಂತಲ್ಲಿ ಉಪೇಶಕ್ಷ್ಯ 
ಅನುವಾಸನ ಒಂದೇ ಸರ್ಶಿ 
ಹಿಂದೆ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಪಶ್ಚಾತ್ಯರ್ಮ 
ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದ 
ಭೋಜನಸಿಯಮ 
ಅನುವಾಸನಗಳ ಸಂಬ್ಭಾಸಿ 
ಯಮ ಕ 
ಅನುವಾಸನಗಳಿಗೆ ಹಸಿ ಸೇ 
ಹ ಆಯುಕ್ತ 
ಅನುವಾಸನದ ಮಾರಣೆ ದಿನ 
ದ ಕರ್ತವ್ಯ ಸ 
ಅನುವಾಸನದಿನದ ಭೋಜನ 
ನಿಯಮ 
ಅನುವಾಸನಸಿರುಕ್ತಿ . . 
ಅನುವಾಸನ-ನಿರೂಹಗಳ ತೀ 
ಲ. KN 
ಅನುವಾಸನ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಿಡ 
ದ ಲಕ್ಷಣ . p 
ಅನುವಾಸನ ಹಿಂದೆ ಬಾರದ್ದ 
ಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ 
ಅನೂಪಮಾಂಸದ ಪಂಚವಿ 
ಧಗಳು . 


ಅನೂಪಮಾಂಸದ ಸಾಮಾ 
ನ್ಯ ಗುಣ 11 


ಫೀದಗ 


ಔಷಧ 


ಬಂಬದರ 





ಅ ಸಂ ವು 
1] 7 5 
XII 351241 
AIX 5818638 
VIL 51188 
XI 29 | 220 
YI) 118 | 101 
(11) 
Xx 15 | 200 
XVII 11.848 
VII 2| 138 
111 99 | 162 
(1) 
XXVIII 41490 
111 15, 78 
111 3| 79 
(6) 
22೭11 28 | 4806 
XXII 24 | 435 
22೭11 28 | 435 
XXII 17] 482 
22೭11 30 | 487 


XXII 411443 
೫೫1 27 | 486 
೫೫೩11 26 | 486 
೫೫11 10 | 480 
XXII 81 | 487 
XXII 25 | 486 
೫೫1೬ 431 
"ಆನೂಪ' ನೋಡಿ 


63 


ಅ 
ಅನ್ತ ಗಳು-ಪಾಶಾ ತೃರಿತ್ಯಾ 
ಅನ್ನೆದ್ರ ವಶೂಲೆ * 
ಆನ್ನ ನಾಳ-ಪಾತ್ಣಾ ತ್ತರೀ ತ್ಯಾ 
ಅನ್ನ (ಸಿಂದ್ರ ವಾದ) 
ಅಗ್ಸ್ಟ್ಯಾ ಒದಿಗಳ ಮಧ್ಯ ಹೋಗ 
ಬದು 
ಅನ್ನಪಾಸ(ವಿರುದ್ಧ)ಗಳಿಂದ ॥ 
ಬಾಧಿಸಲ್ಪಡದವರು 
ಸತ ಕುರಿ 
ತು ಸದುಪದೇಶಗಳು , 
ಅನ್ಪ- ಬಸಿದದ್ದು ಮತ್ತು ಇಂ 
ಸಿದ್ಧು 
ಅನ್ನ (ಹಿಟ್ಟಿನ) 
ಅನ್ನ (ಹುರಿದಕ್ಕಿಯ) 
ಹಾ ್ಯ ಧೃತಮಾಲಾದಿಗಳು ತ್ಕಾ 
ಜೃ 
ಅಪಸ್ಕಾ ರದಲ್ಲಿ ಅತುಭನೂಚ 
ನೆ 
ಅಪಸಾ ರ ಛೇದಗಳು 
oe a ಕೆಲಸಗ 
ಳು 
ಅಭಿಷ್ಕಂದ ರೋಗದ ಛೇದ 
ಗಳು 


ದ! 
'ಅಫಿಷೃಂದಿ' ಎಂಬದರ | 
| 
| 
| 
| 





ಎ ಹನ 


A 


ತರ್ಯ 
ಬ 


ಅಭ್ಯಂಗ ಬ್ಯಾ 
ಅಭ್ಯಂಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಆಯೋ 
ಗೃರು * 

ಸ ದಿಗಳಿಗೆ ತೈಲವಿಚಾ 


ಸಾ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು, 
ಅರಸಿನ ಮೂಲಂಗಿಯ ಗುಣ 
ಆರಳಿನ ಗುಣ 
ಅರಳಿಸ ಮಂಡದ i 
ಅರಿಷ್ಟದ ಗುಣ ; 
"ಅಸವ' ನೋಡಿರಿ 
ಅರೋಜಕ ಭೇದಗಳು , 
ಅರ್ಬುದ ರೋಗದ ಭೇದ 
ಗಳು 4 
ಅರ್ತಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅತುಭಸೂಡನೆ 
ಅರ್ಶಸ್ಸು ಭೇದಗಳು 
ಅಲಸಂಡೆಯ ಗುಣ 
ಅಲಸಭೇದಗಳು ಇ 
ಆಲ್ಲಾಸನ ವರ್ಜ 
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204 
285 
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162 


148 
341 
138 
61 
188 
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ಅ 
ಅವಫಪೀಡ ಎಂಬ ನಸ್ಪವಿಧಿ 
ಅವಯವ(ತ್ತಗಾದಿ)ಗಳ ಸಂ 
ಖ್ಶೆ * 
ಅವರೆಯ ಗುಣ 
ಅವೆಲಕ್ವಿ ಗುಣ . 
ಅವಲಕ್ಕಿ ತಿನ್ನು ವದಕ್ಕೆ ಕಾಲ | 
ಆತನದ. ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧಗಳು 
ಊಟಿ ನೋಡಿ 
ಅಶನ (ಸಿಂದೃವಾದ) 
ಅಶ್ಮರಿಯಲ್ಲಿ ಅತುಭಸೂಚನೆ 
ಗಳು 
ಅತ್ಮರಿಯಲ್ಲಿ ಭೇದಗಳು 


ಅಷ್ಟವೀರ್ಯ(ದ್ರವ್ಯಗಳ)ಗಳು 
ಅಷ್ಟ ವೀರ್ಯಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ 
1 


ಪ್ರೀಲವಕ್ಕಿ ್ಯಧಿಂಯಲ್ಲಿ ಅಶುಭ 
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ಮಾತ್ರುಭೇದ 
ವಸ್ತಿ(ನಿರೂಹು) ಹಿಂದೆ ಜಾರ 
ದ್ದಕ್ಕೆ ಪರಿಸಾರ 
ವ ಪ್ರಶಂಸ 
ವಸ್ತಿ ಪ್ರಶಸ್ತ ವ್ಯ 
ವಸ್ತಿ (ಮಾತ್ತಾ ) 
ವಸ್ತೀಮೂತ್ತಾಶಯ' ನೋಡಿ 
ವಸ್ತಿಯ ಕರ್ಮಕಾಲಯೋ 
ಗಗಳೆಂಬವು 
ವಸ್ತಿಯ ಗುಣ 
ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ವಿಧ 
ಸ. 
ವಸ್ತಿಯಲ್ಲ ಅನುವಸನ-ಸಿ 
ರೂಹಭೇದಗಳು ಆ 
ವಸ್ತಿಯ ಬೃಂಹಣಶೋಧನ 
ಗಳಿಗೆ ಆರ್ಹರಲ್ಲದವರು 
ವಸ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರಾಕಾಲ 
ದ ಗಣನ 
ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಪಿವಿತ್ತ 
ವದ ದೋಷಗಳು 


W 


ಈ 


ಛಗಳು 


ವಸ್ತಿಯಲ್ಲ ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತ 
ವಾದ ದೋಷಗಳು 
ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಸಿಮಿತ್ತ 


ವಾದ ದೋಷಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 

ವಸ್ತಿಯ ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಅದರ 
ವೇಧದ ದೋಷ 

ವಸ್ತಿಯಿಂದುಂಟೂದ ಉರಿಗೆ 
ಪರಿಹಾರ 

ವಸ್ತ್ರ ಯು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ 

ವಸ್ತ್ರಿಯೊಳಗೆ ಅನುವಾಸನ 
ನಿರುಕ್ತಿ 

ವಸ್ತ್ರಿಯೊಳಗೆ ಸಿರೂಹನಿರುಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಪರ್ಯಾಯಪದ 
ಗಳು ನೆ 
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433 
431 


434 
4ರ 1 


488 
492 
439 
440 


೪20 
430 


138 


420 


429 


445 


447) 


447 


442 
432 


430 


450 


ವಸ್ತೀವಮನ ಬಎರಂತನ)ಗಳ 
ಕಾಲಾಂತರನಿಯಮ , 
ವಸ್ತಿ ಶೋಧನ್‌ವಿ)ಗಳಲ್ಲಿ ಅ 
ಲಾ ಹಾರದ ಪ್ರಶಸ್ತ ತೆ 
2೨ ಎಡಿ 
ವಸ್ತಿಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ ಪಥ್ಮಕಾ 
ಲಾವ , 
ವಸ್ತಿ ಸ್ನ (ಹವನ್ನು ತಡೆಯತಕ್ಕ 
ವೈದಾ ತುರಸಿವಿುತ್ತ ದೋ 
ಹಗಳು ಫಿ 
ವಸ್ತಿ ಹಿಂಡುವ ದೋಷಗಳು 
ವಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತ್ಕಾಜೃವಾದಂಥ 
ವು 
ವಸ್ತ್ರ (ನಿರ್ಮಲ) ಧಾರಣ 
ವಸ್ತ್ರಮಾರ್ಜನ `ಸ 
ಮ್ಲ ದಗ್ಗರೋಗದ ಭೇದಗ 
ಳು 
ಮಶಿ ವಮನ' ನೋಡಿ 


*ವಾಬೀಕರ' ಎಂಬದರ ತಾತ 
ರ್ಯ 


ವಾತಕ್ಕೆ ಅನ್ನು ಸವಾಮುನಾನ 
ನಗಳ ಪ್ರಶಸ್ಯತೆ 

ವಾತ ಸಿತ್ತ-ಕಫಗಳನ್ನು ಬುಕ್ಕಿ 
ರೋಗದ ಹುಟ್ಟು ಇಲ್ಲ 

ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳಿಂದ ದೇಹ 
ದ ಉತತಿ-ಸ್ಲಿಕಿ-ಲಯಗ 

ಅವು ಎಬಿ ಖಿ 

ಳು 

ವಾತ ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳೆಗೂ "ಧಾ 
ರು ಮತ್ತು «ಮಲ' ಎನ್ನು 
ವದುಂಟು 

ವಾತ- ಪಿತ್ವ-ಕಫಗಳಿಗೆ ಮು 
ವಮ್ಯಾಶ್ರಂಯಸ್ಸಾನ 

ವಾತ-ಸಿತ್ತ-ಕಫಗಳೇ ಸುಖ 
ದುಟುಗಳಿಗೆ ಹೇತು 
“ದೋಷ” ನೋಡಿರಿ 

ಮುರುಪಿತ್ತ-ಕಫ-ರಕ್ತಗಳ ತಿರೆ 
ಗಳು 
ವಿಲ್ಲ 

ಮತಪ್ರಕೃತಿಲಕ್ಸಣ 

ಮತಪ್ರ ಕೋಪ ಕಾರಣಗಳು 

ವತಪ್ರಕೋಪಕಾಲ 

ವಾತಪ್ರಶಂಸಾ ಮತ್ತು ಸಂಸ 
ವಿಧ ಸ್ನಾನಕರ್ಮಗಳು 

ವಾತಮೂಲವಾದ ೨೦ ರೋ 
ಗಗಳು 

ವತರಕ್ತರೆ ಗದ 
ಗಳು 


ನೇದ 


ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ | 
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ವ 
ವಾತರೋಗದ ಭೇದಗಳು 
ವಾತತೋಗಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾ 

ನ್ನ ಉಪಚಾರ 
ವಾತರೋಗಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡುವ ರೀತಿ 
ವಾತವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅತುಭ 
ಸೂಚನೆ 


ವಾಂಯವೀಂದುದ ಲಕ್ಷಣಗ 
೪ 

ವಾಯುಎನ ರೂಪ ಮತ್ತು 
ಕರ್ಮ 

ವಾಯುವು ಸಿತ್ತಕಫಾಮಿಗಳ 
ಚಲನೆಗೆ ಕಾರಣ 

ಮಾಯುಕೋಷಳಕ 


"ಒಳಾಸಿ' ಎಂಬದರ kr 


ಎಡಾಲಕ ನೇತ್ರಕರ್ಮ ಎಧಿ 
"ವಿದಾಹಿ' ಬಂಬದರ ತಾತ್ರ್ರ 
ರ್ಯ 


ಎದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಶುಭಸೂಚ 
ನೆ 

ಎದ್ರಧಿರೋಗದ ಫೀದಗಳು 

ಎಪಾ್‌ದ ಅರ್ಥ 

ಪಾಕ ದ್ವಿವಿಧ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಕಾ 
ರಣ 

ವಿಪಾಕ(ದ್ದಿವಿಧ)ಗಳ 

ಎಪಾಕಎಹಾರ 

ಎರಿಕ್ತನಿಗೆ ಆಹಾರಸಿಯಮ 

ಎರುದ ಅನ್ನಪಾನಗಳಿಂದ 
ಬಾಲಸಲ್ಪಡದವರು 

ಎರುದ್ಧ ಗುಣಸಂಯೋಗ 

ಎರೇಕಾದಿಗಳು ಬಾಲವೃದ್ಧ 
ರಿಗೆ ವರ್ಜ 

ಎರೇಚನಕ್ಕೆ 'ಅಯೋಗ್ಯರು 

ಎರೇಚನಕ್ಕೆ ಮಜ ಆಗ್ನಿ 
ಯನ್ನೂ ಕೋಪ ವನ್ನೂ 
ಸರಿಪಡಸುವದು 

ಎರೇಚನ ಕ್ಕೆ ಹಿಂದಣ ದಿನದ ಕ 
ರ್ತವ 

ವಿರೇಚನ(ಕ್ರಮವಾದ)ದ ಲ 
ಕಣ 

ವಿರೇಚನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆದದ್ದರ 
ಲಕ್ಷಣ 

ಎರೇಚನದ ಗುಣ 
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148 
96 


6 
96 


412 


147 
98 


191 
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516 


ಪಾರಾ, 


ವ 
ವಿರೇಚನದ ದೋಷ (ಅನು 
ಚಿತ). 
ವರೇತನದ 
ಕರಣ 
ವಿರೇಚನನಸ್ಯ-" ನಸ್ಕ' ನೋ 
ಡಿರಿ 
ವಿರೇಚನ-ಪ ೈಥ್ವ್ರ .೦ಬುಗಳಿಂದ 
ಎರೇಚನ(ಪ್ರ ಶಸ್ತ್ರದ ಔಷಧ 
ಲಕ್ಷಣ 
ವಿರೇಚನ ಮಾತ್ರಾಭೇದ- 
(ಕೋಷ್ರದ ಮೇಲೆ) 
“ತಿರೋವಿರೇಚನ' ನೋಡಿ 


ಊರ್ದ್ವಗತಿಗೆ 


ಎರೇಜನ ಸೇವಿಸಿದವರಿಗೆ 
ಪಥ 
ಎರೇಚನಃಸ್ಥೆ ಕುಕ್ಕೆ ಅಯೋ 
ರು 


ಎರೇಹನ(ಸ್ನೇಕು)ಕ್ಕೆ ರೋಗ 
ವಿಚಾರ 
ಬರೇಚನಾಶಿಯೋಗದ ಡೋ 
ಷ 
ವಿರೇಚನಾತಿಯೋಗದ ವಿಶೇ 
ಸೋಪದ್ರವ 
ಎರೇಚನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಾಹಾ 
ರದ ಪ್ರಶಸ್ತೃತೆ 
ಎರೇಚನಾನಂತರ ಪಥ್ಫ 
ಜರೇಚನೋಪದ್ರವಗಳಗೆ ಪ್ರ 
ತಿಯಾದ ವಮನೋಪ 
ದ್ರವಗಳು 
ಚ ಸೌಷಧಗಳ 
ಕಾಲ 
"ಶೋಧನ' ನೋಡಿ 
ಎಲ್ಲಿಯ ಗುಣ 
"ವಿಶದ' ಎಂಬದರ ವ್ಯಾಬ್ಯಾನ 
“ಎಷೆ ಬಂಬದರ ವಾಖ್ಯಾನ 


ಕರ್ಮ 


ವಿಷರೋಗದ ಭೇದಗಳು 
ವಿಕಾಬೀರ್ಣರೋಗ 
ಎಷೂಚೀರೋಗದ ಭೇದ 
ಗಳು 
ವಪ್ಟಿರಹಾತಿ 
ಗುಣ 
ವಿಸರ್ಪರೋಗದ ಛೀೇದಗಳು 
ಎಳಂಬಿಕಾರೋಗ 
ವೀರ್ಯಕರ್ಮಗಳು 
ವೀರ್ಯದ ದ್ವಿ ವಿಧಗಳು 


ಮಾಂಸಗಳ 
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ವ 
“ವೀರ್ಯ? (ದ್ರವೃದ) ಬಂಬ 
ದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ಗುಣ 
ವೃಕ್ಟುಗಳು - ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮರೀ 
ತ. 
ಕ 
ವೃತ್ತುಚಾರಗಳ 
ಸದುಪದೇಶ 
ವೃತ್ಯರ್ಥ ಆಹಾರ 
ವೃದ್ಧರ ಗರ್ಭಾಧಾನ 
ವೃದ ವಯಸು 
DNA ~ 
ವೃದ್ದಿರೋಗದ ಭೇದಗಳು 
ವೇಗೋತ್ಸರ್ಜನದ ವಿಷಯ 


ವಿಷಯ 


ಸಹಾಟಾರ 
ವೈದ್ಯ(ದುಷ್ಟ)ನ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ವೆ 
ವೈದ್ಯ(ಯೋಗ್ಗ )ಸ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು 
ವೈದ್ಯವೇವಧ”ರಿಯ ವರ್ಜನ 
ವ್ಯವಾಂಯ 


ವ್ಲವನಯಿ' ಎಂಬದರ ವ್ಮಾ 
ಕ 5] 
ಖ್ಯಾನ 

ವ್ಯಾಥಿ(ಅಸಿ ದೋಷಜ)ಗಳು 

od 

ವ್ಯಾಧಿ( ಇಂದ್ರಿಯಾಯತನ 
ದೋಷಜ)ಗಳು 

ವ್ಯಾಧಿ' ಎಂಬದರ ಆರ್ಥ 

ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಜ-ಆಗಂತುಕ 
ಛೇದ 

ಮ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ 
ಮೂಲ 

ವಾ ಧಿಗಳು ಆಂಗಗಳಲಿ ಆ 
ಟಿ ೧೧ 
ಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಾ 

ನ್ಭಾಭಗಳು ಆಸಂಖ್ಯೇಯ- 
ದೋಷಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯ 

ವ್ಯಾಭಿಗೂ ದೋಷಗಳಿಗೂ 
ಸಂಬಂಧ 

ವಾಧಿಫೇದ (ಧಾತುಭೇದದ 
ಮೇಲೆ) 


ದೋಷಗಳೇ 


ವ್ಯಾಧಿ(ಮಜ್ಛಾದೋಷಒಜ )ಗ 
ಳು 

ವ್ಯಾಧಿ(ಮಲಾಶಯ ದೋಷ 
ಜ)ಗಳು 

ವ್ಯಾಭ(ಮಾಂಸ ದೋಷಜ)ಗ 
ಭು 

ವ್ಯಾಧ(ಮೇದೋಜ)ಗಳು 
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ವ. 

ವ್ಲಾಥಿಯಲ್ಲ ಪ್ರದಾನ-ಔಪಸ 
ರ್ಗಕ-ಅನ್ರ ಲಕ್ಷಣ ಎಂಬ 
ಫೀದಗಳು 

ವ್ಯಾಭಯ ವಿಥಗಳು 

ನ್ಯಾ ಧಿಯ ಸಾಮಾ ನ್ಯ- ನಾನಾ 
ತ್ಮಜ ಖೇದ 

ವ್ಯಾಧಿಯ ಹೆಸರನ್ನಾ ಧರಿಸು 
ವಿಕೆ 

ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ವ್ಯಾಧ ಹುಟ್ಟು 
ವದರ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 

ವ್ಯುಭ(ರಕ್ತದೋಷಜ)ಗಳು 

ಮ್ಯಾಧಿೀರಸದೋಷಜ)ಗಳು 


ವಭವನಲ್ಲಡದು ನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ಮ್ಯಾಹ(ಶುಕ್ರಡೋಷಜ)ಗಳು 
ಮ್ಯಾಮಿಶ್ರಸಾತ್ಮ್ರೃ 
ಮ್ಸಾಯಾಮ 

ವ್ಯಾಯಾಮದ ಉಪಯೋಗ 
ವಣರೋಗದ ಭೇದಗಳು 


ಶ 


ಶಂಖಕೂರ್ಮಾಣದ ಮಾಂಸ 
ಗಳ ಗುಗ 
ಶಕ್ತಿ (ದ್ರವೃದ) ಬಂಬದರ 
ವಾಖ್ಸಾನ 
ಟು ೪ 
ತಬದ ಪರೀಕ್ಷೆ 





ಟಟ 
"ಶಮನ' ಎಂಬದರ ವ್ಯಾಖ್ಯ್ಯಾ 


ಇ 


A— 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಗಳು 
ಶರೀರದ ಸಾರ-ಸತ-ಬಲಾದಿ 
ಭೈದಗಳು 1” 
ಶರೀರವರ್ಣನ - ಆಯುವ 
ಹಾನುಸಾರ 
ಶರಿ:ರವರ್ಣನ - ಪಾತ್ಚಾತೃರಿ 


ಶಾಂಶಿಕಾಯಿಯ ಮದ 
ಶಾಕಗಳ (ಪ್ರಷ್ಟಾದಿ)ಗುರುತ್ತ 
ಛೀದ 
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105 
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35 
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114 
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148 


246 


96 
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72 


150 


178 
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180 


136 
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ಶ 
ಶಾಕಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯಗುಣ 
ತಿಂಪೀಧಾನ್ಯಗಳ ಸಾಧಾರಣ 
ಗುಣ . 
ತಿಂಬೀಬೇಳೆ ಧಾನ್ಯಗಳ ಸಾ 
ಧಾರಣ ಗುಣ 
ತಿರಸು ಇಂದಿ ಯಗಳಿಗೆ ಆ 
ಗು ಇಲ್‌, 
ತ್ರಯಸಾನ 
ಟ್ರ 
ತಿರಾಧಮಸಿಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಹೇಸ 
ತಿರಾನಾಳ(ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿಯ) 
ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ತಿರಾನಾಳಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು 
ಹೆಸ 


ರಿರಾ(ತುಕ್ಸಗತರೋಗ ಫೇ 
ದಗಳು 


[CU 


ರಾಸ್ಟ್ಲಾ್‌ ಯುಗಳ ಫದ 

ತಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಕಫದ ಕೆಲಸ 

3ರೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಪಿತ್ತದ ಕೆಲಸ 

ತಿರೆಗಳಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತದ ಕೆಲಸ 

ತಿರೆಗಳಲ್ಲಿಯ ವಾಯುವಿನ 
ಕೆಲಸ 

ತಿರೆಗಳ ವರ್ಣಾಖಫೇದಗಳು 

ತಿರಮೂಲ)ಗಳ ವಿಧಗಳು 
ವ ಸಂಖ್ಯೆ 

ಅತೆ (ವಾತಾಮಿಗಳ)ಗಳು ಪ್ರ 
ತೆೇಕವಲ್ಲ 

ತಿಕ ಹೃದಂಯದ ಮೂಲ)ಗ 
ಳು 
“ಸಿರಾ" ನೋಡಿ 

ಅಶೋರೋಗದ ಭೇದಗಳು 
ಶೋವಸ್ತಿಯನಂತರ ಸ್ನಾನ 

ತಿರೋವಸ್ತಿಎಧಿ 

ತಿಶೋರೇಕ ಸ್ನೇಹದ ಪ್ರ 
ಮಾ 

ತಿರೋವಿರೊಚನದ ಕ್ರಮ (ನ 
ಸ್ಮದಲ್ಲಿ) 

ತಿತೋವಿರೇಚನ ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಆ 
ರ್ಹರು 

ತಿತಿರಯತುವಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಪ 
ಚಾರ 

“ತೀತ' ಎಂಬದರ ಆರ್ಥ 





XIV 


XIV 


AIV 


VII 


11 
11 


11 


1] 
1[ 


ಸ If 
೩೩1/1! 
2೩೫111 


NAVI 


೩೩31 


೩೫! 


VIII 
111 


311 
VIL 
111 





99 
(2) 
59 
85 
84 
86 


85 





30 
36 


36 
37 


34 


36 


159 
456 


175 
69 


152 


109 168 
22 1179 


ಶೀಯ ಕಫವೃದ್ದಿ ಗುಣ, 
ಕಾರದಿಂದ ಪರಿಹಾರ 

ತೀ ರಸದ ಗುಣದೋಷಗಳು 

ತೀ ರಸದ ಕ್ಷಣ 

ತೀ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಫಕರವಲ್ಲ 
ದವು 

ಶುಂಠಿಯ ಗುಣ 

ಶುಕ್ತ 

ಶುಕ್ತ(ಗುಡ) 

ತುಕ್ರದೋಷಜ ವ್ಯಾಧಿಗಳು 

ತುಕ್ರದೋಷಭೇದಗಳು 

ಶುಕ್ರಧರೆ ಎಂಬ 7ನೆ ಕಲೆ 

ಶುಕ್ರಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗ 

*ತುಕ್ರಲ' ಎಂಬದರ ವ್ಯಾಖ್ಭಾ 


ನ 


ತುದ ಬೆಲ್ಲದ ಗುಣ 
ತುಷ್ಕಾಹಾರಕ್ಕರ್ಹರು 
ಶೂಕರೋಗದ ಭೇದಗಳು 
ಶೂಲೆರೋಗದ ಫೇದಗಳು 
ತಢನಕ್ಕೆ ಬ್ರ 
ಶೋಧನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾದ 
ವನ ಕ್ಷಣ 
ಶೋಧನಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹನ ಸ್ಟೇದ 
ಗಳ ಆವತ್ಕಕತೆ 
ತೋಧನದಲ್ಲಿ ಆಯೋಗ 
ಶೋಧನದಲ್ಲಿ ದೋಷತೇಷದ 
ಲಕ್ಷಣ 
ಶೋಧನದಲ್ಲಿ ಪರಿಕರ್ತಿಕೆಯ 
ಲಕ್ಷಣ 
ತೋಧನದಲ್ಲಿ ಪರಿಸ್ಪಾವ ಆ 
ಕ್ರ 
I 


ಶೋಧನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯ 
ಲಕ್ಷಣ 

ತೋಧನದಲ್ಲಿ ವಾಯುಪ್ರ 
ಕೋಪ 


ತೋಧನದೋಷಗಳು ಹೃದ 
ಯವನ್ನು ಸೆಂರುವದು 

ತೋಧನದೌಷಧ ಹೊಟ್ಟೆಯೊ 
ಳಗೆ ಉಳಿದು ಹೋಗು 
ವದು ಅಥವಾ ಜೀರ್ಣವಾ 

 ಗುವದು 

ಶೋಧನ (ಪಂಚವಿಧ)ಗಳು 

ಶೋಧನವನ್ನು ಮೊದಲು ಸೇ 
ಬಎನದವರ ವಿಚಾರ 


111 


೫೬1] 


11! 
VII 


AAI 


AIA 


೫೨.1 
೩೬1 








28 
41 


40 


40 


43 


492 


11 


26 





dt 


| 8) 
87 
86 


94 
267% 
406 
407 


102 
೪1 


2 
ಎಲ್‌ 


: 241 
| 


207 
1760 
144 
40 


i308 





417 
4:1 


417 


417 
182 


413 





ಶ. 
ತೋಧನಸಂಬಂಧವಾದ ದೋ 
ಷಗಳು 
ಶೋಧನ ಸರಿಯಾಗುವದಕ್ಕ 
ನುಕೂಲಿಸುವದು 
ಶೋಧನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಲ್ಬಾ 
ಹಾರದ ಪ್ರಶಸ್ತತೆ 


ತ್ರೆ 
ಶೋಧನಾದಿಗಳಿಗೆ ಮ] 
ಮಾಣ 
"ವಮನ' ವಿರೇಚನ' 
ನೋಡಿರಿ 


ತೋಫರೋಗದ ಫೇದಗಳು 

ಶೋಫೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಹರಾಶಿಸಾರ 
ಅಶುಭ ( 

ತೋಷಭೇದಗಳು 

ತೌಚ 

*ತ್ಲತ್ಣ' ಂಬದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


ತ್ಲಿ ಪದದ ಭೇದಗಳ. 

ತ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೃತಿ ಲಕ್ಮಣ 
«ಕಫ ನೋಡಿ 

ತ್ನಾಸಳೋಶ-ಪಾತಾತ್ಮರೀ 
pe) ಜಲ 


೪ 
ತ್ವಾಸರೋಗದ ಭೇದಗಳು 


ಸ 


ಸಂಚಾರದ ಕುರಿತು ಸದಾ 
ಚಾರ 
ಸಂಡಿಗೆಯ ಗುಣ 
ಸಂತತಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾ 
ಯಾವಧಿ 
ಸಂಧಿಗಳು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಎಂ 
ಟು ಎಧ 
ಸಂಯೋಗ(ರಸ)ದಲ್ಲಿ ಬಲಾ 
ಬಲವಿಚಾರ 
ಸಂಯೋಗ(ಎರುದ್ಧ ರಸುದ 
ಫಲ 
ಸಂಯೋಗ(ವಿರುದ್ಧ ರಸದ 
ಹಿತಾಹಿತ 
*ರಸ' ನೋಡಿ 
ಸಂಶೋಧನ” ಎಂಬದರ ವ್ಯಾ 
ಖ್ಯಾನ 
"ತೋಧನ' ನೋಡಿ 


ಸಂಸ್ಕೃಪ್ಟಪ್ರಕೃತಿ 


3 





ಸಕ್ಕರೆ ಪಾನಕದ ಗುಣ 

ಸಕ್ಕರೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ 

ಸತ್ವಒಲಾದಿ (ಶರೀರದ) ಭೇದ 
ಗಳು 

ಸತ್ಯರಜಸ್ತಮಸ್ಸೆಂಬ 
ಗಳು 

ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮ 
ಗಳು-ಮರ್ಮ' ನೋಡಿ 

ಸದ್ಮೋವ್ರಣರೋಗದ ಭೇದ 
ಗಳು 

ಸದ್ವೃತ್ತದ ಪ್ರಯೋಜನ 

ಸನ್ಯಾಸರೋಗ 

ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ ಕರ್ಮಗಳು- 
-ಧಾತು' ನೋಡಿ 


ಸಭಕ್ತ್‌ ಷಧಎು 


ಪ್ರಕೃತಿ 





ಸಫಿಯಲ್ಲಿ ಜೃಂಬಾದಿ ವಿಷಯ 
ನೌ 
ಸದಾಚಾರ 
ಸಮಧ-ತುಪ್ರಕೃ ತಿ 
ಸಮುದ್ರದ ಉಪ್ಪಿನ ಗುಣ 


ಸರ' ಎಂಬದರ ನಾ, ಖಾನ 


ಸರ್ಪಗಳ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 

ಸರ್ವರಸಸಾತ್ಮ್ಮೃ 

ಸರ್ವಾಕ್ಷಿರೋಗದ ಭೀದಗ 
ಳು 

ಸಹಜಬಲ- ಬಲ' ನೋಡಿ 

ಸಾಂಕ್ರಾಖಕ ಮತ್ತು ಗಂಧ 
ರೋಗಗಳು 

ಸಾತ್ಮ (ಉತ್ತಮ)ಳ್ಳಿ ಯತ್ನ 

ಸಾತ್ಮ್ಯೃಸಿರೂಪಣ 

ಸಾತ ಭೋಜನ 

ಸಾಧಾರಣ ದೇಶದ ಆಕ್ಷಣ 

ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ- ಯಾಪ ಎಚಾ 
ರ 

ಸಾಮುದ್ದ ಔಷಧಸೇವನ 
ಹಾಲ 

ಸಾರ (ಜನರ) ಭೇದ 

ಸಾರಿನ (ಕಡಲೆ ಬೇಳೆ) ಗುಣ 

ಸಾರಿನ ಕ್ರಮ 

ಸಾರಿನ (ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ) ಗುಣ 

ಸಾರಿನ (ಹುರುಳಿ) ಗುಣ 

ಸಾರಿನ (ಹೆಸರುಬೇಳೆ) ಗುಣ 

ಸಾಸಿವೆಯ ಗುಣ 

ಸಿದ್ದ ವಸ್ತಿಯೊ:ಗ 

ಸಿರಾ *ತಿರಾ” ನೋಡಿ 


311 
AVI 
11 


ಸಸ 3111 


XVI 
12 

೩11/7 
111 


AV 


VII 


XVII 


NAVIL 


IX 
2೩೬13 
XIV 
XIV 
AIV 
XIV 
XIV 


೫೩೫೬1! 











288 
242 


180 


185 


| 
14» 


299 
142 


190) 


290 
19» 
264 

70 


264 
186 


162 


130 
187 
186 
199 
18% 


304 


191 
180 
263 
262 
268 
209 
208 
267 
448 





ಸ 
ಸಿರಾ-ಧಮಸೀ- ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗ 
ಳ ವೇದ 
ಸಿರಾಸಸ್ಲಿವೇಶ-(ಮರ್ಮಗಳ 
ಲ್ಲಿಯ) 
ಸಿರಾಸ್ಲ್ಯಾಯುಗಳ ಭೇದ 
ಸಿರೆಗಳು (ನಾಭಿಯಲ್ಲಿಯ) 
ಸಿರೆಗಳು ಸರ್ವಾಂಗವ್ಯಾವಿ 
ಗಳು 
ಸೀತಾಹಾರಳ್ಕೆ ಅರ್ಹರು 
ಸೀಮಂತಗಳೂ 
ಸೀಯಾಳದ ನೀರಿನ ಗುಣ 
ಸುಣ್ಣ ದಗುಣ 


«ಸೂಕ್ಷ ಒಲ೦ಬದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸೂತಿಕಾರೋಗಗಳು 


ಸೂರಣಗಡ್ಡೆ ಯ ಗುಣ 
ಸೂರಣದ ತುರಿಕೆ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬಾರ 
ದು 
ಸೇಕವಿದಿ (ನೇತ್ರಕರ್ಮದಲ್ಲಿ) 
ಸೇಮಿಗೆ ಪಾಯಸದ ಗುಣ 
ಸೇವನಿಗಳು 
ಸೈಂಧವಲವಣದ ಗುಣ 
ಸೊಪ್ಪು ಗಳ ಅಯೋಗ್ಯ ಸ್ವ 
ಸೋಮರೋಗ 
ಸೋರೆಕಾಯಿ 
ಗುಣ 
ಸೋರೆಕಾಯಿಯ ಗುಣ 
ಸೌತೆಕಾಯಿಯ ಗುಣ 
ಸೌಮ್ಯ- ಆಗ್ನೇಯ ಬಂಬ 
ಫದ 
ಸ್ತಂಭನ' ಎಂಬದರ ವ್ಳಾಖ್ಯಾ 
ಇ 


ಬುರುಡೆಯ 


ಕಾ 


ಸ್ತಂಭನಕರ್ಮಸಿದ್ಧಿಸತಕ್ಕ ದ್ರ 
ವೃಗಣಗಳು 

ಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು 

ಸ್ವಂಭನದ ಪ್ರಯೋಜನ 

ಸ್ವ್ತಂಭನೋಪಕ್ರಮ 

ಸ್ತನ ಮತ್ತು. ಸ್ತನ್ಯರೋಗ 
ಗಳು 


ಸಿ ದೋಷ ಭೇದಗಳು 


ಸ್ತ್ರೀಯ ಹುತುಕಾಲ 


೩11 
XI 


111 | 


VI 


XIV 
೫1] 


XVI 
XXIV 
XIV 
1] 
XIY 
XIV 
3711 


೩೨.11! 
NIV 
XIV 


IV 


69 


109 
59 
80 


(11) 
9 
(18: 


1021104 


(4) 
66 


113 
(A) 


17 





271 
167 


2% 
409 
277 


357 
971 
357 
371 
164 


164 


230 





ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳು 
ಪ್ರ್ರೀಯ ವಿಷಯ ಸದಾಚಾರ 
ಹ್ರೀ-ರೋಗಗಳು 
ಸ್ಟಾರ ವಿಷದ ಭೇದಗಳು 
"ಸೂ ಆ ಒಂಬದರವಾಖ್ಯಾನ 
ಲ ಪ್ರಿ 
ಸೂ ಲಾಂತ್ರ-ಪಾಶಾ 
[es «ರ 
ರೀತ್ಯಾ 
ಸ್ಪೌಲ್ಯಲಕ್ಷಣ- ಕಾರಣಮತ್ತು 


ಇ 
ಪರಿಹಾರ 


ಸ್ನಾನ 

ಸ್ನ್ನಾಯು--ನರ' ನೋಡಿ 

ಸ್ನಾಯು - ಸಿರೆಗಳ ಫೀದ- 
ಸಿರಾ: ನೋಡಿ 

“ಸಿಗ? ಎಂಬದರ ನಾ ಖಾನ 
ಟು ೪.೪ 


ಹ್ನಿಗ್ಗ ವಾಗಿ ಉಣ್ಣಬೇಕು 
ಸ್ಟಿಗ್ಟಕಾರಕೃರ್ಹರು 
ಸ್ನೇಹಗಳ ನಾನಾ ವಿಧಗಳು 
ಸ್ನೇಹಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ 
ಘೃತ? ನೋಡಿ 
ಸ್ನೇಕಾಧಾರೆ ಮತ್ತು ಸ್ತಾನ 
ಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಸ್ನೇಕುನ ಸೌಷಧ ಯೋಗಕ 


ತ್ತು "ಪುಟಪಾಕ' ನೋಡಿರಿ 
ಸ್ನೇಹನಸ್ಟೇದಗಳು ಶೋಧ 
ನಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕ 
ಸ್ನೇಹಪಾನ 6 ದಿನಗಳ ಮೇ 
ಲೆ ನಿಪ್ಪಯೋಜನ 
ಸ್ಲೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಅಜ್ಲೆಣ್ಣೆಯ 
ಗಪಯೋಗ 
ಇತ 
ಸ್ರೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಕಾಲ ತಪ್ಪಿದ 
ಸ ತ್ರ ಬ 


೫.೩1 
XIX 


XIX 


XIX 


XVI 
VIL 
711 
111 
11 
| 
IX 
| 
MI 
111 
Xx 
X 
AIX 
XIX 


ಸಂ 


30 
11 
102 
113 
(6) 


ಇ. ಜಾ ಎ. 





861 


210 
363 
351 


360 
360 


3b 4 
317 


417 


300 


180 
181 
182 
214 
69 
196 
206 
361 


ಲು 
ಲಾ 
ಆಂ 





ಸ. 
ತೆ ದ್‌ 
ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉಪ 
ಚಾರ 
ಸ್ಟೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆಗಳು 
ಸ್ನೇಹಪಾನದಲ್ಲಿ ಘೃತಕ್ಕೆ ಪ್ರ 
ಕೇನ 
ಸ್ನೇಹಪಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ ಆ 
ತಿಯುದ್ದ ಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ 
ಸ್ನೇಹಪಾನ ಯಾರಿಗೆ ದೋಷ 
ಕರ 


ಸ್ನೇಹಭೇದದ ಮೇಲೆ ಅನು 


ಪೂನಛೀದ 


ಸ್ನೇಹು.ರೇಶನಕ್ಕೆ ಅಂದೂ 
ಗರು 

ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ರೋಗ 
ಎಷಟ್‌ಾರ 


ಸ್ಟೇಹಾದ ಕ್ರಿಯಾಸಾಧೃ ವ್ಯಾ 
ಭಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮದ 
ಸಿನೇಧ 

ಸ್ನೇಹಾ ಪಂಚಕರ್ಮ ಜನ್ಯ 
ವಾಾಧಿಗಳು 

ಸ್ನ (ಹೋಪಯೋಗದ 

KN) 
ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ರೋಗಪರೀಕ್ಷೆ 
«ಸ್ರಂಸನ' ಎಂಬದರ ವ್ಸಾ 
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